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+ ا�����

،Pو ی� از د!� �� ده� Pد!� ��� @وری �5 �C را �a�@ �5� د!� �� @وریP، ه� �C را �a�@ �ه�

� ا���ر ��د��ن ا!�.����

9�@ 6��>

 ���� AC �5م ��د �� $�ا��* رو�* =�ادث را $���u ده�* @ی� ه�x و?� 5� ای�b�� 9ع ��� �CدC *ای

C ا���ر و $�1وی� ذه � ��د را . ا���ر$�ن ا!� �� ا$�E?�ت روز��*  C *���$ ،���  ��ل C �*ارادٔ

��شو اراد ��د را �5 @ن ه� $-��C 8 �*. ه�62 ا<�ز �*ه�* ��د4 ی� ���M�b ا���ر ��� را د!�

���5 �5ا4 ��� ��5زد. 5� <�4 $�1وی� درهP و � �E، $�1وی�4w��� � ی� $�1ی� ذه * C ن�!��

4 ?�5�� ا!�.�^"�d �� ذه9 ��� \C *اه�* دی�� زی�� از ذه ��ن ��5زی* @ن �2

● @ی * را $�1وی� ذه � ا���ن �� !�زد.

�@ p�d ت �� ��!��*. @ی� ه�62 �5ای��ن�Mرت د�C p�5ای T?در وا ،*� C �� ��� 46�\ �� �*ت ه� از او �5 ��� �5د ای* ���و?�� 5C ��!دو �5 �C *

�9E �65*؟ @ی� �� دا��* ای9 ا$�Eق \^��� رخ �� $ ��� �� sM�5 <[ب ذهC9 �* و او ���G2ن fd از !�ل ه�، 5C * C �� *��ده*؟ ��� ��� ا��ا<� $�

C *. و?�� ��� ��ای�w را �5ا4 @ی * در ��Qو ��� دو!� ��� �� ��د و او �5 ��� $��س �� ��2د. در ��رد @ی * ��6 ه��9 ?���ن 0*ق �� 

.*� C �� �jw? 4��2 P"\ ز�B ��� ��2ی* و 5� @ن ��� �� C �* ا���ن و?�ع @ن را 5

● $�1وی� ذه � ���، 5� !�4 ��� �5ز �� �2د�*

�5�G� ،��e� ا��اد .* C �� f�j � �1ی� ذه9 ��د$�ن را$ �� ه��"C �!ا4 ا �ن، ��د و 2�5[��،د��� را ��� * ��د��ن ��د وز�*�2 ��� * @ی 

� <� $�1وی� !�� و $�ری�� در @ن ��اه �C و �b9، ��را�^�l ،�E � 9 �� �5  * و ا��اد�" � * دی*.د

*���5 �● ه��"� ا���Qر ��G5ی9 روی*اده� را دا��

� از روی*اد4 ��ا��*ا��*وار ���5* (ا��*، ه��ن ای��ن ا!�) ا��* ی�� از زی��$�ی9 و<� ذه9 ���!� و ��ا��*4 5C ���^ ن ا!�. ه@ �*$�ی9 < �

� و?�� 5� @ی * ا��C ��*واری* و دC �� �M �*، ر=�� �*او�* را 5� !�4 ��د�� ��ی* در وا?T دره�4 ار$��ط ��د را �5 �*او�* �� 5 *ی*، در =�

.*�"C ��

B ��5*، ه��ن p�5 4ی��ن �� @ی* زی�� و ��د�! �5 �a�@ ،4و�C ��ر �5 *ی"�*● ا�2 �� ��اه�* در ای9 @ی 

��ب ��اه�* ر�� w��� ت�?�E$ف 5*���5 و ا�B �5 *���5 �و�� ا�2 ا���Qر ��G5ی9 ه� را دا��� ���5* و ذه9 ��دا�2 ا���Qرات � �E و 5*�5 ��� دا��

��اه* داد.را ���� از $�1وی� و ا$�E?�ت ���e و زی�� از @ی * �����* �5ا4 ��� ه��ن ا$�Eق ���e رخ 

 ا!��^$�d ;ن ی@ �"d �C ،P�-� �!ا��*4 دی�ار4 ا�� ●

5� ���1د ��Gی�، � ��G �� ��د. �C 9ا4 ا!� رو� ا��* <�د

� در @C *� C را ا����ب ���G�@ ،ت���C از ن ���AM از $-�. @رزوه�4 ��� و<�د دا��� ��5*.در�5رٔ @ی * C �j! .*� C ��-0 �* در ا!��Eد

���ت � �E را درون ��د وی�ان C �* و ه ^�م !�9�E2 9 از C �!ه�4 ���4 ��در S��? *� C �j!�5 .*را ��5ی �G5 ی��G� ،م ��دAC ذ�E� رت*?



، در ��د ��ر و ��ق ای��د C �*. ��� هP =��ً� در ا�Bاف ��د 5� ا��اد*  C ت ا��*وار���C���5 ه�� *؟ @ی� �E � �� ��jوف 5C *ای 4 ���5رد �Cد

� ه��9 ا��اد $� \� ��6ان (���� 5� دی^�ان) �5"�� د\�ر 5* ����� و 5C *ای �� \���؟ه�62 د?� �CدM *� C �� ��� ��5ر4 �� ���*؟ *

�� ای9 ا��، � �E ���5 درو�� ��د @��G!�. در 2[��� و?�� ?1* ا���م �Cر4 را دا��M �ً�� * �� �E� :* �E2س 5* ���6* ی� ��Eس ��ب ��65*.��

� ��� AC �5م ��د �� $�ا��* رو�* =�ادث C ه��9 ا80 �5ز �� �2دد �را $���u ده�*.ای9 اAw0ح ��� د?��ً� 5

ا!��د �-�* !�*ا

� �T : ��ه ��� �w�Bاق

http://vista.ir/?view=article&id=74880

 ������ ا��اد ���� و ����ل١٠

�S <*ی*١�w� 9دن و ا�����Cر�C * � �?AM و ) �"��ق:ا��اد ���. ا��د

ه�� *

) ا�2 : ا��اد ���. از <*ی* $�ی9 ا���ر اABع دار�*٢

 <� و اه8 ری�; ه�� *٣�B��� ای9 ا��اد (

K�5ش و T4��2 !�ی P��1$ 4�2ی* �5ا �� �C 8 ?*ی��e��)?��b : TBب ا

9C ارام ر���ر P��1$ ���u$ 4�5ا

���5� ای9 ا��اد در�5ر ه�� ����C �M�bب ی���&��C ی�د 4��2 : در .��M (

[��color ��د[/

Hل�n�� p�5 ی��bو ر ��G5 ����� S�C 4ای9 ا��اد ��د را �5ا : *Gj�� (

�� دا� *

٧��� �Gا��اد ��ا��*4 <�ی� �*ارد و ا� �) ��1 و !� !�� : در ذه9 ای ^��

$Aش �Cدن را �� � �! *

) ا��wjف d[ی� : ا��اد ���. ���� 5� ��ای� ����i ا��wjف d[ی��*٨

 �5د ا�*.) �Aق : ه�� �� درا�l 4ی6 ا4 ه���P $� در ز�*�2 ��اورP� C 4 ا��اد ���. 5� �Bر 8��C از٩�G5 د��  از ای�l 9ی6

) �j �4 : ای9 ا��اد در ��رد ����j� 8 �4 ��د ��Gj* ه�� *١٠

 : T� �iranKme

http://vista.ir/?view=article&id=102896



��ا� ز����١٠ � د%�$ اه"�� �����! ر��

� در ز�*�2&٩ا�d �2!# ای9 !{ال را 5*ه�*، �� $�ا�P �5 ا=���ل C P5^�ی %

5� ������ �� ر!�* و ی� ���� �� ��ری*: "@ی� �5"�� �5ا4 !����2

� �� C �*؟"j��w�

�، @ن هP �5ا4 !��2م �*ن، ی�� از ��G5ی9 راه4�G 5*!� @وردنj��w�

�@را�p و ��ار از ا!��س ه�4 روزا�� ا!�. در 9�M =�ل �5ی* در ��Q دا��

� در@�* ��� ��5^� 5� ��6ان دا�p و ��Gرت ه�4C 4ا �j��> ���5* در

� $ �G �5ا4 !����2 ��� $�ا�* \ *ان ��ی* ا4 در �5j��w� ،دی��ن دارد��

.*��5 �دا��

��ا�*ن دا!��ن ه�4 $���� �� $�ا�* ا�MABت ��E*4 را در ا����ر ��� ?�ار

� ه��"� �5اT���$ 4 ر$�� و ی� ا�6ایp در@�* 5� ا�MABت��E!��� ده*؛ ا��

.*  C ��� ��� در ��رد ا����� ه� و ا!�wر ه� �5 *

� �� $�ان ا�0ل =���� را �5 ا��اعا�2 �� ��اه�* 5� ه*ف ��د د!� �d*ا C �* و ه*���ن هP ر!�*ن 5� ������ ا!�، �5ی* ی�د 5^���^\ �C *ی�

.����@ Pن دره@ ����$

� ��Cب، ��Aت، !�ی� ه�4 ای �����، و ��Gی�ً� �-Y�1ت $�0C دا�� 5� �Bر ا�� �� $�ان ا��ر�� و $�1ی�M �5 4 �ان "\^��� �� $�ان...." 5

�C 5^[ار�*، و �^�ش ��e� ��L�$ �5 رو4 ر���ر$�ن ،� ��� را �5ا4 ر!�*ن 5� ������ ار$�� �5" *.را=�� ?�در�* $� ا���ر ��� را �5ز �Cد

� ور ��د!B�l ������ �▪ $��م و<�د$�ن �5ی* در ر!�*ن 5

����� �C *���5 �� 5 "� �*، د!� رو4 د!� 5^[اری* و $�?T دا��C *���5 �� ی; ��$�� از @!��ن 5� ز���E�5 9*. ��� ��د$�ن���ی* ا���Qر دا��

� ه6اC ه�ی� را ��j?�� ��=را �5 �C *� C ��5�$ 4ر�B ن ���5*. �5ی* ذه ��ن را@ .�ران ��E در �Bل روز ���� 5� @ن C �� �G>�$ �5  *،�5ی* ��

.* C ������� را �G�@ ��5 * و

 P"\ �5 �� ��1�5ا�C *ه�ی� و<�د دار� ��j?�� ،*ه��� ��� �"�uل ��ا�*ن ای9 ���C Y�= 9دور���4ه�� � ا�*؛ ا�� $� ز�����*� ه�4 ��� ���

� دی^�ان ?�در 5� دی*ن ���� *، ��� C 4ا ��� ذه9 ��د را $���u �*ه�* و @��G را از زاویC.د�C *ا ���اه�*�d �!د ������ ��*، ه�5 62

� دا� � واژ���2 C * C �� ;�C ��� �5 i�� �5ا4 5*!� @وردن ا�MABت در ز�� � ه�4 ���j��wی��� �@ ���د را Y�5 �5د و �5 ز�5ن � � ه� ر��

$A�"� �5داری* و در �5ا �� $�P����� ��L و ی� P����� ��l �5 رو4 ��� دار�*،�d 4��"�5*ا C �*. �5 ای�C 9ر �� $�ا��* دا�p ��د را 5� روز �^C �

.*� C ��5���

��E� S*4 �5 رو4 ای ���� و<�د�w� ��������� ����5� روز ���*ن �Cر !�د ا4 ����! ا ����� �� $�ا��* از @ن ا!��Eد C �*.اC دارد 

:fd ،�!رت ���. ا��ا�2 ه*ف ��� ��وع ی; $ ▪

.*� C ��G$ ،*داری ����j� 1* ��وع? �C 4ا �ـ ی; ��Cب در ��رد ر��

ـ 5� ای ���� �5وی* و از @��� هP ا�MAB$� در ز�� � �[�Cر <�T @ور4 ���ی�*.

��� ��� ا���م �� ده * ار$��ط �5?�ا �Cد و از @��G \�6ه��j� �� �Cر5�"� 4C 44 <*ی* ی�د 5^��ی*.ـ �5 ا��اد

�C P��� 9دن $�1ی� اه*ا���ن را در ذه�C �j��w� T?�� *� C �j! ��� ،*� C �� �C 4ر�C ���5*.ـ ه� د

� ?1* داری* در &�� ��اهP �5 هP ی; $��ی9 !�د ا���م ده�P. ی; $�� l�C[ �5داری* و �5 رو4 @ن C ی9 اه*اف ��د را���G� از ����� &� !�ل @$� 5



@��G د!� �d*ا C �* را ی�ددا�� ���ی�*.

� �5ا4 ر!�*ن 5� ای9 اه*اف �5ی* !C 4�y �* را 5 �ی��*. Yزم ���� p�5 از ا�*C ����!fy ��ا=C 4��� ;ی �G $ ،*� C �5� <���6ت $�< از

.* C �� ی��EC Pه

5� اه*ا �C * C ;�C 9� �� $ �G �5ا4 !����2 �� $�ا�* 5j��w� ی�@" :*�!�y5 از ��د$�ن Y�="؟P C ا*�d �!ام، د � در ای �� ���� �CدC ��

5� �Cر ��د ادا�� ده� ،* C ;�C ��� �� ��ا�*ن �5ا4 !����2 �� $�ا�* 5C *� C �� ر ��� $�ا��*ا�2 $�1ر�C 9�5 ای �C *دی�C ا=��س Pو ا�2 ه *

� ��د را $���u ده�j��w� ��� �C *��5 5� اه*اف ��د �5!�*، 5 ��5ای9 ��ی* ز��ن @ن ر!�*.*

� ی; �Mدت ی� ر���ر ?*ی�� را $���u �� ده�*، $ �G در$��ار �Mدات ?*ی�� و ر���ره��d p�d 4 ا���د ��� $�ا�* در ز�*���u$ ��� �2 ای��د C *! ز�����

.*� C ض�M ی� �5ز4 را�G� �� �� $�ا��* ����C �!ای �1رت ا

� ��d : Tر!� ��

http://vista.ir/?view=article&id=101291

١٠����� راه(�ر ��ا� ا�*(! ��%) ذه& ��د 

��*4 �5ا4 ������C ��e� ��E$ ●

��"�5 ���A! و ��G5 �5روا ،��?�E� ،درو�� pرا�@ S>�� ،��e� ��E$

.*��� �� 4�y! ���!@ �5 ��e� ��E$ �5 �� ��د. ا��ر روز�� ز�*�2، 

�B�� ی��bد و ������� و ر�� �� �$ p�5 و ���ت �$ �ز�*�2، ا��*وارا�

�5"��4 �5 ز�*PC�= �2 ��اه* �*.

�$��e� ��E ���4 ا!�. ا��اد ��dا��ن ��� ا���ر ��� را �� ���2* و 5

ه��ن $�$���L�$ �-$ S ?�ار �� ���2*. 5� ��Mر$� ا=��!�ت ��� 5� دی^�ان

5� �������، !���A و ������ �5 *ی"�*. در @ن �0رت * C �� ای��!

� ازC ا�\ ،*  C �� ;�C ��� ���دم هP ��� را دو!� ��اه * دا�� و 5

�[ت �� ��د،   TB�!  ��e�  ��� و  ذه9  از   �C ا=��!�$�  و  ��!���ت 

�� ��5*. �5ا4 ای �� $��e� ��E ���ی~ ���5 را 5� �5ر @ورد، ی; !��C 4ره�4

5� ز�*�2 دا��� ���5* و در ه� ���e� درو�� Yزم ا!� �5ی* ا�5*ا دی*�2

���د �bور4�M ی~ ������ @��6 ���5*. در ای9 را!�� ه� ��ع��� �Q� � ،4ر�C

.*� C د ا$��ذ�� ������ �را �5ا4 ا��B �ن �5"�*ن 5

5� ��د$�ن S$�� �$2��L�$ ��e� ��E[ار، ��� $��ار واژ ه���e� 4 و ی� ای �

�Q-�� ه�� \�6 در!� �� ��د، ����. ���C ا!� �5ا4 \ * C *���^5

���e �5 *ی"�* و j5* 5^[اری* $�س و �5 ا���Mد4 5� ذه ��ن ��wر C *. ا�2

�� ��اه�* ی; $-�ل درو�� وا?�j در ��د ای��د C �*، ا�2 �� ��اه�* �Bز



�C ��ی*  ذه �  ���و��   ;��� �� ��اه�*  ا�2  ده�*،   ���u$ را  ��د   ���

��L�$ ��dا�����ن  ا��اد  و   ��-�  ،���  �5  ��e� و   !�ز�* 5� �Bر  �� $�ا�* 

5^[ارد، 5� د!��را�8�j ه�4 زی� $�<� C �* $� ?*رت $��e� ��E ��د را ��G5د

:*�"�5

١.*� C  ا!��Eد درو�� $�ن  �E2 و�2ه�4  در   ��e� واژ ه�4  از   ) ه��ار

ا!��Eد از واژ ه��� �8e ”�9 �� $�ا�P، �9 ?�درم، ای�C 9ر ���9 ا!�،

ای�C 9ر �� $�ا�* �0رت ��2د“.

٢������ �5 ا=��!�ت �������، ?*رت و  ) �E2 و�2ه�4 درو�� $�ن را 

ه��ا !�زی*.

5� @را�� از �Cر �Cدن 5� ای9 ��ع ا���ر ا<� �ب٣ .*� �� � �Mا �E � ا���ر �5 (

ورزی* و @��G را �5 ا���ر ��دp�5 4 و !�ز�* <�ی^6ی9 !�زی*.

Kا����، ?*رت�$ f= �C ه��� � ه�4 ��د �5 ا��اد دی^�، از واژ��) در ���

.*� C �� و ������ را در ذه9 @��ن ���5 ا�^�6ا�*، ا!��Eد�-���

) ?�8 از ��وع ه� �Cر4، 5� �Bر �"��1 در ذه ��ن ���ی~ ������ @��6 @ن&

���ی~ �^��� رو5� رو  �5  �ً���� ،*� C 6C��$ ای��ن   �5 ا�2   .*� C P��$ را

�� ��ی*.

H.*��5ا�� p�5 �� رو=����� �-E0 ;ه� روز =*ا?8 ی (

5� ا���ر �2ش٧  .*  C �� را ���-�ل ��� �C *� C ����$ �P ه��� �� (

�5 5^[اری*   �ای � 5*ون  و   PC ��6ان   �5 ا��  ��5ا��*،   �روز��� و  ده�* 

ا=��!�$��ن $���L 5^[ارد.

� ���e �� ا�*ی" *.٨C *� C ت���j� 4�5 ا��اد (

و4 درو�� ��� را $��ی� �� C *.) ه��ار d"� ��د را ه ^�م �"��9 و را ر��9 �0ف �^� داری*، ای�C 9ر ا���Mد5� �fE و ���٩

� و ��G5د �^١٠j!�$ ���� ه�4 �2���2ن ��C �C �*. ای�C 9ر 5�j� و در *� C � � ،*��65 م*? (.* C �� ;�C �$ ��e� ش�

��ب د!� ی��5*. =�� ا�2w� 4ه� ��j?�� ی~ و��� �5 �C *���5 �� �� ��اه�* ����*،���e �5 *ی"�* و ا���Qر دا��C ر�B ن ز�*�2 ��� @ن� Cا 

 ”�� $�ا�P و ا���Qر ������ را دا��� j5،*���5* از 2[�� �*$� �"��، دی*�2 ذه � و ��ای� ز�*�2 $�ن $���u ��اه* �Cد. و?�� �� ���2*:

�5 رو� ���، �������، ا��*،  �5 ا���Mد5� �fE $� و ���ور$� �� !�زی*. ذه9 ��د را  �� زود��د را �� �$  ،*� C �d ا=��س ا� �� و ?*رت 

ز�*�2 $�ن ای9 �"��1ت را � f�j !�زد.

��ه�* ���و4

������ ���� : T� �
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 ����ن ��ا� ,��! ا�  ��ن١٠

�5 �� ا4 �5دن در �Cر ��Mر$�� از دا��9 دی*8��C 4 و �^��� 8C �^�ا���="

� �b�� �5ع ه��ا���> �� ا4 ه�B�=و ا ���$ �5 �C 4ر�C 4 �ی; �Cر ی� ز�� 

5� ��اوان و S�C دا�p و��$  ،4* � �l*lاز د  ����  ����ا!� و 0* ا

��د� *Y 4زم و ���C در @ن ز�� � ا!�."

ا�0ل =��� ا4 �5دن را 5� ا���1ر �� $�ان ای ^��� �5 ���د :

١:4* � �l*lد (

،���� (���ز ��M ه� �5 ��� � jا!�، ی �l*lو د ���Cر �5ا4 ���، ���

� ا4 را =�C 8د و �2 ا4 را 5^"�ی�*.���� و...) @�* ای* $� ���M �l*lد

) <*ی�:٢

� در �Cر �P�1 و��5 ���� �M�� د4 ی��M 4 ��@ن �Cر �5ا4 ��� ی; ���

<*4 ه���*.

) دا�p و ��د� *4:٣

ار4��$  �5  �@ی * �^�ا� و   ���?A� داری*و �5 @ن =�ز �C 4ر4 اِ��اف ���4 

و��jb ا�*ی"�* و راه��ره�4 @ن را ا5*اع �� ���ی�*.

K:اوان�� �5��$ (

در @ن ز�� �، در��M �C. و ژرف ی���� و ��اوان  5� و ���ر!� ��$  �Lا در 

$���� ��Gرت ه� و $�ا�� *4 ه�4 ��رد ���ز را 5� د!� @ورد ای*.

�[ت �5دن:& (

�� ا���م ��� ده�*.دا��ً� از ا���م �Cر ��د، �[ت �� �5ی* و@ن را ���0"�5ا4 ر�T ���ز، 2[ران ا��ر، �5 �5 ���jE�0رت ا� ��� و 5

H:4ا=��ام 2[ار (

م و ادب را ?����*.�5ا4 ه���ران، �"��ی�ن، �Cر����ی�ن، !�ز��ن ��د و 5�  وی| �5ا��C p�d 4$�ن ��Gی� ا=��ا

) ی�د4��2 �����:٧

� ا4 را @��� *� C �� �j! ،ر ��د�C م��از ا� ��� و د!� ���� از ای9 $��5� ��5^�دی*.دا��ً� در �Cر ��د �� @��زی* و در ه� ��=����

) d"���ر:٨

4 �5 ��� ������ ��� �2دد و 5� را=�� از ��*ان 5*ر ��� ��ی*.*���� �^aه�

٩:*Gj$ ز4 و���) د

 "�B�� .�j$" ر ��د و !�ز�����ن�C �داری* و �Cر را از @نِ ��د �� دا��*.�Cره�4 ��د را د���زا�� و ��Gj*ا�� ا���م �� ده�*. 5

 ور4:١٠�G5 (

ر �Cره�ی��ن �A?�� و ��@ور4 5� ��ج �� ده�*.�5زد �Cر ��� Y�5!�. ا�L �5"� و �Cر@ی� زی�د4 داری*. از!��M و د?� ���C ���5رداری* و د

� P���5 �$ p�5��L واز ه��9 ا��وز P����5 $� در ز�*�2 ��د =��� اP���5 4 و �5 ���ی�C 8ر4 ��د =��� ا4 ���5رj��> �5ا4 ��د و �$ Pد ���ی�

.P����� �E2[ار$�4 ای�L4 $� و ا*> p��

�[ ت p�5 ا!�. �ًj?ا4 وا �ز�*�2 و �Cر در ی; �-�� =��



���[: وA5گ ?*رت �^�ش
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���Cو *�j! *�!

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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١٠��-��� � /���ن .�دو�� ��ا

و ه�   ���!  �5 �5ی*  ز�*�2،  ه�4  @ل   ای*  ������  �5 ر!�*ن  �5ا4 

.*� C ���l ،در ����$�ن ?�ار �� ��2د �C �$A�"�

���5 ا��اد از راه ��ی� ����5ن <S�C �G در@�* �5"��، ی� ر!�*ن 5� �*ال

.*  C �� AB ی� ا���م �Cره��G� 4~ و ��ق ا��jد ا!��Eد

�C �!ز�*�2 ا از  @ن !�;   �5 ��د د!����5  �5ا4 ه�  ����Gی9 ه*ف 

8�B ب�b �5 �� ��jوف ه �4 $�رو: ه��"�د���ا او ا!�. 5� ?�ل ای9 <�

ی� دور ��5*،  i�jb 0*ا4 @ن \�*ر �C ���� PG� ،*� C �C�= د$�ن��

 .�E2 * دی^�ان ��اه �a�@ 4�5ا �� *� C �2*ن�5١٠ا4 $���8 ��د ز����? 

<�دوی� �5ا4 ������ را 5� �Cر ��2ی* $� ���. ���5*:

١) اه*اف ��د را 5 �ی��*: ا�2\� ای�G "�d 9د ��C $��ار4 و �d p�d ا���د

�ا!� و�� ���ی~ ��رق ا��jد ��اه* دا�� و !��M ��� را در ر!�*ن 5

������ دو �5ا�5 ��اه* �Cد.

) $�ا��ی� ه�4 ��د را �"�ن ده�*: ������ در ز�*�2 ����6م @ن ا!�٢

4�$* �� $�ا��ی� ه� را �"�ن ده��C ��! ،Pر P� C و ه� روز �2م ه�5 4C

.Pدی�وز �5داری �5 ����

٣�C �!ت را از ���ن �5داری*: ر�6 ������ ا���ن ه�4 ���. ای9 اA�"� (

4 @��� �"�Aت را $-�C 8  *، �5 �����ی� و?� ��د را �0ف $��E در�> �5

��رد @ن �Cد و @��G را ی���ر و �5ا4 ه��"� از ���ن �5 �� دار�*.

K���5ر �v� ی�ی�*� �C * �5 �� دا��� � 5^��ی*: ا���ن ه�5 .��� 4*GM �5 از �*ی�ی� ز��ن ا!�.) �*ی�ی� �-�� را �$ PG� 

& �G $ ��S و ��E* ��5ا��*: ا�2 روزا��> S�w� ;و ی *� C �j��w� و٢٠) ه� روز * C را $��ی� ��� � ا���1ص ده�* $� ا�^�6j��w� � د?��� را 5

�� ��-�ل ��اه* �*.C �ا�MABت ��E*4 در ا����ر$�ن ?�ار ده* ز�*���2ن 5

H �2ش ،p�5 5� ه ^�م را� *�2 5� ��اره�4 <��S و ا�^�6 !*� C م�� ��L z�-�� C �* و ذه9 ��د را ��G5 �5ی9 ا�MABت C �d �*.) در دا�"^�

٧��� �� ��� را در ر!�*ن 5C �!8 ا��اد4 ا��� ��� ی�ر4 ���ی *. ه� \ * و?� ی; �5ر �5 $"��8) از ی; �2و �"�ور ا!��Eد C �*: ای9 �2و



� ��� را راه ��ی� و @��زش ده *.C *و �"�رت، ��5اه� � �5 ا4�vM ای9 �2و��>

ارزش ه�، ��� را 5� ������ ��اه* ر!��*.) �5 ارزش ه�4 ��د $�C *�C �*: ��$�� ی�د@ورC 4 �*، �5ا4 ��� \� \�PG� 46 ا!�، ی�د@ور4 ٨

�5ا4 ��� ���5ر ��E* ��اه* �5د.) $�Eی� را ��ا��ش �� �*: �5 دو!��ن ��د ��د ���5*، �5 *ی* و ��ش 5^[را��* ای�E$ 9ی-�ت ٩

١٠��M *� C �j! روز ��ب دا���*؟ * \ ���]2 ��Eدر ه *�!�y5 از ��د � ��ب �5دن روزه�ی��ن را �d*ا C �* و �y! (��"�5!^6ار ���5*: ه��"

.*� C �>�$ �G�@ �5

� در د!��س $�ن ا!� ا!��Eد �5����C .*� C در \ * ?*�� �C �j5� � 9ی��G5 ا!�.�5ا4 ������ از ��

� �T : روز���� ��دم !�Yر4

http://vista.ir/?view=article&id=103021

��ا� ر��1ن �! 0رزوه�� درو��١٠ ��45 ��23 

� درC �2*ه� � �ال، �� در =�ل @���ر !���9 =��ی�� از ز� �ه� روز، 5

� ��5اه�P و \� ���اه�P و \� در ��رد @ن\ .Pا���ن و<�د دار�*، ه����Bا

� در ز�*�2 ��C م \�6ه�ی���$ ،P���5 �ا�MAB دا��� P���5 و ی� �*ا��

� ا���ر، ��E2ر و ر���ر��ن در ��Q دی^�ان @���ر �� ���*.�ه�� * 5� و!�

� �5 ا��اد و �2و ه�4 ��ص 5� � �Qر �C; �5ا4C 44 زی�د�G��! �B در

�5� ای9 ���� P8، ار$��ط دا����C pدر @را� Pن @رزوه�ی"�ن @ن ه*� .�-�

� �5ا4 ر!�*ن 5� ی; ز�*�2 !���ر از ��د4 و ������ C ١٠ر!�*م*��C 

.P C � �@ �G�@ �5 6�� 1* دارم ��� را? ��� در ای9 ���C ی� و<�د داردAB

ا�2 ��5اه�* ��ا!�� ه�ی��ن را p�d ،*�"��5 �� �M از ه� \�6 �5ی* 5*ا��*

�C ��� ه�� *  ا���ر  ای9  ��د.   �� ��وع  درو���ن  از   6�\  �� ه�C

ا=��!�$��ن را ��. �� C  *، ا=��!�ت sM�5 ای��د ر���ر ���Eوت در ���

� ��� در ز�*�2 ازC 4�5 رو4 ا��ر �C * و ه��9 ر���ر ه� ه�� *��� ��

.*��� �� T?2[ار وا ��L�$ ،*د در ���85 دی^�ان @���ر �� !�زی��

� ه��ار �5ی* 5� ���B دا��� ���5* ای9 ا!�C �^ارد =��$� دی�� ��از <�

�B ی��G $ �� Yزم ���� =��ً� $��م ای9 ��ا=8 را 5C *�58 دری���C ر�w5 �C

� �5ا4 ر!�*ن 5� ������ �5ی* ��� *C C �*. ز�*�B �� �2ر�d 4ی� ری46 �*

ی; ار���E�! ���C در C �ر ی�*ی^� و در ��Gی� ه��ه ^� و ه�ر���� �Cر

� �5ا4 ������� و !�jدت ��C �j��B 49 =�ل از ���وه��M و در P� C

� �*ی* �5ی* د?��ً� \� \�46 را @���ر !�زی*>��� �5� �Cر ه�� * �C; 5^��یP. ز����� �@��د>�$ ،، @��?� �5ی* اه*اف و ���ت ��د را �"�� �Cد

�5 �b�= در =�ل �ای��ن رخ داد ا�*، ��"�� و ?*ردان ���5*، �5ا4 ا����ب��د را ����C 6C �*، $�1ی�4 از @رزوه�ی��ن را ���C P �*، در!� �8e ای �



��2� �^�ا��، �; و $�د xه� �� �5ا4 ه��"C *� C �2م �5داری*، $�1ر ��> �5 4*j5 S!� � 4و @زاد و ره� ه���*.ه� �ی*، و $�!� و<�د �*ا��

� ��هC ��]2 *ت ه��� ��5زی*، \�46 ���اه� ��C �5 و =��ی� ��د را ������"d 4�5ا �C دنز�����C �2*6ات ز�*�2 و ز��j� ا!�ار و *

��اه�* �*.

 Y�= ه�4 درو��١٠● و �� @رزویp داری* و �-� @���ر !���9 !���یC �2*ز� .���* ��AB �5ا4 �C 

� =����ً� و Aً��C ��� را دو!� �� دارد و 5� ��� M". �� و١C *� C دارد و �� ��اه*) ?*رت �5$�4 را ا����ب �?AM ��� �5 �ً��? ����C .رزد

$� ��� از $��م ���� ه� و �Lوت ه��G> 4ن ��G5 * �2دی*.

�ی� ذه � Aً��C رو�9 از @رزوه�ی��ن ���P) ه ^�م �Bا=� ��"� ر!�*ن 5� �����، ��G5 ا!� از ��ش �5 � و $�ا�� *�C 4; 5^��ی*. ی; ٢1$

.*� C 8�M د�E5 �1- � د?�.، رو�9 و C �* و !C �j �* در ای9 را

� داری*.٣^� � =�5����C f ��د را ز�*Q-�) ه� ز��ن و ه� 

5� ذه ��ن وارد ���*. ���  ��"\ Pو ه P"\ د، �-*ودی�، و ی����C ��Q� 4ه�* ا���ر*� � ��اوا�� �5 =* وا<�زC *�5 ای9 =���� رو�5و ��ی

� ��� �ECی� ��اه* �Cد.�� �5ا4 ه�� ا��اد از <�C ت و<�د دارد� ��C 4�1 در=

K.*ر 5 *ی�C �) در ا���ر، ��E2ر و ر���ر ��د ��Mی* ���و� *، ���e، و d"��ا�� ده * را 5

&*� C �� ��� �C 46�\ ه� �5 *���5 9n�w� .*� C 8�M ،�!د داری* در!� ا���Mا �C 46�\ .�B (ن��G>�$ �C د؛ <�ی��C *ا ��اه*�d ���2ش ،

� @رزوه�ی��ن در @ن ?�ار ���2� ا�*.C *��5 ف ��� �*، �5ی* در!� ه��ن <�ی��wj� ن@ �را 5

H5� M �ان ��eل: "�9 ه� �� �� $�ا�P) ز������ در ��رد ����8 ���� C �� ��-0 �* ه��"� از "=*ا?8" و " ی� �5"��" ��6 ا!��Eد .*� C 

� C �*. �5ا4 ١٠٠=*ا?8 ��bا "��G5 د "و ی��� ��5� =��ی. �� ".P C ا�*از fd ��"�5 ی; ��!*س 5 6ه6ار $���ن و ی� �b�= ل: "�9 در =�ل�e�

&٠٠SL 4�! از �C ا��ژ4 ه�ی� *� �� �j! ".��G5 م ر�� ا!� ی��C دا�8 @ن �C ی� دارم�������C �ت 5� !�� ��� روا�� ه�� * را �-*ود ?��6 @

.*� C

�ز ا!����ل C �*؛ و ���� �5ز $� �5 ������ �C �j! (��Q �* در ه�� ��ارد ز�*�2، ���2* ���5 ���5*. از ه*ای�، ا!�ار، و �j�6ات �5 رو4 ٧5

.*� C ه�4 ��اوان ���5رد ��j� و ."M ،4د��

٨ ��، و ه� !�w5ه� را ،�5� @ن ��١8) ?*ردان ���jت ز�*�2 ��د ���5*. ه� $��5 �C * ه*ای�ی� ه�� �� C �� S�C �*، ه�� و ه�C �� ری�

�! ��� ���dوش 5�! * ��� �C ه*ای�ی� �� ��� !�ازی� �� ���*، @�2ه� دا����1�5ص ��د��ن را @���ر !���� ا�*. �� �5ی�� ���� 5

���5* و از $; $; @��G ?*ردا�� ���ی�*.

٩�� ��5"�* دو ��$�� \ * �5ا�5 �* و 5C 46�\ د و دی^�ان !��و$� * ���5*. ه��� � ��د$�ن �5ز �� �2دد و ای9 ���د4 از ��C �ت ا!�) ���� 5

.*���5 �� ��� �5ا4 دری��� @ن �5ی* @��د و ��اه�ن �5د و $�ا��ی� اش را دا��C

١٠�� �5 �����"d و � د!� ��اه* داد. ا�2 ز�*�2 ��د را از @ی * �d) �5ا4 ز��ن =�ل ��د$�ن را @��د C �*. ا�2 در 2[��� ���5*، ا=��س 2 �

 �C *در ز��ن =�ل ه���* و $�ا��ی� ای9 ا�� را داری Y�= ��� .*ی�� �� ��Lو$� �5 =* و ا�*از و ���j$� ��اوا�� را ��. C.*� C �*، �5 $�س ��ا<

� از ای9 ��� aی�ن ��١٠1ه��d �5 4ه� ���* ا!��Eد �� C �*، دره�4 ������ 65رگ ��� 2"�د ��"��* $� !���یC �� � �� ��� را 5

��Gر 5^[ار�*.

� !���ی� ه�4 درو�� و ������ ��د راC *�5 *ی *GM ی* �5 ��د�� �� * �� از ��اب 5C ر4 ز�*�2ه� روز�B ر ��اه�* !��� و���@ p�d از p�5 

� ز�*���2ن !���ر از �Lوت، ��ق ا��jد�2، دو!� دا��9، <[ا��A! ،��5 و �d از $��C *� C ��!*��5 *ه�4 <*ی �5

� ��� ا!�-��?p را داری* .C *ت ��5ی* و 5*ا��]�

;$��5 : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=96409



١١� �;ـ�رت در �ـ) 89ـ(� راه�6د

.�ارزی��5، �"�ه* و �  ،��E$ � روش C �!ا!��ا$|ی; ��ای *4 ا ��E$

@ی * $�!� ا��اد �5ا4 ��د و دی^�ان را ��E$ ،* C �� 9���$ ا!��ا$|ی; ا65ار4

���5ر ���L و ارز�� * ا!�. ای9 ا65ار �� $�ا�* �5ا4 =�1ل 5� $����1$� در

$��E ا!��ا$|ی; ����6م 5� �Cر رود.  ی� ز�*�2 ا��اد   ��� 8u� �5 ار$��ط 

��� از ��Gرت ه�4 ا!�!� ا!�. ای�G� 9رت ه� \��C �M���� ورا�*ن�d

\�6ه�ی� ه�� *؟

� ��G5ی��E�� 9ی9 ا!��ا$|ی; از @نC �!رت ه�ی� ا�G� 8��� 8ذی �!�G�

.*  C �� ���5ردار�* و ه��"� از @ن ا!��Eد

▪ ��Gرت اول

����Eی9 ا!��ا$|ی; ?�5��� ا!��Eد از ?��� \® �6u (w � p�5.) و

?��� را!� �6u (A� p�5?��) ��د را دار�*. ای��د ای�G� 9رت ���ز� *

ا���Mد 5� �fE و $��ی9 ا!� و �� $�ا�* 5� �Bز �^��� ارز�� * ��5*.

▪ ��Gرت دوم

j$ ���E� �0رت �5 �C 6C���� 4ا�*از ��د P"\ ر4 و��ا�*از $ P"\ ;ورا�*ن ی�d ا��ی��$ �G�@ا�*ی"�*ن در � ا!� را دار�*. @��G در ز�� *� iی�

�S ی; ه*ف ا!��ا$|ی; و ه�a �9 $*ویP"\ 9 ا�*از ��Gرت دار�*. @��G ه� دو ��Gرت را دار��?* و از ای9 دو ��Gرت �5ا�C 8��C 4دن دی^�4، ا!��Eد

.*  C ��

▪ ��Gرت !�م

� ه� ه*ف راC ;ا!��ا$|ی �$����M ����ت ����G�@8 $�ا��ی� $�jی�E� iف از اه*ا�"�ن و $*وی9 ی; ����5�M و ه� * C P���$ i����ت ����M �5 

� ا4 از � �T5 ��رد ���ز و ز��ن ا<�ای� �"�� ��5* را دار�*.M����

▪ ��Gرت \�Gرم

�5 ��. ���jره�ی� �5ا4 �5ز�^�4 در ��6ان �d"���، $�ا��ی� ای��د ا��wjف d[ی�4 در �5 �G�@4ره� را �5ا��j� 9ه�ی"�ن را دار�*. در �0رت ���ز، ای ����

$"��� ���0 �5ز�^�4 ����5� ه� ��رد ا!��Eد ?�ار �� ده *.

P� d رت�G� ▪

5� �Bز �^�E ا�^�46 @�2 و �5ه�ش ه�� *. �"��� ه�4 درو�� و ��5و�� !���P را $"���  �G�@4ه� �5ا ���اه * داد و �5 زی��C از ای9 �"��

*��� �� * � �G5 ی� !�ز���"�ن �C�� و $-�. ���0 ه� �5ا4 ��د��ن و � ��5نراه��4 ����ه�4 @ی *C 46�\ �. ����Eی9 ا!��ا$|ی; 65رگ، 5

 � و �"�ه*j��w� ،* ا��$ �� �C را �a�@ اه * �* و ه��� �� ا�MABت ���5ر ��E*4 را�� ��د، �2ش ��اه * داد و ���<C 4�-� ���اه * �Cد، 5

5� د!� ��اه * @ورد.

P"� رت�G� ▪

�$ �G�@ .*ا4 در!� �� @��ز� �5� @����9 در �Bل ز�*�2 ��ن ه�� * و از ه� $��5 *Gj�� �G�@4�5ا p��5$"�ن را در را!��4 $�ا�� *!�ز4 ��ی�

ا�*ی"�*ن ��G5 در ��رد ����8 ا!��ا$|ی; 5� �Cر �� ��5*.

P�Eرت ه�G� ▪



sM�5 ر�C 9ی9 ا!��ا$|ی; �5ا4 ��د ز��ن ا!��ا=� ?��8 �� ���*. ای��E�� 9ی9 و 65ر��2ی��G5;رو4 در ی � ?*رت $��E �� ��د؛ ��dدj!�$ د و��G5 

E0 � ه�l�C *�E! 4[ ی� ��y��C$� ���1.�-�� ا!�e �ی�؛ ا!��ا=� در �5Y ی; ه�8 $�ری�� ی� ی; j5*از��G در ����� @رام 5� ه��ا-

P�"رت ه�G� ▪

� <�ی�4 �0�$� ه�4 دی^�ان ��5 * و ���9 ا!� از ی; ا!��د، ی; C *  C �� 6م��d"���ت، ی; �2و �"�ور ا4 ه���از ی� �2وه�G�@4�G ��د را �

.*  C �� � ?�85 ا���Mد �5د و ای* ه�4 � �!�� را ارا�� �� ده *، ا!��EدC �^دی

PG� رت�G� ▪

� \�46 در 5� * �*ت ?�85 =�1ل ا!\ ��@��G �5 در�C از وا?��j و �5 �0دق �5دن در ��رد ای ���?A� 4ه� �، $�ا��ی� ���ازن �Cدن ���دی� P�QM ای*

G�?و �vj5 .را از ا�*ی"�*ن �5ز ���اه* دا�� �G�@ ،دن�C د��نرا دار�*. ای9 $�ا��ی� در ���ازن�� �5� M �ان ی; ��د وا?T �2ا و �����5 9 �G�@ �

.*  C �� �j>ا��

Pرت ده�G� ▪

� ای* ه� در @�lز ��8 �� ���2* 5C ��?اور4 ��  * و و*"�d �C *ا��ی� ای9 را دار��$ �G�@وت ��د��ن ی��v? �5 �C * ده ��� � ��د��ن ا<�ز

�9 <�ی��� از ای* ه�4 65رگ �1*اق دارد. j5* ازدی^�ان، G^� S�M*ا��� ���* ی� �-*ود ���*. ��0�1 ای�C 9ر در �Bل ه� ���Bن ���4 �5ا4 $��

� ر!�*، ���0 �5ا4 @ز��دن ای* ه� و<�د دارد.���� �ای �� ���Bن ���5 4

Pرت ی�زده�G� ▪

� �5د�5ر ��5 * و 5� !�� ���ی~ و ?�vوت ه� ه��م ����*. ای*C *ا��ی� ای9 را دار��$ �G�@4و �5ا *���  ه� و ا�*ی"� ه�4 65رگ ���ز� * ز��� * $� �dورا�*

5� �Cر رو�*. ��� *� iی�j$ ا�*از P"\ �=�1ل 5� ������4�G 65رگ در @ی * و ر!�*ن 5

���ن و ده� ه�4 ����د4، 5� @ی * �� ا�*ی"�! �B ن�G> را =*ا?8 <�ی� در65ر��2ی9 و ���. $�ی9 !�ز��ن ه� در �L�� ;ا!��ا$|ی ��E$  * و 

� و<�د دارد ای9 C �bر�j$ ،ه� =�ل �����5� ه�S�C 4 و �Cر��ن ��رد =��ی� ?�ار �� ده *. 5������ �Gدر ���5ر4 از !�ز��� � ا��وزC �!ا

 �*ت �5ا4 ر!��$�C �5 ا?*ا��ت �?Aا� ��l 6C��$ ارد�� S�lد !�ل <�ر4 و<�د دارد. <*ا��� * ��د�-�ر4، @ز� *4 و در ا�! PG! داش و�d �*ن 5

��ب $� ا!� و در ای9 راw� ی*ار�d .��� !�� $��E ا!��ا$|ی; ی; ا�6ام =��$� ا!�. 5 ��5ای9،از ای �� S�C و �Cر$�ن در \� ����!� ا!� ی; @ی *

C و S�C �5دار4 در �G5 4ا!��ا$|ی; را �5ا ��E�� ;رت ی�G� � ��� ی�زدC P C �� ��ر$�ن ی� ز�*�y5 �1�� �2وار��* $� ������ ��د را��0�$ 9

.*� C 9��v$

� �T : روز���� ا�MABت

http://vista.ir/?view=article&id=120897

١<��-��� !� را= 1�د= ��ا� ر��1ن 

��!��d �C ����� ا��اد �� ��� راه��ن �5 @ن د!�C *� C 9 ا!� $�1ر���

�G�@ ���9 ا!�   ����ا  .*���� ی��   *  C ��  80�= $�ز �5����C ه�4 

5� ی�د �� ��� ��?* @ن ه���*، ا�� ه��"C * ��5 �$�ا��ی� ه�ی� دا��

دا��� ���5*: ������ @���� � ا!� و $ �E$ �Gوت ��� �G�@ �5 ای9 ا!�



sM�5 ای9  5 *�* و  � @��G ه��"� ی; !��M 4دات ��ص را 5� �Cر �� C

�5����C"�ن �� ��د.

������� ه��9 ا!�: <�T را و روش ه�4 ز�*�2 ه��� *ا��. در ای �� 5

.P� C �� \ * ��رد از ای9 ��� ه� ا��ر

١*���y5 ش���) �5 د?� 

4 ?�8 از $�z � 6ل 5� !�� �-�C 8ر، ز���� را �0ف \; �Cدن ���

9$ �5 S!� � س���� @ی� C *� C 80�= ن� ��Bو ا *� C ن ��د*���d س���

���س �5ا4 @دم ارزش ��� �C * ه� 5^�ی �vj5 �!ای* ی� ���. ���9 ا �Cد

�n�� 9رت $� =* زی�د4 رو4 ای��ر و $�C 4ا!�. د���  Aً��C 9� 4 ا����*��M �� �� \��*.@ورد، ا�� 5

 fd .*  ��� 8 ی; ��د ���. �5 ��� ���5ردe� Pدی^�ان ه ،*���y5 س������س ���d*���ن $�*ی* �C �Q �*.ا8e� �2 ی; ��د ���.  4 در ���

 ه� �5 *ی"�*٢*8 ��5e� (

 �8e ا���ن ه�4 ���� ��^aدارد. دی*�2ه��ن ���ی* ه� p������ 65ر�2 در p�� ��� ه� ور���ر ��د ���"�d �C �!��5*. ��ب ا �رد

���ان  �d 4 ���� �� در را @�A$ �Gش �� C �* را �5ا4 ��د ���C P �*. ه��"C د!��ورده�ی���j�$ .��� از ا��اد �را ��5 �*. ��دم هP ه��"

� � �E ���5ن.� *  ���

٣*���5 ) <��6 از ی; �2و

5� $ �Gی� �����ا�* ���� �?�a6ن در ��$��ل ه���� C S�C *. �5 ه���ر4 و ���M*ت ا������4�vM ا�eC او?�ت ی; �Cر �2وه� ا!�. ی; 2

� �� $�ا��C ی��> �$ ،*� C �� ر�C 5� د!� �� @ی*. ا�2 در ی; �2و ������ ،��� ه� و �Cره�4 ��د را 5� ��G5ی9 �-�����i ی; �2و�n�� *

 .��� �C �!ا ����اه�* �*.���9 ا���م ده�* و از دی^�ان ��6 ه��9 ا���Qر را دا��� ���5*. در ای9 =�

K*���5 �^"ی�d (

aی* ا�� ه��� �E�� ر در <�ی���� �Q� � *ا���$ �� �C *��5*، �� دا� *�� ���ر �Cدن 5C ��C946 ���ر �� �*. ?���ن ���ر ای�\ �?�

 �5 Tbر4 ��6 و�C 8���� �5وی*. در p� ��5ون @ی�* و ��د$�ن 5� د����^�E�� د���ل����. �5ی* از ���i �����*. ��د$�ن 5�$ �Q� � .�!ه��9 � �ال ا

5� دل را �*ه�*.�Cر ���5*. در ��د ا�^�6 ای��د C �* و 5� د���ل �dوژ ه�4 <*ی* ���5* و از ه�x \�6 ه�ا �!

&*� C رو� � ��5ن �) ا=��!�ت ��د را 5

 ������ �� ���9 ا!� ���T ر!�*ن ��� 5C 46�\ �G $ ،*د?� �5داری ���د، ��Gرت ه�4 ار$���B ا!�. ��د را در ی;و?�� ه�� 4 ?*م ه� را 5

�5 �\ �C *د?��ً� �� دا�� ��� .* C �� اه��� �Q� ��� ر�����ن از .*� C ر4 $�1ر�C 4 ���ی* 5^�ی�* $� �"�8 =8 ��د، ا�� در ��5ن @ن<

� ه�� PC PC از ��� دور4C �!�� ام ی�ری��ن ����  *. ای*�aن ه���$���C 6ی*. 0*ای��ن و>�Mی�� از �B��$4 ار�G$ر�G� 9���2 ی�د fd .*  C �� 

� ا!�.��ا�0ل او

H*���5 �� را در ذه9 دا������ �) ه��"

�� ه�C �!ا4 �"�� ا ����� ��� دارد. و �5ا4 ر!�*ن 5��� ا���م �� ده�jw? ،Pً� دC 4ر�C ره��C 8-� در .Pم �� ده���ره� را ا��C 94 ای 

�2 �Q� ه���* را �5 در p���ا� �� ����ر 5C Pر ������ی *4 ه�C ر ��5*. ه��B 9�5ی* ه�� Pه�� و ه*���ن 5� د?� ا���م ده�*. ای5 9���� 9��

��� ا�^�6 هP �� ده*.

٧*� C ��-0 9E�$ �"d ر�w\ *5*ا�� (

$��y��C ا!�. =�� از �9E ه��"� ی�� از ����Gی9 ا65اره� �5د$ ،*��5 �� �C ���� PG��5ر ��� \C �!ا4 ا ��� هPG� P $� ا!� \�ن و!�

� ��� د?� و $�<� YزمC *5ن ی�� ��Bف �� ا!� �5ی* ا�w�@ �C ��C .P� ��� 9 از ��ردن@ن ار$��ط �5?�ارE� را 5� او داری*. ه ^�م �C ��-0دن �5 $

.*� C 4ی*ن ��ددار�> fو @����*ن و @دا�

٨*���5 PQ � (

�Bح و ����5� دا��� ���5*. ا�2 ?���� از �Cر راه ^�م �Cر �Cدن رو4 ی; �dوژ، ?*م 5� ?*م ه�� 4 ��ا=8 را 5� د?� C �B �*. �5ا�C 4ر ��د 



� ���اه* ر!�*.���� ��*ی* 5^��ی*، ��C �ً n�wر$�ن 5

) ا����د �� �*٩

5� او�2وه� از ��دم ��� �5ا4 ای�اد 9���2 از !�ی�ی9 ز�*C �� �2  *. ��� ای �wر �����*، ا�2 د P�j� ;8 یe� ،*دی�C ر �Cر ��C ای�اد4 �"�ه*

 4 �� �Cر4 ��ی��C Pاز =* ���ی� �� �*. و ز���� ه p�5 و *� �� !��یp ا!�، $-��C 9 �*.6��2د ��C .*� C را ����

) ��دب ���5*١٠

� � * ���5*. ��دم در��رد �� �5 ?AM دب و �"��ق و�� � 4 ���5رد��ن �v? �G�@ �5وت �� C  *. ��ش!C �j �* در ���5رد �5 دی^�ان ه��"�-�

.*� C حA0���5* و ر���ر$�ن را ا .��

 ��2ی*١١*GM �5 را ���"� ����n�� ه� از �2ه� (

� �� ���*. ��G5ی9 را =8 �5ا4 از 9�5 �5دن ای9 �"�8 ا\�d �!ت دA�"� �5 فا��اد در ���5رد�B�5 ����n�� ه� از \ * �2ه� �C �!ی9 ا

�Cدن ی; �"�8 را �5 �2دن 5^��ی*.

١٢*� C �5 ���5رد�� �) �5 ا����دات دی^�ان از ��� 5

� ا�C �!4 دارد ی� ���. را=� ا���j� T� � *� ��5 ا�5*ا ،* C �� 4از ��� ا����د ��C ��?ف =��دو�B *د 5^�ی��� p�d 5^��ی* و ���د را �*ی*

� دی^�ان �� P� ��5 *  �5. رو4 ا����دات C ر�wد��ن را ه����� �^G2 �C �!ی*.�5د. ا�� ��ب ا��^� دی^�ان ��� C �* و �0�$� ه� را ��دی*

١٣*���5 �^�) ا

�L�$ ر ���5ر�C 9م ده *. ای��ر داری* دی^�ان ا��Qا�� �C *م ده���ر4 ا��B ره� را�C �� 2[ار ا!� و در �C�� 8C ا���jس �d*ا �� C *. ا�2ه��"

5� M �ان ی; !��". از ��� ��dوC �� 4  *.ه��"� �Cره�ی��ن را 5� ��G5ی9 �-� ا���م ده�*، در �Cر$�ن ����� ��اه�* �* و دی^�ان ��6 

١K*���5 ��0ر (

� �Q� �5 �C �G�@ ��= .ر��9 و<�د �*ارد ���! *0 46 5� ا!P ������ ی; ��� ی� ی; ��� ر�\�C *���5 9n�w� 6�� *�*� .��� �jی; د� ��

ا!�. �5ی* ��0ر ���5* و ه��"� ه*ف را در�5ا4 ر!�*ن 5� ای9 ������ ز���� A$ ��Y�Bش �Cد ا�*. ر!�*ن 5� ������ ���ز� * 2[ر ز��ن 

ذه ��ن �^� داری*.

) \�6ه�4 <*ی* ����5زی*&١

� را ی�دB�5�� *م <*ی��M ت روز ����5 ��ی* و�MABری��ن از ا�C 4 � 5^��ی*. ه��"� !�w دا�p ��د را Y�5$� از دی^�ان!C �j �* ه��"� در ز�� 

 داری* و ���. ��اه�* �*.�^�

� �T : ه"��9
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 را= ��ا� 5��$ و ��%? ��ن<١

� �� ��ی*. ا�� $� ز������� � I���� از ��Q ��ه�4 5� M �ان ی; ��د �5

8��C ��� ;غ ��!�*، ��� $�ا��* ��م ی��5 �� از ��EB�M �Q و ذه � 5C

�� را ر!�*ن 5C * C �� ;�C ��� �را رو4 ��د 5^[اری*، روش ه�4 زی� 5



.*� C �B �$ ل را @!�ن��C

) ���و��� d[ی�١4

ا���م  �C را � ���و��� �Cره�ی� C *5^��ی ی�د  � ا4 ��G5 و  5*ون ه�M x[ر 

� $-��9 و $���* را ?��ل �� C �* �5ی*C ر�w5^��ی*. ه��� *GM ��� ده�* 5

���5* و  P��1$ *���d ه�4 ��د @��د �5ا4  y5[ی�ی*.   6�� را  � و ���ی� �2

�Cر  ������و ?��ل   �C \�ا   *� C ا$��ذ  در!��  $����1ت   *� C  �j!

د��ار4 ا!�.

٢*� C ل�� C ا=��!�ت ��د را (

در  Pو ه ��د4  ز�*�2  در   Pا�* ه�$ �� در C ��ل ا=��س  $�ا��ی�  M*م 

���ی* @ورد.  وارد   ���  �5 را  <��ان ��d[ی�4  ���wت   �M���>ا ز�*�2 

� �5ی* @��G را از �Bی. ی���4 ر���ر و ��E2ر ��<� �5و��5 *� C ���� �ز ده�*.ا=��!�$��ن را !� 5

٣*���5 * "�5 (

 x5*ون ه� .*� C �� از دی^�ان دری��� � در ���ن راC ه�ی� ��5^� دارد ;�C �5 ��� ������.*� C ;�C دی^�ان �\"�*ا��� 5

K*و دو!��ن 5^[را�� ) و?� ��د را �5 ����اد

5� دی*�"�ن �5وی*، =*ا?8 ار$��ط $�E � ر �� ر=P را از ی�د ���ی*، ا�2 ��� $�ا��* ه��"�0.* C �� ای9 ا�� �5ا4 دو!�����ن ��6 0*ق .*� �� Tw? ا

� را �G�@ �5 5^[را��*.�Eا?8 @�� ه*= *� C �j!

) ijb ه�4 �����1 ��د را از 9�5 ��5ی*&

�� ������1ن $Aش ijb .*� C ه� را 5� $*ری~ اC ر�B �ز 9�5 ��5ی* و ���ط ?�ت را $��ی� C �*.در � ��� �Mدات، وی|�2 ه�4 ا�A?� و 5

H*���5 ر���ر ��د �>��� (

�� ���5رد @��G در ?��ل ���!�. ��� ی; 5�$*  C 9��j$ ر ��� در ?��ل دی^�ان��E2 ر���ر وS�� ه�� را 5� ��د <>�$ �C *ه��� z�-�� �$�u���$ 4

�� ��G5 fd ،*� C ا!� ا�Aق ��ب ��د را 5� ���یp 5^[اری*.

 ) �Cر ��د$�ن را ا���م 5*ه�*٧

� دی^�ان ��� �� C  * ا���C 4ر�C �� $�1ر �� C �* �5ای��ن � �!S ا!� ا���م ده�* �C 4ر�C�م @ن �5ای��ن Yزم ا!�. ��د$�ن را ��C �5 ���ی�

.*� ��

 ) در!���ر ���5*٨

�[ات و !�ده�4 ���1 ?��8 ا!� ��ی; ��د در!���ر ه��"� �5ا4 ا�0ل ا�A?� ارزش 5 ���� 4��"�5C ر4 را�C رو4 =�ف ��د �5ی���* و .

��� �� C �* در!� ا!�، ا���م ده�*.

) �5 اه*ا���ن رو5� رو ��ی*٩

 ه*ف و ��"� � �!S ز�*�M ��� �2د4ا��اد ���. ه�� دارا4 ی; �Mدت وی| ه�� *: ه*�� * و $Aش �5ا4 ر!�*ن 5� ���1د 5*ون دا��9

 و ��د4 و ������ ��\�46 �����1ن �� ��د.*�

١٠*� C z�$ دات 5* ��د را�M (

� ?z�$ *1 @ن راC *د 5^�ی��� 5� M �ان ی; ��ا?S در C �ر ��� ��5 *،ی�� از �Mدات 5* ��د را ا����ب C �* و 5� دو!��ن و ����اد �G�@ �2داری* ا 

.* C �� ا*�d pر ا�6ای�C 9م ای��ا� �$��ی5 ���� ��� 8

١١*���5 � ) رو=�� <�ان و ��داب دا��

� ��د$�ن �� ��اه�*. ی; ��� ��دابC �!ا4 ا 9 ��� 5� @ن ا�*از! �C *���5 � و <�ان �d * را در ز�*p�d �2 5^��ی* $� 5*ن و5� ���B دا��

5� $-�z وادا��� ��د. ذه9 ��� ه��ار

١٢*� C ) از ��?��j ه�4 ��د ا!��Eد



� ��<��ت���0 ه�4 �5 ���ر4 در ز�*�2 ه� ��د4 و<�د دارد ا�� !�د �5دن از @��C �Gر !�د ا4 ���� وC *� �� 4ر�C .ی� داردY�5 ;ری� 

d"����� ��� را ��اهP @ورد.

) $��ی9 �5د�5ر١٣4

 ��5 * در ز�*�2 ��د ��0�5 و ��d"�ر4 ��� را 5� !�� �5����C و ������ ره ��ن �� !�زد. �5"�� ا���ن ه�4 65رگ �5*� .��� �"�� از ای �

.*�*� �� ����� ��ا<

١K*� C ی. ��د را �� �عAM (

 ��p وادار C �*.ی; !����2 <*ی* �5ا4 ��د$�ن �d*ا C �*. �5 ی�د4��2 ورزش ه� و ��Gرت ه�4 <*ی* ��د را 5�\

١&*� C ��"�5 د را�� �j��w� ت�M�! (

Pه �M�! ;ت ��� ا!�. روز4 ی�u� � ی�� از را ه�S!� � 4 �5ا4 ا�6ایp ا�MABت و دای�j��wض��M و در ��ی6ی�ن را ����ش �Cد$ *� �C 

.*� C �j��w�

١H*� C ورزش (

� �Cر ��� C و <�ان $�4 �� !�زد. @��*ر �$ P�� از ��� ��د !�C �!ه�ی� ا � �"�uل 5� ا���م @نورزش ی�� از راC ارزش دارد، �*ت ز����

.���� PG� *ه���

*���5  �دا��  �B�� �5 ادا�� �� ده�*،   8��C د�� ی;   �5 را ر!�*ن  در  5� ���� ��د   �C ن� aانه�� M �5  ����e ه��"  ��E$ � �Bز C 

 �� � دی^�ان ���� ��رد�* 5�ا!�!� $�ی��C�� 9ر � ���� �� ��د. دی* ���e ذه � ���� 5� ه� \�6 در ز�*�2 ��� ا<�زC ده* در <�ی�

���e� �Q� �w�� �2د��ار ا!� ا *= �5� ای �� ��ای� $� \ � دا��� ���5* و ای�C 9ر را ادا�� ده�*، ه��"���dوز4 د!� �d*ا C �*، 5*ون $�<

راه� �5ا��d 4وز4 در ���5���ن �5ز��اه* �*.

;$��5 : T� �
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٢٣��-��� ���ا �5 

5� در@�*$�ن١ ���� ��� ���C 6ان در@�*$�ن ��ج �� �* . ���رج�� �) ه�5 62

�L sM�5و$� * �*ن !�یT ��� �� ��د.

) د!��6د دادن ��G5 از د!��6د 9���2 ا!� . =*ا?�E� 8*$� ا!�.٢

� �� $�ا��* 5*ه�* $� دی^�4 �5ای��ن ا���م ده* ��د$�ن٣C ر4 را�C 62ه� (

ا��ژ4 و  ا���م �� ده* ز��ن  �5ا4 ���  � دی^�4 C 4ر�C . �*ه�*  ا���م 

�5"��4 5� ��� �5ا4 ا���م �Cره�4 دی^� �� ده* .

 :4*��C ت���C٢٣������ 4�5ا *C 

K.  ر��9 5� ��دا ا�*از4 ا��وز ا���م �*�EB �5 ا���$ �� �C ر4 را�C 62ه� (

��"�5 Yً�0م ده� . ا��ا�� ا��وز ا��$  �� �C ره�4 زی�د4 و<�د دارد�C



* ���� ��G� 4ره��C م ده���ر ����� ا����ا��وز � �C ره�ی��C

&� ���5 �� ی; ری�; ��G5 از دو ری�; ا!� .) ه��"� ��ی*ار �5ش �� ��و� * . ا�2 5� ا�*از ���C ه�ش �5ا�d 4ل دار �*ن دا��C دا�� �

Hم ده� . \�ا �5 ی; ��� ی� ا�����ا�2 �� $�ا�� �5 ��� دی^�4 ا� ص دی^� در ه� �8u ی� �� �Cر4 ر?�C �� �5 �) ه��C 62ر4 را ا���م �*

� ه�4 دی^� ���9 ا!� ؟ ��b �5ا4 $� ا�-�1ر در �C دا����

� ��رد $S��j ا��اد دی^� ا!� ، ��G5ا!�) ا��v��� �2ت $� را ����ر 8u� �$ * C ه�ی� را C 4��^�d � ی� از ی; !��w� 4ط �Cر��d 4و٧4C � C 

� دی^�ان $�ان ر?��5 �5 $� را �*ار�* ?�ار ده� . ای9 ه��"� ی; C 4ا � ��b رت را در�C �C. �!ا را ��ب ، ��G5 و ��G5ی9 را

٨*GM �� $� �5ا4 ا���م �Cر5 4C م �� ده� ، ه� \ * راه����5ا4 ی; �5ر ا� �$ �C �a�@ ر4) ه��C ی�  �� �C ، 4��2ر �"��G5 را دو�5ر ا���م �*

 �C 5*ا�� Pر4 را 5*ا�� �5ی* ای9 را ه�C م��ا� ��ً� را 4��G5 �5ا4 ا���م @ن و<�د دارد .را در ���� �"�5� ا���م �* . ا�2 ی; را��

 دی^�ان از ������ $� اABع ی�5 *.٩*� ) ا�2 در �Cر4 ���. �*4 ، ا<�ز

 دی^�4 را١٠*� � ا�2 ��1ی� ��ا �2ش �L � Cو$� * �� ��4، ا<�زa�� \ ، 4*� * �$و�L ��?ز ������ $� را 5*ا�* .) و

� ه� ��د4 �� $�ا�* �G� * C S�Cت �5اM�? �5 4*�2 ا!� .١١C ی�� از 65ر��2ی9 دارای� ه� (

) ه�62 از �E �� ��C ���ش .١٢

١٣. � �l �5ی6� * C �� P�Q $ 8��) ��د �M?8 ر���رش را �5 د

١K. م ده����5ی* ا� �C �!ر4 ا�C 9از دا��� ���G� م ده���ی* ا���� �C 4ر�C 9دا��� (

� !���ی� 2[ار4 �5ا4 &١��^aم ��� ده * . 5 ��5 ای9 ه���ر4 را �5ا4 $� ا��C 62ی *�2ن ه�@ (�CAاز ��گ �5 !� ا� fd ���Lوار ����اوYدت ��9 . ا

.*  C �� 6اع�

١H. *م �� ده��م ده* ا���ن ا��G> ��5اه* در �C ر4 را�C ی; ��د ه� (

١٧.� C �� را ذ����d *�5ی (

� �dل ، �dل ��� @ورد . ��� ا١٨C P9 �� �2ی� ��� �dل ، �dل �� @ورد وC * ل �� @ورد .) ا=�. ه� �� �2ی�d �C �!ن ا���

�5ا4 ه��a .) دو 2 � ���5"�د�� در <�Gن ا?��1د ا!� : ی�� دادن \�46 �5ا4 ه��a و دی^�4 9���2 \�46 ١٩

� ��� ی٢٠C � �� ل��? �C P C �� �� ه�d 4*ر ی� ��� دی^�4 ه��� ، �0�$Lوارث ���5 .) ا�2 ��� ی�� از ور ;

5� @ن �Cره� ا=��م 5^[ار.٢١ ���) از �Cره��E� ;\�C 4ت �*ا��� �5ش 5

) �dل در@وردن @!���� از ��ج �Cدن @ن ا!� .٢٢

� ا���ن ا���م �� ده* $��E ا!�٢٣C ره�ی��C ر از�C 9ی�$ ��! (

� ��d : Tی^� اABع ر!��� �*ی�ان ای�ان
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٢B�C6��� � �D�� $��E در ����اده�

� از [ ��ع ] ��د$�ن ه���ا�� �5ا4 ���C 9ه�4 او ( �*ا ) ای �و از �"��

@��ی* $� 5*ا��G @رام ��2ی* ، و ������ن دو!�� و ر=�� ��Gد . @ر4 ، در ای9 (



� ه�ی� ا!�. ( !�ر روم��"� �ًjw? * "ا�*ی �� �C �5ا4 ��د�� ( ��j�

 �)٢١@ی

*���d *6 ��گ ���ا�> ����M xه� �C �!ای9 ا ، �j��B $�ی9 ��8 ����اد

1�-�ن� p��C . * �E�5 و ���ن زن و ��ه� <*ای� *�ز����ی� را 5^�

� ��Qم ����اد ، ی; ��QمC �!ا � – �������d �ً0�1ان �*ا – ای9 �5دj��>

��A�� دت را�j! ن���C 9ا�* ای��� ����M xی*ار ��5* و ه��d و P�-���

�2دا�* .

 �� � 4 @ن ا��ر���� * \ �� �� درای �� 5C ه�ی� دارد ���"� ������ 4 � ����اد 4 ��� ��6 ���5ردار5� ه� =�ل ����ادC �!ا��* ا . P� C

از ای9 �"��� ه� ��5*.

١ �vMا �C رد و 5*ل ��� ��د، \�ا " �\ �$ �� ی� 5\ 9� �5 " ���> 5� �E2^� و �"�رت � ��w ا���Mد دار�* و ا=��س ) در 9�5 ا4�vM ����اد

.*  C �� ����n��

 از �dی*ار$�ی9 وی|�2 ازدواج ���. و ����اد ���. �� دا� *. ) ا��اد 5� ی�*ی^� ا���Mد دار�* و از ای9 ا���Mد !�ء ا!��Eد ��� C  * و ا���Mد را ی��٢

٣ �G $ � ا���ن دارد �5 هP ه�� * و در �����G ه� ی� �Cره�4 ���5ط 5� ����ادC 4، ه��ه ^� را ) $� <�ی���Eه���ر4، ه� ،����� رو�*. ه�*

4��5 ����اد ������ �� دا� *.

KC �� �j! ر! * و �� Pه�E$ �5� و<�د @�*، @ن را در درون ) �5 هP ا$-�د دار�* و در ����8 �����E2 �5 ، i^� و �"�رت 5 Pه�E$ ا�2 !�ء *  

.*  C 8= *�GE5 ��C �C 9د 5*ون ای��

&.*  C �� 8�M و �� ه� و ��Mی* ی�*ی^� @�2 �5د و 5� @ن ا=��ام 2[ا�����! �5 ( 

H ���"� د��ن را 5*ون �^�ا�� ی��� �j��B 4ه� �5� هP ��م ����م �*ار�* یj � ��ا!� ���� ( .*  C �� ا�5از

5� =�یP ی�*ی^� ا=��ام 2[ا��� و از =*ود �"�� �* ��د ��ا$� ��� رو�*.٧ ( 

5� و٨ ���"� �a�� \ �2ا . *  C �� ��?ا�� Pو از ه <�د @ی* ، !�j وا�� در =8 �"�8 را دار�*. ) �^�ان !��A رو=� و <��� ی�*ی^� �5د

٩#�� �5 ی�*ی^� �5د ا�* ��ور �� C  *؛ د���ل ���Bات $C ت ���� را�Q-� ���� *، دو!� دار�* ه��"� در ����، ��د4 و ) در �5"�� او?�ت 

.*  C �2*ط ز��"�

 ) �5ا4 ����8 ه� و ه���ی� ه�4 ��د اه��� ?��8 ا�* و d[ی�ا4 ����8 ی�*ی^� ه�� *.١٠

١١fd ی� و�> ���0 . *  C ��� ن�G d �^ی�*ی^� ��� دار�* و \�46 را از ی�*ی �� ا�*از �Cدن <6ء ����5� ه�4 ا?��1د4 ����اد ه�4 ) از ا��ر ��

������ ا!�.

١٢.*  C �� Pرا ��اه  ) �5ا4 ر�* ی�*ی^� $Aش �Cد و ز�� � �d"��� ����اد

� ��Mد4 . یj � ه�fC x ��د را �5$� از دی^�4 و در ��١٣� *  C �� ��� ) ا��اد 5� هP ا��� �^�B م ?*رت ��� �5 *. دی���$�ر4 ، زور و ?*رت�

.���� PC�=

١K��5 �2*و ��د��ن را در ز� *  C �� 9�5دن، ���. �5دن، ا��* دا��  �� دا� *. ) ه�� ا�vM ا=��س ��5**

� $�س و ا�wbاب ی� $ p و در4��2.&١� *  C �� pا=��س ا� �� و @را� Pر ه� C در ( 

١H �� ی�*ی^� ا�5از ��، �E0 ،��-� ،."M و ی�*�� ��د را هP در ر���ر و هP در ��E2ر 5?AM ( .*  C

 ) از ی�*ی^� ا���Qر �5�� و $�?S!� ��� T �*ار�*.١٧

�� ی��5 و ری"� ی��5 @ن �"�8 �� ز� * ) ا�2 �"��� p�d ��5ی* 5� را =C �� ��� 8  * و 5� د���ل ���1 و 2 �ه��ر ��� �2د�*. د!١٨M �5 �

و را =��w � 8 ارا�� �� ده *.

� دا��9 ی�*ی^� ه�� * .١٩^� �bل ���دن و را�-��� ��� �5 ��!��d 9���B ه�ی; از (

٢٠5 �B�� �5 �G�@ �2*دی^�ان. ز� *j5 اول ��د : *  C �� �2*ه�*ی^� ز� �B�� �� ه� ی� $�س از ABق و =�ف ��دم ����. ) زن و ��ه� 5a

٢١0�1� 8���� �� و ز�*�2 دی^�ان �*ار�*. ) زن و ��د �� $�ا� * ه� روز 5� د���4 ا���0�1 ی�*ی^� �6دی��� ���*، �Cر 5



 ) �5 در��ا!� ه�4 ی�*ی^� ���5رده���e� 4 و � ��w دار�*.٢٢

٢٣Cه�� * و وا Pر��. ه ��� �E � p از ��د �"�ن ��� ده *. ) زن و ��د در C �ر ی�*ی^� ه�� * �� رو در رو و ر?�S ی�*ی^�، 5

٢K.* ی8 ده�-$ �j��> �� ه�4 ��ب و ������� ��5 6a5 �C *ش دار�A$ ������ 4ه�  ) ����اد

Pه�E$ �� �T : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=263962

٢>��-��� !���رگ از رازه�� ر��1ن  (�*)9 

.��� Pا���$ �� �C P� C ا�5*ا �5ور �C �!ای9 ا ������ ���ط ر!�*ن 5

�?��� و  داری*  ا���م �Cر4 را  ای �� ��E ?*رت   �5 . ا���Mد درو��   Pی��

� $���ن�ر!�*ن 5� ه*ف را هP داری* 9��b ������ ���!� . در ای9 ���

��* ه�4 ������ 5� ��� �٢H���jز���ن C 9راه��ر ا!�!� �5ا4 دا�� 

. * ���

p$@ در و<�د��ن �C �!ای9 ا P����2رش ه��� �� �eCا �C ��n�� 965ر��2ی

� ور ���� ه�T��� 6�\ x ������ ی; ا���ن �"��ق و�j� �?AM و ."M

. ���� * �?AM

ا�2 ��5ا��* ای��ن ��5وری* ه�� \��56ای��ن ���9 �� ��د 5� �*ا ای��ن @وری*

� �5 ا��B �ن 5� او 5� M �ان راه ��4 ��د ا���Mد @وری* .��� ��� در ��ه� 5�

: ������ �● راه4�G ر!�*ن 5

١�� p5�$ ن�aه� ��e� 8 » �� �2ی* : ا���ر ��ب و�d 9ر�����C���5* ، « د �� ه�� <� را) $��e� ��E دا��C �!ر ��ر��* �5 ا$�?� $�ری; ا

. * C �� 9رو�

� ��� وا?jً� �5ورش داری* .٢C *ق �� ا���E$ن \�46 ا@ � ای9 ی; =���� ا!� . fd �5ی* �5وره�4 �-*ود) �5ور و ای��ن دا��� ���5* ، ه��"

� ���T ������ ��� ه�� * را � �!�ی� C �* و @��G را از 9�5 ��5ی* .C 4ا *  C

5� و?ـ�ع �� ���d*د .) ه� روز � ��Q ا$�Eق ���5 ��5ـ�* ، ا�2 ا��ـ�Qر و?ـ�ع \ـ�46 را دا��� ��5ـ�* @ن \ـ�ـ6 ٣

K. *و<�د �� @ی �) ا���ر$�ن را C ��ل C �* ، ������ از�Bی. C ��ل 8��C ا���ر ، ا��Mل 5

&"�5 ��� $Aش A$ (S�C 4��"�5 ������ P� Cش و d"���ر دا��� ���5* ، ه�ۀ �������G و رؤی�ه�4 �� در �2و !�� ���C ا!� ه� \

��اه��C Pد .

H 8��5� ه��9 د ، P�!�5 ارزو ه�ی��ن �� در ز�*�2 ��ن �5 ?�اریP .) ��0ر ���5* ، �� ه��ار دو!� داریP ه� \� زود$� 5C �!ا

٧C ا=��س �C در �0ر$� =����ً� ������ و ���. ��اه�* �5د �G $ ��� . *� C ;�C دی^�ان �8 �*�� 5� دی^�ان ا���ن �5 ارز��) 5��5� د *� 

ه���* .

) ذه9 ��د را از $�دی* و $�س ره� C �* و $�1ر C �* ه�x �-*ودی�� �*اری* .٨



٩. *� C ��� ی9 \�6ه���G5 �5 (

 ) $�1ی� @ن \� را �� ��اه�* در ز�*�2 ��5و����ن دا��� ���5* ، ��5زی* .١٠

١١��C �5 ���C�� در ��وش از ����5 ر!�*م �� �2ی* : ��� ?�در ا!� ه�) ��ر و ��ق دا��� ���5* ، « ��ا�; �5^� » ��ی� *ۀ ��Cب \^��

� P��1$ 5^��د و در �Cر ��د ��ق و =�C �!ا �j?�� و @ن * C ض�M ج 5*ه* .و?� ��5اه* !����� ��د را�� �ارت 5

١٢. *���5 �) از ��د$�ن $�1ی� ���5 در ذه9 دا��

) از ا����ه�ت 2[��ۀ ��د d * 5^��ی* و p�d �5وی* .١٣

١K. د را دو!� ��اه�* دا���� �^�@ ، *���5 �5� ��د$�ن ا��B �ن دا�� (

 5^��ی* .&١*GM �� را �5ای��ن p�d �� @ی* 5a�@ 8 ز�*�2 و��C ����n�� (

١H. *ری�y�5 �B�� �) ه��ار ��5"�* و ��ا��ش C �* ، ا�� 5^��ی* و 5

١٧. *� C �5 ا��اد ���. ار$��ط �5?�ار (

١٨. *���5 �) ه*ف ��د را از ��Q دور �� �* و ه��"� @ن را <��P"\ 4 دا��

١٩. *� C �2*ه��ن روز ز� �B�� �) در ز��ن =�ل ز�*C �2 �* ، ه� روز 5

٢٠. *� C ����j� ر�C ر ��� �5ا4 ه��ن�C در ه� (

٢١. *� C � �" ه� �) �5 ا��اد �5ا�^�6 و �5 رو=�

٢٢. *���5 �) در �Cره�4 ا<����M �"�ر�C دا��

� ز�*�2 $�ن را $���u ��اه* داد .٢٣C ، *���5 �2د���ل ای*ۀ 65ر �5 �) ه��"

٢K. *ا���$ �� �C �!در ای9 �0رت ا �G $ *اه��� �� �C *���5* : ه��ن ��ی �) ����G دا��

٢&A�"� �5در �5ا �C ����C �5 *ا�* : �*او� ت �dی*ارC �� 4  *.) ا!����� دا��� �v= : *���5ت �-�* (ص) ����د 

٢Hو @ن ا��ژ4 ��ه� * C �� 4د ا��ژ��در �� ای P��M روح P� C �� ��� ��?و : P���5 62ار��� (. * C �� ف �� <[ب�B �� ه�j5 4*4 را 5

ا�Cم ر<��

� �T : $���ن ز���ن

http://vista.ir/?view=article&id=107570

٣��-��� !� ��م 9� ر��1ن 

6�� f��� �5 �C *5*ا�� Pو ای9 را ه ،*� C ���M د!� @وردن @ن ����ی* �5ا5 4

�5� ارث ��� �5ی* و ��� $�ا��* @ن را 5 ��C د!� ��� @ی*. ������ را از �5

5� �*ت ��Y�B �5ی* ز���� ������ �زور از ��C 5^��ی*. �5ا4 د!���5 �5

p���? ن ?���� دارد و �2ه� او?�ت@ �و !��� $Aش C �*. د!���5 �5

���5ر Y�5!� و �Yً��j ا�eC ا��اد @��د�2 ی� $�ا��ی� �dدا�� ای9 ?��� را



،* C �� 4و?� ا!� ������ از ��� دور ���� �C *� �5 �� �2ار�*. ا*�

.*��5 � ���9 ا!� ه*���ن ��در!� �5دC *5*ا��

:�C *� C �5ی* ?��ل ▪

١��0 �C ،*اوم را از !� 5^[را��*�� ��) �5ا4 د!����5 5� ������ �5ی* ��ا=

� �5دوام ��5* C ������� .ن و<�د �*ارد@ ���*. ه�x را ������4 �5ا4 ر!�*ن 5B �� ن ��5ورد،و ز��ن�uار� �1�، �5ای��ن ��د5 4l و Pl 4�> �و 5

� �B @ن �Mدات ?*یP ��د را C �ر 2[ا��� و �MدC ز� * 2[را�*ن ��ا=8 @��ز�� ا!�. ز��������C *در ای9 ز��ن �5ی* ی�د 5^��ی .*� C ا*�d *ا$� <*ی

6 5� �Cر �� @ی* و \� \�6 �5 ��ی* ا!�.�\ �\

.*� �� ���M fd !T?���! 8 و��C ،*دازی�y5 �5ی* 5*ه� ه�4 ��د را

٢.*� C S�C 4ا � ��Gرت ه� و ���0�1ت وی|C �!زم اY ،د$�ن�� ��! �5 ������ S�) �5ا4 <

ر!�*ن 5� ای9 اه*اف، \� ��Gرت ه� و ���0�1$��5ا4 ��� ������ \� ����GE دارد؟ !C �j �* ������ را �5ا4 ��د �C � j �* و ��5 �* �5ا4 

� �5ا4 ر!C *���5 رت ه�ی��G� S�C د���ل �5 .*� C �!د?� �5ر �� �5ا���4ز داری*؟ اه*اف ��د را 5C *ن ه*ف ��رد ���ز ا!�. ی�د 5^��ی@ ��*ن 5

� �5ی* ا���م ��د. ��5 �C ،*م ده���ر4 را ا��C �� �� ��اه�* �5!�*، ه��"C ی��> � ا�*،ر!�*ن 5*� 8��� ��� 5� @ن ه*ف د���ا �C 4ا��اد *

� @��G ا<� �ب\� ���0�1$� دار�*، \� �Cره�ی� ا���م �� ده * و \� �Cره�ی� ا���م ��� ده *؟ ا�2 ��� ��6a�@ م ده�* و از��ره� را ا��C ه��ن 

� @��G ر!�* ا�*، ��اه�* ر!�*.C ی��> �5 �ً n�w� ،*� C 4دور ،*  C ��

5� ه*ف د���ا ��� ر!�* ��5 *. ���0�1ت، وی|�2 ه� و ٣ ی� ٢ �C *� C ا*�d ا��ن ��د$�ن��d �E� �j! .*� C رت ه�4 @��ن را <�ی� ی�ددا���G�

!*� C از ه��9 ا��وز ��وع .*� C *��C �* از ای9 وی|�2 ه� $�

�� �C �!ای*. ای9 ز���� ا � ���G*ی* \� �5ی* �5 �*، ��ی��^� Yزم را 5� د!� @وردC ر راز�����C 6ا��ت�5� !����ن ��اه* @�*. ��� ا ����

 �5 i� ���0 ه�4 ����� d .�!ا 5� د������ن ا���د �C �!ا ������ Y�= ای* و  و ��� @��د �5ا4 5� \ ���اهP @ورد*� !�4 ��� 2"�د

@وردن @��G ه���*.

٣ $ �� ا�eC ��ا?T ای�E! 9 �5ی* 5���:) �5ی* �5ا�C �E! 4دن در <�د ������ @��د ���5*، ا*� ��E2 .*4 �*اری�Eه�� xم ��د و ه���ی� ا��G

� درC �$ا���u$ �«در �vj5 ��ا?T، د���ل �Cدن اه*ا���ن در در<� دوم اه��� ?�ار �� ��2د، و � ای9 رو�* در ��� ای��د �*، �PG $�ی9 ���

5� !�4 @ن داری*، ��د ر��PG� 9 $� ا!�..!» d*ره� و �� p�d �C ���� 4*1�� PG� ...ز�*ا���ن�� �2دد�� �� �� ��ا!��* 5C دره�، @ی� ز���� را

� ��ن را <��ی"�ن �� 2[ا���* و ?AM داری*؟ ا!��ب �5ز4 ��رد �B�� �� �5ا4 5� د!� @وردن @ن�6ی*ن را @��زش ده�* 5C *دی�C �� S�l�$ را �G�@

5� @��G ا�^�6 داد. ،�j9 د���� �5ا4 اوC ه��ن ا!��ب �5ز4 �5د ����د را <�� �5"�� *. و

� ه��G�@ 4 را ?��C �$ 4د و ��Gرت <*ی*4 5� @��G @��زش ده�*. aا!��ب �5ز4 �5! *، �6ی*ن راا�� ��� �� ��ا!��* ��ه� �و?�� @��G $�ا��� * 5

 �C ������ ه� ��1* �5 ه� ��5د �5و�*، =�� 5*ون ���ز 5� ه�x ا!��ب �5ز4 ی� =��5� ���5 ی�د ���2� �5د�*. fd از @ن، @��G دی^� �� $�ا��� * 5

!��� �5*ون ���ز 5

� ای9 ��ا=8 را \^��� 5^[را� C *�5د� *��G� �G�@ ،�5د 5� !�� ��������1* دی^� اه��� �d 4���C*ا �Cد ��� �E! �5 �*. ای�e� 9ل ���5ر ���

 ������ �� ��� را وادار �� !�زد ��Gرت ه� و ���0�1ت Yزم �5ا4 د!���5 �5C �!زم راا!�. ه��9 اY 4رت ه��G� �C را ی�د 5^��ی*. و =�ل

� �� �Cدی* و ��ا=Y 8زم را5� د!� @ورد و ��ا=8 را 2[را��* ای*، �d درC �� S�C ������ �d �*. ا�� ا�2 �5ا4 ر!�*ن��M �w�� 9ای �5 

 �� �� اول �� ���*ی*. ه��d در ه��ن �$�ا� * ������ را �5ا4 ��د ��C � jد و 5� د���ل @ن��� 2[را�*ی*، �n�w ً� ���� �� ��ردی* و �5ا4 ه��"

� n�w� ،*� C ً� ���. ��اه�* �* و "�d ��0 و 5� <�4 ا���دن 5� د���ل�5و�*. ا�2 ��5ا��* 5� ا�*از Yزم $Aش �Cد �C *� *د4 $�*ی8 ��اه��� �5

@��د�2 ه�Y 4زم را دا��� ���5*، 5*ون������، ������ ��د 5� ��د 5� او <�S ��اه* �*. Aً��C 5*ی�G ا!�. و?�� ��� �5ا4 ������ 

� $��A @ن را 5� !�� ��د <[ب ��اه�* �Cد. ا�� ا�2 @��د�2 �*ا��� ���5*، از ��� ����^aد���له� �5 �C Pه ��M�! ار4 ��اه* �*، و �5 ه�

E! 9ای*، \�ا ای � �5 را <[ب �Cدن ������ @� � �*C Y�= .*�!ن ���اه�* ر@ �� را @�lز ��� C �*؟ ه�� �� $�ا� * ���. ���*، ا��@ن 5*وی*، 5

� �5ی* ا����ب C �*. ��� �� $�ا��* 5C *ن �� ر! *. ای9 ��� ه���@ �5 ��C ا��اد ���E!���*ا�� �5ی .*� C ا*�d �!در ز�*�2 @رزو داری* د �� ه� \

.*���5 �@��د�d �2دا�� ?��� @ن را دا��



0�� �j! fd.*���5 �� �* �5 ا��-�ن �Cدن را ه�4 ������، ز�����ن را ه*ر ده�*. �5ی* 5� د���ل را ا

از ه��9 ا��وز ��وع C �*. ������ از @نِ ���!�!

;$��5 : T� �
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 E�دت �;H ��.�ان ���D و ����٣٠

�� ا4 ?�4 و دو!���� �5 �*او�* دارد و در �Mدت 5w5ق و<�د ��د را��Mدر ا ▪

��Mدت و � �<�ت و �E2^� �5 ی; ��jر �C �$�5ی �ت و ی; ��دی*�� ، دارد .

� دارد .?AM ه�4 ��ص را �� S�C و ��Aت �5 ز�� j��w� �▪ �Mدت 5

�� ��<�ان 5� @��ن AM?� * و @��ن ��5 6C *ی� در ز�*�2 او و<�د دار��Gا���� ▪

او AM?� * ه�� * و ��<�ان @��ن را 5� M �ان ا�^�ه�4 ز�*�2 ��د ?��ل دارد

4� j� 8���� ن در���G? ;4 ی� ی� j� ا��اد4 در �6دی��ن ی� ی; ا!��د * ���

ی� @د��Gی� ���� در �E0$� ��ص �8e اراد !��وت ، @را�p ، ای��ن و ...

▪ ��<�ان ���L اه8 �"�رت ا!�.

� ا4 �5ا4 ����1�▪ ا����د دی^�ان را 5� �2ش <�ن �� d[ی�د و @ن را =�

��د ��� دا�* .

�� ��<�ا�� 5� ���M !9 5-�ان ه�ی� �� ��5* و ��<�ان 5C ���@ از ▪

S�C و ���*�2ر د���ل ه�ی�� ���e ا!� در ای9 !9 او از راه4�G !�ز�*

. * C �� ه�ی�

� �� $�ا�* از @ن در@�*4 دا��� 8e� *��5 :▪ ��<�ان از �dل ه�4 $� <��� ��د fd ا�*از4 در ��5; دارد ی� =�� �Cر4 ی� =��� ا4 را @��C ���

. ��b ���j$ ، �$*ری���j$ ، �0�1� f دو\��

� �5 @ن 5� @را�p �� ر!* و ��5"C ر$� ��ص دارد�G� �1 ��د ه �4 ی��� �l8 :▪ ��<�ان �5ا4 ��اe� * C �� ره�4 رو=� ��د �*ی�ی��

� و ...?AM رد�� S�C �j��w� ، 4 ، ا��اع ورزش�^��E! ، �B�w� ، ����� ، ���!��

�� Y�5$� ی� ���� �dی�9�� fE� �� از ��w! �Q ا���Mد 5C * 6ت▪ ��<�ان دو!���� را �5 �� 62یM �C * از ��دش ����* ا��اد4 را �5 �� 62ی �$ 

� d[ی� دا�w�! �w5را p���!�5 دو �� ای �� * C ;�C ن��@ ���fE او را Y�5 ���5* و او ��5 6��5 * C ���$ ��5* و در ���85 @��ن ا=��س =��رت ی� ��

sM�5 ر�* رو=� ی�*ی^� �� ���* .

�� ����1M ��د و در ���� ?�vوت �� C * و �-�� ه� و▪ ��<�ان ���e �� ا�*ی"* ا�2 از د!� ����اد ی� ا�Bا���ن 5� ه� د��E1 � ت ��د��

�Q� 9 ��� ه�4 @��ن را در�=

* C �� ;�C دی^�ان �� او را درC z  * .�� ��2د و �v? *j5وت �� C * و �2ه� ��دش را <�4 دی^�ان �� 2[ارد و 5C 

 @��زد .▪ ��<�ان �5ا4 @ی * اش ����5� �� ری6د و از ا��اد ���. ی� از ��<�ا��ن ���. در!�Gی� ��



� ای�G� 9رت را ی;��� Y�5 sM�5 ر��9 ��6ان▪ ��<�ان ��M * C ��� ��� �L[ر��اه� �Cدن ارزش او را �dی�9 ��5ورد 5C *ی9 �5ا4 ر�* �� دا���$ 

=��ب �EB�M ����5 او

�� ��د .

�5 ��� دارد . T?و @رزوه�4 وا �5� ا!�j*اده�4 ��د $�< ▪

5� ��دش و 5� دی^�ان ا=��ام �� 2[ارد . ▪

 دی^�4 !��وت ، از دی^����5�G� 4 ، از دی^�4▪ ا�Bا���ن را دو!� دارد و !C �� �j * از ه� fC \�46 ����5زد �Aًe از ی�� ��ش ���� ، از

2[�� و ...

▪ �5 ��د و دی^�ان ���5�G� �5 ر���ر �� C * و ����1 و د�� � را در ��د �dورش ��� ده* .

▪ �5ا4 ر!�*ن 5� @روزه�4 ��د $Aش �� C * و 4�G5 ر!�*ن 5� @رزو4 ��د را �� �dدازد .

��5* 5� ��دش ای��ن دارد . ��C *�4 @��� ��dو و ���> �▪ ��<�ان ���. 5

�j! و * C �� ����1M 6ه�ی� او را�\ �\ �C *ان ���. �� دا��>�� ▪

. *��"�5 ��� ��?P"� T @ن را �*ی�ی� و 8�M را ��6 5� �*ا�C * C ��

�. و4 ���� * � *  C 9��j$ ا!� =�ادث د��� p C *��5 �" Cوا �� ��دش ا����Aًe� *��5 �� �^5 ه�ا4▪ ��<�ان ���. 5� <�4 ای ���5

ا ?*ر$� * C * ی� ���� ��رد y5 *ارد .ا4�5 ��� $�ا�* Pl sM�5 ی� ��د4 او ��5* او �� $�ا�* �����G را $��5� �C � j * و ��دش ر

���د ��"�د و@ 82 ���!@ �� @ب 5��\ ���? �5 * C ��� د��� ا4یj � ه� \�46 5� !��M او را 82 @��G5 ه� �5 �� دری� �

* C ��� 8�M ��� l 4 دارد و دم�^� � و �Mا?�C Sره�یp �� ا�*ی"* و @ی *���� � .▪ ��<�ان 5

 �� ا�*ی"* ، یj � �� $�ا�* از دو دی*�2 و زوای� دی^�ان را*��5 –  5 ^�د !�j ��� * ��دش را درC z * و j5* دی^�ان را▪ ��<�ان ���. ��5*

. * C �� دی^�ان �2ش �5� او �2ش C  * او 5 ��GE5* ، ?�8 از @��� ��5اه* ه�

��� و د!�� <��j �� ��5* و <�T را دو!� دارد و �2ی6ان�j� ر �2وه� و�C 8��5*▪ ��<�ان ���. اه ��� � از <�T ه�4 ����اد�2 و دو!���

5� او $��5� و ��Gرت T�> ن�\

�� @��زد .

▪ ��<�ان ���. 5� !���A و G5*ا�� و زی��ی� ��ه�4 ��د اه��� �� ده* .

 @را�p و 0�� و �E0 �5دن �5 ��د و ا�Bا���ن را\�Gر ���A! PG� �1 M ، ��ب ��ا�5*ن ( �� زی�د ، �� u$ ، ( PC[ی� ��ب ، ورزش �� �!S ، در

. * C ی��Mر

�� ا=��!�ت ��د را ��5ن �� C * و ر�? �ا =8 �*ار ا!� �� �"�8 �*ار ، یj � ��د▪ ��<�ان ���. در ��رد ����8 و�"�Aت ��د 0-�� و 5

6C���� 8 ه�= را رو4 را

 C ��. * C *، و 5� <�4 ای �� Pl ه�4 ��د را 65رگ C * و<�دش را �5 ا$�1ل 5� �*او�* ?*ر$� * ��

� ه�� دو!� دارد و �� d[ی�د .C �▪ ��<�ان ���. ��د را ه���^��

▪ ��<�ان ���. 5� !��ت و ����1 و<�د4 ��د اه��� �5"��4

�� ده * $� 5� �0رت و ��ه� ��د .

. * C �� ���l p$�!��=ا �5 p��M ان ���. در 5-�ان ه��>�� ▪

� ای �� �"P ه�4 او 8�M او ر� * C �� 8 �*ی�ی��M ل�� C �5 ه�4 ��د را P"� .��� ان�>�� ▪. * C ل�� C ا

▪ ��<�ان ���. اه8 ���2[ار4 و ���e �^�4 ا!� .

� �C ;��5 : T"�ورز4
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Bن�Iا� ���45� در ��رد �J�م �(� !K)� 

١ �5 I��5 �� روزا�C *ا�  ه6ار ��� از ذه9 �� �� 2[رد: ا���ر٠&) $���9 زد

�� و<�د ای9 ا���ر ای9M .6��@ ی� < �ن p�5 ���j$ ،z� !�$ ،�E � ،��e�

ا!�:

���Bات 2[��� و $�1وی� ذه �، واژ ه�، p�5 ه�ی� از �E2 و�2ه� (=��

.Pl و P"� ،i!�$ ،.و4، $"�ی��� C ،ا=��!�ت،(�^a5 از ز��ن

���2ه� �� ��د��ن ���ه� را 5� و<�د �� @وریP. �2ه� هP ��د��ن ��

5� ذه9 �� وارد �� ���*. �� @��G را �� d[ی�یP، ��رد !{ال ?�ار �Q� ���l

�P�"C �� p ی� 5� دور��ن �� ا�*ازی�vj5 .P از ای9�\ �5 Pده� ��

����� �C *��� �� ��w ���l ز� *، 65رگ و �� �!�d ا���ر در ذه9 ��ن

اش $"�یp و ��~ ذه � ا!�.

� در دوران �Cد�E� �� �5 �Cذ دا��� ا�*، ا�^�ه�٢4C ����C �( �� از ه�

ر���ر4 را �yC �5دارP� C �� 4. ه�� ای9 ا�^�ه� 5� ����Qن در!� ��

ر! * و ��� �� �G $ P� C ا�^�ه�4 ��<�د ه�� *؛ �^� و?�� ��C ��5ی* و

�p �5"*. ا�2 ی; و��jb ذه � در �� $���e ��د، $���u @ن�\ �@��G را 5

5� و<�د �� @ورد و i?�$ و T��� ،����5ر !�� ��اه* �5د. $��Eات 2[��

�$����5  9� \ .*��� �� �>��� $S1j و  5� <���*ار4،   �� � ��Gی�  در 

� $��E ���5 از ا���ص $� \� =* iwj ���l و �-*ود ا!�.C*ن �� ده�"�

5� ز�*��L�$ �2 �� 2[ارد:٣ ���� ��  $��E �� �5 دی*�2�-� (

��= � ا4 را�9 5� ���e�.*!�5 �Q ا�*ی"�ن ���. �� ���* زی�ا �5 ای9 �5ور�*.�A?�ن �� دا� * �5ا4 ه� ��������l * \ ا!�، ه� 

!� �Cد ا�* و @ن را d[ی���� ا�*.دورا�*ی"�ن (���d*! ��ن)، =��ب �* ری�; �� C  *؛ زی�ا «5*$�ی9 ! �ری�4 ���9» را هP �5ر

، ��L �5 و �d از �^�ا�� ا!�. ای9 ا��اد 5� <�4 ای9*�a�d ،ا�*ی"�ن �E � 4ا4ا�� ز�*�2 �5ا � از ز�*�2 ��ن �[ت ���5*، 5� @ن 5� \"P ���رزC 

.*  C �� �5ا��5 4 �^�

KP4 داری�Q� �� ��د را �� P� �5 و در�5ر ��د \��^\ �C ای9 ��5^� دارد �5 �� ��E$ �-� (.

� �T : روز���� ای�ان
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��ور  ���� ��9&  0دم ه��  رو�  ز��& > 

 ، روی�ه�ی"�ن ر!�* ا�*   �5  �C را   ����� و  @دم ه�4 ��د  و?�   xی� ه�@

در�5ر ��د��ن ����Qن   *�!�y5  �G�@ از   �د���ن ��ا!�  Y�= �$ دی* ای*؟ 

ا��اد � در��1ص C �!ر4 �� �5  *؟ !�ل ه��w\ د��� را A0و ا ���\

� در $��رت، ورزش و دی^� ر��� ه� ���� *، $-��. �� ��د. درC ی�� e�!ا

�5وره�PG� 4 و ا!�!� در�5ر ای9 ا���ن ه�4 ���.  �vj5 ای9 !�ل ه�

�P و ��د 5� ا��Lت ر!�* ا!�.�!

ا�2 ��� هP دو!� داری* ��د$� ���5* و ز�*�2 در C ��ل ��د$�ن ��5*، 

� ا4 را �5 ای9 �Eی* و \ * ه��  �5ور ���G5H.*� C �B PG ا!� �5 �� ه��ا

.P� C �� � �� از @ن 5� د��� �^�C * ا4 ه�� �� d �� 4�5روه�

5� ز�*�2  ��e� �Q� �5 *5^��ی P��1$ �2ه�4 ز�*�2 ��ن را ��8 �� ده *. ا � C �*، دی*�2 ��� ��ش �5 ��� و ?*ر$� * �� ��د و@��G $��م ز�� �^�

 �� �5ی*.�G5 ا���ن�Bز ���5رد �5 د���4 ا�B 9زود از ای ����

) ��د$�ن ��G5 از ه� ��C ��د$�ن را �� � �!�*:١

� اش را �C P2د �5د و ��� $�ا��� وارد ���� ��د. او ��5ون � 6ل در ��� *��C S� ;د4 ی��*j5 ��C .�"2 �� ش*��C د���ل �\�C ر \�اغ��

fd .�5د ��* را �d*ا C  *. ا�� �5 ��ی*C Pاو @�* $� �5 ه ;�C ���* را در � 6له���ی� اش او را دی* و 5C �$ �2ا :*�!�d از او ��� <���� ه���یC از 

!�! =�Y $�1ر �G> ��� *� C و �j �4 ز�*�2 را �C P2P2د ا4،  \�ا در ����5ن د���ل @ن �� �2د4؟ ��د �d!# داد: \�ن در ����5ن ��ر �5"�� ا

� درC �!8 ای9 اe� �5ی* ��5*، در!�   ��y5!�* اه*اف ��� در ز�*�2 \ ��دم  � در���� <��Cد ای*. ا�2 از C *4 5^�دی*��C �5ن د���ل��� 

5� ��� ��� $�ا�* 5^�ی* \�wر 5� ز�*�2 $�ن �j � ��5"�*. روش دی^�ان  fC xای*. ه� �5� درد ��� ���  ��رد. ��� �5ی* درون ��د$�ن را2[ا��

� �5� درون ��د$�ن ر<�ع ��>*� �5 �� ،*� C�� C �*. =�� ا�2 ی; ��M �5ا4 ی����d 9!# ه�4 ��د <�4 دی^�4 را <���� �Cد ای*، 5 �C 9ای ´-

� �d!# !�ال ه�4 ز�*�2 �5ا4 ��� رو�9 �� ��د.C

) ا�2 �2م 5� �2م p�d �5وی*، 5� ه� \� ��5اه�* �� ر!�*:٢

C د و ه��C 8= را �� ��د ��� ه� ��ع ��Gر$� را �� $�ان ی�د ���2، ه� �"�C �!ای9 ا ����=��� ر!��*، ��� ا�2 ��=���� ��ر4 را �� $�ان 5

� p�d �5وی* و �Cره�4 65رگ را 5� ?��� ه�C P���$ �$ ;\�C 4 �*. و?�� ی; �Cر 65رگ�=�� �� C P���$ �$ ;\�C �*، ا���م @ن5�=�� * \ � را 5

�9E@!�ن $� �� ��د و دی^� 5� ��Q$�ن ! ^�9 ����. �� ����د@�2 در ���5ر4 ��ارد ای�C 9ر را $ ا���م �� ده�Ae� .P و?�� ?�ار ا!� ی; ���ر

 $� =P� C �� µE.٢ $� ٢ $� ی� ٣ $� ٣را 5� ���y�5 �BریP، اM*اد @ن را 

� ا�2 �� ��اه�* دی�ار 9�5 ��د و روی�ه�4 ز�*�2 $�ن را �5داری*، ��G5یC �!ن ا@ PG� �5� @<� p�d �5وی* $� 5� ه*���ن��� �>@ �C �!ر @ن ا�C 9

.*�!�5

٣:*� C ض�M ا�2 روش ��� <�ا5^� ����، @ن را (

ا ای�B 9ر C �� i�0�$ *. و?�� ی; ��ش =fد��C ا!y �� <����ن، ��ی� * ��Cب \� d ��C �� �9 را �5دا��، ��ق 9�5 @دم ه� و ��ش ه� ر

 *  C �� f= ا�� و?�� @دم ه� ،* C �� ض�M ر!*، روش ��د را ��� ����� �5 pش ه�یA$ * C ��،*!ر ��� ����� �� ا���م �� ده * 5C 4ر�C

5�����1M و ���� �� ���* و دو!� �*ار�* روش ��د را �Mض C  *. =�� �2ه� ا��C �2 راه��ر $�ز �Mد�� �� ا4 را 5� @��G �"�ن ده*، =�

ی9 �*�� ه��P.» در ا80 ای9 @دم ه� از d[ی���9 راه��ر��د �� ���2* و �� �2ی *: «�9 ه��"� ای�C 9ر را ه���B 9ر ا���م داد ام. «ی�» �9 @د�� ا

� دی^� روش ه� ا���� ا!�C �!� j� 9ای �5� ��j��B �� �Q و 0-�� 5�$�ز و ا���م @ن �� $�! * و =C �� f  * $�!"�ن 5 �a�@ �. ه��"

d ت و ا�����تY���=ا ��p روی��ن ی� $���9 0-�-� از $�ا��ی� ه�ی��ن��Q �� ر!*، در ا80 �-�1ل �5وره�ی��ن ا!� و 5� �*رت �"�ن ده * ه�

�C 4د!� ��5وری* �5ی* از =�1ر � ای*، �d را ��ا$� 5^[اری*ا!�. ا�2 وا?�j ��  ��اه�* در ز�*�2 ��د ���ی~ ���Eو$� 5*�"C ر را=�� دور ��د�Q � �5 



.*� C و$� را ا��-�ن�E�� 4و راه��ره�

K:و<�د �*ارد ���� (

� د!� از ی�د4��2 �5داری*. <6 ای9  ��رد ه�C �!در ز�*�2 و<�د دارد، ای9 ا �C ����� �G $�C �!روی��ن �� @ی*، �5ز$��5 ا p�d �C 4ا ����� 

 �C ی� دور$�. @دم ه�ی� 5� ��� �� �2ی* @ی� راه��ر ا�����5 ��� را 5� ه*ف �6دی; $� �Cد�G�@ ،*دار� z��"� ��0�1� ;اه*ا�"�ن �� ر! *، ی �5

�C 4��2ی� ���� ����0 ا!� �5ا4 ی�د  �5ی* از @ن ا!��Eد �Cد ����، Yز�� ی�داز ���� و ا���� ��� $�! *، \�ن �� دا� * ه� ا����

9���2 ا!�.

) ��� ه��Y�= 9 در =�ل ��8 دادن 5� @ی * $�ن ه���*:&

� ا��اد ���. در =�ل ز�*2C �!ن ا��اد ���. و �����. و<�د دارد، ای9 ا��� �C 4وت �5رز�E$.*  C �� ��! �� �� C  * ا�� ا��اد �����. در 2[��

 ��� �5 �b�= ز�*�2 در =�ل �C م زی��ی� ه� و ���0 ه�ی� را��$ ،*���a5 ���]2 �5 Pدر =�ل ز�*�2ا�2 دا� Pاز د!� �� ده�*. ا�2 ه ارزا�� �Cد

� از ه� روز ز�*�M��5 *� C�0�� �2 �� $�ا��* ���0 ه�4 ر!�*ن 5� اه*ا���ن را PG� .*� C *�0 ���� در 2[��� \�*ر Q-�$Aش �Cد ای*. ه� 

 ���T ��د4 و ������ ��� �*�*،$�ز ا4 ا!� $� 5� ������� و ������ �6دی;  $� ��ی*. ا�2 �5ر دی^� $�س ه�4 ?*ی�� و �5ور*  Cه�4 �-*ود

�E � را <�ی^6ی9 ا���ر �� ��  $�ا��* 5�@��G را در ذه9 $�ن ���?i و در درون $�ن ا���ر ���e و ��ش �5 ��C �!ر زی�د ا*��@ ��e� 4رت �5وره�*? .*� C 

�� �5ا4 ������ ��5زی*.d �2*ت ز��Q-��G�@ ;�C از $��م 

���<P : رزی�� ��ه�خ 
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��ا� MI5 ���-�� در ز����٧ (�*)9 

� در ز�*�2 5� ������ د!� �d*ا �G�@ .*  C �5ا4C *�5"�� ا��اد $��ی8 دار�

5� �*ت $Aش �� C  *؛ �G�@ ���د اه*ا�� را �9�j و j5* �5ا4 ر!�*ن 5

������ Aً0ا �C �!د، ای9 ا�C ح�w� �� �� $�ان در ای9 ز�� C ��ا�� !�ا

Pه��E� ،i�� ������ �5ا4 ا��اد ���C ر دا���G�5ی* ا� T?؟ در وا���\

���Eو$� را در �5 دارد.

������ در ا���ل و ا�*از ه�4 �����G� iر �� C *، ا�� ه��"� ی;

���ز� * $Aش و و?� 2[ا��9 ا!�. ���9  :* C �� در @ن 0*ق S�w�

4�Gای9 ه*ف راه �ا!� ه*�� را در ذه9 ��د د���ل C �*، �5ا4 ر!�*ن 5

$�ی9 62ی � را از ���ن @��G ا����ب   S!� � �C *6م ه����� در !�ی� ای ����� ��د��ن�5 ���ر4 را در ��Q داری*، ��� �C ��C �*. ای9 ���

، ��� را �5 *��"� �٧ �Q� ای9 ��*ه� از ���C ر�5د4 �5دن�C .* C �� � �@ ������ �5� ا��Lت ر!�* و ����� از $� �; ه�4 ر!�*ن 5 ���M



��� �� $�ا��* �5 ���ل را=� از @��G �5ا4 ر!�*ن 5� اه*ا���ن !�د �5ی*.

١*� C د را � �!�ی��� ���) ا!�j*اده��5 4

� $�ا��ی� ر!�*ن 5� @ن ا�� رC *ا4، ��� ���ز داری �5� � �Qر ر!�*ن 5� ������ در ه� ز�� �C *داری �?AM �2ل ا�e� ان� M �5 .*� C i"C ا در ��د

�C *� C �� ���5*. ا�2 ا=��س ���� دا��� ���5*، �5ی* 0*ا4 ���5 هP دا���j� واز@ � 0*ا4 \ *ان � �!�� �5ا4 ای�C 9ر �*اری*،در ر��

5� ������ د!� �d*ا �e� .*� Cل دی^� ای �� �5ی* و ��ی* در ای9 ز�� C ر�w�@ *را=�� ����ی* ���ا�� �� داری* و 5?AM ره�4 � � ��درو�C �� ا5 �2� 

� ����8 ���5ط 5� @ن را @��زش ��5 �* و 5�$�ا��* �"�Aت ��$�ر و ی� ا<46 دا��� @��ا S�M ی��5 و @��G را $C ���j �*، ��� ای9 $�ا��C *ی� را داری

.*� C ا*�d �!رش را داری*، د�Qا�� �C �������

٢*� �� �^� ���]2 �5 (

� ه� ���� ��� را ی; �2م 5�ه�� ا��اد در ز�*�2 ��د ا���� و ���� ه��E�� 4و$� را $��5� �� C  *. �� $�ا��* 5� ��د$C *ن 5^�ی��

� از ����C *�5ی* ی�د 5^��ی ��� ،������ �5� � �Qر ر!�*ن 5 .* C �� �$ ;4 ������ �6دی�! ه�4 2[��� ��د 5� �-� ا=�9 ا!��Eد �Cد

�2 در ز�*�2 ��د �B�� �5ات 2[��� ز�*�2 �� �*. 2[��� ه� 2[� xدرس 5^��ی*. ه� �G�@ و از.*"C �� ر ��� را�Qا�� S�� ا!� و @ی * ا4 <��

� $�4 ا$��ذ C �* و از 2[��� درس 5^��ی*.�A?�M 4ه� P��1$ و �C�= ��> ��! ��� را=� 5��

) ����M ���ل �dداز4 را در ��د ا�6ایp ده�*٣

w� 9م 9���2 ه���*. در ��رد ای�G�� از ز�*�2 \� �� ��اه�* �5 ��د$�ن �0دق5� � �Qر ر!�*ن 5� ������ ��� ���ز� * روی� �dداز4 و اC S�

� \�6ه�ی� د!� \ �� =����ً� دو!� داری* در ز�*�2 \� \�46 5*!� @وری* و 5C *� ��5 .*���5�C ده�* ه�\�*ر 5� ذه ��ن ا<�ز .*� C ا*�d

.* C 4داز�d و ���ل دو!� دارد 65رگ ا�*ی"� �Cد

K*� C �=ا�B 4ر�C �) �5ا4 ��د ��"

�� ه���*، p�d از ا���م ه� �Cر4 �5ی* �5ا4 ��د ی; �Bح <u� ������ ��ا�2 5� د���ل ر!�*ن 5C 4ر�C 4د���ل ��ی; �5ا �5 �\ .*� C 9���$ T��

���� ��� ا!�. �Bح ��� �5ی* ���p�d 8 �5 � رو�*�� ��اه�* ��وع C �* ���5* ی� ���، 5� ه� =�ل ای�B 9ح، ��"� را ��� �5ا4 ر!�*ن 5

5� د���ل�5زار، در �s=��� 9���2 �Q ا?��1د4، $-��8 ?*رت ر?��، ا!��ا$|4 ه�4 ��وج، �5زاری��5 و 2 �C ��5*. =�� ز���� ���"�d 4ه�ی� �5ا �6ی 

9 ا�� از ه� \�46 اه��� �5"��4 در �5 دارد. ا���2ی; !���ی� 2[ار هP �� روی*، �5ز هP �5ی* �B=� �5ا4 ارا�� دادن در د!� دا��� ���5*. ای

� �$�C 4ه� ��ب $�ی9 ����� د!������� ��� < �� اAً��C 4 ��د4 دارد، �� $�ا��* �Cره�ی��ن را 5� �0رت �dوژw� �*ت د���ل C �* $� ��5ا��* 5

ی��5*.

��P �"�ی*&�$ (

� ا4 را ر�Mی� ��b�� 9� \ P�5 ?*م �5د. =�� $���س ادی��ن ه�L *�5ی ������ ���5ا4 ر!�*ن 5�G$ �5ن ��� را�$ ®�Y 9��� �Cد. ز������ او

 ا�^�6 �� ���*، �5ی*��$�� @��ا ا��-�ن �Cد $� $�ا��� ی; �Y® را رو�C 9 *، ه� \�*ر ����8 �5"�� �5ای��ن \���C١٠٠٠٠pد �5د، p�5 از 

5� @ن ا�6ایp ده�*.�e� �� $���Aن را ��5 6C *� C �j!

H*���5 �) ��ا!� – �^��� $�?d�� i[ی� دا��

�d ی; ��8 و ��ا!� درو�� �G�@ �5 ���� �C *�"�5 �1ی�$ �*ا �Cد و 5� �0رت ی; و!�اس در ذه9 ��� $�*ی�58ی* @��*ر اه*ا���ن را در ذه5 9

5� @��G د!� ����5*، @رام � "� �*. $-� ای9 ��ای� �5 ا=���ب 5� ای9 �$ �C 4ر�B �5� �Bر ���*، 5 �C S�w� ا١٠٠*�d �!د ������ �در5 *0

� دا�p و ای��ن ���C �5ا4 ر!�*ن 5� @رزوه�4 ��C ع�b�� 99���2 ای �Q� د و �5 در�C *م��اه���$ �� �� $�ا��* 5C ���� ��� ،*د را داری

.*�����y5 8�M ���ا!�� ه�4 ��د <��

) $9��j ه*ف و $�1ی� @ن٧

�"$ �� �� ?1* ر!�*ن 5� @��G را داری* �5ا4 ��د �� 5C �5ی* <���6ت د?�. $��م اه*ا�� ����G�@ �ی� C �*. �5ی* ��5 �* از \� راه�Gی� �� $�ا��* 5

8�� �\ �� دو!� داری* در @ی * ز�*5 ��� �2C *� C 9�5ی* �5ا4 ��د$�ن رو� .*� C ا*�d �!دP�� � � ��5*. در!� ��� * �Bا=� ����5

 ���E!��� .*� C �� 46ری ���، ا�� ای9 �5ر �5ا4 ز�*�2 ���1 ��د ����5u�٩٠�0�� 46ری �����5 ���2 xدر0* از ا��اد �5ا4 ز�*�2 ��د ه� 

� �5"��ی�L 9وت <�Gن $ �G در ا����ر C �!8 ا����١٠*ار�*. 5� ه��9 دC * ای9 ا��اد، ه��ن ه�ی� ه�� �C *� C ��� در0* از ا��اد ا!�. @ی� $�1ر 



C �jw �*.�5ا4 ��د ه*ف $C �� 9��j  *؟ ز������ ��� اه*ا���ن را ��C 9�jدی*، �5ی* @��G را ا��Gر ?

 �5 �G�@ و در ��رد *� C �� ��� �G�@ در ��رد �C �$را��M رت ا!� از��M �jw? ر�Gاز @ن �� $�ا�*و ا�� ا� ���د و ی� دی^�ان $���b �� ده�*. ی; ����

� �� 2[رد، از ه� ���G5 ،�Q و ��G5 �� ��م." ��یC 4��5*: "ه� روز ��5� ای9 <� ���� 46�\p�d ا4 و �"��C ��5� ��Q ���5 از ا��اد ای9 <� *

� �5 ا$�� 5� ای9 روش ���.�d ا���د ��5*. د��C ا���C 8 در ��Cب ��د ��dا��ن ایs-�� 9 0-�� ه�4 <���� را ��wح �CدC � ا!�. او اذ�Mن دا��

 ���، دو �5ر در �Bل روز �� $�ا�* ه� �����1 را از ���ن �5دارد.�٢٠* $� ه6اران ه6ار ���5ر را در��ن d .�B .* C|وهp ه�4 او $��ار ای9 <��$�� 

� ���^\ �C 5� ���5ران @��زش داد ���5 ،� $� C �ن ه�fC x را در��ن ���دC �!ا *��j� اه* ��<�داو�� ���C .*  C ا� * ��د��ن را در��ن�$ �

��dا��ن در��ن ای9 ��ع ���5ران در د!��س ا!�.

� ��Mرات $�� 4 زی� ا��ر �Cد:5� ه� =�ل ا��اد �� $�ا� * هP �^�ش ���e در ��د ای��د C  * و ه�E � P. از <����� ���E � 4*�C �� $�ان 5

��*."ز������ ا$�Eق 5*4 رو4 �� ده*، ��د �5 ��د �� �2ی*: "ه��"� ی; \ �9 ا$�E?� �5ا4 �9 �� ا

5� <�4 �^�ش ه��E � 4 ه�� *. �5  ��e� دن ا���ر�C 9�5ا4 <�ی^6ی ا$�� 5� �^�ش ���e �� $�ا��* ?*رت ه�4 درو��<�Aت $���G5 ،4*�Cی9 را

 ��[$� Y�5$� از ر!�*ن 5 xد �5"�*. ه���G5 6�� و ����1 درو�� ��د را � �5ا��4د را ا�6ایp دادC *� C در ز�*�2 ����. �5ی* ?��ل ������

5� ������ د!�  ��ر!�*ن 5� ������ �5ی* $Aش �Cد و 5� �*ت ز=�� �5"�*، ا�� در �Mض ز�����C ش ه�ی�A$ م��$ �^��� ،*� C ا*�d

�[ت p�5 و ��l ?�85 �5ور ��اه* �5د.  �ًj?وا �از ه��Y�= 9 د!� 5� �Cر ��ی* و ������ را 5� ز�*�2 ��دا���م داد ای* از 5*���ن در �� @ی*. ����

.*� C ت�Mد

� ��1M : T ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=92432

٧�KC6��� !� د�K1ر ��ا� ����1ن 

 �^��ی*١*GM �5 �����n�� در ?��ل ز�*�2 ��د � jی� �����* . ی]d ����n�� -

و ه�� ���ی8 را 5� d*ر ، ��در ، د��5 ، ا!��د ، ه���ی� ه�4 5* ، دو!��ن ،

دو�� و ی� 5� ا���ص دی^� ���� ده�* و ��د را ی; ?����5 �"�ن ده�* . ا�2

�� ��اه�* �Cر 5*4 ا���م ده�* @ن را =��ً� ا���م ده�* .

- ه�x و?� ه*�� را د���ل �� �* . ����5� ا4 �*ا��� ���5* . ه�62 5� ��دا ���٢

� در @ن ه���* . ��5ری* و ��5ا�5* . ��شC *� C ��� 4ا �Q-� �5 �G $ . *� ��

� ��دا \� ��C ��د و \� ��C ز�* ��اه* ���* ؟C *دا� �� �C . *5^[را��

- A� �5ف او��ی� ه� ��� و�C . *� C 8�Mره�PG� 4 ز�*�2 $�ن را ا���م �*ه�* .٣

�"C �?ا��* و�$ �� �$ . *���a5 �5 ا���ص =�ف ��65* . دور ��د$�ن � E�$

 .�C . *� Cره�ی��ن را 5� روز �C�� *j5ل C �* . اول �Cره��C 4\; و �5 اه��� را ا���م ده�*

K�G $ ��� �!AC P5^��ی* ه �Q� ا4 در �� ��d ��� �5وز ��د . Y fdزم- ��5* ، �5ز�* ��� C �* . ز�*�2 را ر?��5 ��ورا�C �!ای9 ا p�*ه 

��� � ���. ��د زی�ا ا�2 @ن ه� ��5*C *ه�*� � او را ���� 5*ه�* . 5� ه�fC x ا<�زC �!ا�� ��� �5ز�* �� ��ی* 5C �!ای9 ا pی� j� *



��� ��dوز �*ن ��د$�ن ���5* ، 5� ��� ���� ��ردن دی^�ان ���5* .

� =�ف ��65&C *� � �2ش �� ده�* . 5� ��� ده�ن دادC *� C ه��Q$ *j5 ا�5*ا =�ف ��65* و -. *

H دم ه�@ S!� � ر �2وه��C . *وت دار��E$ ��� �5 ح ���� * \�ن�w� ه���ر4 �� �* . دی^�ان -� ه��"� ��� ��G5ی9 ای*C از @ن <�ی� . ����

 ��� و�. 5*ه * �� ��� �5 @ن ه� .ه� را ارا�� �� ��G5 *� C ا!� ه�� �Cره� را ��د$�ن ا���م 5*ه�* . دی^�ان �5ی* ��د را �5

�S <*ی*4 �����زی* . ورزش- ��د$�ن را از 4�d در @وری* . 5� ?*ر4 !�$�ن را ���غ C �* $� ����0 �5ا4 ا=�� و �5ز!�ز٧w� . *���5 �4 ��د �*ا��

 C 6ه��d *م �� ده�G�5� ��� ا ��* .�� �* . ��Cب ��ب ���ا��* . از �j��B دورC 4 �* . از ه�\

� زن روز��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=70833

٧�.�C%از و �����4. ���ا =��� 

5� ه�� ���وض �* ای*؟ ��ب �^�ان �C *ای  @ی� @ن ?ـ*ر و��ـ�<� �Cد

������ـ*، �ـ�� $ـ �G �ـ�د4 ��ـ���* Cـ� در ی; \ �9 ��ای�w ?�ار ���2

� ��ا �� ��ا �� را 5� !�� ��جC �!ا4 ا �ا!�. ز�*�2 �*رن 5� ��2ـ

� 4 5*ه� ه�ی��ن را 0ـ�ف��C *ه� =�ل ا�2 �� ��اه� ��Cدن ���"��*. 5ـ

�Cد و 5ـ� @را�p ذه ـ� د!ـ� �dـ*ا C ـ�*، 5ـ�ی* 5� �0رت ری"ـ� ا4 5ـ� ای9

�"�8 ���5رد �Cد و <��4 و���<�ـ�G�5 4�Gد 4 ��د را 5^��ی*.

١*� C �� ل ��ج�d ار*�� �\ �C *���5 �>��� (

�\ �C * ���� �5� ��ج �Cدن ���jد �* ا�*، دی^� ���< �C 4ا��اد ���5ر

� ?1* ��ی* @نC ه� @ی��� �C *� C �?ا�5*ا �5ی* د .*  C �� ل ��ج�d ار*��

��u را �dدا���� �را داری* \� ?���� دارد و �5ا4 ��ی* ه� ی; از @��G �5ی* \

�� =��ب �dل ه�ی��ن را دا��C * C ;�C ��� �C �*، ای9 ا�� �� $�ا�* 5

� �� ��اه�* ��5ی*، ا=���ج داری* ی�C م \�6ه�ی���$ �5 �ًj?�5ی* و ��5 �* @ی� وا

.*� C �� ��5ون �� روی*، ��5 �* \�*ر ��ج �C S� ;ل ی�e� ان� M �5 .���

�2ه� او?�ت ا��اد @��*ر �dل ����*�� و l[ا4 دو!��ن ��د را =��ب ��

�5 �. ای9 ا��اد ز�����*� ��� ��� ���* <��"�ن ��>��� Aً0ا �C *  C

� �5ی* ��*ار4 از ا!� �س ه�ی"�ن راC *  C �� �5 �� �2د�* ا=��س ����

�C P2د 8��l ،* ��5 از ای �� $��م @��G را ��ج دو!���"�ن �Cد ا�*. ��ی*

� ه� را =��ب �Cدa5 ... و ��5 � و ،�G? ،4�\ 4 � ��5 *؛ ا�2 �5 د?� �5"��4 5� ای9 ��ع ��ج �Cدن\�6 �2ا�� هP ���ی* ��5 * و ��� ه6ی 

� اAً0 ���ز4 5� ��ی* ه�x ی; از @��G ���د ا!�.C *� �5 �� ،*� C ه�4 ��د �^�

) $����1ت @�� �5ا4 ��ج �Cدن �^��ی*٢



5� �Bر @�� P��1$ �� ���2* $� ا< �س �2ا������ را ��ی*ار4  �C **ی*ا�2 ��� <6ء ا��اد4 ه����د $�� �?A�5ی* �5 رو4 ای9 ���0�1 ا� ،*  C

5 �Q-�� وا?jً� �����ن �� @ی* و �� ��اه�* @ن را ه��ن C *� �5 �� ا�2 \�46 را .*� C �Qد$�ن��� �� C ��0 �*، =*ا?8 ی; روز 5Q-���ی*، ی; 

5� @ن ���ز Aً0ا �C *ر!�*ی �5� @ن ا=���ج دا��� ���5* �5 �� �2دی*و?� 5*ه�* $� �5"�� رو4 ��ی* @ن ��� C �*، ��ی* 5� ای9 ���� P4 �*اری*. ا�2 ه

��E�C از �C �G5�"� ا< �س �$ *� C �� ا*�d �0�� ر�C 9م ای���5 ا� .*� C �� ��G$ و @ن را.*� C ا*�d 6�� 4 ���5ردار ه�� * را�$Y�5 

5� را=�� �� $�ان �dل ��ج �Cد ��وی*٣ �C ن ه�ی���� �5 (

 *�"C دن�C ل ��ج�d ��! ��� ��یP. ای9 ��ع �dل ��ج �Cدن ه� ��0ً�ا�2 �� و?� زی�د4 را در ���ن ه�4 ���0 �0ف P� C، ��د 5� ��د 5

?AM ه�4 ��رد � �� $�ا��* ا�Bاف ��uزC ی����@ �$ *� C �j! *ا=��!� ه�� *. 5 ��5ای9 �5ی�C *و ی� <�ی� �5وی zر�d �5 .*��6� �!�d ن�$ �

و!�!� �dل ��ج �Cدن 5� �dی�9 $�ی9 ��6ان ��د �5!*.

K*� C 9�j� در ز��ن ��ی* اه*اف ��د را (

5� @ن ا=���ج دار �C از $��م \�6ه�ی� ����� ،*� C z�$ را �5� ?1* ��ی* ��� �� ��� $ p�d�G از ای �C �!ر ���5^� @ن ا�C 9ای .*� C ��G$ *ی

� "*�@ P���" �C �B�� 9ای �5 �G $ ن ا=���ج داری* و ا< �س را@ �5 �C *6ه�ی� را �� ��ی�\�5 �d ،*9 اه*اف ��ی��j$ 5*ون �2 xی*. ه��� ��

�5زاره�4 ��ی* �^[اری*.

&*� C 4* 5 ی���) ��ی-��ج ��د را او

5� @ن ا=���ج داری*. ا *= ��5 ��� ا���م ده�*، @��?� ���<� ��p�d از ای �� < �� را ��5ی*، ��5 �* ارزش @ن \�*ر ا!� و $� \ T?ر را وا�C 9�2 ای

� از ه� C *��١٠ی �5 �G $ ،*ای � ی�ددا�� �CدC ٨ @ی����C 5*ه�*، @��?� ز���� ��G� د$�ن�� � ��رد @ن ���ز دا���*. ا�2 �5ا4 ای�C 9ر ی; روز 5

5� @ن ���ز داری*. �ًj?وا �C *� C �� ��G$ 6ه�ی� را�\ �G $ ،*�5ا4 ��ی* ��5ون �� روی

H*� �� ل ��ج�d دت�M 4از رو (

 ��ا?T ای9 ���رج روزا�� �b ��lور4 5� ��Q �� ر! *.در ا�eC ��ارد �5"�� و���<� ه�4 روزا�� �� $ �G از رو�M 4دت ��8 �� ���2*. در ���5ر4 از

d 9ی*، \�ا ای�� �� �G? ن��ر ی; � �C 8-� � !�ز fd ا�*از ��� C �*؟ و5� M �ان ��eل ا�2 ه� روز ��0 در ���� ��د 5�G? ;ل را �5ا4 ��ی* ی�

� ����ر ه���* $� @�� ��M ای�C 9ر را ا٣ -٢ی� ا�2 ه� روز C ���� � j� ن@ �5 ،*� C �� ر�G� ه6ار $���ن �0ف ���C .*ر ��5ی�G� ����م ده�*. از ���

� @ی� ا���م @��b �Gور4 ا!� ی� ���C *� ��5 و ؛@داب ��ج �Cدن ��د را ��*داً ارزی��C �5د

٧*� C 9��j$ P�-� ��) �5ا4 ��د �-*ودی� ه�4 ��

� ا�E�0رت ه �4، ��6ان �-*ود�d 4ل 5� ��د$�ن 5*ه�*. ای�d 9ل �5ی*ا�2 وا?jً� ��� $�ا��* <��4 و���<� ه�4 �5 ��رد ��د را 5^��ی*، ��G5 ا!� 5

� �5 ��ه� C *ن را=� $� ا!�. ا�2 ی�د 5^��ی@ �� C ��ل و ر!�*5 �2Cل ه�ی��ن��٢٠٠* ��5*، \�ا�d 4د را 5^[ارا��*، �5ا��  ه6ار$���ن ���رج روز��

ارزش �5"��4 ?��8 �� ��ی* و @داب ��0� <�ی� را 5� ���5 ی�د �� ��2ی*.
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p� ! را �5ا!�س ی; ����س ���� ��رد pه� ��د4 ������ ه�4 ��ی

?�ار �� ده*.

������ ه��C 4\; ���5 ا���ص در ��Q ���5 دی^� ���9 ا!� 65رگ

��5^� 5� ��ع A�1-$ ،��5�$ت و ��ای� ��<�د در Aً��C 9ای .* C ��>

5� اه*اف ��د د!� ی���� و �5ا��G5 4ی9 �C ز�*�2 ��� دارد. $� ز����

�S ای9 ا!�.w� 80د4 ���. �-��ب �� ��ی*، ا�� ،*���C �� ،�5دن

� ��� $�ا� * 5� !�w ر�bی���"� ازC *�5 ای9 =�ل ا��اد4 ��6 و<�د دار�

9��j$ p�d ی� ���0�1ت از ی�ijb .* 5 ه�4 �����1 و  ������ د!� 

 ز�*�G�@ �2 ��ا�T ا0�� را \ �9 ا���ن ه�ی� 5� ���ر �� رود. ا�2 در*�

��5 �* در =�ل @��د �Cدن ��د �5ا4 ���� ه�4 �5"��ز�*�2 ��د ��ای� د��ار4 را $��5� �Cد ای*، �^�ه� 5� ای�E0 9ت و ��?��j ه� �5 *ازی* $� 

ه���* ی� ���؟

B ��u� �2*ا�8 ���5د4 ��� در $-8�1 و ز��M 9ی�$ �� ر��9 و 5� $�jی. ا�*ا��9 ا��ر �5د▪ d"� �2ش ا�*از4: ���9 ا!� ی�� از ا0�E

C �� P�AM �9�6 ای9 ���5ر4 در @��G دی* �� ��د، ��ی� * �5 ایA�> 9ت $�<�C 4ر4 �*ارد» و ی� «�^�ان ���ش،��5*. ا��اد�C pد��C م��$» �C *  

د �5ز �Cد و 5� $�jی. �5 *از�*.و?� �5ا4 ا���م داد�p ���5ر ا!�» و 5*ی�C S�$�$ 9ره� و و��یE"�ن را �5ا4 ه��"� از !� ��

� \�46 ���ز▪ $�س از ������: ���T ا0�� دی^�، واه�� دا��9 از ������ ا!�. �5 ای �� \ �9 ا��اد4 د?�\ �� �5ا4 ���. �*ن 5C * دا� �� ��

�Q� 4 ��د ���� *، درYاه*اف وا � ای"�ن را p�d رو، رSM @ور ا!�. �^�ا�� از @ی * ودار�* ا�� 5� د��8 دا��9 $�س از ������ ?�در 5� ر!�*ن 5

� در ��Gی� �2ی���^�� او ��اه* �*، � �� 5� ��*ان ��15ت و @��G �� �2دد، ��C ������ ���Bات ذا$� رو�* $��رت، رام �"*�� 5� ��Q ��اه*ه�

� از d[ی�شر!�*. $"��� �-8 ای9 �"�8 @!�ن $� از ���5رد d �5"� �2ش ا�*از4 ا!�. ��C �5 هP �-�ر4 و C 4��0 و �����ی� ��د �C*ا�

� TE� �� ������p را 5� ه��ا ��اه* دا�� و="� دارد، �� $�ا�* ��ای� را 5C ه�ی� ����د $���u ده*.���و

!�. �5ا4 ���5ر4 ا$��ذ \ �9 دی*�2ه�▪ و!�اس: ا��اد ���. داراz��"� ���0�1� 4 ه�� * و @ن ?�5��� $��6C �5 ا�*ی"� ه�4 65رگ ا

5� ا���م �Cره�4 <��6 و A$ .*  C �� ;\�Cش  *Gj�� ود و*-� Aً��C د را�� �C ره�4 <��6 زی�ن @ور ا!� \�ا�"�8 ا!� \�ا�C م��زی�د �5ا4 ا�

� زاوی� دی* را �-*ود ��اه* �Cد. ا�2 �5ا4 ا$��م ه� �Cر �C\�� ��1 �5?� ����5*، ه�62 ?C.*� C ا*�d �!4 ��د دYاه*اف وا ��در ���اه�* �5د 5

�� 80�= ����"�d ر��ن�C دا��9 ا=��س ��ا� � در ��M �� ��د. ��ی* ی�� از دYیM 8*م ������▪ ��ا� �: ا��اد i�jb و !�� 5 ��ن 5

$ ،��M .*��5 *� ��EG� �5ا4 �"�ن دادن �5ش از ��د��ن �G�@ ���س ����، ��*ان ا��B �ن و ا���Mد S�M sM�5ای ^��� ا���ن ه� در �5 ��

�*ن ا=��س M*م ا���Mد 5� �fE در ��د ��د.���*ن @��G �� ��د. �5ا�e� 4ل M*م ���5ردار4 از $��5� در ی; ���bع �� $�ا�* ��<d S*ی* @

* ا�� @ی� دو!�����ن ��� را در ای9 را ه��اه�▪ ا�Bا���ن: ���9 ا!� ��� ه�� ��ای� Yزم �5ا�C f�j � 4دن ��د4 ���. از ��د را دارا ���5

�� $���Lات � �E، را ر!�*ن 5��� C  *؟ ���9 ا!� @��G دی*�2 ���Eوت و ���vد4 از ������ ���� 5� ��� دا��� ��5 *. دو!M ���ن 5

.*  C �� را �5ای��ن !�� و د��ار ������

��رد�2 و $�دی* در ?�5��� ه� و $�ا��ی� ه����5 از ا�Bا���ن =�� ���9 ا!� ���<� 8�����d و ا!�j*اده��G� 4ی� ��� �"* و sM�5 ز��9 

� �5ی* ا���م ده�* ه��� �CدنC 4ر�C ،روا�5 دو!�� �5ای��ن اه��� دارد � دو!�����ن P���! �5 و �� �"� ��د ا!�.���*. ا�2 ای��2 9

���5�? �� ا���ن �5 و<�د دا��9 ه�C ���� ع�b�� 9ر$� از ای��6 ��ه �\ xه� :T5� � ان*�� ▪�B�� �5 ��� ،������ � ه�Y 4زم <�G ر!�*ن 5

8���� و ی� ���Cد ز��ن 5� د�� T5� � �5ز���*. ��*ان ���"�d ل ��د، از�� C ا�8 ��رج از�M;ه�4 دی^� �� $�ا�* ی ��� �^G*ار4 از ����اد و ی� ���و

� در ��� ��� �5ا!�س ����س ه��E�� 4وت، 5� ������ �C �5ی* دا��� �������ن ه� و ��ای� �2���2ن ��6 ��رد ! �p ?�ار?�$8 وا?�j ��5*. ا

6 5��� ��2د. ������  ���� ���9 ا!� ه*ف ا0�� ��� ��5* ا�� d*ر4 ��ب و �Cر� *4 !����ش �5دن �� �d�� �5ا�C 9���$ 4دن ی; ����اد

� در ای9 ��ای�،ه��ن ا�*از j��d � و ارز�* ا!�. �5ی* d[ی��� ز�*�2 و ه*ف ه�4 ��رد ��Q ا���ن ���9 ا!�C *���^5 ات ?�ار���u$ د!���ش 

$�ا��ی� ��� در $��w. ��د �5 ای���u$ 9ات ی; ����س 65رگ ������ 5� ���ر �� رود.

▪ ��*ان دی*�2 درون �^�



�P، ا��� ار$p و !�ای*ار �� $�ا� * 5� �Bق �����E ���. ��5 *. �5 ای �� ������ در j� ;�5!*، ا�2 دری �Q� �5 ��Cر ���9 ا!� <[اب $� از ه�

�� را �5رM و �!� C �*.ز��ن ��رد ا���Qر 5� @ن د!� ������*، z� ��5 �"�ی*. ی; ?*م 5� S�M �5ز2"�

�G5 �G> �-�-0 4م ه�*? �C *� C �?ن، د���E� �� �Cدن ���0 ه� �5ا4 5� د!� @وردن ��?�����jا دو!�����ن ���1 ��5 * و ��ا ا���Mد 5 

 $� �5داری*.*  C �bو را �$ .���

;$��5 : T� �
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٧��-��� (�K5�9

� �� $�ا�* $-��� �^�ف درC .��� �2*ه�4 ی; ز� ;��C�$ 9ی�$ PG� ��5ن

 S� $���C; راه��د٧.4ز�*�2 ای��د ���ی*، در ?�

�M�! �5 �$ *د���ل راه��ره�ی� �� �2د� ا���ن ه�4 ه*�� * و ���. ه��ار

و �5ا4 ��د  را  زی��ی�  ز�*�2  و   .�-� را  اه*ا�"�ن   4��"�5  ��E�C و 

ا�Bا����"�ن ���G ���ی *.ه*ف 2[ار4 و ����5� ریY 46ز�� ی; ز�*�2 ���. و

�ًjw? *دت �� �2د��j! د���ل ������� و �5 �C 4�5 �"�ط ا!� و ا��اد

.*  C �C�= �5ی* �5ا4 ر!�*ن 5� ای��j� 9 ���5ان، ه*�� * و �5ا�^�6

�� �5ا4 ر!�*ن 5C �!ی; ز�*�2 ���. ا ���j�� و �"�ط از اه*اف pرا�@

��j � را $*وی9 و �5ا!�س @ن ی; $���C; ه� و راه��ره�4  @ن �� �5ی�� 

C .��� �2*ه�4 ی; ز� ;��C�$ 9ی�$ PG� ��� �� $�ا�* $-��� �^�ف در ز�*�2 ��� ای��د ���ی* راز�*�2 @رام و �5 �"�ط را ای��د ���د. در ای9 ���

 S� $���C; راه��د4 ��5ن ��اه�٧Pدر ?�

�Cد.

١��d ر ���. و�C ز�*�2 و �� در ا�5*ا ای9 ������ و ��dوز4 را در ) ذه9 را !���ر از ������ و ��dوز4 ���ی�P .ا���ن ه�ی� در 0- C *� * وز ��اه

� ��dوز ��اه * �*.ذه9 ��د $�!��C Pد و �5 $�1ی�Aً��C 4 رو�9 و ��Eف 5� !�� $-�. اه*ا�"�ن =��C ���ی * و C * ��5 �ا��B �ن دا��

� � �5 ذه ��� ه��ارC �B�� �� ذه9 ��5ا�* $�1ر و �5ور C * ?�85 د!����5 ا!� 5C را �a�@،* �� ن را ��*وش@ �E � أم ��5* و ا���ر�$ ��e

�5 ا� �� �Bا=� �Cد و �M ��5وره���e� 4 و ی; رو=�  4� �� �5 ��5ی�P ���� ز�*�2 ��د را   fdا������ن از�Bزی��$� �*ن ز�*�2 ��د و ا *�

.Pرا ���ی� ���0 ه�AB 4ی� ز�*�G� �2ی� ا!��Eد

� �5 \ �9 ����0�1 در) دی^�ان را P�"��5 و �5�G� �G�@ �5ن p"�5 . P���5 و ����5�G از �E0ت زی��4 �*ا�j�� 4ل ٢C ا!� و ا���ن ه�ی�

� و?�� ا�C ز�*؛ \�ا�! �� ��G� را �5ا4 ��د ����M pرا�@ T?ر دار�*، در وا�v= �2*ز� � -0��>�$ T?در وا * C دی^�ان ا�� �ع p"�5 از ����

.*��5 �� دی^�ان را در دل دا�� �C 1� ه�4 2[��� �5?� ���5* و ه��ارl و Pl ده* در ��

� �� �5 دی^C ��?ا4 زی��!�. و �[ت �5دن از ز��ن =�ل و ��. @ی * T?دن دی^�ان در وا�C�EM6�� �G�@ ،P�"��5 را �G�@ ��=را ��ان ��5�Gن P���5 و 5

� ��Gر ز�*�2 ��دC �!�� �5 � را 5� د!� 5^��یP و در =�ل ز�*P� C �2 و ی� ای ��$�C ���uد و ر���ر ��د را $1-�� �� ���ی *؛ fd ا����ب ه��"



.P� C ���ز� ���د را در ���<�  ه� و �dی"��� ه�2 4[��

٣� از ��د 2[��9 و ای�eر �Cدن <�ر4 ��5* و�� در ) ا���Qر ?*ردا�� و !�y!^6ار4 �*ا��� P���5 . در ی; ز�*�2 ���. �� �5ی�� ه��ار ا�*ی"

� ا��Aم در ی; روز ?��ل �Cره�ی��ن ���ی* ا���Qر ?*ردا�� و !�y!^6ار4 از دی^�ان را دا��� P���5. ی�د��ن ��5��M ���� ت�v= �C *ی´ را١٠��

��E داد�* و�� ��� ی; ��ی´ از ای"�ن $"�� �Cد.

5� دی^�ان ��5*، دی^� 5� د���ل �[ت $"�� و ?*ردا�� ��� ر ;�C ت �5دن از]� �� ��P \�46 �-� و ���5دا�2 ا�*ی"�M 9در ای �C Pو 5*ا�� Pوی

5 �� ا�2 ا��وز ��� �*��� 5� دی^�ان ا���م ده�*، در ز���� دی^� ای5 ��-� 9C ���5 �2دد.��� ��د \�ا ��� ���Gی5 8�� 9

KS�1� �B�"� و pرا�@ ،*  C �� ��� ه�ی"�ن �5� دا�� �C ا���ن ه�ی�. P���5 62ار��� �� sM�5 ا�6ایp) ه��"�!��d �C *� *ن ��اه�� 

5� �*ا��� ه�ی"�ن �� ا � ه��ارC 4ه� در ز�*�2 ��ن �� ��د. ا�� در ���85 ا��اد ��j� 9دار�*ای �*ی" * @�a �ن ا�wbاب و ا!��!� 5� ه��ا

� ه� روز و��jb ��ن ���� 5� روز ?�8 5*$� ��اه* �*.C

M �Q� از ���� ا���ن ه��C�� 4 ز�*62����2ار4 5� در�2 �*ا�5�G� 4ن �� $ �G از دی*�2 ا���Mد4 ?�85 $-��9 ا!� 5C ��� ��6 ا��Lت �2دی*

 �5"��ی9 و ��یT $�ی9 ا���ر ��یp �� ��5* و ا*  C ا���ن <[ب �C �5 *ی"*، @رام و ����� دار�* \�ا pا��Bه�4 ا ��j� زی��ی� ه� و �5 �2

�ر دا��� ه�4 ��د، ��<� از ���j ه� و �C�5ت را 5����j ه�4 �5"��4 را <[ب ��د �� ���ی*؛ fd �5 ���62ار4  5� در�2 �*ا�5�G� 4ن و $��E در5

.Pی���� �ز�*�2 ��د ه*ی

 روی��د&�-� �C �B�� �� ��5* و در) از �"�Aت ا!����ل A�"� . P� Cت، !�ز ه�4 ی; ز�*�2 ���. ه�� * 5�n�� 8= ن �^�ش@ �5 �� 

� «ایC Pح ���ی��w� ای9 !{ال را � در ز�*p�d �� �2 �� @ی* ه��ارC �$A�"� ا!�؟»���85 ����8 و �9 روی*اد �5ا4 �� \� ��dم ����e دا��

d و ������ T?و در وا * C �� ا*�d 4 زی��ی�� j� p$A�"� ا���ن�5 \ �9 �^���، ز�*�2 �5 ����8 و�Bت اA�"� 8= ،�2*ز� ���وز4 �� در 0- 

5� د���ل ���0 �� �2د�* و 5� ?�ل�� �2دد.�vj5 از ا���ن ه� در ه� ����0 5� د���ل �"�8 �� �2د�*، و�� ا���ن ه�4 ���. در ه ���"� �

� �� C  * و M �5". �� ��� *. ی�د��ندی�C 8ر�^� ا�2 $�*ی� ز�*�2 در ���� @��G ی; ����$�ش هP ?�ارداد از @ن ���ی9 $�ی9 ���5 �G$ ز�*�2 را

� �"�Aت دا� � ذه9 �� را و!�j �� �5"* و $�ا��ی� ه�4 �� را �5ا4 ر!�*ن 5� ��dوز4 C *��5.*ده �� pه�4 65ر��2 ا�6ای

Hی� ا!� و ا�2 ا����� دارا4 ر�d ی; ز�*�2 ���. و �� �5 ����8) دی^�ان را ��د P� C .��د4 و �"�ط Yز�G>ا�* در ��ا�$ ��� *���� ��e� �و=�

�د4 در دی^�ان ا!�.����i ز�*�2 �5 $*��5 و ا?�*ار C 8�M *. ی�� از را ه�S�C 4 رو=�� ���e، ای��د �"�ط و �

� �� �"�8 ��د4 را =P� C 8 در وا?T @را�p و �"�ط را 5� ��د ه*ی� �� ده�P و �[ت �C دز������دی^�ان �5"��ی9 �"�ط را در �� ای �5 ��*

G\ �5 � �� �5ی��� ه��ارC �!ا!� �{ی* @ن ا � در روای�ت دی � �� ��6 @�*a�@ .د�C *و �5 ��د��اه Pی�� �b�= �j��> و � *ان در  ا4 2"�د�

.Pر4 ���ی��> p���5 را در ز�*�2 ��ی�G� دن دل دی^�ان، زی��ی� و�C

� زی�� ز�*�C �2دن را @٧C �!رت ه�4 ز�*�2 .ز���� ز�*�2 زی���G� 4و $� �;  ه� pدا� S�C ( و pدا� .P���5 � و 5� @��C 8�M �Gد����

� ا65اره�4 ا!�!� �5ا4 ��. ی; ز�*�2 ���. و زی�� �� ��5 *. $� ز��� �5 ��د و ا�Bا������ن \^�����Gرت ه�4 ز�*�2 از <�C Pا��*� �� �C ���

.P���5 �ر���ر �w\ ،P� Cر ا���Qر داریP ز�*�2 زی��ی� دا��

http://shafa٧٧.blogfa.com/post-١١&.aspx
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٧��-��� N���

) d"� �2ش  ا�*از١4

� ��AM �9�6 ای9 "5ـ�ـ�ـ�ر4" در @��G دی* ��"�د، ��ی� * �5 ای9C 4ا��اد

ی� "�^�ان � " $��م �Cد��C pر4 ���اه* دا��" و C *  C �<�Aت $�<�

���ش، و?� �5ا4 ا���م داد�p ���5ر ا!�"، �Cره� و و��یi ��ن را �5ا4

ه��"� از !� ��د �5ز �Cد و 5� $�jی. �5 *از�*.

5� د��M 8[ر و ��5��� ه�ی��ن 5� ��� رو4 @ورد و�? ا�C �2ر4 در =* و ا�*از

� ه�4 ذ�C �ـ* از ا���م @ن ����8�j5 �j @وردی*، ?d "�jw"� �2ش��G5

� ز��ن درC *� C �� �2دد. ا=��س TE$�� *و �5ی ا�*از4 �"�8 ا0ـ�� 5ـ�د

ا����ر ��� ا!ـ�، ا�� ه ^��� Cـ� و?ـ� ���Mد �6دی; �� ��د، �5ا4 ا$��م

� در ا�5*ا �* ��Q$�ن �5د از اC ر�B ن@ �C *� *ن ��اه@ ����م 8�M ��رد ��Q �5ز ��اه�* ���*.�Cر �M��5 ه��م �� @وری* و ����

) $�س از ������٢

�5 �C * 9 ا��اد4 د?���" �� دا�� \ �� \�46 ���ز دار�ـ*، ا�ـ� 5*��T���8 ا0�� دی^� واه�� دا��9 از ������ ا!�. �5 ای �\ �ا4 ���. �*ن 5

ـp رو، �ـ�ـ�ف و رMـS @ور �����*. �^�ا�� از @ی * ودا��9 $�س از ������ ?�در 5� ر!�*ن 5� اه*اف وا4Y ��د ���� *. در �ـQـ� ایـ"ـ�ن را dـ�

� �G�@ ان ��15ت و �5ز���*ن*�� �� در ��Gی� �2ی��ن ��2 او ��اه* �*، � �� 5C ������ �� �2دد؛ �ـ�ـ��Bات ذا$ـ� رو�* $��رت، رام �"*��ه�

�Q 5 ��اه* ر!�*.

� از d[ی�ش$"��� و =8 ای9 �"�8 @!�ن $� از ���5رد d �5"� �2ش ا�ـ*از4 ا!�. 5ـ� ��C هP �-�ر4 و ا�*C 4��0 و �����ی� ��د �C

TE� � ��د $���u ده*.��{��� ه�ی� Cــ� �����ـ�ـp را 5� ه��ا ��اه* دا�� و="� دارد، ����ا�* ��ای� را 5

) و!�اس٣

. �5ا4 ���5ر4 ا$��ذ \ �9 دی*�2ه� �"�8ا��اد ���. داراz��"� ���0�1� 4 ه�� * و @ن ?�5ـ��ـ� $��6C �5 ا�*ی"� ه�4 5ـ6رگ �� ��5*

5� ا���م �Cره�4 <��6 و �C\; �� ���ی *. $Aش زی�د *Gj�� ود و*-� A��C د را�� �C ا!� \�ا�C ره�4 <��6 زی�ن @ور ا!� \�ا�C م���5ا4 ا� 

 ���اه�* �5د 5� اه*اف وا4Y ��د د!� �d*ا ���ی�*.زاوی� دی* را �-*ود ��اه* �Cد. ا�2 �5ا4 ا$��م ه� �Cر �C\�� ��1 �5?� ����5*، ه�62 ?�در

�C 4ر�5ه� و ��1رف ��E* ��5ر ��� P�Q $ .*�* 5 د?�.ای ^��� ا��اد،!�� ���C و $Aش زی�د را Yز�� ز�*�2"�ن دا���� ا�� 6Mم و اراد ��د را �5ا

��Gرت ه�4 �*ی�یـ� ز�ـ��ـ� در �B�5ف �Cدن ای�C 8�"� 9; ��اوا�� ��اه* ���د.

K� ا��� (

�d"���� =�80 ��� �2دد. ��ی* ��ا� �،در �Cر��ن  �� دا��9 ا=��س j5 5 ��ن  ی�� از دYیM 8*م ������ ای ^���ا��اد i�jb و !��   

�� $�س ����؛ M .*��5 *� ��EG� �5ا4 �"�ن دادن �5ش از ��د��ن �G�@ ����*ان ا��Bـ �ن و اMـ�ـ�ـ�د S�M sM�5 ���*ن @��Gا���ن ه� در �5 ��

�� �2دد.

) ا�Bا���ن&

 دو!�����ن �ـ�� را در ای9 را ه��اه� �� C  *؟���9 ا!� ��� ه�� ��ای� Yزم �5اf�j � 4 ��ـ�دن ��د4 ���. از ��د را دارا ���5*، ا�� @ی�

.* ��5 � ( و ی� اA0" دیـ*�2ه� �*ا��� ��5 * )دو!ـ�ـ�ن 5����9 ا!ـ� @�ـ�G دیـ*2ـ� �ـ�ـEـ�وت و �ـ�ـvـ�د4 از �ـ��ـ��� ���� 5"ـ�� دا�ـ�ـ

�� $���Lات � �E را ر!�*ن 5ـ� ���ـ��ـ� را �5ای��ن !�� و د��ار ���  *.M

 و sM�5 ز�*"� ��� ���G� 4اده�*j�!ـ�ـ��ـ��ـ8 واd ��9 ��رد�2 و$�دی* در ?�5��� ه� و $�ا��ی� ه����5 از ا�Bا���ن =�� ���9 ا!� ���<

�2د�*.

HT5� � ان*�� (



5��ـ� ه�Y 4زم <�? �� ا���ن �5 و<�د دا��9 ه�C ـ�ع �ـ���bر$� از ای9 �ـ���46 ��ه �\ xا�8 ��رجه��M �B��5 ��� ،ـ������ �ـ�G ر!ـ�*ن 5ـ

�� و ی� ���Cد ز��ن 5*��G^� 8*ار4 از�� T5� � ـ� �5ز ���*. ��*ان��"�d ل ��د، از�� C ��5*.از �j?4 دی^� ����ا�* ی; ?�$8 وا�G��� ����اد و ی� ��{

5� ��� ���ز� * ه�� *، @ی * را 5 �C ـ�دن زیـ� �ـ� ��� و ی� $���9 ���دن �6دی����C *ر�P�!�$ ���ر ���Eوت از @ن \ـ�ـC 46ـ� در $1ـ�ر$ـ�ن �5د

��اه* ���د.

) ���ز 5� دی*�2ه� درون �^�٧

�P �*ر!�، راه��، ا��� ار$p و !�ای*ار ����ا� * �w5ق �����E �ـ��. ��5 ـ*. �5 ای �j� ;ی�Q 5 �� ������ در �Cر ���9 ا!� <[ا��5 از ه�

Sـ�ـM � 5ـ�ز2ـ"ـ�� و Mـ�ـ� را 5ـ�ر!ـ� ���ی�*.�5!*، ا�2 در ز��ن �ـ�رد ا��ـ�Qر 5� @ن د!� ������*، z� ��5 �^�دی*. یـ; ?ـ*م 5ـ

G5 �G> م ه�4 0-�ـ-ـ�*? �C *� C �?ن، د�$ fE 5 د���Mا � ���دن ���0 ه� �5ا4 5*!� @وردن ��?�����jا دو!�����ن ���1 ��5 * و ��ا �

 $� �5داری*.*  C �bو را �$ .���

� �T : !�ی� � ��ن

http://vista.ir/?view=article&id=94296

�� �K/ن...!0د�� و�*�

�� � ��د و M����@د�� و?�� ���� و   i���� �Cرا4   �5 �9، د!� 

���vj5 .9ز��9 وز� �5 ،� $� \"�"�ن �5C 4ر��l �2د و �ه� ��� �5 ی

� \�ا و?�� �5د ��92 و �lُ ��ز��ن، 5* ��C ،9ز��� * �5 z�� ،ی�د.��

�vj5��� �aه� ،f�M �5 P92، ���ی� ���ه� ه،Pه ��C �5 9 و C

��رن، و�� ی;ری6ن و =�ص ��C 9 ؛ ��� $� ��د��ن ��درد دل ���

� =�ف �����C!9ز�

��  �lُ  ��  �C دی^� ه��9   �د!�  ���ی =�ص   �� و  ا�^�رز�9  ��رن؛ 

��ان $� @ب 5 *ازن و اون ?*ر �5ن �dی��l �$ 9ق 5"9. اAً0رو ����د��ن

��� Pه �j!9 ��د��ن C!��5ان ;�C ��C ت 5ِ*ن ی� =�� از��رو �

� ا�^�ر ��در �Mض، $�4 ای9 د���4 5� ای9 65ر�vj5 ،�2 @د�� رو ��C � �5

��� * ژ��C* $-�ی8 @دم �� 9��5، ی���  *� 9�^�l Y�= �$ دن.ا�^�ر 

� ���اونC 9��� �5ا4 \�?*ر Aً0؛ ا�!��C از ���� �دو�P ای9 ه�

�� از��ن   Pه و?��  ای9���9؟!  «\�ا   :�!�dاب�> ����9؟»  ?*ر 

��.«!1� ��ردن �*ارl دن: «د��� ارزش

� در <�اب ����ی* ��� C �* ای9 <�ر @د�� از ه�E دو�� @زادن؛ و�� ای �G وا?�j اون C او�� �5ر �5 46�\ ،Pه ��C �� ا2C 9��� 92:?*ر از درون

1� ��ردن �*ار. ��� �5ی* ز�*�C �2د؛ ز�*�2 هY�5 ،P و �dی�9 دار، Pl و ��د4l د��� ارزش�Q-� �$ �C �ه�4 =ّ��س، P��1$ دار. �PG ای 

در!� 5^��4.



1� ��$�ز، �9 ی� !�4 دی^� از @د��رو ��l و Pl د���ل Aً0ا �C P!� ��� ´��0ر رو دارن؛ و?�� ی�� ��ی � ! p�� ر�2دن. او����!�d ،��

���w5ه�4 دو!���9؛ $�4 را�1l ;ی�� ��ه� ����ن ه��"w59؛ در را��Eز رو ای���ه�4 ا<����M هP ه��"� ��p �"�وره�4 د

���1l و Pl Aً09. ا�^�ر ��د��ن ا C�?و �vj5 Pدو!� داری �� �� ه�C 9ه�� ����C ا4 �*ارن. ای9 <�ر @د��Pه� �5ه���ن ه.P�"5 مAC

�1l ،ای9 ا��اد�� �� *ن.دارن و �5 ��5�، $� ��ز و ��Gی� ������� ��ه���ن رو p�d ��د��ن �^

�� �C �� �2ی� ����ی* ای9 در!�C ��C» :92�� �C ��C و 1� دارl ;ی ،� C�� �C ؛ \�ن اون«Pl �$ ه6ار ،* ��� ،* ��1l �دو�

 و @را��j! ،p ����ردن، را* � �5 ���� ��G5ی9 روش=A�"� 8ت ����، 5 Cو ای9، \�46 ���� <6 ه��ن � C رو �5ا4 زی��9، ا����ب

P��1$ 9��$ در!�� 5^��ن.� *ن، �5ا4 ر!�*ن 5� �������، AB P��1$�� ��G5ی�». @د�� و?�� ��

!* �5 �G5 �5 * $� د��� fd

4�Q� ه��ا

http://hadithezendegi.mihanblog.com
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0رزوه�� «و�(�Kر ه���»

�$ �5 Pه ��C 4، و ا�2 ه����� .��M �C �5ای� @رزو� *م �اول از ه�

،����G $ از fd ��5*، و �$�C ����G $ ،���� �M". �5رزد، و ا�2 ای ^��

،*�@ p�d �2ی*، ا�� ا���  p�d �� ای ^��C �5. @رزو� *م���  ��C ت از�E�

دارم @رزو  �5ای� ه�a �ن   .� C ز�*�2  ��ا��*4  از  دور   �5  ���^\ 5*ا�� 

� دو!��ن 5* و ���dی*ار، ���5 ��دو!�، و�دو!���� دا��� ���5، از <�

� د!��P ی�� در ����"�ن �5 $�دی* ��رد ا���Mدت ��5*.C ���5 دو!�*ار

�دا��  6�� � د��9 C @رزو� *م  �5ای�  ا!�،   ���2 5*ی9  ز�*�2  و \�ن 

p!�d �2ه� �5وره�ی� را ��رد �$ ،���5، �� PC و �� زی�د، در!� 5� ا�*از

�5 � زی�دC �$ ،*��5 .= �5 pbا��Mی�� از @ن ه� ا P��!د �C ،*ار ده�?

�� �b��lور4، $��� �� .���5  �"�4. و ��6 @رزو� *م ��E* ��ی*�l دت��

در �-�Qت !�� و?�� دی^� \�46 �5?� ����* ا!�، ه���E� 9* �5دن

� دارد.^� �d �! ��5* $� $� را ���C

;\�C ا����ه�ت �C ����C �5 �ه�a �9، �5ای� @رزو� *م ��0ر ���5 �

� ا����ه�ت 65رگC ����C �5 ����� C  *، \�ن ای�C 9ر !�د ا4 ا!�، 5

���d[ی� �� C  * و �C �5ر�5د در!� ��0ر4 ات �5ا4 دی^�ان ���� و <��ان 

5� $j��8، ر!�* �"�4 و ا�2 ����4. و ا��*وام ا�2 <�ان ه��� ��



� ه� ! � ���Cا��*4 �"�4، \�ا�� P���$ ،4��d �2ان ����� ا�0ار ��رز4 و ا�> �� و ������ ��دش را دارد و Yزم ا!�ر!�* ا5 ،4

 ا4 دا�� 5*ه� و 5� @وا*��d �5 ،� C در �� <�ی�ن ی�5 *. ا��*وارم !^� را ��ازش Pوا4 !-��2ه� اش را5^[اری@ �C ��?و � C ز ی; ? �ر4 �2ش

� دا�� اC رای^�ن. ا��*وارم �5� ای�B 9ی. ا=��س زی���� ��اه� ی���، 5 �C ��5* و �5!� �� ده*. \�ا 4 هE5 z�� �5 P"���، ه�\ * ��د �5د

8 5� @ن ���ز� *4 و �5ا4 ای ��رو��*�p ه��ا ��4 $� دری��5 \�*ر ز�*�2 در ی; در�� و<�د دارد. Aj5و، @رزو� *م �dل دا��M ���5 زی�ا در ��

C 9رو� ��� را <�� روی� 5^[ار4 و 5^���: «ای9 ��ل �9 ا!�.» ��� �5ا4 ای ��d ی; �5ر �� � C*ا���ن ار�5ب دی^�4 ا!�! و در �dی�ن، ا�2 ��د!�

5 �� ا�2 ��دا ���C ���5 ����*، ی� fd ��دا ��د��ن، �5ز هP از M".���5، @رزو� *م زن ���5 دا��� ���5 و ا�2 ز��، ��ه� ���5 دا��

.*� C ز�l@ �� ف �5ا��* $� از�=

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=94258

��ن S���K10& ه��� را 

.P� ا=��س ا���د�2 و ��ا��*4 �� آ ��¼� ه�� �� �5 � �*ن واژ

5� M �ان $��5� ا��M 4ت @��ز  آ�� از ا��اد �¼�� را *M ��� *ی��

@ی * ������ ه�4   �5 �5ا4 ر!�*ن  ��د���5  ��� آ  * و @ن را ه��aن $

5*ا� *. ا�2 در �d @ن ه���* آ� از ���ن �¼�� ه� و ��آ��� ه�4 ز�*�2

4� j� ��!در ���د ��Mر آ �* و 5� ������ د!� ی��5*، ���� �5ی* 5

وا?�j �¼�� را 5*ا��* و !fy �5 � ��� دYی8 ا0�� @ن ��5ا��* @��G را

� ه�4 $�?� و �d"��� ه*ای� آ �*.�d 4�! �5

ی� آ� ��د$�ن  ا���Qرا$�   �5  9����� یj � د!�   ز�5ن !�د  �5  ��¼�

5� ای9 ا���Qرات P����� در�? �� �دی^�ان از ��� دار�*. در وا?T ه ^��� آ

 ����B دا��� ���5* آ� ��� ��� در ی½8�M آ �P، ا=��س �¼�� ��اه�P دا��، ا�� در \ �9 ه ^��� Yزم ا!� ای9 �¼�� �PG را ��5 6

 ����. ای9 �¼�� او��9 �2م ا!�!� �5ا4ز�� � ��ص د\�ر �¼�� �* ای* و M*م ������ $�ن 5� �j �4 ��آ��� در $���� < �� ه�4 ز�*�2

�8 �¼�� و M*م ������ �� $�ان �¼�ت زی� M 9ی���G� �5 ا=��س �¼�� و ��ا��*4 ا!�. از ���l:را ����5د

� و ا����?��ن ���� ١?AM از Yً��j� *م آ�ر4 ه�����ا� �5� @ن 8�M آ�!�� �� ��د 5� �Bر4 آ� - M*م $Aش: ه ^��� آ� ��� ����ر 5

5� �0ا=� �5 آ���� آ� ��� را$���� $�ان و $Aش ��د را �5ا4 5� ��L ر!��*ن @ن 5� آ�ر ��� ��2ی*. ��G5ی9 را =8 در \ � �9 ز���� @ن ا!� آ

� $�ن را ��wح !�زی*. 0-�� در ?AM م*M 8یYو�2 آ �* و د �E2 ،*ا� �6م 5� ا���م آ�ر آ�د��ز�� � �"¼Aت ی¼� از ��G5ی9 � �* ه�ی� ا!� آ

�� � ���5* در ای9 �0رت 5*ون ا����قدر ��Gی� 5� ����M* �*ن ی¼� از 9���B �� ا����*. در وا?T ا�2 ��� �5ا4 ا���م آ�ر5 4*"� *M���� �5

�م ا��ر را ��6 5� ه��ا ��اه* دا��. �5ا4د!� 5� آ�ر �� ��ی* و ه���A$ x �5ا4 @ن ��� آ �* آ� ای�b�� 9ع �5 =�0�^� و $ ��� در ا��

� �5 ا=��س �5 =�0�^� در ا���م آ�ره� �5ا4 ��د$�ن در �0رت 5� ��L ر!��*ن @ن <�ی6 ا4��l�$ *ده ��  $9��j آ �*. ای�b�� 9ع 5� ��� ا�^�6

د?��� ه��ن رو�� ا!� آ� �5ا4 $���5 د�9�E ه� 5��5ا4 ر!�*ن 5� ��ا!�� $�ن @!��9 ه� را Y�5 ��65* و �5 $���� $�ان د!� 5� آ�ر ��ی*؛ ای9 



� ?�ار دادن ی½ ��ه�، =��ان را $"�ی.�jB �5 9 ا�5*ا�E�� د!�آ�ر ���2� �� ��د. ����5ن �dورش د�jB �5 9�E�5� �dش �� آ  *. ه� �5ر آ� د 

Y�5 ش�d �9 =�� 5� ��ا$��S ی�5*، ��ه� را در �-Y�5 8$�4 ?�ار �� ده * $� 5� ای9 �0رت د�9�E را $"�ی. 5�E�$�4 آ  *. ��ی* در ای9 ���ن د

� *$�4 دا��� ��5*. در وا?T ���5 �5 ای9 آ�ر���. 5� 9���2 ��ه� �"�د، ا�� �5 ای9 =�ل د!� از $Aش ��� آ"* و ه� �5ر !�j �� آ * �dش 5

���E ?�ار �� ده* و د�9�E ��6 ای��d 9م را 5� ���5 دری��� �� آ *. از ا¼$A5 ش ��� =��ان را در�d دا�* �5 ه� �� � در٠f��� *0&ی9 رو �5 ای ¼

� ��رد�A$ �Qش �� آ *، \�ا آ� �� دا�* ا�2 ?�در �����jB �� j5* ����ر������ دارد، ا�� �5ا4 ر!�*ن 5jه� �5!* د��� �5 ���d در ه� *

5� ه��9 �0 ��jb��5*. در ��رد ا���ن ه� ��6 و �رت ا!�.ا!� �5ا4 د!����5 5� @ن �dش 5� *$�4 دا��

٢�5� د��M 8*م ا���Mد 5� �M - ،fE*م ا���Mد 5� �fE: �2ه� ��� $���� $�ان و ���و4 ��د را �5ا��G5 4 ا���م �*ن ا��ر 5 �� آ�ر �� ��2ی*، و

� �5 \ �9 ا=��!� Yزم ا!� ���� ��د را �5ور آ �* و �5 2��l 4را <�ی^6ی��9د را ���. ��� دا��*. �5ا �G�@ ،در و<�د$�ن ��e� ش ا�¼�ر���

5� =* آ��� ا=��س د�^��� و ا��*وار4 �*ا���*ا�¼�ر و �2ای"�ت � �E ذه ��ن ���ی�*؛ 5� ای9 روش ��د ا����G ��6 �� �2ی *. در وا?T ه��2 

ه��P ، �9 ه��ن آ�� ه��P آ� �� $�ا�Pآ��� ا!� \ *ی9 �5ر 5� ��د$�ن 5^�ی�*: �9 5� ��دم �P n�w ، �9 !���ر از ا��ژ4 و ا����ق 

 ��Bت، ای9 اA�> 9ای  ای9 آ�ر ��5�5یP و... . �5 ای9 آ�ر و $¼�ار \ *ی9 �5ر*GM م ا��ر��� از��در ا� � ذه ��ن ��اه* �* و ����د@�2¼��ن و ا���Mد �

�M 4م ه� آ�ر4 از رو��از ا� p�d �5� ��� د�^��� ��اه* داد. j5* از �*$� ���<� �� ��ی* آfy! ده�* و �� ���^�"d د�� �دت ا�5*ا 5

ا?*ام 5� ا���م ا��ر �� آ �*.

���و�� �� آ  * و 5� را=�� @ن را ��� d[ی��*. ه� - $�س از ��وع آ�ر: ی¼� از ���0�1ت ذا$� ا���ن ه� ای9 ا!� آ� در �5ا�5 ه� d*ی* <*ی*4 ٣

�5 9��ر ا���م ده�* ا=��س $ p و ا�wbاب ���� از @ن ا��4ی½ از �� ای9 وی|�2 را در در<�ت ����i دی*یP، 5 ��5ای9 ه ^��� آ� آ�ر4 را �5ا4 او

�Mد4 ��اه* �5د.

� �5 $"�یp و ا�wbاب در \ �9 ��ا?�j ا!��Eد از ?*رت $��P و $�1ر ���l 4�5ا ¼� ا!�. �5 ?*رت $�1ر �¼�$�ن �� $�ا��* p�d از��G5ی9 ���

 �5 T?م @ن $�1ر آ �*. در وا��آ�ر ��ی*، ��د را در =�ل ا� ���� در ذه ��ن �5ا4 �����9 �5ر، ا��ای ¼� �5ا4 ا���م آ�ر4 د!� 5�j� ار و $��ی9 @ن�¼$

�i @ن را ا���م �� ده�*. �5 ای9 $��ی9 ه ^��� آ� �����9 �5ر �"�uل 5� آ�ر ���� S$مدر ��ا��از ای9 ��6 ا� p�d را ����j� 9ی* �2ی� ای�� �

6�� p $ اب و�wbا �5� ا�*از ?��G>�$ 85 آ�هp �� ی�5*.داد ای* و دی^� �5ای��ن $�ز�2 ���اه* دا��. 5� ایS�$�$ 9 �� �5 �* آ 

K 9دا���. در ای Y�5  fE� �$�ان ی¼� از ��vات ا���Mد 5 � ��ه�� ه*ف - اه*اف ��lوا?�j: ای8��M 9 را �� >��� ��� ��� 5*ون @�¼�=

ا ��ه�� ه*ف و ه�a �9 ز��ن Yزم �5ا4 د!������5رد��Q$�ن ���5*، �5ا4 ر!�*ن 5� @ن $Aش �� آ �*. در=��� آ� p�d از ه� ا?*ا�� �5ی* ا�5*

 � را��� �5� \ �9 �¼�$� د!� 5� آ�ر ��ی*، و?�� 5 �$Aش ��د �� ر!�*، ا=��س ��ا��*4 و ���^� ��5� @ن را �5@ورد آ �*. ا�2 5*ون $�<

5�آ �* و 5� !��M از ادا�� ه*���ن د!� �� آ"�* ی� $�<�� �� ده�* آ� ���� د!����5 5� @ن را P��1$ ��= ده�*. ی� �2ه� او?�ت ���u$ 

 4�! ��$���u ه*���ن ��اه�* دا��. �5ا4 <��4��2 از \ ����d 9*ه�ی� Yزم ا!� p�d از =�آ� 5�ه*���ن $�Eوت ���ن ه*ف ��Gی� و اه*اف ��=

ا4 را 5� ���5 5*ا��*.

� ا4، @ن د!�� اه*ا�� ه�� * آ�ه*ف ��Gی� �lی� $�ی9 ��ا!�� ا4 ا!� آ� ��� در �d ر!�*ن و د!� ی���9 5� @ن ه���*، ا�� اه�*اف ��=

5� ���B دا��� ���5* آ� ه��ار دردر رو�* د!����5 5� ه*ف ��Gی� در !� را ����$�ن ?�ار دار�* و 5� ��� در ای9 را ی�ر4 � fd .* ��!ر �

� در ای9 ��ا?T �5یa�@ .*داری �^� �5�L ی� ��د را�G� آ��� �5ی* ه*ف�� �� �5 ه� ��2G>ا4 ه�� *. 5 ��5ای9 �5 درای���ا ��* $���u آ  * اه*اف ��=

9 �"��� درای� ی½ ��دآ��� 5� اه*اف 5� *�*ت ��د 5 ^�ی* و �5ا4 د!����5 را=� $� 5� ��ا!�� $�ن، @ن را 5� اه*ا���� آ�\½ $� $���P آ �*. او

�2، دا��9 ه*�� �"��، ?�85 آ ��ل، د!� ی��� � و p�5��L در ���2 ���0 از ز��ن ا!�.@

��4 رو�* �d"��*ه� و =�ادث را 5^��یP، ا�� 5� �Bر =�P ?�در ه> Pاو?�ت �� ��� $�ا�� �eه� و ر���ره�4 ��د را در ه ^�م روی�روی� �5اآ p واآ P���

^� �d ن�G> 9ای �[ا��� ا�*. ��ی* ای9 0-�� آ�� $¼�ار4 ��5*،=�ادث $���u ده�P. ا���ن ه� ��� �5اA2 4ی� و �¼�ی� از !��� ه�4 ز�*5 �2

��5ا��* ای�b�� 9ع را 5� ���5 �5ا4 ��د$�ن 5� �0رتا�� 5� ای9 �¼�� ��M. $� �5 *ی"�* آ� ز�*�2 ه� ی½ از �� داراj� 4 �4 و!�T $�4 ا!�. ا�2 

� ه� �¼���¼�5� ������ ه�4ی½ �5ور y5[ی�ی* در ای9 �0رت ��اه�* دی* آ� $���� �¼�� ه� ���2ار ���� *، 5 �5� ا��M 4ت ا�^�6 ا!� آ��$ 

رو�9 @ی * �� ا����*.

4�G"ه� �� �T : روز���
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��0زش �;�رت ه�� ز����

ه*ف: ا�6ایp $�ا��ی� ه�4 روا�� ا<����C �Mد�Cن و ��<�ا��ن 5� � �Qر

� A�"� �5ت و p��"C ه�4 ز�*�2�5���

� ���5ر4 از �"�Aت G5*ا���C *ا� d|وهp ه�4 �5 ���ر4 �"�ن داد

)�M���>ه�4 روا�� ا �) دار�*.sychosocialو ا��YAت روا�� �EB�M، ری"

]:١ایd 9|وهp ه� !� PG� 8��M را �5 !�ء ��1ف ��اد ��$�� �� دا� *[

١fE� 6تM ی�9 �5دن�d (

) ��$�ا�� در ��5ن ا=��!�ت٢

٣�B��$رت ه�4 ار�G� د���C ان ی�*�� (

� در !�ل C �"وه|d د4 �5 رو4 �5١٩٨٧ ا!�سA�� ١H٨Kز��@ pدا� 

� !�ء ��1ف دارو �5 «ا!��س» ار$��ط دارد.[C *م �*، �"�� �2دی��٢ا�[

� ا���Mد 5� ��اد ��*ر در ��ا=١٩٨٨8و d|وهp دی^�4 در !�ل C ن داد�"� 

� دارد.[w5ن راYی9 و ه���*�]٣ا�5*ای�، �5 ��$�ا�� در �5?�ار4 ار$��ط �5 وا

�5 fE� 6تM ی�9 �5دن�d �C * �@ از �C�= ���M 4ه� pوه|d ���5ر4 از

��ارد زی� ار$��ط دارد:

▪ !�ء ��1ف ا��8 و ��اد

▪ 65ه��ر4

▪ �5 5 * و �5ر4 < ��

�"Cد�� �▪ ا���ر ���5ط 5

«�M���>ا��ی� ه�4 روا�� – ا�$» ●

) �M���>ا��ی� ه�4 روا�� ا�$Psychosocial Competence:رت ا!� از��M (

� �L}� 4 و �dدا��9 5� p��"C ه� و ��?��j ه�4�� ��د را �5ا5��� 4C ا��ی� ه�ی��$  ز�*�2 ی�ر4 �� �5"*.@ن �2و

�����P $�ی9 روش ا�6ایp $�ا��ی� ه�4 روا�� ا<����M ا��اد، «@��زش ��Gرت ه�4 ز�*�2» ا!�.

● «$�jی�G� iرت ه�4 ز�*�2»

5� �Cر ر��� ا!�، ��� *: �E���� ���j� رت ه�4 ز�*�2 در�G� حAw0ا

) ��Gرت ه�4 ���5ط 5� ا��ار ��jش١

� ��د�u"� 4ل �Cر ��د، �8u ��د را =µE ���ی* و ار$��ء ی�5*)��^\)

) ��Gرت ه�4 ��ا?�� از ��د٢

(��1ف l[اه�4 !��P، در!� ���اz زدن، ر�Mی� G5*ا�� و...)



� ��j?�� �5 ��w � 4 ه��w��d 4 ز�*٣�2�) ��Gرت ه�5��� 4

(��� * $�ا��ی� �� 9�E2 در ���85 �"�ر <��G> T ا!��Eد از ��اد ��*ر و...)

�4 ز�*�2» \ �9 �� �2ی*:��ریf.ا4.ا���س از دا�"^� را<�ز @��ی�� و �{���C iب «P��1$ 4��2 ا<����M و ر�* ��Gرت ه

 ،�M���>ه�4 ا ����n�� م��ا� ،�L}� و S!� � 4د روا�5 9�5 ��د��ای � jرت ه�4 ز�*�2 ی�G�»رض ه� و�j$ 8= ،��-0 44��2 ه� P��1$ م��ا�

5� ��د و ی� دی^�ان 0*�� �� ز�*». �C ����Mا �p��"C ه� 5*ون $�!5 8

:�C *رت ه�4 ز�*�2 �5 ای9 ا80 ا!��ار��G� 4 �����5

� ��5ا� * از ��د��ن و AMی�"�نC *ن و ��<�ا��ن =. دار�* $�ا�� * ���* و ���ز دار��Cد�C».*  C ه�4 !�� ز�*�2 د��ع ��j?�� �5در �5ا 

:(���2 ● ��Gرت ه�4 ا0�� (د

١4��2 P��1$ ا��ی��$ (

٢��n�� 8= ا��ی��$ (

) $�ا��ی� $A� ��Eق٣

K�) $�ا��ی� $��E ���دا�

&�L}� �w5ا��ی� را�$ (

H�) $�ا��ی� �5?�ار4 روا�5 9�5 ��د4 !�ز�2را�

) $�ا��ی� @�2ه� از ��د٧

) $�ا��ی� ه�*�� �5 دی^�ان٨

� �5 ه���ن ه�٩�.) $�ا��ی� ���5

� �5 ا!��س ه�١٠�) $�ا��ی� ���5

Q� 4 ه���ر4 و $��دل�b��$ ن ار<� * ��د��B��� و از * C �� ح�w� ال}! �� دارد:=�ل d|واz ای�ان !

4 5� @��زش ��Gرت ه�4 ز�*�2 اه��� �� ده*؟*ّ= �▪ ��Qم @��زش و �dورش $� \

 ��*ان ��Gرت ه�4 ار$���B 9�5 دا�P���! PG! ▪p @��زش و �dورش C"�ر در �dی�9 �^� دا��6M 9ت �fE، ��$�ا�� در ��5ن ا=��!�ت و

@��زان \� ?*ر �5د و \^��� �� $�ان @ن را �B�5ف !���؟

 ���! Pاه�� ��w � 4ل ه����C ��6 �� $�ان ا���ن ��5ن ا����دات ا��اد را از����� �و از ا����� ا=��!�ت � �C �E!�؟▪ �5 \

ـ ی�د4��2 دا�p @��ز

ـ ی�د4��2 و $��ی�G� 9رت ه�4 ز�*�2

ـ $��ی� و ی� $���u �^�ش، ارزش و ر���ر

��e� و P�ـ ر���ره�4 !�

ـ �d"^��4 از �"�Aت G5*ا���

«P�● «ز���� �M 4ا�8 ا�^���6، دا�p، �^�ش، ارزش ه� و ر���ر !�

▪ @��زش ��Gرت ه�4 ز�*�2

▪ !��A روا��

▪ @��د�2 ر���ر4

�M���>ا *�E� و P�▪ ر���ر !�

 4 @��زش ��Gرت ه�4 ز�*�2»�-� ��L�$ ل*�» ▪

▪ ا<�ا4 ����5� ه�4 @��زش ��Gرت ه�4 ز�*�2

���ت $��ی��> ▪

▪ @�Lر 5� * �*ت



 �*ت�$�C ر�L@ ▪

▪ @�Lر ���ن �*ت

pدا� pا�6ای ▪

▪ $���u �^�ش

▪ ��G5د !G5 �w*ا�� روان

��e� 4ت ر���رAی��$ ▪

�M���>د $�ا��ی� ه�4 روا�� ا��G5 ▪

�▪ ��G5د �AC 4�vس و ر���ره�4 �*ر!

���ن و ���2دانj� �5د روا�5 9�5 ���2دان و روا��G5 ▪

�▪ ��G5د =�vر در �*ر!

�����د $-�1�M د��G5 ▪

�M���>و ر���ره�4 ا ��A! دار در ر���ر � j� ات���u$ د��ای ▪

�M���>و ر���ره�4 ا ��A! دار در ر���ر � j� ات���u$ �5وز ▪

� دار4 و =���u$ µEات ���e در �B ز��ن^� ▪

]١ [Hac Danald - ١٩٩١

[٢] Mitic - ١٩٨٧

[٣] Magoudi & Nastasi

zوا|d و��������5� ��8 از ��ه ��� ا

� �Y��� ;��5 : Tت ��ر!�
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�KC6��� ز���� ؛ ����ل ���0زش �;�ر9;�

ا��اد ������ ا��اد4 ه�� * آ� ا���Mد 5� �fE در @��ن زی�د ا!�. �5ا4

���د ا=��ام ?�ی� * و ����G ای9 آ� در ه� ��?���j ?�در�* ای9 ��ع ا���Mد 5

��د و ا=��ام �5ا4 ��ی"�9 را =µE آ  *. �5ا4 ز�*�2 ��ر و ��ق زی�د4

� ه� را��� ��� * �دار�*. و از زی��ی�4�G =��ت �[ت �� ��5*. ای9 ا��اد ��ی

� � *�* و ز�*�2 و =��ت را?AM �2*2"�دن راز و ر�6ه�4 ز� �5" �! * و 5

6 �� دا� *، �� ��ی� ز=�� و �dی"���.�j� �M��

8�M �5 ف او�B از �w� آ * و ?��ل �� �w� 4ور�b T?د ������ در ��ا��



4 �¼� و �¼�ی� 8�M �� آ * و�> ���P و $Aش Yزم ه��ا ا!�. 5!

� و �¼�ی� آ�دن �"¼8 او را =8 ��� آ *. ه�62 ز�*�2��� ��� دا�* آ

��� i�� p�d ��اه* @�*، $\ آ ��� ��د را �5 �^�ا�� �5ا4 ای ¼� در @ی *

Tر� �5 �����Gی� �� آ * آ�j� م دادن��آ * و �5"�� او?�ت ��د را �0ف ا�

�"¼p$A آ�½ آ *.

 ی� ا��*�@ p�d p�5ای �� در 2[��a�@ �م ���2� ا!�، �� $�ا�* از $¼�ار ا����ه4�Gاو در \ �9 ��ای�w 5*ون ا=��س Pl و �dی"��� در�5ر

d او ��� و d"�¼�ر او ��6 �*ت �5"����4د <��4��2 آ *. در $4�G�A ��د d"�¼�ر و ا!����� �"�ن �� ده* و ا�2 ��ا��j در را�j� ،*ی@ p�

�� ی�5*.

0�� <���G وای9 ��د ��L�$ �-$ ��"�5 ا�^�6 ه� و ���زه�8e� �$Y�5 �w! 4 درك و !��یp از زی��ی� و زی ،����� �!�، M". و ا=��ام، M*ا

��Qی� @ن ا!� $� ���زه�ی� �8e �2! ^� و ای� �.

�2 ��دM ،4".،��د ������ �� دا�* آ� ��د او د���4 درو�� او!� و ��دش !�ز�* ��دی4�G ز�*�2 اش �� ��5* xو از ای9 رو ه� 

�� ��1ً� ای9 ا=��!�ت و ه�����G را 5¼��S ��� آ *، 5B �2*ی� را از ز��bز�*�2 وارد �� ���ی*.ا=��س ������ و ر 

�د را �5 دی^�ان ���ی�� �� آ *.در ار$��ط �5 دی^�ان ا=��س ر?��5 @زارده * �*ارد و �5ا4 ا�*از 4��2 ������ ��د آ��� �

 p�5 ا�* ��رد $�ی�* دی^�ان ?�ار ��2د، 5 ��5ای9 �¼�ش را�$ �� �از =* �"�uل ای9 ���ز ��� آ *. ���� 5� =��ق ذا$�ای9 ��د �� دا�* آ� ه��"

5� =��ق دی^�ان 0*�� ��!*، ا=��ام ?�ی8 ا!�  �و ر���ر او ��6 در ه��9 را!�� �� ��5*.ا��اد دی^� �5ا4 ا����ب را ��د $� <�ی� آ

 � ا!�، ?*ردا�� �� آ *.او ز�*�2 را �d اه��� $�ی9 $��5� =��ت �� دا�* و ���� 5� ز�*�2 و ��ه��� آ� �5ا$ 4��5*� ز�*�2 5� او داد

� 2[ا��� ا!� �5��5 �� � �!* و ا!�j*اده�jودی �4 ��د را �dورش �� ده* و از �5�5 @ن ��6 ��ده�� @ن \�6ه�ی� را آ� �j��B در و<�د او 5

ا!�.

��! S�lز�*�2 ا �5� ز�*�2 را ��� � �!*. ���� 5 ���� �^?AM �5 ن، آ�8 �5دن ی�*� ��ر از ا=��س �[ت ا!�. 5*ون $�Qه�او ���

�j?ر وا�B ��[ت ��5د و ��د ��5*.و $6وی�، �5 $¼�i و ��و$9 ا!� و ای9 $�ا��ی� را دارد آ� ��5ا�* از ه� \�5 46 

����G و !����2 ه�4 ز�*8e� �2 ورزش، �2دش، ��dد رو4، ��ا�*ن ��j و آ�j� ���ب و ����jت را دو!� دارد و �5"� از��د ������ ه�

����G �� آ *.�j� 9او?�ت ��د را �0ف ای

� <�4 @ن �� آ��* $� ا�¼��4�G ��د را ر�T آ *.و?� ��د را �0ف !�ز�p آ�دن ا�Bا���ن ��د (5� د��8 ���ی� ی� آ���ده�4 @��ن) ��� آ * و 5

� �T : روز���� ?*س

http://vista.ir/?view=article&id=264252

������ 5! �� ��اه�� ��V 0ن

� در ی; ����ادC P C ��-0 4در ��رد د��� Pده�* �� ��اه ا�2 ا<�ز

� از a5 9�����5 ���5٢٢80ر ���� 5*��� @�*. او�= �C �5د  ��ز�* ای9 ����اد

ی; زای��ن p�d از ��M* �5د. 5� ه��9 د���C 8دz ��رس و �E�jb �5د. و



5�Kا��* زی�د4 5� ز�* ���*�p ���د. ا�� $�ا��� ز�* ���5*. در  �^��! 

� درC ��2ر�� ���C�$ *� A��� خ�! S$ و p� 4 @��س ه� دو�G���5ری

�~ �*ن 4�d \® او �*. او �5ی* از !�ق و �81E ه�4� ���Gی� � �� 5

�46 ا!��Eد �� �Cد $� ��5ا�* را �5ود. ا�� ه �ز ������ �5د \�ن ��در4�

� �5د �5 و<�د�E2 p�\�C د��� �� او را د�^�م �� �Cد. ��درش 5C دا��

� ��5اه� �5C 4ر�C ن �� $�ا�� ه��\ ������� �$ P4 @ه � �5ز ه�d 9ای

� ا=���ج دار4 ای��ن،C 46�\ �� �5د ه��E2 او �ز�*��2 �5 �. ��درش 5

!��<�، ����M و رو=�� ���� ��d[ی�4 ا!�.

��2� ا�5٩4 ای�B 9ز ��� د��� �C\; در !9  �4 ��46 ��د را 5�d �^��! 

� p��6d از ا���م @ن ?Tw ا��* �CدC �5د � ا4 را @�lز �Cد�ا�*ا��. او ��=

از   *j5 �5 �� دا��. و ���5Kد.   * �5  4�G��2 ه�4 ��د�d  �5 او   !�ل 

�5  ��E^� ;���6 یd  P�M در �C *م ده��ا� $�ا��� =��Cت ری���; 

���ر �� ر��. د��� j5 �� ;\�C* از ای9 ������ ی; P��1$ ���2 او ��

�� ر!* 5\ *��5  ای �� در ���ن ?�����Gن ���م C S�C *.��ا!� 65ر��2ی9 دو�* زن <�Gن ��د!؟ @ی� �5 ای�d 9ه� �� $�ا��� ی; دو�*

�^� در ی; ����5� ���C �Cد، و در ای9 ����5� @��ی�E� 9 �*. او در ه�� �����5ت �*ر!� ١٣در !9 �! ��@ �G�@ ����C �� �Cد و در ه�

 �� ا��* ��� �*. $� �^aاو ه� ��ای �� در ی; ����5� ��E �� ?�8 @�� �*. از @ن 5��� �*. ه�� از �� ��ا!� * از ای�C 9ر ��د د!� �5دارد و

� ���C �� �Cد اول �� �*.C �j5* « وی��� رادو�) « i د��� ( �� ;\�C در ه� ����5

5� دا�"^� ای���� $ �� ر��. <����� ی; ���5 5� ��م اد $�8y را �A?�ت �Cد. ای9 �� ����5 و?�� اراد ���� ��d[ی� وی��� را دی* او را @��زشوی

5� �����5ت ا���y; را �d*ا �Cد. �C ���@ �$ داد

5� ��م <�$� ه�9 �5د. ������ $� @ن ز��ن ه�f�a او را ���� �*اد �5د. ا�� در@��� وی��� �5 ر?��4 ?*ر$� *�B 4ف �5د ی�� از @��G ی; د��� @C 

 ��� ر!�* ای9 �5ر <�$� ��� ��ا!� ه����j?�� x را از د!� 5*ه*٢٠٠ ��� !��M وی��� او را ���� داد. fd از @ن ���5 5� دو4 ١٠٠دو4 

� اC �ن وی��� دو �*ال 4AB ا���y; را 5*!� @و�5 .*� �����ب اراد @ه �9 ویu� P�5ز ه ��رد �5د.و

5� ���5 \�ب را 5� �j5 �E*4 داد�* ا�K٠٠اC �ن ���5 5� دو4  ���� �5ی* \�ب را 5� ��� ا�*اد4 ر!�* �5د. دو دو�* اول از $�P ویC م�! � دو�*

 �5د. 9���2 <�$� �5 @ن �dه�zY�\ 4 در ای9 و��l ��jbوی��� �� داد در ا�L ه���ن @��ا 5� ز��9 ا�*ا�� و در ای9 ه ^�م <�$� ��وع 5� دوی*ن �Cد

�� �*ال 4AB ا! S=�0 د. و�C ر را�C 9ل �� �5ور4 ای��C در ���9 5� ��Q �� ر!�* و�� وی���.*� ;�y�

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم
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0ن را ��6س و �WXار 5*�ر!

�5د و �5دا $�C iد. او ی; �5ه�9   �G\ �5 �����1M د4 از رو4 �*ت��



�G\ �5د. �5دا ��E�@�5 ه �ن را�C ��! ،�5د � �5دا �5 ز�5ن را�*C ��� �!

اش را �C z�dد و از @ن ��د �d!�*: «@ی� =�ف دی^�4 هP �5ا9�E2 4 دار4؟»

� از �5داC �5د z� �vl ����1 �*. او \ �نM ت*� �@��دا، ���2د �5دا، 5

در��ا!� �Cد: «ا<�ز ده�* =�p را iC د!�p 5^[ارم. زی�د4 �����2

�� C *! �9 $-�8 @ن را �*ارم.»

9� �0رت  �0رت،  �� *ا��.   i$  �$ �0رت   �5  �C او  «ا��   :�E2 �5دا 

65ر�2 ?�ار  4� ^ $  �9��5 در \  !9C �^� ��د  5� ای9  ا!�.���Lً�، در!� 

 9C! �5 او ا=��س ه�*رد9C 4! او �� ��اه* \�46 را 5� �9 5^�ی*، و�^� p$�0ر ����ت از �M p���5<�6*. ای9 �"�8 �9 هPدارد-��ب 5C ��

5� @ن ر!�* ام �5ز�2یP، و�� ���ه��، �"�8 $��م �Bل ��Mم- و ای9 ��د را د\�ر ه��9 وP �5 �� ��jb! د�P �� ��اه* \�6ه�ی�  �C را

��، ���$�ا�P، زی�ا ز�5ن از p �E2 ?��0 ا!�. ای9 ��د هP در ه��9 ���1� ����2ر ا!�: او \ �ن �"��M xا4، ه� � ه�x واژC �!9 ا�^

��، ��� $�ا��M xا4، ه� � ه�x واژC P���M ن� \ �C 9� 8e� �!در -* C را ��5ن p�"� *9 �"�8 ای9 ��د را ��$�ا�� .* C ن را ��5ن@ *

«!9C �P�G-��ب �^�

 �5د. ا�2 �5دا*� ��^���l او ���5ر .* C ا!�، �5ور *� � �C ن ��د ��� $�ا��� \�46 را@� �5 �"�� �5 �0ر$p <�اp5 را �� داد و ی� @��دا 5

 6�\ �?�85 ا���Qر �� �5د. \ �ن وا�j��B p C �� �5د.<��p �� ا���د، @��*ره� <� ��� ��رد. دی^� <�ی� �5ا4 ی�� ��ردن �5?� ��� ���*، ه�

�p دل !�زا�*، �"��p را در�C zد…�= �ا�� �5دا 5

او در�5ر و?�یT @ن روز !� 5^[ارد.   P�5ه  P"\ ا������  S� را ���2 و ر��، ا�� pد راه�� 5� ��� ��ور�� و \ * و \�ن ?�vی� را@ن   �

5� �4�w ��د �d �5د. ز��� در  د�p ده�ن �5ز �Cد.!�;-! ^��C 9د و j5* ا=��!�$p �*ی*اً <�ی-� دار �* و $�ز

� زد و �5دا رو !�5 pه�ی�d�5 ا���د و pی�d � 9C، دو�5ر ه��ن �"�8!اC �ناو ��0 زود !�ا!��� ��د را 5� �5دا ر!��*، 5�^�» :�E2 د و�C دا��@ �5

 �dه�یP را ��C �� f *. ا���ن \ ��M 9<6 واو �5ایP �*ی*اً ا=��س د���زC �� 4 * و از ��5ن ای9 ا=��س در ?��S واژ ه� �M<6 ا!�. او

 9C!»در���* ا!�. ه� ا=��!�، p�5 از =*ش ?�85 ا����ل از �Bی. واژ ه�، ����. �5ی* =��Cت ی� �^�.* C ��Y�5@ن د �C ا��را$� ی���

ا��9 @ب ده�ن 5� ��د ��ی�E \�ن ��� =��?� �-´و @ن ��د ��وع �Cد 5� �2ی� �Cدن و �E2: «?��5ن، ��ا C �EM �*، �9 �5 ا�*از ���!PE. ا�*

�5د.»

� @ب ده�ن ا�*��@ �� �5 او @ب ده�ن ا�*ا���، ه�� و ���@ �ا��. $� @دم $�ز ا4 ه���. �9 هP @دم دی^��54دا �E2: «��ا���9C p! دی^� �

��ع ا!�، $�ز ا!�. ه�� \�6 $�ز ا!�. دی�وز دی^� B در =�ل �C *9! ای9 ��ر��C �^�!Pره���w\ 9� ر! و� C و<�د �*ارد. @ن را ��5س و 5^[ار

� در 2[��� ا!�.»�� $�ا�P C �EM P؟ \�ن $� ه��a?� �5رو4 �9 @ب ده�ن �� *ا���. $� ��C�5 @ب ده�ن ا�*ا��� C

� �T : ز�*�2 دو!� دا�� �
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0ن ه*� �� ز,"�

▪ در�5ر ای*����ژd» 4"�¼�ر»



ا=���Y اآ �ن دی^� ه�� ��ن ��ب �� دا��P آ� �bب ا��8e «�5 ر�~ 2 ~

��=� ����، زی�ا ���� ��� ��د» \ *ان هP �0د?��� و �Mر4 از !�د

x�5ا4 ��د ه�  6�� �S =�� در �0رت $-�8 ر�~ ��اوان lا ��� دا��P آ

� �^� ای9 آ� ای9 ر�~ را ��j� .�Bل ه��ن ر�~���2 �� ���� ���اه* �* ا

دی*�2ن ه��"^� ��-�8 ���* $� 2 ~ 5� ��$-�ن �5!*. @دم ا=��س ��

آ * اآ�b �eب ا��8e ه�ی� آ� ای9 ه�� رواج دار�* و در آ��ب ه�4 در!� و

�nB�$ ار �� ���*، �-�1ل�¼$ ��ی6ی��� ی½ ری6 $  P��5ت د!� ده���

ه�ی� ا!� آ� �d �"dد ه� �5ا4 $-��. $�د ه� �0رت �� ��2د.

5* و  �G $  ��  �nB�$  ���Qی �vj5 و?� ه�   ��5ی* ا��Mاف آ�د آ ه��9 <� 

���» و «���5 �*» دی^�4 ?�در ا!� @ن 5� اM» �� از?��G5 �v از ه� ��Qی¼�5 ،���� ��، وا?�M�jا���� �Aw0ح وا?��j را $���b ده*: \�ا آ

\�6ه�ی� ه�� آ� �5ا4 ه�^�ن ?�85 رؤی� ����.

� f¼M�5، ای9 ��5 و ���f و $�1دف و A5 �vj5ه�¼��S ر�~ 5� 2 ~ ��� ر!*، 5lا �G $ �� ،�� ا!� آ� ا��اع ���0 از 2 ~ و ��Gت و ?*رت و5

5� <�ٲت �� $�ان������ و ���م را 5� ار��uن �� @ورد. «d"�¼�ر» =����� ی¼� از ه��ن ا!�wر ه�ی� ا!� آ� ا .*��� ��� � Gو?� آ xر ه��^�

��، ��wب 5� <�ان ����، در 5*�2یE-� ی�� ه� ���1 در ز�*�2 اش، روز4، <�ی�، در��$ ��E2 آ*� 8!��� � از دو!��، 5� ای9 ا!�wر

$�ا�* ��ی� ������ و �G5وز4 او ��د �PG ����ا!�. \� آ�� �5د آ� �5ا4 او��9 �5ر در �2ش @د��6اد ز��6� آ�د آ� آ�ر و $Aش و d"�¼�ر �� 

� !�زد و 5� ای"�ن ا��B �ن �� ده* آ� ا�2\� آ��، �PG @ن ا!� آ� ای*����ژd» 4"�¼�ر» وا?�j آ�ر �� آ * و ���ل @دم ه� را هP را=� �

 ��jbو ���<�د آ� ای�اد4 �*ارد و ه�� ��ای� �5ا������4 ��� ���* د��8 اش ای9 ا!� آ� «d"�¼�ر �*ار�*» و «ز=�� �¼"�* ا�*»، و��2

.�!��G� ازدواج ،�$ PG� ��� و ������ و، از ه�u� ���"�d

� و وTb ��<�د j��> 4�2 ������ 8ر و ز=�� ?�ار �� ��2د، آ�¼�"d �5 *آ�É$ ��?ا��4 ذه � و5 ��5ای9، و �5 6�\ �?��a �� ��د و ه�

��آ��� ��د ا!�: آ�� آ� در ز�*�2، =�ل���1 5*ل �� �2دد. �PG $�ی9 \�46 آ� در ای�G�>�$ 9�5 9 ار�b آ  * �� ی�5* ه��ن �¼�� و 

��ژd 4"�¼�ر �bور$� ا�A?��ت ��ص ��د را5� ه� �-�4 و در ه� \�46، �¼�� �� ��رد، =��� 5� ?*ر آ��� d"�¼�ر 5� ��ج �*اد ا!�. ای*��

�l �5 ر و�M �5 د و !�آ�ر ��� رود @دم $ �8 و�� ��� * ��S ��ارد وا?�j� �jدلهP از �d دارد: آ�� آ� ��0 زود 5lدر ا ��� $ �����$� ا!�. ا

� ا!�.��5� �j �4 5* و ا�6<�ر@ور آ ��� $

p��5* و \�46 �5ای ��� آ * و در ه��ن =�ل ��ا!�� ا4 هP �*ا��� $ �� �8u ��ب، �� ز�*�2$ �8 را!��9 آ�� ا!� آ� ،*���� PG� 

��jbزی�ا و ،P�5 آ�ر4 �"¼8 داری fE� و ���S �5 ذات $ �lا �� .�M���>ا=��ام ا � �bور4 و $ ^ �fE� 4 4��2 آ� ا<*اد��ن، d*ران����، و �

� !-� از ���� ��5ون P��65 و �$� �5ق !� «!� دو P��65»، ا<�ز ��� ده* ������ن و ��د��ن در @ن ��2 ا���د ایP و ����ر��ن آ�د ا!� آ

5 �� ذه9 ��د ��wر ��� آ * ای9 ا!� آ� �5¼�ر4 <�انرا=� $� � � ��G ��ا�5*ن ی½ <�ان �5 آ�ر را $-�8 آ �P. و�� در @ن �-�Qت، $ �G \�46 آ

�� «�M �»، در @ن ��5ون، دارد.��د

�Bد ا�� � ه�4 و�M *5 Tb � را �d �� آ * و در ه��ن =�ل 5�E= م��$ T?وا �� �ن �� ده* آ� �¼�� او 5� ه�x رو 5� د��8 ی½��GEم d"�¼�ر 5

5 �1�� Aا��4 آ�� �� و دو�� را���1ن و �bورت «�M �» در @ن ��5ون ����. ای*����ژd 4"�¼�ر، �¼�� را 5j��> S�$�$ 9ل �� !�زد و 5*ی*

�، �d^��$�ی9 ��وج ای9 ای*����ژ4 ا!�. واز ه� $�4��1 ���ا �� آ *. �G> �5 ���� آ� 0*ا و !���، ��0� در fd ز�� � آ ¼�ر و $-A�1ت���M 

ز ه6اران آAس ر�^�ر�� @��د�2 �5ا4 آ ¼�ر.�j��B ا!� آ� d"�¼�ر �5ا4 ������ در آ ¼�ر ��6 ی½ را �5"�� �*ارد: ��آ� در ی¼� دو $� ا

��0� زی��� �!� ������M ��LÉ$ 6 2[ا��� ا!�، ا�M در ،�$ PG� Pر، از @ن ه�¼�"d 4ژ��� ا�A?� ��د. �� �2ایp داریPای*��� > µE= �5 P�5ز ه ��

� ا4�L از\ ���� Pه PG� ا�*، و 5� ای9 آ� ه �4 را !��یp آ �P آ� �5ا4 ��. @ن ز=�� آ"�*P��� *�� ��S در �dی�ن ��* \lزی�ا ا ، @ب در@�*

��م ا!� ای"�ن ز=�� �j� ،�� را �� @وریP: «�5 ای9 ه���اوان آ"�* ا�*.» ����� ای9 ا�� ه��ن $�*یfو ر��ن، و \� ��* ی½ $�<�� ای9 $¼�

ه�^��� ه� ��ع �j 0 د!�� ا!�.

�. ��ن ��¼9 ا!� $� ��� T?وا �5 �، آ��l آ�ر4 و �� �آ�ر4 و ��ش ���5 و P�? 8e� رود، �5آ�ره�ی� p�d ن ا�^"��ن*� ~�ز آ�رP"\ 4 و �



.*��� �� pا�* !��ی 5� ���B «ز=���» آ� �5ای"�ن آ"�* ��� S�lن \�ا ا�\

5� ی� �� ری�B ،6=� را $�!�P آ * و����� ا4 دی^� را �� $�ان در @ن ��د 5� اAw0ح ����� !�اغ ���2 آ� آ�رش ای9 ا!� آw�� ن ه����ر4 ��

�� و ��Gی�� آ�� \"P ��از4 ا!� و 5��j� ت*� �5 6�\ �f. و�� او ��دش و ه�ادارا�� دی^� د\�ر�2ه� هP اA0 �¼ *. =�80 آ�ر هP ه��"

: ا4�L آ� ی^��� � �T �"�و��M اش ه��ن ز=�� �e�M ا*� .�� 4�Lا T?وا �5 �!� آ� =����� از «ه�x آ�ر4 �¼�دن و $� � �ای9 $�هP ا�* آ

* �5ی* از ایs�= 9، ه � �*ر����� �2م ه��G�4 ��ا�5*ن» j� �5 �$� ا!�. \� و?� ه � 5 * ��ف ��د را از ��GEم =���4 \�ن «ز=��» ��اه

.*��5 ���P و ��رY$�ن 4�2 $��م �*����� ����! ���? �65ر�2 �5دا��� ا!�، =�� ا5 �2

� ه�» �5ی* 5� ه�اداران $��¼�9 ا��Mاف آ�د آ� ��ی� *�� ای9 ی�ددا�� ��� ه��9 <�* اول را ��ا�* ا!�، ه �$��¼�9 <�ی� در <�* اول «ار�5ب =

 �M» 4� an effortless arti�0�$ر4 از ز=�� و $Aش» ا�i ه� ی� ه��ن ��<�دات ا����� ا4 را آ� ��M <�ودا�� دار�* و �5 ا���ن ه� ���Eوت ا�*، ه

� در @ن !��یp �� ��د ز=�� s�M و ر�~ @ور 5"�4، یj � وTb ه��"^� اش،a�@ ��. �� ��د، ��ی* �5 ی½�� آ *، ه �4 آ� �Lا .���� 

� �0ف. $�*یf ز=�� در ه � ��Gی�� ه��ن $�*یf ��د ر�~ ��ا��2 5��"� ا!�.ا��ر د!�، ی� ادا4 ی½ آ

� �T : روز���� ��ق
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�! د�1 �� !��XV ،0ور��    �0]! را �� ��اه��

�ًj?و?�� وا .���� ���C د!� @وردن ������ ���1، ��د �5دن ��5ا5 4

* ���� S�B ا�6ون �C 4د!� �� @وری*. ا��اد ��5"�� �� ��اه�*، @ن را 5

5� ��د ا<�ز �5"�� ��ا!�9 ��� ده *. در �vj5 ��ارد @��G ���9 ا!� از

5� ��د ز=�� ��� ده * و  �G�@ ����5ی*، و ��� دا��9 �5"�� ���"�ن 

ا����ق ?*ر4   �5 �5ی*  ��5و��،   ������ دا��9  �5ا4   .* ���� �"��ق 

� و?�� @ن را 5� د!� ��� @وریP، @زرد ��یP. در 9�M =�لC P���5 �دا��

�C 4ر�B �5 Pده� �E� د را�� ،� @زرد�2 ��ن را ره� �Cد��^\ P�5ی* ����5زی

ا<� �ب ��d[ی� ا��اج   �5  �C  ���= در   .P� C  �5��$  6�� را  درو��  ��د4 

�5 �C Pرو ه��� �در���*�2، ��ا��*4، �^�ا�� و !�ی� ا=��!�ت � �E رو5

�[ت، M".، ا���Mد P���5 �5ی* ?�در @رزو4 ������ ��5و�� �� @ی*، ه��ار

5� در<�ت 5 �C 4ا ا��اد ���5ر�\ �C رو�9 �� !�زد p �5 9ای .Pد!� @وری �6ر�2 از ������ ���1 ر!�* ا�* ��وع ه�4و 0�� درو�� را 5

�� دا��� ا�*. ���5ر4 از @��G در ز��ن �Cد�C، ����، �-�وم ی� =�� ی��P �5د ا�*.��j�

5� ��ا!�9 �5"�� ادا�� داد�*. دا!��ن ه�4 �5 ��� ���.@��G را !�� ��د �5دن را ���C @���� * و��^\ �C 4ر4 ��8 �� ��د از ا��اد��� 

��5� ��ا!�� ه�ی"�ن ر!�* ا�* و !�ا���م �vj5 ه� !��ط �Cد و �� ���^\ � ا�* و در ز�*�2 و ��G�@ 8u ر�Cد�* ا�* ی� ای �*� ��! 

����� �5ز�� ��� * \�ن ای9 ا��اد $��س �5=�80 �* ا!�. fd از ر!�*ن 5� ������ ��5و��، «ز�*�2 ��ب» @��G از $���* �A?�� ی� <[ب �

�� ه�� ا���د j5 .* ��� ��� �?�5* از !��ط 8��C و@رزوه�ی"�ن را دی^� از د!� �� ده *. @��G ی� 5� @را�� !��ط �� C  * ی� ���?i �� ���* و



4 ���� 5� ��ا!�� ه* � �?AM �5 �G�@ *���5 �2د� S�M ��S ا��اد 5l6، ا�\ ��ی"�ن دو�5ر 5� �d �� ���6*. ���� ه�ی"�ن را ره�از د!� دادن ه�

� PC �5 ��د ��5 * و ی���ر دی^� �5ا4 ر!�*ن 5� ��ا!�� ه���^\ �C *���2 �� ور�*.�� !�ز�*، ی�د@ �� Pاه�� S!� � ی"�ن ��ای�

� ه�� \���6ن را از�5ا=��س درد از د!� دادن ه�� \��G�@ ،6 @رزوه�ی"�ن را �5ا4 <[ب و ای��د ������ ��5و�� $C ن� aه� .*  C �� ی���

د!� �� ده *.

;$��5 : T� �
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!�*��C� ، �*KI�� �\�0;��� 5! از ��د��ن را

ـ @ی� ��� هP ��د ��Cل �2ای� ه���*؟؟؟

� �� ��اه�P ���5* �����*؟C ��C ن@ *� C �� ��� ه��ار Pـ @ی� ��� ه

���C 5� ا�*از Pای 5� ا$��م ر!��* �C ره�ی��C P� C �� ـ @ی� ا=��س

��ب ���� *؟

5� $�jی. �� �G�@ .�?م د��ا� �5 اه*اف  ـ @ی� ����Y��� 9ت و �G=�B را 

ا�*ازیP ؟

��l و در Pم ده���ره� را �5ی* 0* در 0* در!� ا��C P� C �� ـ @ی� ا=��س

ای9 �0رت ��د4 ���!� و ی� =�� �5ز�* ه���P؟

ا�2 \ �9 ��5* در @ن �0رت �� 5� <��C�= 4 در ���� ������ !�j در

.P8 �5دن داری��C

● ��Cل �2ای�:

�G�@ ه*ف �C * C �� 5� ا���ر و ر���ر ه�4 ��د $��یS �2ا�� ا4 ا��ر

�j��> ا!�. در �5� �*ت ا��ا�B و ��l وا?T �2ای�� 5� اه*اف  ر!�*ن 

��ب و =�� Yزم �5ا4 ������ درw� 46�\ ل �2ای���C ا��وز4   5� ا����

���2� �� ��د. �Q�

��jت ا��� �"�ن �� ده * �^�ش ��Cل �2ای��� ��<S ا�Aل�w� ه�=�ل �5

در ������ �� ��د. @رزو8��C 4 �5دن   ، هP ا=��س ر�bی� از ��د��ن را

� اه*اف وا?T �2ای��� دار�* ) ،C ����C ) ی� ��دم�!  در ��jض �����C ?�ار �� ده*.از �� �� ��2د و هP �� را 5� ا�*از

���C 8ل �2ای�M ●

C 6ان�� �5 ��ا�2 �� ��د��C 4ل �2ا P���5 ، ا=���Y در �Cد�C ی�د ���2� ایP دی^�ان �5 $�<����@ ��ر@ی���ن در ا���م �Cره� 5� �� �G5 �� ده * در ����

� ��رد ?��ل دی^�ان وا?T ��ی�d �5 ��� ) Pی� ��6ان d[ی�ش دی^�اC Pدر �0ر$� ارز�� *ی P�5ای ، �� fE� 6تM 95 � �5 ای  ، ( Pده� �� �G5 د�� �ن 5

� ��Qه� و w�� �ا����دات دی^�ان ، @!�d S[ی� و 5� �*ت =��سا!�س ���jره�4 ��ر<� �dی� ری46 �* ا!� . ای9 ا�� �� $�ا�* �� را ���� 5



�C �2دد �� S�! ، ا����دات ��8 �5دن را $ �G را د��ع از ��د 5*ا���vj5 . P از!�زد. در ����� $Aش �5ا4 =��ی� از ��د��ن و ره�ی� از ای ^��

ا=��!�ت  ، ا���ر و �5وره��E � 4 ذی8 ، ا=�����C �5 Yل �2ای� ��$�� ه�� *:

● $�س از �5ز�* �5دن:

1�� 4�G5 ه*ف ه�ی"�ن را �5 از د!� دادن ارزش و ���� ���� در ر!�*ن 5�l ، ل �2ا��C و4 �� دا� *.ا��اد��� �

● $�س از ا���� �Cدن :

��� ا���� را ���و4 �5 ���� �� دا� * . ���G�@ Tb در ز�*�2 ، =�ل و�l ، ل �2ا��C ل �2اه� ���0 ه�4ا��اد��C . �!ا  =�ش ا<� �ب از ا����

ی�د4��2 و ار$��ء را از د!� �� ده *.

● $�س از ��ر�bی�� :

��5� د ����l ، * ��5 ر��ن�C Sی�j� دی^�ان ��ه* ���ی� ی� �C �$ل �2ا ،  در �0ر��C ی�ش از !�4 @��ن ، د\�ر و="� ��ا��اد]d م*M 8 $�س از

 �*ن ی� ��ر�bی�� �� ��5*.�2د�*. $Aش �5ا8��C 4 �5دن در وا?T رو�� <�G =��ی� 9���2 از دی^�ان 5� <�4 ا����د ، �Bد

● ه�� ی� ه�d x *ار4 :

� در �0رت 5� �dی�ن ر!���*ن ی; �Cر �w5ر ���!� ، C *ل �2ا، 5 *رت �5 ای9 �5ور���C ل �2ا در دی*ن دور���4ا��اد��C ه �ز �5 ارزش ه�� *. ا��اد

) ��� �� ه��"C 4ز��@ pل ،  دا��e� 4ه� د\�ر �"�8 ه�� *. �5ا ��j?��A  ) � �B9) دا��� ، در �0رت 9���2 ���C - �C �!�5 ای9 �5ور ا ( 

-P8 ه����C ی; �5ز�*

● $��C* ���5ر �5 رو4 �5ی*ه� :

� �5 ?�ا��9 �C �!ا ��� �5 ا!�س ���� �dی�ن ��d[ی�4 از �5ی*ه� 5 � �*�l ل �2ا��C �2*ز��� ����2 ��*� �5 �G�@ �2*�5ا4 ه*ای� ز� ��"

 @رزوه�4 ��د =��ب �� C  *.��د . ا��اد ��Cل �2ا �5 دا���C�$ 9� \ 9*ه�ی� �5 رو4 �5ی* ه� 5 *رت �5 رو4 ��ا!�� ه� و

5� ������ �� ر! *: ���!@ �� دی^�ان 5C ای9 ا�� �ا���Mد دا��5 9

�C �5 �^5^�ی * ا��اد دی �C *  C �� 4ور@ T�> 4ا ���2 ���یA$ 9ش ، ��wه�PC 4 ، ا!��س ه����C �EB�M 4 وا��اد ��Cل �2ا �"�ه*ات ��د را 5

5� ������ د!� �� ی�5 * . در 9�M =�ل ا��اد ��Cل �2ا 4�G"��C ��د fE� ���� �� Y�5.*  C$�ی9 ا���Mد 5$ ���C�� ی� و]d �� ی�ن�d را 

● ��� \�wر ؟

� �T : ه�*رد4
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�0� از ���-�� �� ��1�9؟

� از ���. �*ن �� $�! * و ��د را �C\; وC * ���5ر4 از ا���ص ه��

��Yی. �� �5  *، از ���B دی^�ان را هP از $����1ت �PG و $���uات �C\; و

�5  S�lا��اد ا ای9  ی�س �� ��ا� *.   �@ی ��jوف  5� ?�ل  65رگ �� $�!�� * و 

� �"�ن �� ده * و �2ه�?AM ت�B��$ب ه�4 ������ و ار��C ت وY��� ا�*ن��

��Cه�4 ��د !�9 �� را� *. د ���C�� �در ����T دو!���� از $����5ت و $�=�



� ا�wbاب ���� ازC �!ا �M*� ،������ ب $�س از��C ��nن $; ��ی� *

� در <�ا�T ر?��5 <� �� $�ان @ن را وی|�2 ه ��رC �!ر4 ��ا��2 ا*? �5 ������

5� M �ان �C �!ل و رای~ ا��j� 5� =��ب @ورد. 5� ��Mرت دی^� @ن ?*ر ایd 9*ی*

 �Cر4 و زی��C 8 و ا=���ط�M � و �2ه� هP @ن را �"��*� �� d[ی���j��> ر در��د �� دا� *. در ���85 $�س از ������، $�س ازی; ر���ر ه ��

!�ز�fd ،*  �� p در �5ا�5 $�س از���� و<�د دارد. ��C را 5� ���B د!� رو4 د!� 2[ا��9 و $Aش ���دن، و M*م P��1$ 4��2 ا�2 

� ���� اC �$از دو�� ا!� در �0ر ���C ش�w� ��ز M*م ���درت 5� ������ �w� PC$� ا!�.���� ��6 5� او =. �� ده *. ��� �� C  * او

5� ��� !�Eرش  Pا!��ا=� 5^[را� �� ا4 5� P��1$ 4��2 ���زروز�d 4د��ه� 5� وزرا4 ��د �E2: �� ��اهP \ * روز4 را 5�n�� ا�2 در P C ��

 P��1$ �2ا ���^����*، ��� را ��� P"�5.دا���* و P��1$ ����2* و�� P��1$ ��� ا���� از @ب در@�* ��� را �� P"�5 و

� ��د از ������ @���� * وC را ��5ا4 ��ز�*ا�"�ن $�!�C �� P  * ���5ر$���� وا�*ی9 ��اه�ن ������ ��ز�*ا�"�ن ه�� *، ا�� @ن \  ای ; 

� ��ز�*ا�"�ن <�أت z� !�$4��"�5 ا!�. @ن ه� �5"�� ��ا��*4 ه� و �����C ه�4 =�80 از ���d*ه�4 ���� را درس �� ده *C 9از ای  و ����د@�2

 *  C �� و از @ن ه� ا����د و ��را=�� ه� و �����C ه�4 ر?���5 ��د را 5� ��ز�*ا�"�ندا��� ��5 * و در =�ز ه�4 ��� ���� p�d �5و�*، �����C �jد

�� �� ��رد ا����د �*ی* ?�ار �� ���2* 5* �� دا� *��6 � ��8 �� !�ز�*. $�س از ������ از دوران �Cد�C ��وع �� ��د. �Cد�Cن ا���� را 5C ن@ �B

5� د��8 ��ه�� ا0�� @ن. @ن ه� از 65رگ $�ه�S=�0 4 ا����ر و ا?�*ار �� $�! * 5 ��5ای9 ���� در @ن ه� ر��� ر��� �Cهp �� ی�5*.��n�� ل��? �5 8�� 

5� ���B $�س از ������ از 9�5 �� رود. =� ��u� و ��� ��� را در <�ی^�و ا�^�6 �5ا4 ���. �*ن در ا��ر $-�1C �!ری�56 � ا ; �M ،رت�

 ���> “��C ...و ��C ��” .*�1ر ��� !�زد. =��رت، $�س از ���. �*ن را دا�9 �� ز��� �jد.ر���� �� � زی�د از ا��اد � �*C 4ا

.*� C �در �dی�ن 5� ای9 �0�$� ه� �5ا4 از 9�5 �5دن $�س از ������ $�<

) 65رگ $�ی9 2 � $�س ا!�، 5� ��1ص $�س از ������.١

٢.*� C ط ?�ت ��د و دی^�ان را $��ی���� (

٣.*� C م �� ده�* $��ی���ا� �C 4ر�C 4د را �5ا�� ��� (

K.*� C م �� ده�* $��ی���ا� �C 4ر�C 48 ��د را �5ا�� (

��� ���!�* و د!� رو4 د!� �^[اری* او��9 ?*م را �5داری*.&�n�� از ،*� �� ���� ���� (

H.*���5 �) �5ا4 ��د ارزش �5"��4 ?��8 ��ی* و ��د$�ن را دو!� دا��

5� ��د �w� *���^5 د!� رو4 د!� 2[ا��9، از ���� ��ردن �5"�� ا!�.٧ � ) ه��"

● @ز��ن:

� از ������ �� $�! * و<�C ����C ،*��5 وت�E�� �!از ������ ���9 ا fCه� iی�j$ �C در�5 @ن �$�MABا � �"���C دار�*. �5ا4 ر!�*ن 5

.*� C 8���$ زی� را ��� "!�d ،�ای9 ز�� 

١.Pدا� �� P C �� �C 4ر�C دم را �5$� از�� S�lا (

��l �!در

٢.P��5 �) از رو�M 4دت ��� ��اه���C Pن $�<

��l �!در

� در ز��ن � �!S در <�S!� � 4 ?�ار ���2� ام٣C 5� ای9 د��8 �5د P������ ارد�� S�lدر ا (.

��l �!در

K.P C �� �S ��را=� �� ��م و ا=��س 2 �lا ،P C �� �5�?و?�� �5 دی^�ان ر (

��l �!در

5� ا�*از =�Y دو!�P ��� دا�� *.& ،* ��� � �� ��G5 دی^�ان ا�2 ��ا P C �� ��� (

��l �!در

H�!6م را از د�\ �� ه�Q-�� ���9 ا!� در ی; C *9 د!� �� ده� �5 ��w ���l ای9 ا=��س S�lا (.P5*ه 



��l �!در

�� زود ���. �* ام.٧�� P C �� ا=��س S�lا (

��l �!در

٨.P C �� ا*�d 4ا=��س �5 ?�ار ��E8 @�� ه�wj$ 4در روزه� (

��l �!در

٩.P C �� ا*�d 4*5 ا=��س *  C �� iی�j$ 9� و از P C �� ����� ر�C ��?و (

١٠.P C ��� ی��E$ و زی�د 5� دو!���P زی�د �Cد �Cد ���� (

��l �!در

� ا����زات�!�-� ●

 ا����ز 5*ه�*.�5١ا4 ه� <�اب ”در!�“ 5� ��د 

:& $� ٠▪ ا����ز 

� ���. �*ن ز=�� دارد ��� �5 ��� ���. �*ن ���5ر را=� ه���*.C *دا�� �� ���

:١٠ $� H▪ ا����ز 

� ا�2 ���. ��ی* ���Cن $C *از !�ی�ی9 از ���. �*ن �� $�!�*. ��ی* از ای9 �^�ا�� p�5 ������ �� ?�ار �� ��2ی*. ��ی* �� $�!�* دی^�ان 5>�

� از ا���م داC * 5*ه ��� ���� ه��� 5�n�� ��5 * و ی� �� ��5ر�* ی� ���را دو!� �*ا��w�l.*���5 �0�? دن @ن ه�

� ���C : Tب ��� �C ه���*؟

�lدا ���ا$�ر اG� / �$�5*4 ?�ا\�! ��Cد

ا��"�رات ���dن

��CرY�! *�j!

������ ���� : T� �
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�� /���ن ه�K�د ���I �0*� ه��KI؟ ��0

 ی; ا?��1د دان ای�����ی� 5� ��م وی��Eدو�dر$� در =�9 $-����ت١٩٠Hدر !�ل 

 �C *� �>��� ���5� �Lوت در ای�� T>ر در د!� ٨٠را�"C وت�L *0٢٠ در

 در�E� �5 *0ذ و �Lو$� * را * ا?��� �PG *و٢٠در0* ا��اد C"�ر ا!�.او 

 �� را * ا�eCی� PC اه��� ����* * ���5ر4 از��5٨٠j��> ��j�> *0در 

�-���ن ایd 9*ی* را در ا��ر $��11 ��د ��رد �5ر!� ?�ار داد�* و 5� ���ی~

� در !�لC ژزف <�ران ��Cد ��E�C ز �*ی�ی���"�d.*�*�!ر ����> �5�"�



١٩Kد و ان را٠�C ن �"��ل را � �!�ی��G> 80در ا��ی�� �� زی�� ی; ا 

5٢٠/٨٠� �dر$� ���� داد.او ای9 ا80 را ا�d 80ر$� ی� ?���ن .*���� 

� C �*:?���ن �[�Cر ی�� از ��E*$�ی�E� 9ه�P ��<�د در ز�� � �*ی�ی� و ز�*�2 ا!�.5� ��eل ه�4 زی�>�$ 

 ▪٨٠ �در0* از �-Y�1ت ی� �*��ت ��� ا!�٢٠ در0* !�د ��� ���5ط 5

 در0* ���5ر4 ه� ��"��*٢٠ در0* ���5ران د\�ر٨٠▪ 

 ا!�٢٠ در0* ا���ر ��� از ٨٠▪ *� �d ��� ازم�� در0* 

 ▪٨٠ � در0* <�ایP را� *�2 ا!�٢٠ در0* $�1د��ت ���5ط 5

 ▪٨٠ � در�C�� *0 ه�٢٠ در�G! ���� *0م ���5ط 5

 ▪٨٠ ��� !�ز��ن ��� ���5ط 5 !�d تA�"� *0ن ا!�٢٠ در� Cر�C *0در 

� ABی�:��> ●

 ▪٨٠ �� در $��م �*ت �Cر ���  * ا�� ��ه�ا ٢٠�Cدر0* ������ ���5ط 5C *� ���� ا��اد4 را S�lا ���.�!��� ����j� *0م در��ر زی�د4 ا�

���*ه * ا�� ا���م ی; ی� دو �Cر ا0�� را 5� �C�� *j5ل ���  *.

 ��C *M�? ▪٢٠/٨٠ �C ی�داوار ��د �� � در0*٢٠ در0* ز��ن و ا��ژ4 ��د را �5 ٨٠ ����ا�* 5� M �ان ی; ی�داور4 روزا�� در �*�� ��� ��5* و 5

.P� C 6C���� �!ا PG� �j?وا �aا�

:*�!�y5 ر4 از ��د�C ر ?�8 از ��وع ه��Q � 95*ی

ای� ای�C 9ر در ز�� ���5 درPG� *0 ا!� ی� ه"��د درPC *0 اه���؟

http://f١٠.blogsky.com/١٣٨٧/٠٣/
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��ا� �Dو9"*� ��ن ,�\�� ؟ ��0

�� �� \�46 را در ز�*�2 �5"�� از \�6ه�4 دی^\ �C *�!�y5 ا�2 از ��دم

� <�ا�5 �� ده * ؟\ ��0��A5 �G�@ �eCا �C *� C �� ���، * اه��

�� �G�@  �C، �!ای9 ا Pده * ،و@ن ه �� @��G ی; <�اب !�د  ��"�5

�C �E2 * اه�� �vj5.* ل �5"��4 �� ��اه�d و$� * ���* و ی��L * اه��

���� �Q� را=� ��5 *،وی� ه�62 ��� ��اه * از ���� �Q� اه * از�� ��

���bر ا�C * ز���� �C * ل �� ��اه�d ر*��@ ��^�ا�� دا��� ��5 * و ی� ای �

*��5  ��vj5 �� ��اه * ����اد ��ن ا� �� ا?��1د4 دا�� ���� *.و 

��  ���5 و  5*ه *   fd را  ?�ض ه�ی"�ن   �C * ل �� ��اه�d  �vj5.



9 5� �����ت ه�4 ه���ن ا�^�6 را در �Bل !�ل دا�����اه * �5 @ن ا$����8 ���5* و ی� ���� روی�ی� ��ن را ��5ز�* ،@��G �� ��اه * $�ا��ی� ر��

.*  C 8�1-$ ه� ��5 * و ی� ای �� �� ��اه * �5 ای�d 9ل در ��G5ی9 دا�"^�

5��vj5 از �d!# ه� �-��س ���� *،��d 8e*ا �Cدن M". ،وی� ��د4 و @را�p و ی� ا���م دادن ا�� Sی� ?�ی�eCا.*  C �bره�ی� ار�C ر ��� و

�"�5 ��C �2ا �C *  C �� ��� ل ا!�. ���5ر4 از ��دم�d 9ه����ز� * دا�� �� �dل �� دا�� * $���� �"�A$"�ن =8 ��ا$�Eق ای9 ��ا!�

4 از ��دم ای �*ر �PG ه��،fd \�ا @��G،ای�d 9ل را�* و @��G �� $�ا��� * از ز�*�2 �[ت ���5* و روی�ه�ی"�ن را�-�. C  *.ا�d �2ل �5ا4 ���5ر

�*ار�*؟

� ���ز داری* �5ای��ن @C را ���d و$� * �*ن و 5*!� @وردن�L ز�B ?1* دارم ��9 در ای � S���� S�j$ sM�5 �C �!ا ���ر P C.ای9 راز @��*ر !�د

� ای9 !�د�2 ��� را �E5ی�*.دا���9 ای9 راز و 5� �Cر 9��5 @C*ده� ن ز�*�2 ���را $���u ��اه* داد.�� ��د،و�� ���ی* ا<�ز

� �Lو$� * ��ی*.C *��5اه� �j?و$� * �*ن ای9 ا!�:��� �5ی��� وا�L راز !�د

� ��دم �Lو$� * ��اه * �*.ی�� � ��� ��اه�* �L fd S�: �E2و$� * �*ن وا?�j !�د ا!� ؟و ا�2 5� ای9 !�د�2 ا!� fd ه�

@ی� وا?�j ای ^��� ا!�؟

5� ا�*از �� ..و �� .ه�fC ���9 ا!� @ن را ��5اه*،ه� ��C ���9 ا!� �dل ��5اه* ا�� ��5 S��C ه��  ���C ؟در ای �� ی; $�� !�د

�� $�ا��* @ن را ا���م ده�*،ا�2 وا?�j �� ��اه�* �Lو$� * ��ی*:

� ه��M�b�� x ���ا�* از ای9 C 4ر�B �ا����ق <��C 4��2 *؟@ی� ��� ی; ��8 !�زان �5ا�L 4و$� * �*ن دا��� ای*،5

 ای*؟*� @ی� ��� �5ا�L 4و$� * �*ن @��د

@ی� ��� �5ا�L 4و$� * �*ن ����5� ری46 و ه*ف 2[ار�C 4د ای*؟

� ��� در =�ل �Lو$� * �*نC P���5*،�5ی* 5^�ی � !�ال Y�5 �0د?��� ��e� #!�d داد! � ه���*.ا5 �2

C P C ��� ��� 9�.���� ����5 ب��= pل و ا�6ای�d 4ور@ T�> ��� وت�L ���� ا4 دا���ا�� �Lوت \��� ؟��?AM د ا!� �س�� �5 ��C �

� ��E�C ز�*�2 ��ن را $�!� @ن Y�5 ��5یP و از @زاد4C Pل را �5ا4 ای9 �� ��اه��d ��.*��5.Pو ا� �� �5"��4 ���5ردار ��ی 

���<P: ��ی��ز ار�5!�

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=115233

�KC6��� ��0 هI�5 $_� H! ه�� ^�ل /��$ �"�دن و ا��از= ���� ا�1؟

5� ��Q ��� ه�ر��ن ه�4 ���0 5� ��م «ه�ر��ن �������» و<�د دار�*

��"� ��B ���"$ 4ه� @ز��ی"^� در   �G�@  4��2 ا�*از  �5  P��5ا��  �آ

آ �P، $��� ای9 ه�ر��ن �j��B ا!� ی� �j��B��l؟!

� ������� و ����8 ���5ط 5� @ن�w � 6 �� راu� �1 از�"� p�5 ی�@

�$"¼�8 داد ا!�؟! !�wح و ا��اع �����E از ������� و<�د دارد. ه�



5� �Bر �j��B از دا��9 درد و ر�~ �2ی6ان ه���P و �� ��اه�P ز�*�2 ��

@رام و ��د4 دا��� �b .P���5ب ا���j� 8eو�� در ���5ر4 از آ"�ره�4

��5�l و<�د دارد آ� �� �2ی*: «������، 5� د!� @وردن \�46 ا!� آ

5� د!�  �آ ا!�   46�\ دو!� دا��9   ������� ا��  �� ��اه� 

@ورد ا4.»

2 ��[ت آ�$� �*ت ����. ������� وا?�j درك $��م وا?��j ه�4 ز�*�2 ا!�، 5 ،�j?از $-�8 درد و ����1،������� وا fd ��= �� ا4 آ��

� و<�د دارد و ���ی* دQ-�ر @ی * <�� و<�یp آ�د.ی¼� از را ه�ی� آ�ه�a �ن و<�د دا��� ��5*. 5 ��5ای9 ������� ه��Y�= 9 و در ه��9 

* ��5 �5� ا��اد �� ده*، ای9 ا!� آ� ��5ا� * �5 ا��ر ����i ز�*�2 آ ��ل دا�� ������� f=را �5 «ا�¼�ر» و �j?آ ��ل وا �� ��G5 آ\ fd .

ن در ای9 د��� ��گ ا!�، آ�½ �� آ * $� $��م«$�1رات» ��د دا��� P���5. درك 0-�� از رو�* �j��B ز�*�2 آ� از $��* ��وع �* و �dی�ن @

�� �5 �� ه��، 5� ا���� P� ¼� �B.ا$�E?�ت ��<�د در ای9 ���� را y5 ��G5[ی�یP و $��م را را ��� 5� د���ل ������� آ� ه� Q-

� ی½ $-��. در�5ر ���d pل در ����������� ●

 ��� $�ان ��ی*!�B �5ح !�ا�� از ��دم ���Bت����� ی½ $-��. آ� �b�� �5ع ������� ا��ر دا��، 5� ���5 �"�ن داد آ� ������� را �d �5ل

 �"�� آ  *:����i در \ * آ"�ر،  ��ا!�� �* $� @��G ا=��س ر�bی� ��د را در ه�آ*ام از =�Yت ��wح �*

١ �ه6ار دYر �� ���2*.١٢٠ه6ار دYر در@�* دار�* و !�ی�ی9 در ��ای� �"�5� @��ن ١٠٠) ز���� آ

٢ �ه6ار دYر �� ���2*.٧٠ه6ار دYر در@�* دار�* و !�ی�ی9 در ه��ن ��ای� ٩٠) ز���� آ

� ای9 $-��. \� �5د؟ �d!# ��د ��� \���؟���� ��� �Q� �5

 Pدی^�ان ه �5*ا� * آ� ای9 ا��Aف و<�د دارد و 5� ?�ل ��jوفدر آ��ل $j�S اآ�e ��دم 5� ��رد دوم ��e� #!�d داد ا�*. ��0�1 در ��ای�w آ

$�Eوت ذآ� �* «زی� ��46» ����*!

� .* ��5 �� ای9 $-��. و !�ی� $-����ت �"�5� �"�ن دادو ا�2 ?�ار �E$ *��5وت �-����� ��5*، �5"�� $�<�� �� ده * ��ای� ���� را دا�����

¼�� ا=��س ر�bی� در =��� �5"�� �� ��د آ� @��نآ�:«��6ان و در<� ������� ���ن ا��اد �Lو$� * �B ز��ن و �5 ا�6ای�d pل زی�د ��� ��د 5

��د را در ���ی�� �5 دی^�ان �Lو$� * $� ��5  *.»

● @ی� �� دا��* آ�؟

A^ 5 ،9رو4 ز�� ��� *ن رو�b�� 4ع �������، ��د $�ی9 � ���G> ا?��1د �د�� ه� ه�� *. �5 @�¼� !�ا�� در@�* ��دم�5 ا!�س $-��. �*ر!

�� ای9در A^ 5دش ���5ر آ��� از !�ا�� در@�* در آ"�ره�4 ���� ا!� ا�� @��G ا=��س ������� �5"��M ،���G> ا?��1د �4 �� آ  *. �*ر!

«.�M���>ت ����اد�2 و ا�B��$د ار��ا!�: «$��ی8 ?�4 در ای ا=��س را ای ^��� ذآ� آ�د

� ��G$ : Tان ا��وز
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�0� �"� ����6& ه��KI ؟

 و �^�E ا�^���e�6 ا�*ی"� \�46 ��ا$� از ا���Mد �Cر�Cرا�� ا!� و ?*رت @ن �5 ز�*�2 ا�����G ���5ر زی�د



ا!� .

���� �5  Y��jو� *  C �� 8�M 5*9�5 ه� از   ��G5 4 < �� ه�4 ز�*�2  �$��ی�ً� دره� ��9�����4�G ه� 

C 9� a4 �����9 ه��Gت �5"��4 �� ��5* . ا����]� �M���>4 ا�G������ و از *� 8��� 4��"�5���

�dو���ر  "  9�^��!  .  �d  . ا4  ��ر9�$   "  . ���5ری4�G <��� ه�� *  و  ا���د�2  d[ی�ش   *j���

�Mد��  P���! ،  � ����� �C دارد  و<�د  " ��اه*4   : �2ی*   �� ��ا��� �� d  دا�"^� روا�" �!� 

". * C �� 5*ن را $��ی� ����E=و

� �� از ز��ن �Cد�C �� @��زیP و واC * دا$� ه���M ، � �5*5و � ����� *�*��j� روا�" �!�ن�^��*ی9 �� ا

� @ب ، ���� <*ی* ����� در ا�C�$ �L*ن C ���^ ی�د ��5وری* ه ��� �lق @بو !��". ه� 4 �� ه�� * . 5

� " \�ا �9 \ �9 ���� 5*4 را ا����ب �Cدم ؟ " ی� �E2 : " درC د�C ��� ه�� \�S�M �5 6 و ����*، d*ر ��� @ و ��C *� 9��v$ �� ار داد�? 

� C"� !�����ن را $�C ���jد و ���رت 5��� Pر !�����ن �� ��اه��j� 9 �� �2ی* :��5*، 5 ��5ای9 �9 از�^��� و<�د @�* را <��ان C *"؟ !

5� ��د$�ن ا!� ". �G���� ��b�$ 4د4 �5ا�M ی; روش ، � ����� "

�ن ری��b ��دود �*م ، \�ن ا!�j*اد ی�د4��2ا���ن ��j� 9�5*5* ا!� ا$�E?�ت 5* ، از ��ای�w دا��� و �5�L �"�ت �� ��2د: " �9 در ا��-

5� �9 ی; ���� 82 ه*ی� �Cد ، \�ن روز �Cر4اM*اد و ار?�م را �*ارم " و ا$�E?�ت ��ب ، از ��ای�w ��?�� ���� �� ��د: " ه���م ا��وز 

د �*م \�ن د?� ���دم " و ��?��j ه��5��4 دا��� ". ا�� ا���ن �����9 ، ���� را 5� �Mا�8 ��?�� ���� �� ده* " �9 در ا��-�ن ر

��ب را 5� �Mا��d 8ی*ار: " او �5ا4 �9 82 ه*ی� @ورد، \�ن ��ا دو!� دارد ".w�

� ��5*9�5 ا<�ز �� ده* ��ا��*4 در �5"� از ز�*�2 اش وارد ��د و 5� !�ی� �E� �G"�5ذ و !�ای��E2 �1�� �5� M �ان ��eل و?�� 5 . * C 

u� از د!� دادن �B�� �5 �G $ �� �^�ا�� اش را 5���د 5� �Bر ��?�� از �Cر C �5 �ر �* ا!� ، ا���ن 9�5*5 ���8 ��د ا=��س 5*4 دارد 5

� ز�*�2 ز����ی� اش در ��jض ��w ا!� وC * C �� ا�5از ،  ��ز�*ا�C 85�? ��l p ��ل ه�� *، ا�� ا���ن!�ی� ا�j5د ز�*�2 ��د � ���C 8د

 " * C �� ��� او �5 ��د ، * C ده* ی; ���� ، $�� م ز�*�2 او را �-*ود ��� �� �*ارم ، و�� �9�����9 ا<�زu� ،9 در ای9 ��ای�� fd

�� ��ب و �6دی�� �5 هP داریP و ��ز�*ا���ن ��ی� ا����ر �� ه�� * ".�� �w5وه���م ه �ز را

 @��Gو?�� �"��� p�d �� @ی* و �Cره� ��اب �� ��د، 5*9�5 ه� ��د را !�ز�C �� p  * : �5ا�e� 4ل*� zر�d 9���� � ا�2 را� * دی^�5 4

� \�ا ����9 را در <��d ��!� ��� 4ر�C zدC *  C �� pد را !�ز��� �G�@ ، * C رت وارد���� ا�* . ا�� ا���ن �����9 \ �9 �"��� را 5

 �C 9 را در <�ی����� *j5 �jد� " : * C ا*�d 4*ی*> ����9 ه�4���C 4 و<�د دارد ، �dرP C �� z ."ا$�Eق ���� �� ده* ی� !C �� �j * را

● @ی� ��� هP �� ��اه�* ی; ا���ن �����9 ���5* ؟

 �� $�ا� * 5� ��ا���� !�yد ���*. $�ز $�ی9 $-����ت �*� �� �Mد$4�G ��ا ���2���������C �!ر$� ا�G� ، � ����� �C *ن �� ده�"

�� �� ا�0�$ 4�5� ��� ��e� �$ * C �� ;�C �5 *ی"�*:ه� ا����� �� $�ا�* 5� ���5 @ن را ��ا��2د . در ای �� ی; ����5� \�Gر ��= �C P� C 

١*� C ) �5 ا���ر � �E ���رز

�5 $���� 5� �-�C 8ر ��د ر!�* ای* ، p�d از @��� ��د را !�ز�C p �* و 5^�ی�*  *� C از ��د ارزی��5 د?�. و��ض " P!دی� �� ر �: " �9 ه��"

�5 $���� 5� �-�C 8ر��د ر!� �C 4��5وری* @��ی9 �5ر �B�� �5 *� C �j! .*���5 �� p�dدر!�� دا���Eه"� ه ، �*ی* ، \� ز���� �5د، دی�وز ؟ �

>�� ��d ، �� �5ا4 <*ا �*ن از ر����اب $ ��� �Cدی*؟ �C 8 �5د���ان ��� دی"z�5 S ����9 را ���� �Cد �5د و ���. @ی� $���� ��� 5� ای9 د

9 5� �d® 5 6ی9 �5وی* .���� z�5 دن�C �d 4 ر �*ی* �5ا����

� A� �5ف ا���Qر، ��G5ی9 ���P را در �d دا��� ��5* ؛ ���C *� C را $�1ر ��� ��� " �9 =��� ا��اج ��اهP �* "،5*$�ی9 ��C *� C �� �� و ��@ 

� ا=���ل و?�pM �5"��ا�� ، ��ی* ر��f ��� در $�ا��; ��2 ا���د ��5* و =�� دی�$� از ��� 5� �-�C 8ر �5!* . دC ری�ی� را� ! ، *j5 ��ر ��=

5� !�� ���C 6ر ��د �� روی* ، ر �M�! �� ��� �5 د!��y\^� و 5C ن� aه� : *� C P��� ، �!ا* C �� �^� ��� �5 �����1Mو P�5 ا� f��

. ���� �C * "C �� و sM�5 ��� *�2 ا!� ، و*  C �\�y�!د .

5� ��� ی���9 ی; را =8 ���5* . ی� در و?� �0ف ��Gره�C Pر C �* ی� \ * د?��� ز �ود$� ���� را $�C z �* $� در �0رت �5وز $����ه�p�d 4در ����

.*���5 � ، �����C �0 در ا����ر دا��*"� � �5



٢*� C 9�5دن را $��ی *��5 (

� ���5 ��اه * ���2 و ���. ��اه * �5د، ��5���� *  C �� �1ر$ �C 4ر ��دود �*ن دار�*،" در ا��-���ت ، ا��اد�Qاز ��د ا�� �C ����@ از ��G5 ر�

� در p�d داری* ، ا=��س �^�ا�� �� p�d ، *� C از روز اC ���-ا�2 �5ا4 ا�� ، *  C �� 8�M���>�! �C ����-�ن ، ��د را ���C P �* در =�

�5 5� @��Gا��-�ن �"��� ای* و 2�5� ا��-�ن در ���5���ن ?�ار دارد و ��� �5 ی�د �*او�* و �C; ��ا!��� �9 از او ��وع 5� ��ا�*ن !{اYت �Cد و 5

� وا?�j ، ای9 $��ی9 ���4 5� ��� ا��B �ن و ���و4  -�5 0 �G>ده�* . دره ^�م ��ا �� #!�d.اه* داد�� اراد

5� ��د$�ن ا���Mر و ارزش 5*ه�*٣ (

 ، � �5ا4 ��� 5� و<�د @�*C ت ���5 را�?�E$ا . *� C اف��Mا �58� ������ ه�4 ��د در 2[����5� M �ان ����� $Aش ه�4 ��د$�ن $�6ی� و $-

 �5�� �� دور5 9�5C �B�� 9ای �5 ��� �5د�* ��M ، *����2 تA�wj$ در �C ه�ی� f�M " . *� Cرت�G� �B�� �5 ���� و �Bا=� �* �5د ، 5���!

 �� ای���9 در ز�� � ��ر و $�S�C ا<6ا4 0- � ." " �����G ��� در �4�v �5ز ������ @��6 �5د، ���� ه�ا ��ب و ���M* �5د ، 5C 8��5� ای9 د

��C 8 �* ( ������ ه�4 ��د را <"9 5^��ی* ) :������ 5� ���B $*ارz ��ب و ��Gرت ه�4 ا<����M ��� �5د ا!� ." از ������ ه� 4 ��د $�

��� �5 9� Y�= ، P��5اه ;�C ر��از � P��5 ر���� �C 9دم 5*ون ای�C ���j$ 8 در راE? 9� "د ." ا=��س ا����ر و�C Pی*4 �5 ��د ر���ر ��اه*> 

���ه�ت ، ���� 5� Y��Cت و ��vی8 ��د ، �5ا4 ��� ی; ا=��س ��د ارز�� �� !�زد.

K*� C 9��j$ �5ا 4 ��د ، ه*ف (

� ا4 ی; 5�Eه �C *ی�� *Gj��  ًAe� . *م ده���ر4 ا��C �� ?1* داری* \C *� C 9��j$ �ً��?د. *� C ����j� �� در �{!��ت ���ی����B�0رت داو ��ر 5

� ، ��ه* ی; �d"���ه*�4�G 65رگ را 5� ه*�C P���$ ���\�C 4�G �* ، $� زی� �5ر ! ^�9 و��ی��Eن ��~ �"�ی*. �5�� د!����5 5� ه� ه*ف او

� در @ی * ا$�Eق �� ا��* ، ا=��س ا��ژ4 و ه���ن ��اه�* دا�a�@ و ?*رت ی; ا���ن �����9 ا!� .��اه�* �5د. ��� در ��رد �� و ای9 ، �"��

� �T : $���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101171

�0� ��د ��ش ��*� ه��KI؟

��*�� ●

���C ��� ��eدن \�46 ورا4 ا���Mد و ا���Mد �Cر�Cرا�� ا!� و ���و4 @ن 5

ز�*�2 ا��اد ، ���QM ��ص �� �5"*. �� $�ان �E2 ا��اد ��ش 9�5 در

���ی�� �5 ا���ص 5*9�5 ، در $���� ا�j5د ز�*4��G5 ���"�d �2 دار�* و

9� a4 د!� �� ی�5 *. ه��$ PG� �5"�� و �M���>ه�4 ا ������ �5 S�lا

.*��� �� A��� ���> 4ا���د�2 و ���5ر4 ه� �5 ���C 9�5 ا��اد ��ش ،

��ا��� �� �2ی*:�� d �^�9 ا!��د روا�" �!� دا�"^��! �d .4ر$�9 ا��

5 � 5� ��اه* ��<�د ، ��ش �5 � =��� د!�^� ای� � 5*ن ا!�.

● ��ش �5 � و 5*�5 � از دی*�2 روا�" �!�ن

� �� درC * دا$� ه���M � �5*5 ش �5 � و�� �C *روا�" �!�ن �5 ای9 �5ور�



.*  C �� �Eرا ای �^�ز��ن �CدP� C �� S�C �C و در ای9 ���ن وا�*یp�� 9 ا

�� @ب $��C* و ���� <*ی* ��� را @ب ���2، @ی� d*ر$�ن ��وع 5��� �C ز����

� �E2: در ?�ار ��jB�? ؟ ی�*� P��1� 4�5 ��د ��: @�� \�ا ی; \ �9 ���C د�C � و ����� ه�� \�8��C 6 و �5 �����C *� 9��v$ ، داد

�� C"� را ا���م ده* و ���رات را <��ان C *؟ 5��� P�2ی �� ���� �^�9 ، ��ش �5 � ��� ا�M 4دت ��2�ا!�، 5 ��5ای9 5� !�ز�*�! ��E2 

� $�!� @ن ، ��ا�T ��<�د در ز�*�2 را �5ا4 ��د $���j و $P� C �� ���E. در ای �� �5C �!ا.Pد @ن @� � �� ��ی����M �^��^\ 

���د ��د ��ش 9�5 و ��د 5*9�5�M ●

� ا$�E?�ت ������ی * ، از �Mا�8 و ��ای�w ه��"^� � "� �� ���2*. �C �!ا *��j� 9�5*5 ل �"*م، \�ن در�����? �b9 در ا��-�ن ری�

2�� �5ایP @ورد، \�ن���رش و =��ب ا!�j*اد �*ارم. و از �Bف دی^� ا$�E?�ت ��ب را ���� از ��ای� ��?�� و $�1د� �� �� دا� *. ��ه�م د!�

�� ���� را 5� �Mا�8 ��?�� و 2[را ���� M ، 9�5 د ��ش�� �C ���� ده*. �9 در ا��-�ن رد �*م \�ن و?�روز �Cر4 ���5 دا��. در =�

��ب را =�8 �5 و<�د �Mا��� دا��� �� دا�*. او w� ه� و ��ای� ��j?�� و .Pا��*� ���C �� دارد.$�<?AM اش �5ایP 82 @ورد \�ن 5� ����اد

� ی�س و ����*4 5� و<�د @�* در ی�� از ا��ر ز�*�2 ، 5� ا��ر دC *ده �� 5� ���B از��د 5*9�5 ا<�ز �G $ �ی^� د!� �5"*. ا��5 9�5*5 �2* �

� ازدواج و4C د �� ��د��ای9 �^�ا�� در و4 ای ���5 ،* C �� ا*�d 4*5 رش ا=��س�C ل او ��رجد!� دادن�� C از pو ��ز�*ا�  د\�ر �"�8 �*

� ی; ���T ی� ���� 5� 8C ز�*�2 اش !�ای� C *. اC *ده ��� و �5 ��د �� ا�*ی"*: 5� ه� =�ل �9 در =�ل ���5ر�* ا�*. و�� ��د ��ش 9�5 ا<�

P C �� 6 ا����ر�� Pه�ی �a5 و<�د �.ه��P، �9 و ه���م ه �ز �5 ی�*ی^� ����0 و �6دی��P و 5

9���� �� را� * دی^�5 4a�� \ .*  C �� pت ، ا��اد 5*9�5 ��د را !�ز�A�"� در ه ^�م �5وز�C *� C �� ��A� �65* ��د را ��� *� zر�d 

� j5* ،����9 را در �-�d ��!� ��� 8ر�C zد ای*. ��د ��ش 9�5 \ �9 �"��� را $�1د�� �� ا�^�رد وj�5د. د� �� �G5 4ا � از @ن 5� M �ان $��5

.* ��5 pا��B4 ا���C 49 ه����� �C P C �� zر�d 9 را <�ی�����

● @ی� �� ��اه�* ��د ��ش 9�5 $�4 ���5*؟

� ه�x از ی; �Cره�4 �9 اه���� �*ارد، در ا��ادC ��� 9دارد: ای 9 5� ای9 ���� ا��ر�^� T��� 9�5*5 از $Aش @��G در <��G5 �Gد او�bع �� ��د،!�

��P �� ���*. @ی� ��د ��ش �5 � ه���*؟ ا�2 �����*،�$ T��� ;���5رد �5 ی ´-� � �� $�ا��* ���5*. ��������� �� ?�دری�M Pدا$� را5 ��5ای5 9

� ��ش �5 � ی; ��Gرت ا!� و C *ت ا��� �"�ن �� ده����-$ .Pاز ی�د ��5ی ،Pای �� ی�د ���2C.*��5 �� ا4��2 @ن�� �ه� ��د4 ?�در 5

� ر�*��� : T� �
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�0� �� ��اه�� ^�%�ار ����؟

) روی�ه�4 65ر�2 در !� دا��� ���5*. ا���ر 65رگ ز�*�2 ��� را ��-�ل١

��اه* !���.

٢) ی; $�1ی� ��ص از ��1* ���� ��د در ذه9 $�ن $�!�C P �*. ه� ا�*از

ای9 $�1ی� �"�� $� و ��ص $� ��5* ا���ن د!����5 ��� 5� @ن �5"��

��اه* �5د.



٣��� �2ی� ��� ���; S�C و �Cر$�ن ������*. وC *� C ا4 ر���ر ���2 �5 (

5[ره�4 �^�ش ���  ای9   .*� ��� �5ا4 ��� و ���C دی^��C 4ر   ���@

.���C *را در !����� ��� ��اه ��u� لA��!و ا ������

Kن@ *������� * � �?AM ن@ �5 �a�� \ .*���5 �) �8u ��د را دو!� دا��

8u� *ه�*�� p���ل ا��d 4�5ا �G $ �C ��u� �5 9�E2 "��" �5 .*� C را ره�

د���ا ��د را ه��aن @ه9 ر�5 <[ب ��د ��اه�* �Cد.

&8u� ;د ی��ای �5 *Gj�� �C 4ش ��� $"��8 ده�*. �5 ا��اد�� ) ی; �2و

� $"��8 ده�*. ا�*ی"� ه� و ای* ه�4 ��د را �5 ی�*ی^���65رگ ه�� * <

.*� C ������"d �^در ���ن 5^[اری* و از ی�*ی

H.*� C ی��Mر4 را ر�C قAا�5 ا��b ) ه��ار

� ا��Mل ��د٧=��� در �8u ��د را !� E?و �5 و Pد4 دا���G5 و ���"�d (

�P ��د 6E�5ای�*.M �5 �?�ار ده�*. ه��"

5� �8u ��د j5 �ان ی; �*�� ر!��� 5 ^�ی*. ی�ر4 ر!��*ن 5� دی^�ان٨ (

S�C و �Cر ��� را رو�. ��اه* �5"�*.

٩.�!��� �"�d 98 ��د @�2ه� ی��5*. ایu� 4�Gری�C ) از $��م <���6ت و ری6

� ���9 ا!� �5 در ��� 5��5*. @ی� ��� @��د ه���*؟١٠v-�) ����G�0�� *0 ���5*. ه� 

��ل١١j� i�jb ی* �� @ورد. 5*ن*d 4* و���� P�> * ذه9 $�ا�� .*� C µE= ا�*ام ��د را S!� $ (و �����> ��A! .*����� i�jb 9ذه 

روا�� ��� ا!�س ������ ��� در ز�*�2 �����*.

) ز�*�2 ��د را او��ی� C 4* 5 �*. ا�5*ا �Cره�PG� 4 $� را 5� ا���م ر!���*.١٢

� �"��4 ا���Qر دارد 5� و4 �*�� ارا�� ده�*. ای8�M 9 ا���Mد !�ز�C 4د و �"١٣a�@ از p�d (.*ه*�� pی�ن ��� را ا�6ای��

١K ��� �^ �� ��<��ت �d"��� و �5C 4و ا��اد �G����j� ���5*. ز�*�2 ��د را از �w�Q � �5) ��د �C ی��G����j� .*� C �d ،*ور�@ �� Pرا ��اه

ز�*�2 ��� ا�E � �L �� 2[ار�* را از ��د دور !�زی*.

 ��ا��ش&١�^aا�*از را ه� fd .�!ن اY���� ای9 �����9 ?���ن .*� C دا���d د$�ن�� �5 ���� (.*� �� 

١H 9ه�4 ذه �� C �*.) ه� از \ * �2ه� $ �Gی� را $��5� C �*. در ز��ن $ �Gی� 5� �*ا4 درون و ا�*ی"��?A� 4�Gری6ی ���د �2ش ��ا ده�* و ����5

١٧.*����� T��? از @ن ���C �) 4��5 �5$�4 �2م �5داری*. ��G5ی9 را ارج ده�* و 5

١٨� �0د?��� ��5ن داری*) 0*ا?� و در!���ر��G5 4ی9 !��!� ا!�. ��د و ��ا!�� ه�4 ��د را 5" �!�* و @��G را ه��"

١٩.*���5 �) در رو�* P��1$ 4��2 !�ی�C 8�M Tد و در $C �G�@ ���u * و @ه��

. �2دی*.) ���� 62ی � ��� ���اه* �5د. $��م ا���ر ��� �5ی* 6C���� ������ �5 ��5*. ��� �5ی* ���٢٠

٢١ و ��� را 5� ��dوز�G� 4ی� �6دی; ��� *.) در د!����5 5� اه*ا���ن ���d .*���5 P�1"�ر4 !�!����� ا���Mد fE 5 ��� را $��ی� �Cد

 از ای* ه�،��Mی* و روی��ده��G� �� 4ا!�*.٢٢�^aه�.*� C � � ف <�ی�ن @بA� �5 (

٢٣.T�5رو4 ��ا� �) �5روC 6C��$ �G�0�� 4 �* و �

٢K.*را از ز�*�2 ��د ��5ون ا�*ازی ��� M �1 $�س، d"� �2ش ا�*از4 و $ �! (

� در C �ر ��� ز�*�2 ���  * از �d"��� و �Lو$� * �*&٢C 4ا��اد S�l���5* ا �ن ��� ��� �د ���اه * �* و ���9 ا!� در) 5� ���B دا��

5� اه*اف ��د �5 *ی"�* �G $ .*د !�ز���� و @��G را ��دی* 5^��ی*.ای9 ���� ��$�� ��� را از د!����5 5� اه*ا���ن د

٢H �5 �����GEم ارج ��Gدن 5� ��ا!�� ه� و @رزوه�4) ی�د 5^��ی* ��د��ا ���5*. ��د��اه� 5� �j � ��دی* 9���2 =��ق دی^�ان ����. 5

��د$�ن و ��*م دا����G�@ 9 �5 ��ا!�� ه�4 دی^�ان ا!�.

� �T : 0 �یT ���ز
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=�*�0

2[��� ���Eوت ا!�. f >از ▪ @ی * $*اوم 2[��� ����،< f @ی *

�5ا4  � ��v$،  ا!� *���� ������  S>��  �در2[��  ���Mا� @ن   ▪

.���� ������ ���در@ی *

���j��  p �5و ا�*ازرو�9، اه*اف د?�.   P"\*�5ی  @ی * �5ا4 !���9   ▪

.*���5 �دا��

� ��?* \"P ا�*از @ر���� و p �5 درC �!ا ��C ی9 ا���ن�$ ▪ �5 \�ر

ز�*�2 ا!�.

▪ @ی * ��د را، ��د$�ن ��8 ده�*، و��2� دی^�4 @ن را �5ای��ن ��8 ��اه*

داد.

�� ���@  �5  �C اه� دا������ 5� C�� �� رو4، ه� 62  �*ا��  ▪ ا�2 

ر!�.

▪ و?�� ��� دا�� 5� C�� ��اه� ر��، 5� ه��Bف �� ��اه� �5و !

،Pا �� !�زی��@ �C �!ی� ا�> � @��� ���ویP،@ی *C ���� ����� ▪ @ی *

� !��� � ا�*��5� @ی * ��P �� ���* ی��� � ���� *،5 �C ی��Gراه ▪

.* C �� د�2�2ن ��� !���9 ای9 را ه� هP @ی * و هP !�ز�* را �5C 4ا ���^5

5� �Cد ایP رو4 ������ �� ا�L �� 2[ارد.��$ ،�� در 2[��a�@ از p�5 ،▪ $�1ر �� از @ی *

� ه�4 ز�*�B �2ح و ����5� دار�*.Q-�▪ @ی * از @ن ����C ا!� �5ا4 

� C�� C ،* ��5�� �5و�*، \^��� �5و�* و C*ام رC *  C �� ا!� ا����ب ����C از @ن ا را ا����ب C  *.▪ @ی *

.*  C �� 9��j$ د��ن را �5 ز�*�2 ��د��ن�� i���$ �C �!ا ����C از @ن ▪ @ی *

�-� ، � ���*▪ @<� ه�4 �5وره�4 ��� 5 �ه�4 @ی * ��� را ��اه * !���.ا�2 ای9 @<� ه� ه��� *ا�*�\ S�$�$و PQ� ت و��L �5 ،S!� �� ،P

زی��$�ی9 @ی * از @ن ��� ا!�.

 ه���P.▪ �-*ودی� ��� !���� ذه9 �� ا!� ، �� p�5 از �-*ودی� ه�4 �-�� �-*ود در �5ور ه�4 ��د��ن

▪ ه� \�6 در <�Gن دو�5ر ��. �� ��د : اول در ذه9 @د�� و دوم در رو4 ز��9

�"� 8wj� ��5ن ▪ ا�� �Q� � ▪

9�� i?�$ 9 ▪ ا��C 8��$ ▪

▪ ?�TB �5ش ▪ ا�� ����ز ���ش

▪ �0ی� �5ش ▪ ا�� ���2خ ���ش

▪ 5^� @ر4 ▪ ا�� �^� =��ً�



5^� �� ▪ ا�� �^� ا5*اً ▪
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�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=94910

�ا,I�س ��د ارز�"*�

 ا�* آ� دا��9 ��د ارز�� *4*��M 9دازان ����1، ه�^� �5 ای�d ���Qی

��p ا!�!� در ر�* !��P ��� دارد و ا��Gر �� دار�* آ� ز�*�2

�P روا�� $ �G در !�ی� ا=��س ارزش ��د ���e �¼8 �� ��2د. ��د�!

�5 ���ی8 ا!�!� ز�*�2 و روی�روی�  �5ا4  �5دن  $�ا��   �5��$ ارز�� *4 

8�¼"$ ��ا=��س ��ی��^� و ��د�5ور4 ا!�. ��دارز�� *4 از دو ���

:�ی���

�¼�ده�4 ذه � و١�M �5 5� �j �4 ا���Mد  ) ا=��س آ�ر@�*4 ���: 

$�ا��ی� ه�4 ��د �5ا4 �¼� آ�دن، ی�د �v? ،9���2وت آ�دن، ا$ ��ب آ�دن و

� �5 ���ی8 و �"¼Aت��l و ��5��� 4� j� �5 �P��1$ 9���2 و ����G از ه�

��j*د و ����i ز�*�2 و آ ��ل ��د ا!�.

@ن �5ور دا��9 ��د �5ا4 ا�5از ای* ه�، ا=��!�ت،) ا=��ام 5� ��د: 5� �j �4 �5وردا��9 =. ��د �5ا4 ز�*�2 آ�دن و ���-�ل �5دن و ��ا$� از ٢

 ��-� �� ����ا!�� ه�، ���زه� و !6اوار �5دن �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف و ������ ا!� و ��د را ��ی���E2 �و ا=��ام دی^�ان دا���9 ا!�. ای9 آ

$��= p�� 4* د ارز���� �� در ��@ی * ز�*�2 ای�E �� آ * و در��د ا=��س �5ارزش �5دن ���ز ا!�!� ه� ا����� ا!�، 5*یj� 9 �!� آ

! ��4 !�ز�2ر�G> �5 4ن ��5ون !�ق �� ده*.=���� �5ا4 ��5 و زی���b 9ور4 ا!�. 5� ��Q را<�ز $�1ی� ��ی"�9 ر�* ی����، ا���ن را 5

� !���P ��د@�2ه� ای�8�M 9 �� آ * و ���و��، ?*رت و $�ا��ی�6 � �5 T?د �� آ * و 5*ون @ن��د ارز�� *4 در وا��زم را �5ا4 �5ز!�ز4 ایY �

ر�* روا�� ��د ���8 �� ��د و ز���� آ� ا=��س ��د ارز�� *�d 4ی�9 ا!�:

� و ��6ان ا��wjف d[ی�4 ��� در �5اA¼"� �5ت و !��� ه� آ�هp �� ی�5*.�▪ ?*رت ���5

▪ ��� د\�ر @��E^�، ا�wbاب و �dی"��� �� ��د.

▪ ��� ��د را در���* و �¼�� ��رد �� d *ارد.

▪ ��� �5"�� �� ��اه* از Pl و ا�*و ا<� �ب آ * $� ��5اه* ��د4 و �"�ط را $��5� آ  *.

▪ ��ارد � �E �5"�� از ��ارد ���e �5 ��د =¼��ا�� و $��� دارد.

▪ �d"��� @ن ه� آ��� از =* وا?�j ��ن �� ��5*.

▪ ?�در ���� * از ������ ��د ���-�ل ���* و ر�bی� درو�� 5� د!� @ور�*.



5� ا=��!�ت و ا�¼�ر ��د $�دی* دار�* و از ا�5از @ن $�س دار�*. ���� ▪

��� �� آ  *.$ �$��ی8 \ *ا�� �5ا8��j$ 4 �5 دی^�ان را �*ار�* و �2ه� @ن را ����1

5١٩ � 5� ��Q آ��dا!��� (H&��1�� م�M �2|وی �) ا=��س ��د ارز�� *4 ی½ ارز����5 و ?�vو$� ���1 ا!� از ��ی��^� ��د آ

� ا4 �5ا��j?�� 4 ه�4 ��ص. 5� ��Q و4 وا�*یPG� 9 $�ی8��M 9 ر�* ا=��سQ-� ��د ارز�� *4 !��P در آ�دآ�ن وا!� �� ی½ �^�ش 

��<�ا��ن ه�� *.

آ  *:وا�*ی9 $�<�-ً� ا�0ل زی� را در ر���ر �5 آ�دآ�ن و ��<�ا��ن <�G ر�* ��د ارز�� *4 ر�Mی� 

5� ا�*ا١ �ز آ��� ��ب و ?�85 ?��ل ه�� *.) ��ز�*ان را M �5". و ا=��ام 65رگ آ  * و ای9 ا=��س را در @ن ه� ای��د آ  * آ

) در �-��w =��ی� آ  * ��p ه�S!� � 4 و ?�85 ا<�ا را 5� @ن ه� �-�ل آ  *.٢

٣.* ��5 �) از @ن ه� �� �!S �5 $�ا��ی� ه�ی"�ن ا���Qر و $�?T دا��

K.*ن ه� را د\�ر $ �?� ���ز�@ (

 آ�دن، ای��د ا=��س 2 �، $-��� آ�دن و !�ء &���� ��Q� ر���ره�ی� �ر���ر <��� ���!8 �"��*.) �5ا4 آ ��ل @ن ه� 5

H د���Mی��^� و ��ب �5د�"�ن ا�� �5 �دار�*.) از ه� ����0 ا!��Eد آ  * $� 5� @ن ه� �"�ن ده * آ

) @ن ه� را �5ا4 @�¼�ر !���9 ا=��!�ت ��l?�85 ?��ل ���زات �¼  *.٧

) $�ا��ی� ��ی"�9 دار4 را در @ن ه� �dورش ده *.٨

^�دد.) @ن ه� را 5� ا�*از ا4 =��ی� و �-���Q آ  * آ� ی�د4��2 و ا���Mد 5� ��E"�ن �*�� دار �٩

) ا=��!�ت و ا�¼�ر @ن ه� را ارز�� *4 و �5 اه��� $��� آ  *.١٠

��ا���نGd ����

� �T : روز���� ای�ان
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�KC6��� س�I,ا

....P� C ������� ا=��س z��"� �2*در ز� ���^\

� �5ی* ��5ر ��5� ���* $� ��� ازC *در ز�*�2 ز����ی� ��ارد4 و<�د دار�

*�M ����? 4�vا� ´-� �5 �C �� ای ��j?ت �5 �*.وا]�ز�*�2 ا=��س 

��� رو  �Cر  ای9  5"�9!..و�� ��ب   �دی^ @دم  ی;  و  ��5ی9   iی�"$ �5ی* 

fd..9� C $� ��د$�ن رو 5*��5 ���دی* 5� \ * د!��ر ا�8�j �2ش 5*ی*….

Y�=.*دی�C p5ای9 ه��� ���!�.د�*$�ن ��م ا���� �C *اول 5*ا�� �در در<

� ای �� ��د$�ن را �5"�* و ��$�� *� C p�!دارد در ��هP �5ی* ه� ا���

� \�ا اونC 9�5د 5^��ی Pl م �5 �*…ی�*� ا=��س 5*��5 �*م ، �a�5ر

ی�� ��ا!�^�ر رو ا����ب ���دی9!!!



5� ا�����ت ��د $�<� C �*..ه�� � دی^�..��^�9 \�؟؟؟..ز�*�2 ای*@ل ز����

� ا4 5� 2[ا��9?AM ن را 5" �!�* و�����2 � ��� ا�*ازC 5*!� ���د

�dل  �5  ���� ر�����;:?�ار  �j�.…*���5ر   ��*ا��  P��2 @��ر  � ^��ن 

�$ ، 9� C 9 ، ��ج� C ل در ��5ری9 ،=�ل�d :�j?ر وا�j�…9�"5 ������

ز������ ��م وا!� ��ردن و ا<�ر وا!� دادن داری9!!..ا�2 در!� �[ت �5دن

5�* �d 9���5ل زی�د4 ��� ��اد…$�Eی-Y Pزم ���� =��ً� ی� \�6 ��ص

.…���5

Î  ��� ��� ه� ای �*ر � -�س �vj5…9� C ��� ��e� 9���5…�5�5 !� <*$�ن �� ه�� �wر ا���Qر دارن �"��� p�dا���Qر �"�8 �*ا��C 

�^� pG5 �C ری����ز�*�2 ه���..!!��E � 6�\ اون �ً��= *� C �^� �E � 46�\ �5 � ��� �9…�2ه� $���u در ��� ز�*Y �2زم ������5د..ا2

…*� C ض�M ن را��� �M �5ی* �*ل

� �5�5$�ن �� �Cدی9 ?�ار ���� ������ �C ره�ی��C 9 ��5*!!!$��م��d�! ��� ار?�ار ���� ��ه��? f�j�� ��ه�$�ن هP ا���م 5*ی9 و �5

�..��� داری9 2[��� رو ���ی6ی9 دور و ی�� <*ی* ��� C 8= 4 ��� رو�Gه�$�ن �-�و����� �����C ��زی9…�����ت ��� از ای �� ���� ��"

 هP ��5زی9 و ا!��Eد C �9…�� ��ای9 رو4 2[��� ز�*�2 <*ی* ��5زی9…2 * ��9��6 دی^�…�� �9 @?�..ای�C 9ر رو �� �9..�5

 �5��$…���� *5 p دا��� �����5*…���� ��jر ����C ا!�!!..��*و�P و �� دا��?AM ر ��د�C �5�bرش را�C از f�aه� �"�ن داد

�….���� و �5زم �"�ن داد از �Cر دوم و !��p هP را�b ���اه* �5د..5� ه� =�ل 5� �Cر j5 �ان ��! P����..9� �� �^� �Eو��

�*ی* �  ���5*ی*..ا�2 �"����ن را =8 ��� * دی^� ��2 ا � داری* ر�bی� C 46�\ �5…*���5  T��?66یM ���� ای9  9…5� روز �5دن � C ض�M ل*

� دی^�ان دار�C 6ه�ی��\ �5…� =�� �p���? i1 هP ا!��Eد �*ار 5*رد$�ن �����رC 46�\..9��� �� �6d..9 دادن ای �wر5 ���� 4>�$ *

� $� ��6d ��*4 ����؟؟؟…��1ف �Cدن ا����ر �������! �� Yزم دار4 ��5 و \�46 رو ه�P*ا…�Aن ��رA� zن \�6 رو ی�رو ��ر<�C 46 رو�\…

.9C در!� ��1ف..� ���A \� ��ی*C 4ار4 ���…\���ر دار*� �C

� ا4 <6 ���� 9� C 46ری �����5  ا�C 4دن ز�*���2ن �*ار..@ی * ه��"� اون \�46=�ل را دری��5*…ای �� ه� 5� @ی * ��� C �9 و �5ا4 @ی *�G?

9 �� از @ی *� ��� � ��� ��� ��� �9 و �� ��اه�*…ای ��ر4 �� از ز��ن =�ل ا!��EدC �����5��$ ..fd �5 ز��ن =�ل ز�*C �2 �9 و �5ا4 @ی *

…9� C S�C

� 9����� *�5 �9..�� 9���$ 5� ای9 �0�$� 8�M �� �9 \�ن ا2� C د$�ن رو 5*��5 ��� �9 �� ا�*ازی9 �2دن �9ه�\� در ���ری9 ��ج ��د$�ن�

.…�5A2 9� C ن �[اری9…=�ل���� ز�*C �2 �9…=��ت ه�x \�6 رو 5� دC 9� ��� ر�C..!!!!

Aًe�..!!�� ا���1ص ��*ی9 ���ی* وا!� ری��f �*ن ��5C 5[اری9...ز���� رو Pز���� را �5ا4 ه�\ �aG\ � ��ی9 �5 هP \"��$�ن رو �5 *ی9 و 5

 رو ��رغ از ه� درد4 �5ی9 ��5ون ���C 4�$ ��پ �$�C 9..ز����� C �5 !!!! �2ش�l�� Pو �5ا��4*و� P�5 ه ���5ا4 هP \�ت و �dت 5^�9…و

..9� C ت رو ��ا��شA�"� �$*� 4ر�w ای…Pه

� �5�5$�ن رو در ���ر…!�د ��� ~� Aً0ا..!!..S1� Y �a�y�� P9 او����a�y5 �\ر4 @��شز�*�2 رو ه��> � 5^��ی p $� @!�د ���5*…�"�8 ی

…9���5 Pر ه� C و P�5 ه �C ��…�PG ای "�� 8=
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ا,I�س ز���� 

5� ���ر �� @ی*. !�wا=��س d"����� ه��"^� از 2[��� ه� و ا=��س �^�ا�� از ا$�E?�ت ا=����� @ی * از ���ب $�ی �E � 9 ا=��!�ت

�B�� p ه���*، ذه9 ��د را 5� @ن !�� ���<�ا���Qر ��� از ز�*�2 راز د!����5 5� !��A رو=� ا!� . ا�2 @رزو� * ��د4 ، $ *ر!�� و @را�

�� ای9 ��¼�ی� ه� 5� �*�� ��د د�Mت آ �*. آ���� آ�آ �* $� �5 ���و4 =�80 از @ن �¼� زی��، ��دم ، ا$�E?�ت و او�bع و ��ای� � �!S را �5ا4 $�

، �� * آ� �5 �0ف ���و4 ��د در ای9 ز�� ��l ����= 9ا���ن �2ش �� ده * از ای�Bوت ا�v? � ��د��ن را از @را�p و 4�E0 روح �-�وم �� آ  *.5

5� ا4 5� آ�� �65* �5"��ی9 زی�ن را ��دش ��اه* دی* �b دی^�4 زی�ن �5!��*، و ی� �5 fله� آ��Mدر �5ا�5 ا �G�\�ا آ� ه� آf در داد�2 M*ل ا

5� و<�د @ورد ا!���روا4 ��دش ��{ول ا!� . از ���B دی^� @را�p رو=� ��د را ��6 از د!� �� ده* و $��م ��ا� p��2*در �5ا�5 دی ��j را آ

دات ��ق 9�5 ُ��د و ز�* ا!� . fd ه��"�sM�5 �� ��د آ� ا�. ه�4 رو�9 @ی * را ��ب ��� *. ا=��س ر�* در 9�5 ا�����G و !�ی� ��<�

5� M �ان ی½ ��د �5�Iز�* ���5* و ا=��س !�ز�*�2 و �"�ط را در ا�Bاف ��د p�d آ �* و ?�8 از ��گ ��د ����ی*.  �از ����Gی9 آ�ره�ی� آ

5� دوران ��د و �dا��ژ4 آ�دآ� ا!� . در درون ه �2 �5 � �5¼�ا�� از M". و ��د���� و �����j $�ا��* ا���م ده�*، �5ز�2 �"2ٔ �� 2 �� �ٔ�

� را آ� در @رزوP��@ 4 �5ای��ن ��اهP آ *. ه��2 ��د را ��{ولa�@ *ا��$ �� � $����1ت ��د 5*ا��* از ه� <�G ا����ر د���4 ��د را 5�و<�د دارد آ

 Sی�l و fز���� ��د را �5 آ �G $ ی�*. ا���G $ p�5 ��ی"�9 ��ی �ا=��س �� آ �* آ� ��د$�ن را دو!� �*ا���د!� ���2� ای*. ��� ه��"

."M از را  �� $�ا��* ��د  @ن ���!� . ���  از   ."M 9ای دارد.   ��Y ن����? در   ��� ."M .*���5و د�y[ی�$�ی9  و  آ �*  ���ی6   ��-� و   

� ه���* وا�آ p ه�4 �����ی� 5*ن ��� �5 ز���� آ�ر�bی� p�5 $�ی9 ا=��!�ت را در دل �dورش ده�*. ه ^��� آ� ��د و ���e و 0�= �5

*l ���$ �5 4��^�"\ ز�B �5 6�� ��� �¼E$ د 5*ن $���L دارد و �5 روP�> 4 $�ن ���wv��L}� 6ب و � �E و ه�ا!���* 5� آ�� ��ق دارد، �-�

� � ا!� . �5ا4 ای9 آ� �^��E ه�4 د���ا�EG� ی�]d�� i0ه�ی� و 6�j� 9 ا���نB�5 ا!� . در.�M 9ی�$ ��EG� د را در ز�*�2 ����5ی �* �5ی* در�

�*. ������ و ��د���� ه� آ�� در ز�*�2 آ��T5�$ Aًو<�د ��د 5� !�اغ ایAB 9ه�4 ��ب ر��� و @��G را از �j*ن ه��d 4 ر�6 و راز��ن ا!���اج آ 

5� �5وره�ی� ا!� آ� در ا��Mق و<� �¼�� �¼�د ��!� و �� 5� @ن ا���Mد داریP . ا�2 آ�ره� �0���5 ه� و ا�¼���$� ���� آ� در د!��س ��!� ، 5

� آ�د ام آ� �5 \ �9 !��� ه�ی� رو5� رو �* ام ؟ \^��\ *�!�y5 ؟ ه� روی*اد4و�. ��اد$�ن ���� از ��د Pت ده���5ی* ��دم را از ای9 $ ^ � � �

� j5*4 ز�*�2 و �"�ن ده *�=�� �� �"�ی* و ���رز آ �*.آ� در ز�*�2 �5 @ن رو5� رو �� ��یp�d P ���ز د!� ی���5 9��� fd ، �!ر�* ا 

رد. $��م ا���، ا��ال و ا�¼���ت ز�*�wM �2ی��4-*ودی� ه�4 �� � -�1 5� <�P ��!� . در د���4 ا�*ی"� و ذهT��� �� 9 و �-*ودی�� و<�د �*ا

.*���5 �G�@ ��*� در ��� �� �5ا4 @ن آ� �!��� �ه��� �5ا5 ��*� 4

� را ز�*�2��� : T� �
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`8� !�ار69�ط �_�6 ا����� و اKE"�د 



ا��اد4 آ� ا���Mد 5� ��E�jb fE دار�* 5� �Bر �*اوم، �5 ��د ا�¼�ر � �E را

�E � ا�¼�ر   4�> �5  4�^� ��e� �5 <�ی^6ی �   �در=��� آ �� آ  *.  ��ور 

���5ر ������ ه�4  و   *� ���5ردار   4��"�5  fE�  �ا���Mد 5 از  �� $�ان 

�5"��4 را در ز�*�2 ر?P زد.

 ای**�  �>���  �آ  *��5  *�@ p�d  Pه  ��� �5ا4  ��رد  ای9  ��ی* 

0-�� آ�دن در ی½ ��?��j ا<����M، �5ا4 ��� $"�یp �5<�د �� @ورد.

� ا4، 0-�� �� آ �*��= در =��� آ� و?�� در �5ا�5 ی½ �2و ی� در ی½ <�ی^�

5� ا�MABت و دا�p ��د در @ن ز�� � �9n�w ه���*، ا5*ا ���� ،T?دروا �آ

�5 ای9 �"¼8، رو�5و ��� ��ی*.

5� ��Mر$�، ز���� آ� در �5ا��j�> �5 ی� �2وه� ?�ار �� ��2ی* آ� ا=��س �� آ �* �� ��اه�*� راه� �5ا2��L�$ 4[ار4 �5 دی^�ان ا����ب و ��د را 5

�-�ظ ا<����B �Mح آ �*، د\�ر �5"��ی9 $"�یp �� ��ی*.

� �¼� آ�د ای* آ� ��¼9 ا!� ای9 �"¼8 5� دوران آ�دآ� $�ن ���5ط ��د. ��5�n�� 9ای �5 x�5د؟ه� ��رد d*ر و ��در$�ن ����5 در ای9 دوران \^��

? pرد �¼�ه�� �5� �Bر ا!�!� و =�� 5� �0رت روزا� �G�@ ف ه�دو ی� ی¼� از�B از �ار ��� ����2*؟@ی� ه��ار

 �� 5� $�2��L[ار��M 4. دوران آ�دآ� در �¼8 4��2 ����1 ��د در ای9 �5ر *��j� روا�¼�وان��2ی *: ?�jw ای9 �"¼8 ری"� در ���ی�� دارد آ

 ا!� و $¼�ار @ن sM�5 ای��د ��Lت در ای9 ز�� � در �¼� و روان ��*�@ p�d ا!�.در دوران آ�دآ� د �*

?��G>�$ 85 ��اه* دا��. ا�2\� \^��^� ای��L�$ 9 و @�Lر5 ��5ای9، �� �5ی* y5[ی�یP �¼�هp ه�d 4*ر و ��در در ز�*�2 65ر��2�� آ�دك، $���L و ���د 

@ن �5ا4 �� آ��A �"�� ����* و 5� �5ر!� ��ص ���ز دارد.

5 �L�� د @ن��در ای �� � ��� و @�2ه� ا!� آ��5 $�دی*، او��9 �2م �5ا4 در��ن ه� �"¼8 روا��، � ��� ���Y$� ا!� آ��د ا�*. j5* از ��=

.P5^��ی �Q� ش و ر���ر��ن در�^� ���u$ 4ی� را �5ا�G�5ی* راه

��د ای���u$ 9ات، در ��د �5<�د @ورد؟@ی� 9�E2 9�! ��e� ،4�^� ��e� �5 و $�آ�*ات ���e؛ �� $�ان ا���Mد 5� �Y fEزم را �5ا4 ای

 د!� ی�P�5 آ� در وا?T ا!�س ای���u$ 9ات�d!# ای9 !�ال ���e ا!�. ای9 روش ه� 5� �� آ�½ ��  آ * 5� ی½ و9n�w� ��jb و �dی*ار ذه �

�-��ب �� ��د.

 $� �*ن �"¼Aت*�a�d و �$ ��! sM�5 ی��G� در �� �� �Y��j ��د را $��یS �� آ �P آ��E!���.ن �� ��د�� 

� و �v-½ ه��P.ای9 رو�* 5� �Bر ا$���$�½ ا$�Eق �� ا��*. ی½ ��eل !�د از ای9 ��ع $��یS �� $�ا�* ای9 $�E�@�5 9� :*��5 *آ��

�G�5 ا����ب راه  Pا���$ �� �� ،Pم �� ده���ا� �a�@ ��5 آ�S @�2ه� 5 ���� ��"�5 $���u ای��د آ �5�jw? .P ��5ای9  ی� !�د� *، در ر���ر��ن 

 Y��j� �� d*ر و ��درا�� آ¼�� ه�، ی½ روش !�د� * $����5 �-��ب ��� ��د. 5a5 دا��� pه�ی"�ن را ��رد $"�ی. ?�ار �� ده *، در�¼�ه �a5

5� ���. �*ن @��G آ�½ �� آ  *. T?وا

��، �5 $-��9 ر���ر ��ب و \"���d P از ر���ر�5 $�دی* ه� دو روش، �¼�هp و $-��9، در ر���ر ا��اد $�2��L[ار ا!�. ا�� ��G5ی9 روش �5�$

��در!�، ��� � ا!�.

و ��ای�w ��اهP !�زد آ� �5 ا���Mد 5� �fEاز ای9 رو، ا�2 آ�� دوران آ�دآ� ���5 �*ا��� ا!�، ��د �5ی* $Aش آ�د و 5� ��دش آ�½ آ * 

� �� ��اه* ا$�Eق �E�5*، $�آ�* آ *.a�@�5 �� ��E2ر و ر���ر ���e �^�ا�M���� �5 آ��� و

� در ذه9 ��� ه��n�� 9ر ی� ��در$�ن را ���5د $¼�ار �¼ �*. در!� ا!� ای*d 4ه� pار @ن �*اری*.ه�62 �¼�ه�¼$ ��، ا�� ��� ���ز5 4

ر �PG ا!�. ��� �5ی* ای9 $�آ�*ات را \ *�5ر در روز $¼�ار5 ��5ای9، ای��د $�آ�*ات <*ی*4 آ� ��5ا�* ��� را در د!����5 5� اه*اف $�ن آ�½ آ *، ���5

w! ���� Y��j� .* !�5 ای��د ���e �^�4، ��د 5� =[ف � �E �^�4 در آ���� �5 ��A5 �$ *� *.آ���ح ز�*�2 �� ا��

:*��5 �▪ ای9 $�آ�*ات �� $�ا�* ای��2 9

.Pل ه���-��� �j?ا��وز �9 وا . Pا��وز �9 ���-�ل ه�� ،P9 ���-�ل ه��� -

- �9 وا?�j ��رد $�<� ه��P و ه�� ��ا دو!� دار�*.



.Pام ���. ه�� �M���>ر =��ت @ور4 در ز�*�2 ا�B �5 9� -

���Gآ� ���1j�

4�G"ه� : T� �
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�6_� �ارزش ا,I�س ه�

����dر ب.��دری���Q� ،9ی� <*ی*4 در ز�� � ا=��س ه��w� ��e� 4ح

�: « ا=��سC *ده #!�d ای9 !�ال �5 *��C �� ��Cد ا!�. ای�Q� 9ی

� درد �� ��ر�*؟» در ایP� C �� �j! �> 9 ای�Q� 9ی� را\ �5 ��e� 4ه�

� در =A�"� 8تC �E � 4ا=��س ه� f�M�5 :P� C ��5ن 5� ز���5 !�د

<*4 و ��$�� �5 ��گ و ز�*�2 5"� او را ی�ر4 �� ده *، ا=��س ه�4

5� =8 ���ی8 ��$�� �5 ر�* و �����ی� ��د4 5� �C; �� �� @ی *. ��e�

�G� � ه�4 ذه � و ر���ره�ی� ���= �5  ،��e� دن ا=��!�ت�C �5��$

4*j5 تA�"� �5  �G>�5ا4 ��ا 5� �-� P�������l ��د را  �C د�� ��

@��د �� C *. ای9 ا=��س ه� 5� <�4 �-*ود �Cدن ا����ب ه�4 �� 5� ی;

،S�$�$ 9ای ��� \ * 8�M ا�wbار4، دا� � @��G را ���2د $� �� C  * و 5

� در ����C *  C �� د��ی*ار در ��د ای�d 4*ی��M رت ه�، $�ا��ی� ه� و�G�

ر�* و �����ی� او را ی�ر4 �� ده *.

��e� 4ت ا=��س ه�*� �$�C ��L�$ ●

ا=��س ه�sM�5 ��e� 4 �� ��د ذه9 �� در ه ^�م P��1$ 4��2، �5ز$� و

�� S�� ��د 5� ���ی4��"�5 8 <>�$ �C � j� 95*ی .* C 8�M �$ی�ا]d

� ا=��س ه�4C ����د و 62ی � ه�4 �5"��4 را در ��Q �� ��2د. در =�

� @ن ه� را ای��د �� C  *، ذه9 ا���ن را $� =* زC ه�4 اورژا��� ��j?�� �5 �>�$ �5 ،�E ��ی�د4 ��5� �� C * و در �����، دا� � ا����ب �� را 5

�! p Cی; وا �� ���ز5 4C *ق �� ا���E$ه�ی� ا ��j?�� در ��e� 4ذه9 �� ���0 دارد=*ا?8 �� ر!��*. ا=�� س ه� �یT ����، در ����

ا�MABت <*ی* را �5ر!� C *، 62ی � ه�j�� 4*د را در ��Q 5^��د و 5� د���ل ا��-�ن �Cدن را�$�C �L��5*، و ای9 د?��� ه�9 ا ���?A� ه�4 <*ی* و 

� C ،دن�C 4�5ز �ر زدن �-*ودی� ه� و ارA� �w! 4��$?��،�*ت و ��ر4 ا=��س ه���e� 4 ا!�. 5� M �ان ��eل ا=��س ��د4 در �� ���ز 5

� ،�?AM ی� ا=��س ،* C �� د��ظ ���4 و ه �4، ای�-���ز 5� <���� و S�C $��رت و ا�MABت <*ی* را\� از �-�ظ ا<����M و ��6ی�� و \� از 

5� و<�د �� @ورد.

� �T : روز���� ا���5ر
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ارز����: ه�ف �� و4�1!؟

<�د ا65ار4 ا!� �5ا4 ر��9 و و?�� در @ن ?�ار �G $ ����2 ��ن @ن ای9

� از ��1* را �"�ن ده*.�0�� �C *��5 *ا��$ ��

���2� ای* �5ا4 ی; P��1$ � �5 �"�ور و ����Qاه� از ����ادC *� C �1ر$

�j��B �5  ��� ا!�  ��م j�  ����ا �5وی*.  ���ل   �5  روز  * \ $A�wjت 

ای*. �M�� ��0د را  62�5ی* 5� M �ان ��1*  را   ���@  �C *ه��� * �?AM

��س ?1* ���ل �� C �*. ا�� 5� �-´ دی*ن�\ �� ا���* و از ���� <�د

زی��ی� و اM��ب <�د، ��-�ر @ن �� ��ی*. ����9 را ���?C �� i �* و

ی� ا�*از 9���2 و  C �ر <�د ���5 @ی�* �C 4�5@ورد ?*�� ! � ه� در0*د 

ا���م �-�!��ت $�M 9��j. در ه�4 @ن ی� ?*م زدن در ار$�M�Eت Y�5 و �^� از

�5� �dی�9 ا�*ا��9 ی� \"P از ز��9 5� @!��ن دو��9 و د?� �������� Y�5

*���5 �C ه� �0A� ا�* و � از د!� دادC 4د��G5 49 $��8 !�ز و ���0 ه��!* G� ijb ن ا80 و ا8�0در ���ط�\ �C 4ر�C 4�5ا  و?� را در <�د

�*.���� و ا4�L �*ارد و ارزش @��ی9 ����، ه*ر �� ده�* و در <�د �� ����* و 5� ���ل ��� ر!

�w� �� در ��*�� �� ��� * و 5C ا4 ا!� از ه��ن ه�ی� �� ای9 ��*�� ��Y�B �1*اق و ����\�2� در <�دC ��� 8e� �!ر! *، در ��� S

� ی; ��M در =���� �� ��� * و 5� ��9 ز�*�2 وارد ���C ����C ل ��!�*ی* و��� �� در ارزی�����5*ی* و 5C 8 !�ز��ن ه�ی�e� ��Y�5 و *��� 

� ا�2 �� و !�ز��ن ه�4 �� C �!ه��9 ا S�w� ه� =�ل ��� ��� ر! *! ا�� 5�j$ ��� ��اه�P و �� ��اه * از <�د ارزی��5 5� ��1*�� ��� * و 5

.* ���5 �� �5! *، ���ی* در5 * <�د�j$ 6�!

� �C *��5 *ن @ن ای9 �� $�ا��� �G $ ����2 ا65ار4 ا!� �5ا4 ر��9 و و?�� در @ن ?�ار � از ��1* را �"�ن ده*. ای9 ه�� �5 ��ض @ن ا!�<�د�0�

���5* $� 5� <�4 ه*ای�، ��2اه� 5 *� S1� �!در PC �!د � P�AM ای9 <�دC P� C ه�� �� ه�C �5ر ���ورد. !��� در!� ای9 <�د

 � $�?�jت و ��ا!�*  C P�Q $ ان� M ���jت و =�� !�ز��ن ه� (5�w� �� ارزی��5ن، ��!�Eا!�.و�� (ه� و ا���Qرات از ای9 را

�� ا!� دور ا��* و�j$ *1�� �� �"�ن دادن ���� و <�G ر��5 9C و ارزی�ب و !�ز��نا�2 ارزی��5 از ای9 ��ن ��د � ��د، ه*ف ��د و ��!�

� �C z65دن و \�C P�5و�* و �5وی p�d ی��> �$ ا�C ���lدن را و 5�$��ه�4 ���� و \�اغ ه�4 راه ���5ا4 @ن ذا$� ا�0�� ?��8 ���* و در ای9 را

�� و ��G5د و ر�* ���j$ �� ا�0�� را 5C ����@ و P���� �� �59<��� و �PG ��د، ه�^� در را��� �� ده * و !�داY�5�! 4 دار�* 5� ه� و!�

�S دراز �� C  * و �5 ه�x $�$��� و @دا�5 5� !�� 6ل ���1د �� ر! *.B �!د

� �T : ���62ار4 ای� �
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Hز��I�از �(�I ه�، ���-�� 

�� ا!� �5ا4 ر!�*ن 5� ��dوز4 و ������d ،���� �2ی * ه� �� Yً��j�

ا�� �PG \^��^� !���9 ای8d 9 ا!�.

@ن از  �� $�ان   �C �!ی9 د!��ورد4 ا�$ PG� از ���� ه�،  درس 9���2 

ی�  ;\�C ��5 ی; ����، \  �G>از ��ا fd *� C �j! .f5 دا�� و

��$��ل  �5ز4  ی;   6����@ را65٩٠رگ، ه��aن  @ن   i���� زوای�4  د?��� ا4،   

.*� C �!�5ر

�5ر!� ��������� ه� ����� �� $�ا�* @��ز ه�4 ارز�� *4 در ا����ر

�� ی��� ����j� ;8 ���� ��د در ی�M �!ار ده*. ��� �5 �5ر�? ���

�5 8�M ���ی* ی; اC �� �j! ،8����$ �* در @ی * M 9�b*م $��ار ای��2 9

� 8��M ���� ه�4 ��د را رو4 ی; l�C[ و در ?��S ی; <*ولC �!4 د!� ی��5*. ��ب ا��G5 ~��65* $����ی �G�@ �5 4�! � و ه� ������ 

.*� C �!وز4 ه�4 ��د را �5ر��d �0رت @��ر4 ��6 ���� ه� و �5

 �8 ���� ه�4 ��د ر!�*M رو� � از zدر �� ��ی* @ی� 5>��� �C اه�* $�ا����� S�$�$ 9ای �ای* ی� ��؟ S�C و =µE ا���Mد5� �fE، ی�� از5

�PG $�ی�M 9ا�8 ا=��4 رو=�� از د!� ر��� ا!�.

� او�bع و ��ای� C *د 5^�ی��� �5 �� را fd از �5وز ���� ��ا!�� ی� ����ا!����، ه��d 62ی*ار ���اه* �5د و \� ��5 دره��"� ای9 <�j�

 و ����� در �Cر �"��G5 ���. ���5*. =�ل \� ر!* 5�@ی * ا4 �6دی; و =�� �5 ه��9 ��6ان $�ان، $��5� و اراد ا�� 5� د�����u$ 8 ��ای� ز����

� در ��C ا4 <*ی* د!� ��اه�* ی��� �5��$ �� ��� �5 $�دی* از ه� ��ای * �Cر5 4C �ارد �"�5� در @ی * از @��G هP ا!��Eد ��اه�* �Cد.ای9 ���

 و =��ت �5ا4 ��د $��ار و ز��6@ S�� ه�62 ���� ه�4 2[��� را در ?�C �!ی��� @ن ا�d ����،� �� �*. $i�jv رو=�� و �PG $� از @ن، اراد

 C �^� ��e� �� و ���زات ���4 و روا��.�PG $�ی9 د!��ورد \ �9 ا����ه� ��اه* �5د. 5� ���� ه�4 ��د 5� M �ان $��5�� $ ��* و �

;$��5 : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=99721

از �-�ط \de ��د ا8K1�د= 5&!

*� C وت�v? *ا���$ ��� �2 x�1 ا!�. ه��� Aً��C ���j?�� ،������

��� ،�*ی�8��M ی; ���C 65رگ ���. $� ا!� ی� ی; زن !��d!� ����اد



� ?*ر ���. ه�� *. ������ از دی*�2 ه�\ �C * ده �� ���"$ �G�@ د��

.���$ p� ! ارزش 2[ار4 و zA� .م ���0 دارد�GE� 1*اق و� ���

5� ��ای� ا���ن ه� و ��?��j ز��ن و ���5 �C ،*ا��ر ���� ا� �vj5 در

� ?1* @ن راC �!ی�ن ر!��*ن ه� \�46 ا�d �5 ������ .* C �� ���u$ ن���

@ن �5ا4   �C �Cر4  �Cدن  $��م   � jی  ������ دی^�  ��Mرت   �5  .Pای �Cد

����5� ری�C 46د ای�vj5 .P ا��اد ����5�G� ������ *�*��j �5 ��دم و �[ت

ف ا!�.�5دن از ز�*�2 ا!�. �5ا�vj5 4 دی^� 5� �Cر 9���2 0* در 0* $�ان و p��C �5ا4 ر!�*ن 5� ه*

��ن را ه��ار �5 @ن \� �5"��ی9 اه��� را دارد������، ����� �C 8�Mدن �*اوم در <�G ر!�*ن 5� ����Gی9 اه*ا���ن ا!�. و?�� ا��ژ4 و $�ا�

5� @را��B�� p و ������ ��اه�P ر!�*. �5 P� C ا وا2[ار*� �"�� ��د �5دن و ��د �Cدن دی^�ان، ا=��ام 5� 65رگ $�ه�،�����C 6Cد و ����� �Cر را 5

A�"� �5 ت، درz زی����، دی*ن ���5 ه�4 دی^�ان، �d*ا��G و �-�� �Cد�Cن را �5ا�^���S�C ،9 !��یp � ��*ان �0دق، $-�8 !��� ه�، ���رز

 را=� *� �C Pه �E� ;د =�� ی�� �� sM�5 ��� و<�د �C 9ای zی9 ه� در ز�*�2 و در��G5 دن�C.�!ای9 ه� ������ ا �$� ز�*C �2 *، ه�

�� �5ا4 ���� ا���ن و<�دوی���م <��6 65رگ $�ی9 روان � �س @��ی�� ���� را �5 ا���Mد4 ��� 5� ��دش �� دا�* و �� 2M ;ی �G $” :*ی�

.“دارد و @ن �5 ا���Mد4 ��� 5� ��د =���� اش ا!�. ا���Mد 5� ��د، p�5 65ر�2 از ������ ا!�

� ا!�!� �5ا4 د!����b ������ �5ور4 ا!�:��� �! ▪

١.Pن ه���*� .��� .-��� �C P���5  �) �5ور دا��

٢.Pا���� ���. �*ن را داری�$ �C P���5 �) �5ور دا��

٣.Pورد�2ر را �5 ��ا!� ��د $�<�� ده��d ) اراد

5� @ن �5ور داری* �C ر �5ا!�س ارزش ه���*? �\ �C *� C �5د ��د در ���.��������ن را �5 ای9 ا!�س ارزی��� �5� روش � -5 �1 .*� C �� �2*ز� 

5� ��Q �� @ی * ا���Mد 5� �fE دار�*. راز ������ .��� �C 4���5*. ا��اد �� ا!��Eد از�*ن ای��ن دا���� در ز�*�2، دا��9 ا�����ت ���� 5

� ?�ت ا!�.w�� ان� M �ا�����ت �-*ود 5

 �Cد�Cن رز�� <�دو١٠� � P��j$ 4�5د �5ا � را� *�2 از د!� دادLد!� \® ��د را در ی; =�د �C ��5� ی; ا!��د !�yد �*. در �Bل  !� H

 ا!��د ��� رو4 5*ن !�ز�C 4د�C zر �Cد j5* از ��H zد�C �� ی; �� j5* �����5ت �-�� در ��G 62�5ار �� ��د. ا!��د 5C *�!ر ��� �� ١٠

� ��� ی; �9 @��زش داد. �Cدz $�ا��� در ���ن اM��ب ه�^�ن �5 ه��ن ی; �9 =�ی�Eن ��د ر� j5* ای�C 9دz $�ا��� ٣�5ا ���� ده*. !��� 

"C 4�!ن !�ا���G? ان� M ��ر ا����ب �2دد. و?�� �����5ت 5� �dی�نا!��Eد از ه��ن ی; �9 ��5* ��د و !�ل j5* در �����5ت C"�ر5 4

�d 8��5� ه��ن ی; �9 5� ���5ر!�* در را �5ز2"� 5� � 6ل، �Cدz از ا!��د راز ��dوز4 اش را �d!�*، ا!��د �E2: د �C وز4 $�، اول ای9 �5د�

�� �5ا5��� 4*� ���� � � $ �G راC 9ا��*ت ه��ن ی; �9 �5د و دی^� ای �G $ �5د4. و ����9� \ �$ �C �5د i�5 ای9 �9 9���2 د!� \® =�ی 

.� C � در ز�*�2، از ���ط ijb ��د 5� M �ان ���ط ?�ت ا!��EدC ��^5 د!�� را �*ا���! ی�د

������ ���� : T� �
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از �X�= �5دن �! ا��اد ���� د�1 ����ار��



ا��اد ای9  ای �� \�ا  د��� ز�*C �� �2  *. �2ه�  در  زی�د4   .��� ��د��ن 

$�ا���� ا�* ���. ��5 *، !�اY$� را در ذه9 ا���ن ه�4 دی^� 5� و<�د @ورد

� @��G از ه�ش 4��Q� �5 ���5ردار�*.C ا!�. �5"�� او?�ت ��2ن ای9 �� رود

از  .��� ا��اد   .����  ���C  ��و ا!�  Yزم   �\�2 ه�ش   8��M

���0�1 ه�4 �� �ع و در 9�M =�ل �"��G5 ���5ردار ه�� *.

▪ از ���� ���!�*

� ا��اد ���. هP ��� * دی^�ان ���� �� ��ر�* ا�� ازC *ا!� 5*ا�� ��G5

� ا4 �5ا�j0 4د 5� ������ ه�4 @$� �� !�ز�*. @��G از�d ه�4 ��د ����

�C *�*��j� .*  C �� 1�، ر�~ و درد ��6 5� �TE ��د ا!��Eدl ا=��س

� ا�C �!�5 ا=��س ��را=�� ا �G $ .*  C ر�C ��! ا�8 ��� $�ا��� * �5 ا��ژ4 و�M 9ده*.5*ون ای ���u$ د �5ی* ���� ��د را�� �� ���ن ���<

� ا=��س ه�4 ������ی * ��6 �5"� از ز�*�2 ��� ه�� * و در <�4 ��د �� $�ا�C *� �� ��5 *.��ا��ش *�E� د� * و�! * 

�� ��� �� ���� �� ��ری*، 5C ز���� ��� ���. �� ��ی*، 5� ر!��ران �� روی* وC و �� روی*.»«��� ز����

� ���وری*��G5 ر و]M ▪

 �� در ز�*5 �2C ی��G�@ .*وری@ �� z8 و �*ر��<�ی� ��!�* ا�* و ����5� ا4 هP در <�G ������ه�\�*ر ��� در ز�*���C ،*���5 �$ .��� �2 د

� �5اM 4*م ������ ��د =��b و @��د دار�*.��G5 ر و]M 65رگ �*ار�*، ه��"� ی; <6و

▪ از ا��اد ���. ا�^� �5داری*

� �Cدz �5دی*، 5� 65رY��2ن د?� �� �Cدی* و !�C �� �jدی* ���� ی�� از @��ن ��ی*.C ���^ دی*، ه���� ���ده�C �� ا����ب �C 4ی� @ن ��د@ 

4�$ ��5"��4 5� ��� �� �Cد و ��ه� @را!� �� از ه�� �5"�� �� � *ی*، ��5�Gن $� �5د، $�<Cا��اد ���. �5ا4 ��ب �C *� �� دا��؟ ��ا��ش 

 و ����1 ��� در �5دن، ه�62 را ه�4 5* را ا����ب ��� C  *. ��ض C �* روز4 @ی � ا4 5� د!� ��� �� ده * و�G\ 9ل٢٠ �� �2ی *: «ای�! 

� ��C �� ��اه�* ���5*؟»\ ���� ،*� C ا!�. ا����ب @ی *

�*ار $�ی9 ه�، زی��$�ی9  ه�، ��jوف $�ی9 ه� و... را ��5ی* ا�� ا�2 د�d از $��م ��ارد در���9 ا!� ��� ��م �C *را ��5ی ��C و!� داری* ���. ��ی*، ��م

 ا��j� 4ل، ���� ��; و ای���� 5� ا�*�G\ ،ل�d ���C ر*? �85 ?���� ���5ردار ا!�. 5�? *=�� ا��اد ���. ا�2\C *� �� ��5*. ��ا��ش �از دا��

در ی; ��رد، ���*ار ی� ��jوف ��5 * در ��5� ��ارد ز�*�2 در<� ��اه * زد.

� ه�4 �0رت $�ن را �5 @ن ه��ه � !�زی*. 5� زود4 �vM ��65* و �G\ �� ��اه�* �*. �dه�ی��ن را <���4�d 4!; ا��اد ���. را 5��� �G�@ �5 ���

� @��G ه�� *، �� ر!�C ی��> �5 �C *"C ��� ���B .*5^[اری* و از ������ن � -�ف �"�ی �G�@عABا �G�@ 4ه��Q� ن را ��5ا��* و از�"�� �! .*

�d*ا C �*. روز�G�@ * ��� ��� 4 ��� ��اه�* �Cد.

*���5 �5� ���B دا�� ▪

«از �^� �Cدن 5� ا��اد ���. د!� ��5*اری*. !� �ن، ا���ر و � �G�@ p دی*�� ا!�.»

;$��5 : T� �
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��*5 d�5 د را�� !K8;� �ا�eK1اده�



� ا�2 $�ا��ی� ��د را C *���2 ار�? �wل ز�*�2 ��د ���9 ا!� در ��ای�B ار �����5ر4 از ��دم در�? � ��رد ا!��EدQ-�داد�* 5� ������ در @ن 

� ���9 ا!� 5� @ن @�2ه� �*ا��� P���5. @ی� ��� ���Cد�*. ه�� �� دارا4 ا!�j*اد و ��Gرت ���QM د!� �d*ا ��C Pه��� ���ه��5 4

$�ا��* ه�� ا!�j*اده�4 ��د را 5" �!�*.

� ��� هP �� $�ا��*�5 ●

�� ��EهC ر�B ���م <*ی* و 5M ،*ت <*ی�M�b�� .*���5 *د���ل \�6ه�4 <*ی �5 ���P <*ی* ��<C �j! �� S �* ه��"�EG� 4اده�*j�!ا *���

در ��� �5*ار �2دد.

� �9 ه�� *». !fy ای9���� �5�w. �5ذوق و !C 45 �ی��*: «��ارد *�E! ]l�C �-E0 ;4 یY�5 ددر�� 5� ه��ا ��Eت ی; ه*� � ور?� را 5

d دی* در�C و ی� ا=��س � ��د �"�ه*���� ��رد4 را �5�w. ذوق و !C ���5*. ه� ز���� ����� رادا�� ��Eی�ن ه�d در *� C ی�9 @ن ی�ددا���

� دا��?AM ای9 ��ارد �5 9� � �Mا��� !�S �2دی*\» :*�!�y5 از ��د fy! و *� C ا�8 ��ق ��� ��ی���ر ��ور�M 9��j$ از fd .«؟P��5 �

���5*.$�ا��* $"��� ده�* در \� ز�� � ا!�j*اد و $�ا��ی� Yزم را دارا �� 

 5� ���5 ا���م داد �� �9 در !����ن 2[��C 4دی^� 5 �ی��*: «��ارد ]l�C �9 5� دYی�� ��?� و ��$��م ره� �* در 4Y�5 ی; ور?���ا�*». ه�ام 

5� M �ان ی; ���� در ذی8 ایM 9 �ان ی�ددا�� C �* ���5ط 5� ی; ا!�j*اد ��ا��ش � �C 4از !�4 ��� ا!�.��رد *

 � �9 ا���م دادC 4ارد��» :*� C ی�ددا�� ]l�C ��در 4Y�5 !���9 ور?�E2 9� �� ای�C 9ر را ���� ��ب و @!�ن ا���م دادام و دی^�ان 5C *ا�

� ذی8 ایM 9 �ان ی�ددا�� �� C 4ره�4 65رگا4». ��ارد�C �� ��� را 5C �!اد4 ا*j�!ا��ی� و ا�$ �$� ره ��ن$� و $Aش ���2د C �* ���5ط 5

!�زد. ��

� ر!�*ن اه*اف ��د ا���م �� از �6دی��ن ��د ای9 !{اYت را �y5!�*: «@ی� ��� ��� ������ �دهP؟ @ی��G� 9� *� Cی� $Aش ��د را �5ا5 4

�� در �5ا�j�� �9 $�ا��ی� و ا!�j*اد @ن را دا��� P��5 ا�� ه�f�M 62 اC ؟ ��� ����ارد4 و<�د داردP�5 @ن �"�ن �*ه �C �* در =�ل و =�ش \

�5ی�� $Aش P C $� $�ا��ی� و ا!�j*ادم ����� �2دد؟»�Cره�ی� �� 

�د را ���� 5� @ن �5 ��*. از وارد �*ن 5� ی; �-��ه��a?� ��د را از $Aش و �Cر <*ا �� �*. در ه� �Cر ���e و �d *ی* وارد ��ی* و $�ا��ی� �

 ����5 9� *GM ر از�C 9و?� �5 ��د �^�ی�*: «ای xا!�*. ه��G� 4ر�C9���@ی*». ���G� �5 وارد ��ی*. ��� ا!�j*اد و $�ا��ی� ه�� \�6 را داری* 

.*� C i"C �5ی* @ن را

� ��d : Tی^� اABع ر!��� ا!��ن 2����ن
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ا�1ار ���-��

i�ی�د ���  �5  �C �5ود  Y�5 $�ا�*  �5د�5دz و?�� ��   *�!���  �E�از ���  ▪

��ا<� ��د .

� در ه��ن <� ���5*.C �!4 � � ���� � � @ن اY ا���دن در 82 و ▪

@���ب  �5  pی�G2�5  �C ا�"�ن  4��\ �5 $�ور  ▪ ز�*�2 \�ن در��� ا!� 



M". <�ی��ر ه�*رد4 و ه�ا4 0*ا?� ���ز دارد.

 ا�*.*� � iی�j$ از ��د ���C �C *�*� .��� ره��C در ����C ▪

�a�@ *��5ی� fd Pد!� ��� @وری �� دو!� دار5 4C ه� \�46 را �▪ ه��"

.Pدو!� 5*اری Pد!� �� @وری �5 �C را

� <�ودا�� �����P ?*ر ی�*ی^� را �� �P��G و sM�5 @زارC P� C ا�2 �5ور ▪

. Pی�� ��� ��C

� داری*C �a�@ �B�� �5 ���� �*اری*��را=� �"�ی* 5C 46�\ 4و?� �5ا xه� ▪

��د ���5* .

. *� �� P2 4 @رزوه�4 ��دY �5Y ���5* =���� را Sا��� ▪

▪ ی���9 دو!��ن ��ب !�� ا!� !�� $� از @ن $��G�@ z!� ��ا��ش

�Cد�"�ن ��l ���9 ا!� .

و  @ی * ��رد  در  65رگ   4�Gا����  ���]2  �5  T>را  ;\�C  4�Gا����  ▪

*  C �� ��-0 در ��رد دی^�ان i�jb 4�Gا����

� ه�62 ور����^� 5� د���ل �*ارد .C ای�� �"�d ����= را!�� و ▪

. * C 46 را �� $�ا�* ��ی*ار�\ �▪ ادب ��<� �*ارد و�� ه�

5� ه� fC �5ی* 5� ا�*از �PG او ��5* . ��-� ▪

 ��� �2م C * وC د�G� 9 �*او�* ��ر��* را در <�ی�C P�Q $ د را �5 دی^�ان�� p5�$ �����زا�* .▪ ��0

M �^��5�? �� �� $�ا�*5Cرا �� ی; ��د M". را�dس �� دارد ی; ��ده�\C �5ش �5� ی�د دا�� ▪�a�@ * C �� �! د���C ا*� �a�@ورد@ �� ."

 � دو!� دا��5 9�^�6 � �� $-�8 !�زا!� $-�C �� 8 * ا��ه�562Cرا �a�@ا�� ��� رود.���� � !� �� �� *و*C

� ا�2 د�� � C * $�ا�* .C *n� دو!� را \ *ان ?�ت ▪

 �� ��د.▪ ا�2 ا�����G 5*ا� * ���0 �5هP �5د�"�ن \�*ر �-*ود ا!� �-��"�ن ���� 5� ی�*ی^� ���-*ود

▪ ه� \� <6ی� دا�p ا���ن و!�T $� �� ��د !�=��E^� 8 ه�4 او ��Y�B $� �� �2دد.

��5 P� �" 5 وت�v? �� در �5ر دی^�ان 5C ���� در ای9 د��� ��� @ن �G�5 5*ی � ی�ی* در �5ر ��د ?�vوت P� C .▪ را ���رز

▪ ��!� \�46 ا!� ا�2 زی�د 5� د����p 5^�دی* از د!� �� رود

 : T� �iranKme
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���و�� ا�1 �ا��K�ق ر�� ���-�� ه�

��� �5ی* 5*ا��* \� �� ��اه�* $� @ن را ���Mً� ا=��س و �5ور C �*. ��ر و

را و?�� ��� ��ا!�� $�ن  ?*رت ه�� *.  ��GEم   �5 @رزو  و  �5ور  و  ��ق 



#!�d 5� @ن ��C ،*� C �� 8�M �ت 5� ��ا!� ���  ا=��س �� C �* و 

�� ده*. و?�� �5�w. ��ا!� و اراد ��د$�ن C �� 8�M �*، ا����?��ن

��"�5 و   *� C �� �5ور   ��"�5  ،*���5  �$�1�  �\ ه�  �� ��د.  $��ی� 

ا=��س �� C �*. و?�� ��ا!�� $�ن را Aً��C ا=��س �� C �*، �-��ا4 @ن

�C *�5ور داری � ا���م �� ده�* و C �!ر4 ا�C از ���ا=��س، @�2ه� �5

�$ .*� C �� اه�*، �5ور$�ن را $��ی��� �� �a�@ ����. ��اه�* �*. �5 ا?*ام 5

� ��� ��د$�ن را �y[ی�ی*، د��� ��� را ���اه* d[ی���.C ز����

�5 @����9 د!��!� 5� @�2ه� و ا���Mد درو�� ��د$�ن دی^� ����ر ���اه�*

��5د ���� !�� ����5* ی� 5� ا!����ل ��wه�4 65رگ �5وی* $� ���. ��ی*. �5 5� �Cر 9���2 ر���^\ �C *6ه�4 ������ ���1 ی�د �� ��2ی

 pی��� �� ��د�5وری��ن را 5��^\ �C *زی��@ �� ��� .*� C ی� ه� را ا=��س�G� �5^[اری* 5*ون ای �� رو4 ه� \�46 �5ره� و �5ره���ق ر!�*ن 5

5� ��������ن ادا�� ده�* 5*ون ای �� ه�� \�6 را ا ���^\ �C *ی�د �� ��2ی  .*� C 4* 5 ا��*4 زی�د��ط��  �5 �5ر دی^�  ز د!� 5*ه�* و ��5اه�* 

� را �� ��اه�* a�@ �$ *� C � از ���و�j��B 4 ��د ا!��Eد��^\ �C *6ی*. �� @��زی���d �5� د!� @وری*.5

������ �� را �5ا4 ر!�*ن 5! ●

١*��B �� ��0 و ز��ن �C ،*اوم را از !� 5^[را��*�� ��. ه�x را ������4 �5ا4 ر!�*ن 5� @ن و<�د �*ارد.) �5ا4 د!����5 5� ������ �5ی* ��ا=

Pl 4�> �� �5دوام ��5* و 5C ������� ن و@ �B �C ن ��5ورد، ���ز� * 2[را�*ن ��ا=8 @��ز�� ا!�. ز�����uار� �1�، �5ای��ن ��د5 4lدات�M 

\ �\ �C *در ای9 ز��ن �5ی* ی�د 5^��ی .*� C ا*�d *دا$� <*ی�M و �6 5� �Cر �� @ی* و \� \�6 �5 ��ی* ا!�.?*یP ��د را C �ر 2[ا���

.*� �� ���M fd !T?���! 8 و��C ،*دازی�y5 �5ی* 5*ه� ه�4 ��د را

٢.*� C S�C 4ا � ��Gرت ه� و ���0�1ت وی|C �!زم اY ،د$�ن�� ��! �5 ������ S�) �5ا4 <

ر!�*ن 5� ای9 اه*اف، \� ��Gرت ه� و ���0�1$��5ا4 ��� ������ \� ����GE دارد؟ !C �j �* ������ را �5ا4 ��د �C � j �* و ��5 �* �5ا4 

� �5ا4 ر!C *���5 رت ه�ی��G� S�C د���ل �5 .*� C �!د?� �5ر �� �5ا���4ز داری*؟ اه*اف ��د را 5C *ن ه*ف ��رد ���ز ا!�. ی�د 5^��ی@ ��*ن 5

� �5ی* ا���م ��د. ��5 �C ،*م ده���ر4 را ا��C �� �� ��اه�* �5!�*، ه��"C ی��> � ا�*،ر!�*ن 5*� 8��� ��� 5� @ن ه*ف د���ا �C 4ا��اد *

� @��G ا<� �ب\� ���0�1$� دار�*، \� �Cره�ی� ا���م �� ده * و \� �Cره�ی� ا���م ��� ده *؟ ا�2 ��� ��6a�@ م ده�* و از��ره� را ا��C ه��ن 

� @��G ر!�* ا�*، ��اه�* ر!�*. C ی��> �5 �ً n�w� ،*� C 4دور ،*  C ٣ ی� ��٢5� ه*ف د���ا ��� ر!�* �C *� C ا*�d ا��ن ��د$�ن��d �E� 

� ه� $���* C �*. از ه��9 ا��وز ��وع C �*!��5 *. ���0�1ت، وی|�2 ه� و ��Gرت ه�4 @��ن را <�ی� ی�ددا�� C �j! .*� C �* از ای9 وی|2

�� �C �!ای*. ای9 ز���� ا � ���G*ی* \� �5ی* �5 �*، ��ی��^� Yزم را 5� د!� @وردC ر راز�����C 6ا��ت�5� !����ن ��اه* @�*. ��� ا ����

 �5 i� ���0 ه�4 ����� d .�!ا 5� د������ن ا���د �C �!ا ������ Y�= ای* و  و ��� @��د �5ا4 5� \ ���اهP @ورد*� !�4 ��� 2"�د

@وردن @��G ه���*.

٣ $ �� ا�eC ��ا?T ای�E! 9 �5ی* 5���:) �5ی* �5ا�C �E! 4دن در <�د ������ @��د ���5*، ا*� ��E2 .*4 �*اری�Eه�� xم ��د و ه���ی� ا��G

� درC �$ا���u$ �«در �vj5 ��ا?T، د���ل �Cدن اه*ا���ن در در<� دوم اه��� ?�ار �� ��2د، و � ای9 رو�* در ��� ای��د �*، �PG $�ی9 ���

5� !�4 @ن داری*، ��د ر��PG� 9 $� ا!�..!» d*ره� و �� p�d �C ���� 4*1�� PG� ...ز�*ا���ن�� �2دد�� �� �� ��ا!��* 5C دره�، @ی� ز���� را

� ��ن را <��ی"�ن �� 2[ا���* و ?AM داری*؟ ا!��ب �5ز4 ��رد �B�� �� �5ا4 5� د!� @وردن @ن�6ی*ن را @��زش ده�* 5C *دی�C �� S�l�$ را �G�@

5� @��G ا�^�6 داد. ،�j9 د���� �5ا4 اوC ه��ن ا!��ب �5ز4 �5د ����د را <�� �5"�� *. و
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ا�) ����، ا�� در ا�) ه��� �gق ���

* �5 ��E2 9� �� �5ی* �5 !� �6ار 6Mی6ا�P �2ی� �� �Cدم 5C ن ز��ن@ ،�� j�”

5� * �*ن �� اYن از ه� \C *� 9ای ���، و?� �*اریP، زود �5ش و ����

ا!� 6�5ار �* ام.“

� ی; د��� <�ان در وA5گ ��د ��wب 5� ی��C �!ای9 �5"� از �� � ا

�C  *  C �� $�1ر   ا4 *M ا!�.   �����  p���!��5د  دور �"�وران  از 

�E � از ا!�س � �� و<�د ا=��!�ت �C �!� j� 9ای ����e ا�*ی"� 5

.P� C ر��M �G�@ ر� C 8 از��C ��� �M�5 �5 ا P� C �j! �C 9و ی� ای Pی��

�S ا=��!�ت ا���ن از 9�5 ��� رو�* و \ �ن \� !��Cبlوی* �� �2ی*: ”ا��

��2� ا4 دی^� �5وز ��اه * � و ��د را 5*� ���* در ا��Mق و<�د ��د ذ���

داد.“

� ��M. و وا?�j ه�� * در دراز �C �G�@ �5"� از 5� وی| ،�E � 8 ا=��!�ت��C د�B 9�5 را �5 <�4 ���اه * 2[ا��. ا5�2 ��5ای��w� ��L�$ ت*

 p�5 6C��$ 4�> �5 P� C �j! �C �!� j� 9ای �5 P� ��5 0-�� ��د �i ه�4 ه�ز �5غ ز�*�2، �5"�� �5 رو��e�4 ا�*ی"� را در <�ی^�M �5 *= از

5� د��826C��$ 8 ه�4 زی�� $��P� C 6C $� رو=�� و ا�^�6 ��EM�v �5ا4 ادا�� ���� P�5��5. ��ا��ش �� �* �^� *"� � ه�fC x در د��� ا���دC 

p�5 از =* �5 ا��ر � �E و �lق �*ن در �2داب � �E �^�4 ه�.

� ذه9 �� را 5� �0رت روز�� در��2 ��د !���� ا�* ا!�!�C ��� ���5ر4 از ����C �1ص @ن� �ً �"�8 ���� * و �� $�ان �5 ی; $���u زاوی� دی*،5

���T از $���Lات ���ب @��G �5 روح و روان ��د �*.

 � ��دش @��G را 5� و<�د @وردC * C 8= را �$A�"� *ا��$ �� �G $ 9ر��: ”ذه�M ل�? �� در د���4 ��5ونا�� 5C �!��5* و ای9 ی; =���� ا

> �5 *��5 ��G5 *ا!�.“ در ای9 ��ارد ��ی ���د ذه9 �� ���د�M ت ���� از��j?�5ا���54ر4 از وا .Pز4 رو4 ��5وری�! ��e� ����e� 4 ا�*ی"� 5

�� ��e� ���E$ �5 *ار�*� .= ��5� د!� ���Y�n�� *!�� p���Bن �� T?�� �5 ���، ������B"�ن را از دری��� 5� ��?�e�Tل ا�2 ی; ���Y��� ش

� @��G �5ی* ا�5*ا ای9 ��´ را ��5  * و !fy �5 $��م ���و و $�ان ����د 5� ��� =8 ای8vj� 9 و در وا?��e� T !�ز4 ای9 ا���"�ی� �-�وم !�ز�*، 5

.* ��5 �E �

C *  C �� زی���� را ا<�ا ��از !�ل ه� ?�8، @?�4 =�� در ?��� �dی��� !�� �ره�4 ��د ��ا?���� در !�ا!� <C ا���b�= د�� �� sM�5 �

  ا��� از ا��Mق درون ��د !�� �ر را $�C z  *، ای9 �w? �5 ،*ا�  ا4 �* �5د ا�� @?��l4ق در ��د4 و �"�ط �**M و ا����د S�j$ sM�5 ا?*ام

� ���9 ا!� در ��Gن $�یY 9ی� هC �E � ا=��!�ت �$ *  C 4ر�C * �5 ای9 ا?*ام ?1* دا�� ��=����$ *��5 �4 و<�د4 ه� ا����� �G dن �*

 ا=��س C  *.���* $� ��د fd از ��5ون @�*ن از !�� �ر �5ا4 �*ت ��Y�B $�4 @را�p را در ا��Mق و<�د ��د

� در ه *و!��ن �5 و<�د p�5 از C � ا!�. د��C �5ر�5را د4 @����f �� �2ی*:٨٠٠ه��ن ��2*� f�!�$ 6�� �، ا��وز ��5^� �2ی* � �^��5 

� ا=��!�ت ��د را 5� �0رت �*اوم !��Cب �Cد ا�*“. C �!ا ����C T��$ 8-� ه� ���� �� �"���ن”دی�ا�C �!ا و4 در ��Cب ��د �0�$� �Cد

� ا=��!�ت دی^�ان را <�ی-� دار �� *.C *� C �����2� ا4 $� �را 5

> �$ ،* C ;�! ی8 و*j$ را �E � د، ا=��!�ت�� ��e� ا���ن �� $�ا�* و �5ی* ��5ا�* �5 �^�ش* C ��2� ا4 دی^� �^�  �5 8�"� �� �� $�ا�* 5C ���

� C * $� روح و روان او از @زار����2� ا4 $�  �5 *��� �� �?�5 �C را � دا��� ای9 ا=��!�ت در ا��ن ��5 *.ا�� در ��Gی� @ن \

� روح و <��� دی^� \�ر ا4 را �5ای� �5?� �^[ا��� ا!� �5 ی; �-�م درد@� �، دC ر�5ر ����8 ز�*�2 ات =�ف 65ن و =�� 5� @را��fd @ن �2



� =�� در !�� $�ی9 ��ای� ��Cق �"�4، \�ا�l ه�62 در ا�; ه�ی� �C �5ش Sه� از �2ه� �2ه�ا�; �5ی6، ا�� ��ا� �\�2 �C 6 �*ا�� ه��

� او ه�62 ��� ��اه* ر=�� ��د را ازو<�د p��2* 5 را A�"� ;�C �5ت 8��0 �� ده* ا�� ��ا��*4 از ر=�� ��د را ��jدل �EC ��ا�*Cا!� \�ا 

.* C Iدری p��2* 5

!G * =6ی9

������ ���� : T� �
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ا�$ و ��6ا ��د را ��ز.����

. Pن را ��ل ��د !�زی@ �C ���� 4ا�� �j?و ������� وا ���-���

. P�5ی�� @ن را ����5زی �� �C �!ا��4 ا �j?و ������� وا ���-���

2� �2ه� ��د و ه�ی� . Pه��� ��C �\ �C Pای ه�� 4 �� از ی�د �5د

�5 �� �E! . P*دا @ن را از ی�د �� �5ی�ا�� � Pی�د �� @وری �وا?�j ��د را 5

� در ا��*اد ����4!�4 ������� وا?�j و �5ز2"� 5� ا80 ��یp ��6 ه��9 ا!� . ای�E! 9 ه�62 در ا��*اد ی; �� ���5 ���� P����

� @�lز �� P� C ��*د 5� ه����� ���5 �2دیP ، ا�� C �> از ه� fd . �!وار ا �5 ه� دور، درد ��ا���� ���C �� ��د و 5� ی�د @وردن� - � و دای�

!�د $� �� �2دد .

ه�62 در ا��*اد �Y�5 P����� �w ��� رود .���� ر�* رو=� و �j �4 �� ا���ن ه� در!� ��� * ���� �dواز ی; ��Mب در @!��ن ا!� . ��Mب 

�5 �M�E$و �� \��* و ���=�� �-*ود و �"�� را \ *ی9 �5ر – ا�� ه� �5ر در ار *��\ �� ���Y$� – دور �� ز�* .5

�� �E!�5 �� ��6 ه��9 ��2� ا!� . یj � ر!�*ن �� 5� ��Cل ، ی��yر\^� و و=*ت و<�د @�lزی ��ن 5C �> ری~ و @رام @رام رخ �� ده* $� 5*ان*$ 

. Pو �5 @ن ی�� �� ��ی Pدر �� @��6ی ����=

� زی� �2ش او ز�6C � ا4 @ر��*���� i�M 4ه� �u�$ 4 ه� ی; از �� ر�* 9C و Y�5 �5و"$�ل ��د �� �2ی* : "�5 ���C * C �� ��

� ��� ��6 در !�E ��د 5� !�4 ا80 و ��*ا ، 5� ��د ره� �"* ای* . ه� ا����� ، �C *ن و @��ز�2ران ���5*ا�����j� . دارد ������G^� ا?��ن و�

5 �� 5*ان ه� ���ز دا��� ���5* و @��د�2 @ن را ی���C *���2 �� ای* .ه ^��� �5 !� راه��ن ?�ار ����* . در 2[��� ��6 راه ��ی�ن و @��ز�2را�� دا��

� راه ��ی�ن و @��ز�2C *� �� �5 !� راه��ن ��ه����5 از @ن ه� را �� � �!�* و ���5 را ��� � �!�* . ��ا��ش �E�ران ��� 5� ��8 ه�4 ���

* .�� ���* و در ای9 ���ن ��G5ی9 @ن ه� =�� ���9 ا!� 5� ��8 راه �� و @��ز�2ر 5� ��Q ���ی 

� ��� را <�ی� ���5C ���� 9ای �E! 9ن در ای���j� 4 راه ��ی�ن ، @��ز�2ران و �Eر و و���C�5 �C �!ن ای9 ا��@ ��� 4 ا0Eر و و���C ���5 ، *

� ه���* $�<� C �* و در @��� =�vر دا��� ���5* . ��د را �5��5* وC ی��> �5 *  C ;�C ار داری* . و����? p در ای9 @��ی � 5*ا��* در C�� و �5ا4 \

� ��GEم واYی� دار�* .\ ."Mز�*�2 و �C *4 ای9 ه� 5*ا�� �Y�5$� از ه�
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��*ار4M �=ی� رو�d �!�$
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��ا� �D MI5وت! «����ا��ل 1�د= «وارن 

 ��!�G� ،�� در �� ��ری� از 65ر��2ی9 ���ه��G> 4ن و 5�H٠ه� !��E�

���� �!�$ ا��اد <�Gن  �Lو$� *$�ی9  از   ��!�G� رس��  در �� د���ل @ن 

)  f5ر�� ���j� ���ی~ � �"��*Forbes@��ی��ی� و  ) � �"� ��"�د. در 

P"\ �5 �!�G� در ه� دو P!ی; ا �G $ ،4ا?��1د ��!�ل 2[��� ای9 ��

» ����Warrenرد:   E.  Buffetدا�"^� از   f����� دارا4  او   .«

�Lوت او ��رو�L .�!ا �����C �9 و ��ق �����f از دا�"^��� �����ا!��

���� و اC �ن S=�0 !���ی� ه�AC 4ن در ز�� � ه�4 ���2���2 از ��5� و

���> از  ا!�.  ���ن �� و  <�اه�ات  و   ���? �5زار   �$  ����2 ا��ژ4   *���$

� «وارن ��G! «���5*ار @��G ا!�، @��ی�9 ا!�yس وC و���j� 4�G�C��

� $�I ری"��ا�� @ن ��Gت دارد.C * ه�� ��ژی

� $� !�ل 2[��� fd از f��2 8�5 در ر$�� دوم �Lو$� *$�ی9C ��� 9ای

���رد٣٧ �5 اه*ا4 =*ود ��٢٠٠Hد <�Gن ?�ار دا�� و در �� ژو�9 !�ل ��

) ا0��٨٣دYر  (اه*اف   f��2 �� *ا � و   8�5 5 ��د   �5 ��د)  دارای�  در0* 

و  ��A! pا�6ای و ه���ش،   f��2  8�5 از !�4  5 ��د  ای9   f�!�$

��ژ4� �$ ���Cهp ��� �*ی* در !�w د��� و در @��ی�� ���2ش دادن ��4�G�0 @��ز�� و د!��!� 5C�� و$� *ان را�L �j��> (.�!ت ا�MABا 

 f��2 8�5 .�w� ���C�= � !�لM �5١٣ �ان �Lو$� *$�ی9 ��د <�Gن fd از �Cد و 65ر��2ی�C 9; ���ی� $�ری# را ر?P زد، در !�ل <�رA�� 4د5 4

����ی9 ���ت ز�*�2 ا?��1د4 وارن ���5 �5ا!�س ��1�> �5 �� اش �d �5ی�ن داد. �5 ای9 ا!�س، در ادا��M����� ��=NCBC:Pدازی�y�� 

5� M �ان او�١١) او ������G! 9م ��د را در ١ fd .�!ا �� @�lز4 دی�ه ^�م دا��C ن ا���س ����رد� Cد و ا�C 4ی*ار�� �^��d 9 * �5ا4 !�

:������ S�C

.*� C .2[ار4 $"�ی �- ��ز�*ا���ن را y� ;\�C *اری* و @��G را 5� !���ی

� �C\; ��ی*. ����� ای ��:١K) او در !9 ٢Mی; �6ر ،��^� و �5 در@�* $�زیT روز����!

� ��5ا�* ���d �5*از ا�*z \�6ه�4 زی�د4 ��5د.C - ��C هP �5د

� را 5� د!� ��Õوری*، 5*ا��*.a�@ ر*? -

.*� C .ر $"�ی�Cو S�C 4ا�*از - ��ز�*ا���ن را 5� را

� ��ا5� �C\�� وا?T در ���G� 6C، او��ه� در ای��� ��� ا!��4 @��ی٣! �� fd از ازدوا<p و در) او ه��C �ن در ���C 4ا ��� ز�*�2 ��� *. ���



 ���? �5 p�d ن�? P�� ا!�.٠٠&٣١=*ود  دYر ��ی*ار�C 4د

� Yزم دارد. او �5ا�Q��-� 4 از ���� اش ه�62 5C و<�د دارد �a�@ ���0 p�� =�1ر ی� دی�ار4 ���ز �*ا��� ا!�.او ��^�ی* در � 6

:����� ●

9� \ �C *ز�*ا���ن ��6 ����5زی�� �� ���ز وا?�j ��� ا!�، ���ی* و 5C �a�@ از p�5 62ه� -.*  C ���5*ی" * و ر���ر 

K.ارد*� �Q��-� ی� ) او ��د را� * ��درو4 ���1 اش ا!� و را� *

.*��w�� ی����5$�ی �- �d"��� ا���ن، �5ور4 درو�� و �

�2 �5 ه�ا4���d ����1ش !�E ���� *. ه�\ * او S=�0 65ر��2ی�C�� 9 ه�ا���dی� �1& x�0 ا!�.) او ه��

.*� C 8�M ا��* ا?��1دی������ ���^\ �C *� C ��� 9ای �5 �- ه��"

 �����ی *.�G5 ی9 ا�����ت��G5 6و�� از�- ������ی9 ��د��ن 

H 4ی� ه�ت و�"C�5) او �C�� (Brekshire Hathaway، Hی* و ��وش٣�� �5 �dو =�� ���5 ���ط ارو ��� در @��ی��4 ���C دی^� دارد �M���زی�� 

ا��u"� zAل ه�� *.

� ��� *. @ن هP �5ا�$��� �G�C�� 9ای � $ �G ی; �5ر �5 ه� ی; از رو!�4 ه��ت �*ی��Y�! او*M�? ;�5ا!�س ی �2 xاو ه� .��Y�! 9 اه*اف��j$ 4

� اش ���� *.M���4 زی���G�C�� �5 � E�$ ���� ی� �����> 8��"$ ��9�j ا?*ام 5

- �Cره�4 در!� را 5� ا��اد � �!S وا2[اری*.

) او $ �G دو ?���ن �5ا4 رو!�4 ه��ت �*ی� ای�G�C�� 9 و�C Tbد ا!�.٧

- ?���ن ����: �dل !�Gم ه�x ی; از !��G*ارا���ن را از 9�5 ���ی*.

� �T : !�ز��ن @��زش و �dورش ا!��ن ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=106425

ا6KE�ر9�ن را ��د9�ن ��I�ز��

�� ه�� از او 5C *��5 �� ��د4 را !�اغ دا��C از ��� ه�� ��C ی�@

"@دم @ی* �� �2ی�*:  از او 5� ���ن ��  ی�د ���  * و و?�� 0-��   �5��

�5  �C ا!�  ��د ه��ن ���1  ای9  داری*.  !�اغ   �ً��= ���5 ا!�"؟ 

������G ه� دC �� p$�M �*، دو!� داری* دا��د$�ن ��د، و ه�� 4 ای9

�، دا��9 @�5و و ا���Mر�� او ��د ��� ��� ا!�. 5C �!8 ا��ه� 5� ای9 د

.* C �� �$ ��; ه�� �C 4ره� را !�د

● <��C Tدن @�5و ز��ن �� �5د

�C ���� 46�\ ر ��ب دا��9 ���ز� * ز��ن ا!�. @�5و���Mت و ا�G� ،��5

5� د!� @ی*. �dی� و ا!�س ��ش ���� �C 8�Mدن ا!�. ا��اد �ی; ��

زی�د4 ه�� و?� ��د را �0ف =�ف زدن �G�5د �� C  *. ا�� ا�2 ده����ن را



��5 *یP و P� C 8�M ��"�5 ���. $� ��اه�P �5د. ��Gت و ��� ��� و?�� 5

.P� C 8�M ف ه�ی��ن�= �� در!� و 5�� =�ف P��65 و 5C *د!� �� @ی

�� �5ای��ن @�5و و ا���Mر �� @ورد. ��� �5ی* �Cره�ی� را ا����Mا �\ *�!�y5 �!دن=�ل ���9 ا�C ;�C رو4 دی^�ان 5^[ارد. از ��e� ��L�$ �C *م ده��

� =��ً� �Cره�ی�5� �5دن �5ره���d 4زن ه���ی� در ز��ن �Cد�C $� ���*ن p�d دو!� ���5ر$�ن و �d!��ر4 از اوC ���� زمY ���� در 65ر��2��. ا

 �� ;�C �5� ��� در ای9 ز��  ;\�C Pره�4 ��ب ه�\ * ه�C 4 ��!��d م��م ده�*، ا���65رگ ا�.* C

● 5*���� @!�ن 5� د!� �� @ی*

*�"C �� ��=ر ز���Mد!� @وردن @�5و و ا ��� و?� ا!� �5ا5 4�� �C *د4 ه����� ��� *� C و ��ض *� C �� ر�C .ی9 ?��� ه� را٢٠��G5 ل�! 

��$ p�5 9ی��G5 9دا�� �5 ��� T?رود. در وا �� p�d ���M 6�\ �5� �"��ی����ن داد ای*. ه��� ه�C ز6��5د ه���*. $� ز���� ��=�� 8C 4 در*�

��1���ن هP دی^� 5-� ����� ?��� 4��G5 ارا�� ده * در=�C *� C �� ر���و��ن را ��� *�M 4.���� ���]2 �5�� 

� ���ی� دار�*، ا�� ��� �2ش ��� د�!��d ا!� و ��� ���-�ل ه���*. �"��ی�ن Y�5 ی* ای9ا�� !�د$�ن�� �� �>��� �C 46�\ �G $ .*ه�

 ه�4 @� �4 !�5. را دی^� ��� �5 �*. \� ا$�E?� ا���د�G\ ای* و � در $��رت �lق �*C �!ا� ا!�؟ ��� دی^� @ن ��د !�5 .*����� .5

� دی^� ا���Mر و ��� ���C ای*. و \ * و?�� �� ��د  !�5. را از د!� داد ای*.��Mرت دی^� از ���� ا0����ن � -�ف �*

● �w\ ����*5ر 5� د!� �� @ی*؟

� fd از !�C *ای � �5 ی; ا���� ه�� را 5� �5د داد@�5و و ا���Mر 5� @!��� از د!� �� رود. �E� * \ �5 $� 5-�ل ���5رد �Cدj�*�5ودار4، ی�@ �G�

 ���C ا!� $� @ن ا�5و و ��� ��� را ���5د��5*؟ =�ف �9 ای9 ا!�، ���9 ا!� ی; �B ��Mل �5"* $� ��5ان @�5و <��C Tد، ا�� ��� ی; ا����

.* C

● ��دم 5� ��� S�\ �5 �� ز� *

� و?�� ��وع 5� <��C Tدن ا���Mر و C �!ر و @�5و 5*ا��* ای9 ا���M�5ی* در ��رد ا �C 46�\�� ��ش ��م ���5* و \� 5*��م دی^�ان 5\ ،*� C �� �5و@

��!@ �� از��� ��� �� ده *. ا�2 ��د ��� ��� ���5*، �� $�ا��* �5 ا���م �Cره�4 5*، @ن را 5C *  C ��� �!از د!� 5*ه�*. ��دم ���9 ا �

� ��?�� �5د ا!�.C د�C * ای* و $�1ر ��اه ����$�ن � -�ف �* ی� ا���� �Cد

� ای9 ا���� ی� �Cر 5* زود ا$�Eق �E�5*. و j5* از @ن ا���� ه� \�C �!�5 درا�� �"�8 ز���� ا�� �Q� ��C �^ره�4 ��ب �5 �* دی�C �C Pر ه*

��رد$�ن ���اه* دا��.

● ا���Mر 5*، $��رت 5*

��� S�C ر و�C ��� را ��6 ��اب �� C *. ��دم �����C �5 Yً��j وارد@�5و و ا���Mر 5* �� $ �G رو4 ز�*�E � ��L�$ ��� �0�1� �2 �� 2[ارد، 5

*��5 ����ن \u� �C * C ��� �?�� .* ��5 �� ا���Mر و ���� ��; دا��C *��� �� ر�C رت و���5 ا��اد ���ز� *$ �w5��5* �5ا4 را �C �، ه� \

دا��9 ا���Mر ه���*.

● ا���ر زود � ��8 �� ���*

� دی^�ان S�\�5 �� ز� *. fd ��د$�ن را �2لی�د$�ن ��5*، 5*���� ���� زود ه�� <� p�d �� ��د. ��دم ���� زود j5* از � �*ن ی; ��� 5

� ا����ه�ت و ��wه�ی��ن را ��C ���اه* ���G* \�ن �� ه�d �?�a"� ا5C *� �� اه*���6* و $�1ر�� A��5 زود ���� 6�\ �� ��� ���* و ه�

.*�

����b pز��ی@ ●

�: ا�2 �5ی* ��C را C ����b �*، @ی� ای�C 9رراه� @!�ن �5ا4 ا�*از 9���2 ��6ان ا���Mر و @�5و4 ا��اد، @ز��ی����b p ا!�. 5� ای9 �0رC �!ت ا

� �C * ه�� ����C ل، دو!��ن �6دی���ن�e� 4م �� ده�*؟ �5ا��ورا 5*ون �5ر!� و �5 ا=���ط ا� 5� @��G را4 ا���Mد و در!�� داد ��0��A5 �

� زی�د 5� اC �!ا � j� 9ای �5 ،*� C 9��v$ را ��C *ا�2 ��� ��� $�ا�� .P� C �� ن�" ��v$�!ا � j� 9ای �و ا���Mد و ا��B �ن �*اری*. و ای5 9

� ا���Mر او 5� ���C ��� �Q �"�8 دار ا!�.C

��@ �� ●

C ی*، $�<�ی�*� S�$�� ی��w� �2ر و @�5و ���5*. ا���Mدن ا�C T�> �d از <�ا�� در *� C �j!.*داری �^� *���d ا��* @ن را از دی^�ان�$ �� �



ه�\� ��دم ���C در��رد @ن 5*ا� *، ���C در @ی * اذی� ��اه�* �* .

� �T : !�ی� � ��ن

http://vista.ir/?view=article&id=92736

�اKE-�د + 29ش = ^��وز

� �� ��اه�P �5ی*a�@ �� �5ا4 ر!�*ن 5C *�2وه� از روا�" �!�ن �5ای9 �5ور�

P���5  �?�8 از ه�\�6، ا���Mد 5� ��dوز4 در د!��!� 5� ه*ف دا��

ا�� @ی� 5� وا?T، ای9 �^� وا?T �2ای��� و د?�. ا!�؟

��=�� �@��ن �� �2ی * ��ا!�9، ا���Mددا��9، ر!�*ن و دری��� �Cدن، !

��=�� �� ��ا!�� ای*؛ ا�2\C �!د @ن \�46 ا��ا�� ا!�!� �5ا4 ای !�د

��Q، �� $�ا�* !�� $�ی9 و ا$�Eق ��رد  5� @ن  یj � ا���Mد دا��9  دوم، 

.*��5 ������Gی9 ��=

T?دروا ،*� C ات ��د را �*ی�ی�*��j� *و?�� ��� ���. �� ��ی �C ا�\

��e� 4ذه �� ه� p�� اه��� و ز�*�2 $�ن را �*ی�ی� �Cد ای*. ای9 ��ع �^�

را درد!� ی��5 5� ه*ف ��wح �� C *[��p $�1ی�ه�4 ذه � در ز�*�2]

5� ��Mر$� �� �5ی* �5 �*ی�ی� ا���Mدات ��د، ه�� ا���ر، ا��Gرات، واژ ه�ی�

� ?��M�� �5 A �5  ا���Mد4 و M*م ا��B �نC- 8 ��ن را�M و P��5ر �� �5ی �C

�a�@ �ه��ا �5د- 5� !�4 ا���Mد و ا���Mد 5� ?*رت ��ن �5ا4 د!� ی�5 �5

.Pق ده��! Pاه��� ��

� ا4 از ا�G5م وو درای9 ����ه�\� �5"�� را!# و �dی*ارP���5 و ا<�ز �*ه�P ای9 �5 ا���Mد4 ه� و ذه �� ه��� �� ��اه�P را دره�a�@ ،�E � 4

� Pف !�ز4 ه� و رو�9 �5 � ه�، �� $�ا���E� در\�ر\�ب �jw? ن !�زد؛�G d �5د و   ا4 را �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف، d"�$�ری�� ��و *�M ��=�

.P2[اری�!

� در ��Gی�ا�2 $�<� C �* ار$��ط ?��G>�$ 85 9�5 ا!�س �5"�� ا���ر، ا��Gرات و ا��Mل ��� �5 ��6ان اC و<�د دارد ����Mد d[ی�4 و ?���ن <�ذ5

<�G�@ 4��2 �G را !�� و !� �� �5"*.

9 5� ��GEم � aو $�دی*4 را در �5 �*ارد و ه� ;� xه� �C �!ا4 ا ���2 �\"���d P از وا?��jت <�ر4 و !�ر4 ����. 5�ای9 ا���Mد d[ی�5 4

��Mرت د?�. $�، ا���Mد و ای��ن 5� ��dوز4، 5� �Bر ?�jw و ���l"�وط ا!�.

E$درد���4 ��رج ا �a�@ ی�4 از !�ی����ی8، �1�5ص]d��L�$ دوراز �5 �C �!ا4 ا ���ق �� ا��* �5�L و ا!��ار در ذه9 ه� �5?� �� ���* وا���Mد ���

در 8�M ���د �� ی�5*.

� دارد، $Aش ��صا�� 5� ����Q ر!* ی; ���� �PG درای9 دی*�2 ��رد $��C* ?�ار�^���� ا!�؛ ای �� ه� ا���MدC ����C و ��E�C ،ه���� �5 � 5 4

� را!# و <*4 ��5* اC Pه 5� ���L"� *. و ه�ا���Mد4 ه�ا�*از ،T?وا �5 �$ *��B �� �5ر���اه* �"��.��د را �5 *���� A$ �5�2ش Yزم ه��ا



���G�C ���1j�

� �T : ه�"4�G ا�Aی9
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�*KIه ��W^ ��%�iI�  �ا��اد ����C6 ، ا��اد

?��ل    T?وا در  ا!� .  ا65ار������   ا!�!� $�ی9   از  ی¼�   ��� d[ی�4  �n��

�  @�lز $��م  د!��ورده�4  65رگ  ا!� ; زی�ا@د��  5*ون w��، �2*ز�  ����n��

���  از $9��j  اه*اف ز�*�2 اش  ��6 ا<� �ب  �� آ * و 5�  ��ض �n��  ی�ش]d

ای ¼� ،اه*ا��  را ه9��j$  P  آ *، از �d^��4  @ن  �M<��6اه* �5د. ��� ���jر

 �آ  �> �� ز��*. ه�    P?ر را  ��د    �����! ��*رات و  و  ز�*�2  ��ی"�* 

 4��2 �G> ر���رو ا����ب ،    �����  �$*�M �� آ �*،    �آ آ�ر4   ه���*و ه� 

�S  او?�ت  5�  @ن lا  �@زادا��  ��د$�ن  ا!� . ��� $�*ی8 5�  ه��ن  �� ��ی* آ

 ��¼��� آ �* و ��� ��د$�ن  �� $�ا��* P��1$  5^��ی*آ�  در \�  ��رد4  و \^��

���   4�>   �5 ��� $�ا�*    fآ xه�   �آ  *���5 �دا��   �>�$ آ �*.   �¼�

P��1$ 5^��د و ی� 5�  ا�*از  ��د$�ن  ��ا?S  و د���زز�*fd ،*��5 ���  �2  ا�2

��ی��* �5 او�bع  و��ای� ���Eو$�  در ز�*�2  ��د رو 5�  رو ��ی*،ا65ار $���u و

$-�ل  را در و<�د ��د <���� آ �*.

ا�*ی"�*ن ، !�8�M ، 9�E2 9  آ�دن  و را  ر��9 ه��� * ��د4  آ���n�� Aل ،

 �j��B.* در ��� �� @��ی  fE�  �ا=��!�  !���ر از@را�p  و ا���Mد 5

را ��د  5^��ی*،  درا����ر  ز�*���2ن را  !��# ه�4    ��"�5   �\ ه�    �آ ا!�  

d[ی�4 5�  ذه9    ����n��  ی��� ، ه�a �9  ه� �2 دو!� دا�� � $���اه�* 

��ه����ر$�ن  را  �d*ا آ * و fd  از $�ی�*در @ن  <�ی^6ی9  �2دد و5�  �0رت  �Mدت 

روز�� در@ی*، از @زاد8�M  4  �5"��4  ���5ردار��اه�* �*.

��� ه�4  @��ن  را آ���ن  �n�� ،و65ر�2  ا��اد  ��QM  ��� �  4ا!� : (�5ا  ��E2  ار ده�*.)ا��!�ن�? �>�$

  ��d  9�5وز� *ان  و�5ز�*�2ن  =�آP  ا!� ، ای ¼�  �5ز�*�2ن  ه�*�M  وت�E$  ½ی  ���ا  وه��ار*wع  و ��ای�bه� ا�� �ع  �� آ  *، او ����n��  از?��ل  �ار

��ب  را ����  از دو!� ،وا�*یw���  ��jb��5  وا?��ل  ��د ���� �� ده * و و  �9 ، �*ی� و... �� دا� *. =�ل  @�¼�  ا��اد�5<���  �5 ایM��� 9* را 5

AM  ����  از 9w5  (�9 )?*ر$� * ����  �� ��د.5�j� ع ، ه� ��@ی * وه��b�� ه�  �و  ��ب  �� دا� * آ�  د!����5  5�  ��ا!�� ه�5*ون  �dدا�� �5ور�* آ

n��  ی�ش]d 6م���� ، ����  ����  و�G5 و ?���  � �!S  ���� و ��¼9 ����  و �dدا��  �G5 در وهu�  ���  ا!� . $��م  ا��اد ���.  �Q ��0از رد�

��2� ا4  آ�ر�� آ  * آ�  �2ی�  آ�ر����4  ��ی" * و ای9  ر����6  ����  @����j?��. �!�G  آ�  دار�*، 5



� ه�AB  4ی� ��> ●

5�  ���ر�� رو�* و از �Bی.  ا�¼�ر و ا�*ی"� ه�!�  آ� روا�5▪ ا�¼�ر و ا�*ی"� ه�ی��ن  5�  �j �4  وا?T� �  �j  و� "� ی¼�ی½  روی*اده�4  ز�*�2  ��� 

��یp  را $9��j  �� آ �*.

� 5 *4 آ �*.▪ ��� ��� $�ا��* 5�  ��ورا4  ��د�½  \"P ا���ن ه� ��Eذ آ �* و ��د را <�4  @��ن  ?�ار ��B ده�*،��� �5 ا�¼�ر ��د �� $�ا��* @��ن  را

9  =��� ه�4  ���5ط 5�  ijb  ی� ?��j$  4�5 ��ی"�9  در $���� او?�ت �5ا ��*رت  ود�2�2ن  !���9  ه��  ا�*ی"� ه�ی�  آ�  ��� را$i�jv ▪ $�ا��ی�  $�

�� آ  *، �"���  ��دو ��زا�^�  ا!� .

���و p�5 $�ی9  ا�¼�ر4  آ�  �� $�ا��* دا��� ���5*، @را�p ، ��دd ، ."M ، 4[ی�ش  و ا�  ▪ �5   �E����و4  ���   ���2  xق ا!� . ای9  ا�¼�ر ه����

�  �5 \ �9  ا�*ی"� ه�ی� ، <�Gن  را @ن ��2�  آ�  ه��  �� d[ی�ی*.¼�و<�د��� @ور�* 5

 ��  و �dدا���  �¼�و ذه9  ���!� ، 5 ��5ای9  ����5زی* آ���! ، ��j?ذه ��ن  رادو!�*ار ��دآ �*.▪ �5دا��  ��� از وا 

�S  ��دم  $��ی�� 5�  ه��ن  ا�*از ا4  ��ده�� * آ�  ا���Qرش  را دار�*.lا ▪

 fd ، 9¼��  ی9  ز��ن�$  از و?�ع @��G!� .▪ ه � ��د �5دن  ����6م  $�ا��ی� ، � *ی*ن  5� �"¼Aت ، در آ�$�

��� ه�4  ��، در ���85 دی^�ان  @ن  ا!�  آ�  از ز�*�2  �[ت  �5�n��  9ی¼�  از 65ر��2ی ▪ Pو آ�ر@ی�  �5"��4 ��اه� ��G5  زی�ا ���5د �5دن ، ا=��س ، Pی�

دا��  و دی^�ان  ��6 از ��1=��  �5 ��ا=��س  ر�bی�  و ��! *4  ��اه * آ�د.

 �5�lو?�  ا=��س  ا���د�2  و  x�5 ��دم  و در 9�5  ��دم ه�� * ه�  ��� آ  *. زی�ا 5�  را=��  �� $�ا� * �5 ا�����Gرا=� ، �G�@ ▪ ����0ی�  آ�  ه��ار

و ه�*ل  ��5 *.

��  در 5� *�*ت ��  ������ ●

�  @��Gی�  ه�� * آ� ه ^�م  P��1$ 4��2 ، دور$�ی9  ز��ن  راj��> 8 ���. $�ی9  ��دم  در ه��-$  �5�b�= ،*ت  دار�*� * � در ����Q ���2*. ا��اد4  آ�  دی* 5

�  ا����ب ه� و $����1ت ��ن  ���� �G�@ .* ه�� ������  �را S�=�5  ای ¼�  درd ~ ، د ، 6��dد  ی� =��  ���5  !�ل @ی * �"��ت  زی�د4  ?�8  از ر!�*ن  5

.*���2 ���Q� اه * �5د در��  ���j?��  �در\

�  ��وع  �5ا4  دا��9  دی* 5� * �*ت  آ ��ل  و$��� ���d  P"\ ، fE� �5  از �[ت ه�4  w�� ���ر4  و�*ا آ�دن  T�� �  �vj5  آ�$�  �*ت  �5ا4  ر!�*ن 5

ا!� .�dداش ه�4  5� * �*ت  ا!� . ای9  ��ع  دی*�2 �5ا4  آ�S  ه� ��ع  ������  ����  �bور4  

  راآ�  ا��اد �����.  ��ی8  5�  ا���م  @��G ���� * آ*ا� *؟درا���vط �PG $�ی9  وی|�2  ��د4  �5ا4  آ�S ������ ه�4  5� * �*ت  ا!� . ا�� ای9  آ�ره�ی�

� ا�*، آ�ره�ی�  ?AM �5  ن@  �5  Pا��اد ���.  ه ���� *زود$� �5*ار �*ن ، !�� $� آ�ر آ�دن  و دی�$���ا�5*ن =����  @��G در!�  ه��ن ه�ی�  ه�� * آ

��ب  را �*��Q �� ���2* و @��*ر$Aش  �� آ  * $�و��  ا��اد ���.  5�  ه� =�ل  @ن ه� راا���م  �� ده *. \�ا ای9  آ�ر را �� آ  *؟ \�ن @�w�  ~�5"�� ���ی �G

��ب  $�<�  �� آ  *.w�  4روش ه�  ��  ��Gی�  �5! *، و��  ا��اد�����.  5����  �5

● �������  را در ��د$�ن  5��ی�*

 ����$ در \�  �� دا��*؟  را    �j?راز�������  وا و  �j �4  ز�*���2  ��� در \��� ؟  د���ل  \�46  ه���P  آ� ه*ف  و    �5   ���@دم ه� ه��"  

 ��دش  از ز�*�2  دارد و ا=��س  �������  ����5� ��2ن �� آ �P  �� را ���-�ل  و ������  ��اه*!��� . ه� آ*ام  از �� ��G!��  از ا���Qرات

  و آ*ا��½  �5@و*�    ا!� . در وا?T  �5ی*ه� و ���ی*ه���j� ��  4ر4 �� ���* �5ا4 5�  ای9  ا!�  آ�  آ*ا��½  از ای�j?�$  9ت  وا���Qرات  �� �5@ورد*"� رد

 P�!ه�4 ��ن ��� ر �5�  ��ا!�   �آ درز�*�2 .5 ��5ای9  ه ^���   ������ ه�4 ��ن   ا=��س ارزی��5   و    P��ر� ��، Pی�� ��   و !���رد ��ی�س    ،

�Q�  ی�ا!� . �0ف]d�� � �5  p�d  �2*ز� Y�0ا  �� دا���  ���5* آ>�$ . P� ی��  �� آ�bع  و ��ای�، ��دم  و...��ر�b�5او �$  P� ش  آA$ ر*�\  � از ای9  آ

Pدو!�  داری ��  �  �5 �� ر���ر ��� آ  *.��ای� و �����vت  ه��"�  در =�ل ���� ��یP ، �5ز هp�d P  �� @ی* آ�  �¼��  ��5ریAe� . P ��دم @ن �Bر آ

  �w�= از  �ا����ر �� ��رج  ا!�  و ه�x آ�ر4  از د!�  �� !����  ���� .$���u ا!� ، در=���  آ�  �� دو!�  داری�5�L  P  ��5*. ا$p�d  �?�E �� @ی* آ

 و ��د$�ن  را $-�  �"�را=��!� ، �EB�M  و رو=�  و �j �4 \�ا �5ی* �dی�  وا!�س  �������  ��د را �5 @ن  \�  ��dا��ن  ���ا$�Eق  �� ا��* 5 � آ �*

���Qرات  و ��ا!�� ه�4  ���ه��ه �  ��د، �8e  ای9  ا!�  آ�  دا�8 ?�ار ده�*؟در وا?T  ا��* 9��5  5�  و?�یT  و روی*اده�4  ز�*�2 و ا��* 5�  ای9  آ�  �5 ا

5�  @ن  ���ز داری* دردرون ی½ ا?����س  �y5  �����Bی* و ا��*وار ���5* آ�  @ب اA0 =��  ��� را $¼�ن  هP  �*ه*. $��  �j?ر �������  وا�Q � �5  ���  @ن  \

�*�2  @ن  \�46  ا!�  آ�  از درون  �5 ��� =�دث �� ��د.��د$�ن  ا!�  و ای9  =���  درو��  ���!� آ�  ا����ب  �� آ *، ���-�ل  ���5* ی� �����*.ز



��e�  ��  آ �* آ�  ای9  5�  ��د4  ��د �¼��� � �e  ا!�  و ه� ا$�E?�  آ�  �� ا��* �>�$ �!��� ���E$ و ���j$  9در =����  ای . �E �  �  ا!� و �

ت ، $��� و ا��اف را �5 ز�*�2  ��د داری*، �� $�ا��* P��1$ آ� @ن  را 5�  ی½  $���  ���e  ی� � �E  $�*ی8  �� آ *.ای9  ��� ه���* آ�  �5"��ی9  ?*ر

 .*���5  �5*یS�$�$ 9  ای9  ��د �� ه���P  آ�  �� $�ا��G5  P"� 5^��ی*آ�  ا=��س  �������  آ �*، ��� آ���  ا!� �j �4  در!��  از ز�*�2  دا��

�  � �T  @را�p  درو�� ��^\  � ��د��ن  را ��jل آ �P ، �� $�ا��P  وا?�j ا��ر را $-�  ا����ر ��ی�<P G  را رو4  ز��9  ��.  آ ��G $ . P �5 @����9  ای9 آ

�  دا���  ���5*د5^��یP . �5ا4  ار$��ط T� � �5  @را�p  درو��  �5ی* ���5د وا?�j  ��د دو!�  ��یP  و @ن>�$ . Pه��"^�  ز�*�2 ��ن  5*ا�� p�5 را  

�  درو��  ار$��ط �5?�ار آ �* و?�درآ� ��ی"�9  =����  و ه�ی�  درو��  ��، \�46  5� ��ا$S  ��ا$� از ����1  و ا��Mل  و ر���w��  �5 @ن  �ر، ا�¼�را!�  آ

�  $��آ6 درو�� ����6م  @ن  ا!� ��اه�* �5د از @ن  <� 5�  د���4  ��5ون  �^� آ �* و ه��  \�6 را 5�  و�bح  و د?�  و روw��  �5"��4  ��5 �*. ی���9  @ن � �

5�  �Bر ����� و ه��"^�  و?� �0ف  آ �* و دری�\�  ذه9  ��د را @رام  آ �*.��د@�2ه�   � ��د را �� $�ا��* از �Bی.  ��ا?�� ،$��آ6، !¼�ت ، د�M وآ

���یp  و روش ه�4  دی^�$��ی9  آ �*.

�  روز �����  را $��5�  آ �P ؟��^\ ●

�  ������ ه�4  ��د را �5 ا!�س د!��ورده� و ��dوز4 ه� $�jیi  آ�د  و @ن  ر¼�@  4�>  �ا �5ای9  ا!�س  آ�  \�*ر �dل  ی�... 5�  د!�  @ورد ای*�j � آ �*،5

�� $�ا��* ������  را �5ا!�س  ��6ان ر�* و $-�ل  ���1  روزا�� $�ن  ارزی��5  آ �*.

) ه� روز \�6ه�4  <*ی*4  در ��رد ��د$�ن ����5زی*.١

���2*،ا�*آ�  ��G5 ���5رد آ �*.) ��j?�� �5 ه�ی�  آ�  در ز�*�2 $�ن  p�d �� @ی* و �5 ا����0  آ�  !� را  ��� ?�ار �� ٢

٣M  4از رو  �  ��5ی*، ا�^�ه�4  <*ی*4  در��Q) در ���85  ا�^�ه�4  ر���ر4  و �¼�4  ?*ی�� ���و��  آ �* و 5�  <�4  @ن  آ� d  ه�ی��^��دت  5� \ �9  ا

5^��ی*.

K*و ای�اده�ی�  داری  Sی�j� و���  �����* و  S�M �5 آ��8  و  ���  رPl  ای9  =����  آM ( د$�ن��  �، ه�a �ن ��د را دو!�  دا���  ���5* و 5

M". �5رزی*.

$�ن ��5* آ�  ای9  رو��  ���5ر ���e  و ���و� * �5ا4 �^�ش  5� ) ?*ر ��ه��  ز�*�2  و ز�*  �5دن  و دا��9 ���0  @����9  و $���u آ�دن  را 5*ا��*. ی�د&

ز�*�2  ا!� .

● �A?��  و ��د@��ی � 

5�  ز�*�2   ��  ��e�  ش�^� �G $  � jا=��س  �������  و ی� 5*���5  ا��4  درو�� ا!� ، ی ����  �E �  ا�* ��د4  ����5ی * و �^�ش�$ �� �ا!�  آ

��  ز�� و =6ن ا�^�6 �� ���ی*. ��د4  را �¼�  ��� $�ان  درd*ی* ه�4  ��د4 ، در ه�����ت ، در !�ی� ��دم  ودر5� ز�*�2 ، =��  زی��$�یd  9*ی* ه� را 5

��2� ا4  $���5  آ �P  آ�  ای9 ا=��س  را@رزو4  ��د �5دن  �d*ا آ�د. ��د4  ا=��!� درو��  ا!�  آ�  ���0 از درون  �� �"�ت  �� �2  ��د.��ز�*ان ��ن  را 5

ه��"�  در درون  ��د ��.  آ  *.

 در�d$� @ن  �� $�ان  ا=��!�ت  آ�دك  را 5�  ���5 ه*ای�  ���د5�  ی��9  �-��  و ����5�G  در ����اد ، �dی� ا!�!�  �dورش  �M  ��-0اiB  آ�دك  ا!�  و

  ���5�Gق  داد. ا�2 آ�دآ�ن  �� از �-��  و��!  p�5 دت�j!���� 0-��  و   � * ���*، در ز�*�2 @ی *  ��د، ا��اد4 و او را 5�  را�G5  آ���  5�  ا�*از

د آ�  �5 ا���Mد 5�  �fE  و @را�p  درو�� ،?*رت  ه��اه�  ووا?T  9�5  دارا4  رو=�� ا4  ��5"�ط، ا�*ی"� اA� ، 8����  4ق ، ���¼� و آ �¼�و��اه * �5

ن  5�  ��دم ، �0دق  ��اه * �5د.ه�¼�ر4  و !�ز�2ر4  �5 دی^�ان را ��اه * دا�� . در �5ا�5 �6uش ه� �dی*ار و درM".  ورزی*

��د را�5ز�5ن  ��5ور�* و در 8�M  �"�ن  ده *.�-��  یj �  دو!�  دا��9  و d*ران  و ��دران �5ی* $�<�  دا���  ��5 * آ�  دو!�  دا��9  

8  �5� *�2  ور�* ی���9  ا!� . زی�ا ا��اط در �-��  �����M  4ورز�G� دل  و $�ازن  در�j$ 4* �dه�4 ��د �� اش ،T?�$�d  �5ر @�*ن  آ�دك ، <�ا��  زدن  ری"�

��^�  �*ی* ا!�  و $�Eی� در ا�5از �-�� ،�"�ط و =��ت و !�آ"�  آ�دن  آ�دآ�ن  در �5ا�5=����  و ی� 5�  M  f¼M*م  ا���Mد 5�  �fE  و ا=��س وا5

را در و<�د ا���ن  �� �"¼��*.

 =��رت  و�¼��  دی^� آ�  �5ی* در �-��  ورزی*ن  5*ان $�<�  آ�د، ر�Mی�  M*ا��  در 9�5  ��ز�*ان  *�M د��ن  ��ز�*ان ، ای���  ���ا!� .از @�Lر !�ء M �5*ا

. �!�G�@  دت  در روان��=

5�  ا�*از  آ���  �-��  ���  *،��� $�ا� * 5�  دی^�ان  �-��  آ  * و ا�2   �5�  دی^�4  �*ا���  ��5 *، ��� $�ا� * ��د رادو!� آ�دآ���  آ  .�j$ ا=��س

دا���  ��5 * و ا�2 ��د را دو!�  �*ا��� ��5 *، ��� $�ا� * آf  دی^�4  را دو!�  5*ار�*.



● ا80  اول  ������ ; 0*ا?� 

  �5  .*��5 �5@ن  � ����  �� ��ی*، 0*ا?�     �$Gj* ���!�  و��ی* ارز�� *$�ی9  و ��یi $�ی�E0  9  ��� آ ���5* آ�  ?�ل $�ن     ����Bدا��

در   �آ   �$��! و    ��1�� دارد.  ا���ن ��5^�   ��ا��     �5  6�\   �آ�ر ه� و    Sآ� و  �� ��د،در�A��jت     80�= ز�*�2   � $����5ت  ����  

����� *��5�  در<�  0*ا?�  �����5^�  دارد. او��9  آ  Pی9 دارای�  ���!�  و @ن  ه�$ PG�.*���5  ت  �5 ��د$�ن  �0دقY�=  در$��م  �� ، ای9  ا!�  آ

���5*، 5�  ایj� 9 �  آ�  ه�\�  ا���م  �� ده  ��*، �5ی* 5�  ��G5ی9 و<�  ��¼9  �0رت  ��2د. 0*ا?�  در درون ����  5� ��G5ی�E0  9ت  ��د 0*ا?�  دا��

*0 *��5�  در!�� ا���ن 5�  �0رت  در!�¼�ر4  و در ��5ون  5�  �¼8  آ�Y�5 ��E در آ�ره�!� . دو��9  آ  fا?� ، در!�� در �5ا�5 دی^�ان  ا!� . �5 ه� آ

5�  ����Qد$�ن ، ��ب  و 0-��  ���  ��  و ه��ار  �5 �� �4 واY$�ی9  ارزش ه�ی�  آ�  �� دا��* 8�M ر���رآ �*. ه���E2 62ر ی� ر���ر4  از ��� !� ��6* آ

�¼�دآ �*.�*ام  ای9  !�ال  را از ��د �y5!�* و �d!#  ده�*،ا�2 ه��  ��� * �9  ��5 *، د��� \�M  4د �5ا�� ��  sM�5  اه* �5د؟ای9  !�ال��  ���^

8  ���5�  ی½  ?���ن  <���G  $�*ی8  ��اه* �*.��د،ارزش ه�4  واYی�  $9��j  آ �* و ��$�� @��G را ��G5آ �*. \ �ن  ر���ر آ �* آ�  �2ی��M و  ���  ه� آ

�� ده *. ه���?T  �5 !� دو راه�  ?�ار �� ��2ی*، @ن  \� ه��"� \ �ن  ���5* آ�  �2ی�  ه��  ��ا�S  ��� ه�� * ور���ر$�ن  را �5ا4  ��د ا�^� ?�ار 

�  دا���  ���5* آ�  ه��  داد و !>�$.*��5  ��*ه�4  ���. �5ا!�س  ا���Mد �0رت  �� ��2د. ��6ان رادر!�  ا!�  ا���م  ده�*، 5�  ه� ?����  آ

5�  ��� ا���Mد دار�  �* و ��ی� *�5ا4 $�ن  آ�ر آ  *، ا���Mر ��اهP  آ  *، 5�  ��������� ��� در �Lو$� * �*ن ، ��� 5�  $j*اد ا��اد4 ��5^�  دارد آ

وام 5*ه *، �-Y�1ت  و �*��ت $�ن  را ���5* و 5� ��� ه ^�م  �5وز �"¼Aت  آ�½  آ  *.

6�! � ����اد��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=245504

! �**5 �"� ���. !��;�ا��اد ���� 

� <�ی� �� رود و ا�E$ Yً�0وت��G5 د���ل �5 ���C ،*��5 �$ .��� د�� �ه� \

�� ��دj�  8u� ر و�C  �5 ���5ر ر��ت ا�^�6   ��jb�5 و  �C ����C 9�5

���. در از د!� دادن @ن ه�� * و ا��اد   ا�* و دا�P در ا�wbاب *���\

S��w� 90-� ای z�5ا4 در .�!�G�@ 4ی� ه��> ���G5 رو4 و ���6ان =���

ا���ن ی;   �C را � ه�ی� ��G5 $��م  او  5^��ی*.   �Q� در  ���. را  ا���ن  ی; 

ا��  ���د را  �Cر  ای9  ا��  ��5د  �Cر   �5  ��Cر �� �5د، �� $�ا���  �5  .�����

�5ا4  Pا4 ه �����5 و   ا�* *�!�� 5� <�ی�  ز�*�2  در   �C @��Gی�   f�M�5

�5ا4  روز�� $�<��Gت  از   8��C دای� ا���jرف  ی;  �*ار�*،  5� <�ی�  ر!�*ن 

��b�= 6�� S <�اب و ��درا4 ه�� *. رای~ $�ی9 ��8lره�ی"�ن دار�* و ا�C

��ش  P��=»  8e�  �$���C  �5  �C ا!�   ���A! �*ا��9  � <�ی� ��G5

�C Pدا�� �� ����5ر4 را دارم» ه��ا ا!�. ا�� ه� ی� «�Aن  ����» و 

���� ه�4 ���5ر ��M. و <*5 ،4��j� �5 و<�د �C * و ه�� ���5ر4 �5د

� درC ���� 4ا�* و ���ز ��P و � �ور4 د!� ی���M �w! ی� ازY�5 8=ا��



5� �Cر ���م @��G را ی�د@ورP� C 4. ������ �5 0*ه� ��8 ����i �5ا4 $�<�

�� �5اy� 4[ی���9 ���و��� و ی� M*م S�C در@�* �5"�� و ا��eل @��G!�. =�ل �5��M ���5ر4 ��د 0-���� رود و ا4 در��ن \� �5ی* �Cد؟ در�5ر

* ��*ار4 د���ز4 را 5� ��د <�S ���ی�* ا�� ه�62 ا=��ام و�� �*: $��ار ای �� ���5ر ه���* =����ن را C �� �$*5 *. ��ی* �5 $��ار ای �� ���5ر ه���

�����0 ا��اد را ��� $�ان 5� د!� @ورد.

1��^�ان �����*. در�5ر ���5ر4 ��� هP �� �* زی�ا د\�ر و!�اس ���4 ��اه�* �*. ه��9 ا�*از? *�j! ا!�. در =��ی�� از �E�� ���A! 

5� ���1 5*ون �d ا���د  pه�^� �C  ���^ ا�� ه *��� از EC �5"� ��د �� ��C �!ا 5� =�ل ��د ا��*وار �*. از ه��9 ��*ار��د4 @�*

$ *ر!�� ���-�ل ���5* $� د\�ر �"�8 �"�ی*.

�ا�5*ن در ���5 ���5ر4 ه*ر �*ه�*. 6���5ی* و P��1$$��ار C �* «@رام ر����G5 9 از ����9 ا!�». ز�*�2 5� ا�*از ���C !�� ه�� fd @ن را �5 �

.*� C ���M �C�= 4د را �5ا��

� ���Aی�ن 5� ای9 ��ع �^�شC ا!�. زی�ا ���G5 ی9 ا��اع�$ Tان ه�ش ی�� از 5*$�ی9 و ��ی*��*  C µE= ور ��د را�l �$ * د دم ��� ز��� ijb 9از ای 

���$� �8e ای �G!�، «�5ا4 ایC ای9 �^�ش � ام»، «ا!�j*اد ای�C 9ره�و 5� ���M ای9 ی; $�<�� دا��� و ���1 ا!�. �"��*"� ��C 9ر !���

 �� �Eم».*�a�d 4ره��C را �*ارم»، «از

*���2 �� PC �!ه��� ��د را د �G5 و ی� *  C �� اق�lوت دی^�ان ا�Cذ �S ��دم ی� در�5رlدا� * «��ع �^�شا ��� �C �!ای9 ا ��. ا�� ���

 ه��� =*ود �G5 �5 ه��� ا!�». ی; ��د �G5 از ���Gه��� �١٠٠ �G5 �5 �u5�� ;�5"�� از ی ��e� *١ و دیKر�5د و ا=���ل٠�C ،�E � *و دی 

� در ����ادC *ورش ده��d اد4 را در ��د*j�!ا��* ا�$ ��� �C *� �� ��� 626ی;������ دارد. ه��� P�M ر*d � ��� ��C @ن را �*ا���. ای�0�$ 9

5 �� *� C �ا4 ا���ر �Cدن �5 ه*ف ا�MABت»��ی9 را ��6 در <�ی� ی�ددا�� ��G5» :*� C ا!� ذه9 ��د را �5ا�C ��� 4دن @��د

�5ا4 ��5ون ر��9 از ای9 �"�8 راه��ره�4 زی� را 5� �Cر �5 *ی*.

� $�4��L رو4 ا=�ال و وC ی* زی�ا��^� PC �!دن �����*. ��د$�ن را د�C ��� و �u5�� اده�4 ��د ودی^�ان*j�!ا i"C د���ل �Tb ��� �*ارد. 5

���5* 5� د���ل راه� �5اP�Q $ 4 ا���ر ��د ���5*. �G�@ ورش�d

� «دارم ��5*$��ار C �* «�^�ش ه����G� 9� 4 از ه�ش �9 ا!�». در �Cره�4 روز�� دYی��d 8وز4 را ��6 درC ���5*. ای9 �^�ش � ��Q دا��

5� �Cر �5 *ی*. از ه�ش ��د �5ا4 $�<�� ا!��Eد �� �*، �5ا�d 4"��� ا!� ��Eد C �*، �5ا���u$ 4 و��jb.�� ��م» را ه��"

� ا�*از اه������ �Cدن ��G5 از ا���ر �Cدن ا!�. �5 ا!��Eد از ذه �� ��د 5� �A?�� و @��ی p د!� ��65*\ �� �Cر4 ا!� و 5\ ���� PG� .

$���u د�Cرا!��ن � 6ل و ی� ��ی* <�5� <� �Cدندارد. ای9 @��ی p ی� �A?�� �� $�ا�* ��. ی; ا�L ه �4، ی; $� �; �G *!� در �Cر و ی� =�� 

� در C 9! ان*�� ���G5 .*� C ه�4 <*ی* را ا����ب 5� دو �0رت دی*��Cب ه� و و!�ی8 ���1 ��د$�ن ��5*. را P���5ر4 از ��ارد ��ه* @ن ه���

 ایP و ی� �� �2ی * �5ا4 ای�C 9ره� ه*� ��d ره��C 9�5ا4 ای �C * ی� �� �2ی � j�5 !9 ��د !�ز�2ر�� ��د ی �C ����C اد*j$ ���� �ز <�ا��P. ا

�ر ���و��� ��ار �� C  *. در �5"�� او?�ت PC * ��������C ����. ای"�ن ��د را �5 ی; $�<�� !�د ���5ط 5� !9 و !�ل را=� �Cد و از زی� 5

�w� �^دی ���� �� را 5��G5 9ر <�ا��ن را 5^���* ای�C 4��� در ادارات ����i �� ��اه * <C4ر زی�د�C 9�2ی * ��� �5ا4 ای �� � jی ،*  C �� ح

� \�6<�ان ه���*، ا�� ای9 �5"�� 5� د��M 8*م ا!�-��م ��?��j ای"�ن ا!� �� <�ا�� ��� زی�ا !9 � * C �� ��"� �=و !�ل را ��ای� رو

دی^�. �5ا4 <��4��2 از ای9 ��رد ��6 راه��ره�ی� و<�د دارد.

5� د���ل ا���G و را �C ��� @ن هP در =���C 9ه �ز ! � �*ارم». �5 $��ار ای» *� C 9$��ار! �C *� C �5�L *در ز�*�2 �� �2دی*، �� $�ا��  ه�4 $�ز

� ��د را ���5ر ��9 �� ���ی�� * 5� ��گو !�ل ��� از ه���Yن ��� ���C ا!�، ��دا�5 $�ن �5"�� و $��5� ه�ی��ن �dی�$�. ��ا��ش �� C ن��@ *�

�6دی; $��*.
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���� �*4���ره� از رو� ز��&  !5 �ا��اد

:*�*� * �� �5ره� از رو4 ز��5 9C 4ا��اد ●

▪ \��� �Cی��ن

� ���y�C ه����ود ا���اع او را C ��L * و 5� ا����ر @ن، ���y�C"�نC 98 از ای�?

در و  �Cد  �0ف  و?�  !�ل  \�Gر  5*ه *،   P!ا  ���u$  fCزی�ا ��م   �5 را 

 d[ی���� �"*.RCR و �C��JAE،IBM ه�4 

▪ <��6 دای��ن

�١٢٧ ه6ار و &�5 �0ف d ~ !�ل و?� و ��C 9 <�رو�5?� 5*ون���، او���� 

��dوا�  ���G> 4ه� �<�Gن را ا���اع �Cد. ?�8 از !��� @ن، 5� ���B ه6ی 

9��� اوC ن در راه� ?�ار دارد� Cا Pی�ً� ور���� �*. و4 ه��$ ،���!

����ع �����ردر در �5ی����� ��د.

▪ وا�� دی� �

��* ����� ��-��C zر$�ن ه�یp، در �$ �G> 4ور���� �*.�5٣١٢ا4 ی�د4��2 ���5*ار P�5ر ه �Eد. او ه�C ر�C ;��5 

▪ $���س ادی��ن

�� �Y® رو� ��� �5?� را ا���اع C *، ه�E ه6ار $Aش ����<�م �5ا4 !���9 ���ا5C 9دا��.?�8 از ای .����� pه6ار @ز��ی ��2 ���C\� و ی�زد 

▪ <�ن �2ی��

� او����C 9ب از C 9د، ٠&&?�8 از ای�� �"� � p5��C ی��� *.٣&٧]y� او را ���� 

���C�� ▪

� �� $�ا�* �u�dم ه� را 5*ون 85�C ی� !�ی� ا65ار ��6ی�� را از �Bی.C د�C مAMا �C ���^ د�*.ه�y! ان* ���! ���� � ه�ا �E5!�*، دو!���p او را 5

www.prowin.blogfa.com
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�6_� �ا/�ار �! ا�6K�= و دK1�ورده�

ا80 ��د� �!�  �5 �5ی*  ا�5*ا  و������  ��Cل   �5 ر!�*ن  �5ا4  ا���ن 



4�Gد ��د واه*اف ��د را �" �!* راه�� �$ وا���ن � �!� �5!* زی�ا 

ر!�*ن 5� @��G را در��� ی�5*. در را ر!�*ن 5� ا���ن � �!� و ���0�1ت

�5 �Cد�C 9� ! ن را ازه��ن�Cد�C د. وا�2 ��5ان�C 9ش و $��یA$ *د4 �5ی��

zد�C �5 8ی�v� د و�*ام $��ی9 داد ���5ر4 از�C ی8 ا����� �5رور�v� ا�0ل و

��M��9 �� ���* و و?�� ��C �5 ����0�1 65رگ �* دی^� در 65ر��2

$��ی9 !��� ���اه* دا�� و5� را=�� ا�0ل ر���ر ��د4 وا<����M را ��

� ا���نC �!ی��� ای9 ا]d *�5ی �C ��d[ی�د ور�Mی� �� C *. ی�� ازا�0

از ���5ر4  ا80  ای9  d[ی�ش   .����  .�w� ��Cل  و   �!�w��<�ی6ا

��د��اه� ه� و �lوره� را از9�5 �� �5د.

� ه� ی; از9���B ��د و ی� ر���ر��د راC �!ت ای9 ا�� A���5ر4 ازا�� �" �

��d"�رC �� 4  * و  *��M 9�5!�ای d *ارد و   �� �> �5 A��C 0-�� و 

Pدر ر���ر ��د ه ���u$ و ی� �5� ?��ل ه��Q� xی �b�= ای� ��د�� �vj5در

� ه��9 ا�� !�S ���5ر4 از ����ز4 ه� و 5^� �^�ه� �� �2دد.C ����

�. �*ا� * ?��ل دار�*w� ل��C ور ���� * و ��د را�u� و � ��د��اC 4ا��اد

.*  C ا����ه�ت ��د ا?�ار �� ا���ن <�ی6ا���w!� و را=� $� �� $�ا� * 5C

4�w� * C �� �j! د�� Ae� ،در�5دارد ���e� 4ه�*���d ا?�ار 5� ا����

� ه�C .* C ر��اه�]M �QE�ی; ازای9 ��ارد !�S �� ��د دی^�ان در ���85 ��د��د را $��ار �� * و ی� در0*د <��ان �5@ی* و ی� =*ا?8 5� �0رت 

���<� ه�� 4 ا��Mل ��د را در!� �� d *اردا��wjف �5"��4 دا��� و 2[�� و\"���d P از2 � را را=� $� y5[ی��*. و�� و?�� ��د�5 4 

5� �8e و ی� 5 ��5��� ، �>���� �C 4��2د و ���d*ه��E � 4 \�ن G�> ی* �� @ی*.دی^�ان ��6 در �5ا�5ش*d ... ورت و*C و <*ل ه�4 �5 ��رد و s-

� f�M�5 ای9 $�1ر �� $�ان �2�E2ه� ا��اد $�1ر �� C  * ا?�ار 5� ا���� !�PC S �*ن ا?�*ار و ی� ijb ����1"�ن �� ��د دC ��ر=�

� ?�دC �!���5ردار ا �j�!از دی* و �C *ن �� ده�"� * C اف��M4 ��د ا�w� �� ��5ا�* 5C ��C* ��5 ر ا!� $��م زوای�4 ��5و�� و درو�� ��د را

� دارا4 ی; =M f*ا�� ��اه� در درون ��د و �Mر4 از ��دC 9وت ?�ار ده* و ای�v? نو =�� ��رد�"� ���اه� ه�4 ا����� ا!� و ای �G ه�

 �\ �9 ا��اد4 �-�� �5"��4 ا=��س ��ده * ی; ����1 وا4Y ا����� ا!� و �C�5ا�� و � 6�� ا���ن �� ا�6ای* و ��دم ��5 ���� 6

.* C

� �T : دو!��ن
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H���� �C6��� Hا���K�� Hاه��C�ا�� 

ار$��ء !�w ز�*�2 5� �Bز $��E، ذه ��، و دا��9 ا�^�ه�4 ��ب ��5^�

دارد. ه����ر �5دن در ��رد �Bز $����Eن، �� $�ا�* ه�� 4 <�ا�S ز�*�2 ��



.* C ��G5 و دو!�����ن � 4 �� را �5 ����ادw5و را � دادj!�$ را

�5دم  *� * �  �?AM 4د�� ���"�d و  � ر�* �n�� �5  �C �5د  �G��!

* ����زی  �5 �5د، ����اد ام   P��! ی�زد ��<�ا��. و?��  —$��ی�ً� از دوران 

�� !�� �5د. �� �� $ �G از ����اد و دو!�����ن <*�� P6 �5ای�\ �� �5ی* �5 ��ای�، �-�� و ��ه ^���G<�ت �Cد�*. اوای8 ه���5 ،P�5دی ا �*

� <6 �9 ��� ی; دا�p @��ز \� � دی^� در C *د?��ً� ی�دم �� @ی .Pر �� @�*ی� C 6�� ���^�5P��1$ ،ات���u$ 9ر @�*ن �5 ای� C 4ن �5د. �5ا�� ��*ر!

� �B ای9 دC 46�\ .P C �j��w� �، ا�2 ��د��ن�G5��C P���2ی� در��رد ر�* و �d"��� ����1 و ای��د ا�^�6C ای9 �5د P���2 وران د��ار ی�د

.P� C �2*ل و ������ ز��-��� Pا������ ،P� C و ا����ب P��5اه�

�� �5 ای9 =�ل ز�5 @ن را در د!�����ن ا=��س C �*؟ @ی���د$�ن ا��-�ن C �*. $�1ر C �* ی; ���� در د!� ��د ���2� ای*. @ی� �� $�ا��* �d!� ��م ا

���� را $� دم .*� C �?رو4 @ن د iره�4 ��ی��� �5 ��C ؟* C �� 8�� � د!�����ن �5 ���! f=�� f= �5 ���ن ��5وری*. @ی� 4�5 $�ز�2 @ن را 

 �C *� C f= �ً��?را ����ی*. @ی� �� $�ا��* د ����� �5 @ن C *� C ؟ ی; \�?� را $�1ر*� Cی�@ .*����a5 ده����ن �\�wر ای�C 9ر ا���م �� ��2د؟ @ب @ن را 5

 ?�رت 5*ه�*.$��� @ن را در دور ده����ن =C �� f �*؟ @ب ���� را 5� دور ده����ن �����a5* و j5* @ن را

�p ای9 ا!� �6u ��� ?�د��� را ا���د! دC 9� د؟ ��ل��E�� ر ���� $�Eوت 9�5 ���ل و وا?��j را $"��� ده*.�5 ای9 =�ف ه�، @ب ده����ن را

 �� ی; ����4 وا?�j را در د!�����ن ���2C 8 ای9 �5دe� �!در ،����� �6u$�ن ����5ا4 ذه9 ��� $�1ر ای9 a�@ �C �!ای9 ا PG� 4 ��n�� ای*. و

5� @ن واp C �� ده*. �j��B ر�B ��� C *، 5*���ن 5

C �!�� 9ا65ار4 ������� �5ا4 ذه �� P�> .*دار� P4 ه�6ی��� �5ه �w5ی; را �� P�> 4 ��رد ���ز ذه9 را �5ا4 او $���9ذه9 �� و]u� اد�� �

� ��5اه* �� C"��*. �5 ه�� 4 ای9 ا=�ال، �� در ذه ��ن وC ��C ه� �5��� P�> .* C، ذه9 را 5 �C P� C ا����ب Pد��ن �� $�ا���� .Pد داری�>

� ا=��!� دا��� P���5 و ���� 5� ����8 ا�Bا���ن \� واC "� از ��د �"�\ ،P� C ��� 6�\ �\.Pن ده�

� �E�5*، ���ی* ��E�5!" �� داC Pه �?�E$ه� ا" ،* C ��� رو4 در�� ���9 ا!� �5 ��د �a5 ;یp�!رخ �� ده*؟ از در�� �� ا��* و د �\ *��

��* �5 ��دت 4��5" و دC ��*ه�ی��ن را ه��ا�� �� *! \ * �5ر 5�$� =�ل �5 ��د ��� �Cد ای*، "��دا ی�دت ��C �C *� C �� ه��ن ��دا ��ا��ش �ً��?

� از رو4C Pو<�د دارد. ا�2 �� �5 ��د��ن �� �2ی� ��n�� 9�5ا4 ای ����� د�����*ه�ی� را ��ا��ش ��9، در �����bد ��5ی*. اC ی� �E�� در�� 

 C �� ��� 9ای �5 ��� �� .P� C �� ��� ن@ �� د?��ً� 5C �!ی�����د@�2ه��ن، ای9 ه��ن \�46 ا P��E�5 د ا�2 از رو4 در���� �� �\ �C P�

5� @ن ��� �C P��6ن ����ن �� ده�u� �5 �C �!و ای9 @ن \�46 ا .P� C ه�ی��ن را ��ا��ش*��C.* C 

� �9 �*ی*اً 5� @ن ���j*م، ���e ا�*ی"� ا!�. ا�2 ی; ����� ���e را در ذه ��ن C 4ا �E����5 �j��B ر�B �$�1ر P�> ،*� C و ذه5 ��� 9

 �5� <�4 ای �� ��� C �* اP�E�5 �2 ز��9 \ fd .* 5د!� ی� �5� @ن ���� �$ *  C �� شA$ Pاونه P��$ �� م�y5 �2د 5^�ی�*، "ا�� ��� ��د، 5

� �� ��د، 5^\ *� C ه�ی��ن را ��ا��ش*��C �2ا �C *5^�ی� ���*ه�یP را �� �5م \�ن 2[ا���"�ن���� رو 5^��م" ی� 5� <�4 ای �C �ً��=" ،*ی��

 P��5ا�� ��5 ای�B 9ز $��E �� رو4 ����� �C ��e� 4ر ����6C ��"�یP. و ز�����  ".PE�C 4�$4 ����� C ��ل ا���ر��ن را 5� د!� @وریP، رو4 

.P5^[اری ��L�$ Pا������ Pره�ی��ن ه�C

� C �5 ��ل ا���ر��ن �� $�ا��P ز�*2C P� �5 �� ،P� C �^� �$ �ا�2 ��5اه�P در !�w ���2دC P!� � �� دم ه�ی� را@ .Pده� ���u$ ن را���

��E �� Pم"، "\�ا �9 ای �*ر \�u� از" .*  C �� و از ز�*�2"�ن ���ی� *  �"� �� ��� � �� �*م..."ز�Pه��"*4�$ ��5Y ؟"، ا�2 درPق و ز��

 ����1M �� ��م.�5 �9 5*ر���رC �� 4 *" و ....و?�� ای9 =�ف ه� را از ده�ن =�� �6دی���P �� � �م، ��را=��^G2 و 

� \�*ر روز�2ر در =. �� �5 ا��C ���1د ه�x \�6 در!� ��� �C P��65 �l و P� �" 5 ��� �2ا��� �C *� C 6C��$ 46�\ 4د. ا�2 ��را=��*، رو�

5� ���ی~ �C ��� ��e �*. ا����ب �5 ���!�. ه�� \�6 ��� �5 ی; .* C �� ن����-��� *� C ��*� C �� ��� �2وع �� ��د. ا��  ��� !�د

� \�wر ی; ����5� PQ � 4 ورز�� را @�lز C �*. ا�2 ازC *� C ��� وزن داری*، �5 ��د ���bرتا�G� *ر �� $�ا���w\ *� ��5 ،*ه��� �bن ��را���u� 

���ن را $���u ده�*.u� د!� ��5وری* و �ه�4 <*ی* 5

ی* �5ا4 ��د4 و ���-�����ن ��� رو4 ای9و?�� ا$�E?�ت ��ب �5ا4 �� �� ا��*، �� ���-�ل �� ��یP و ا=��س ������� �� P� C. ا�� ���

�� هP ��در ه�� * $��� C .*� C ��ل او�bع را د!���ن 5^��ی*. ��د$�ن را�� �C ت ��ب�?�E$تا�?�E$ا=���ل و?�ع ا �C *ه�ی� ?�ار ده� ��j?�� در 

6 ���-����ن�\ �\ �C *�!�y5 ر، اول �5ی* از ��د$�ن�Q � 9�5ی* �5 �*.��ب �5ای��ن �5"�� ��د. �5ا4 ای � �� C * و �5ا4 ر!�*ن 5� @ن \



 P�5ا4 ��� ه ،* C �� 9��j$ ا���ر �� ز�*�2 �� را �C د دارم���Mا Aً��C ��n�� 9ای �5 9��� ��� .*��5 ���� P C ارزش ا��-�ن �Cدن را دا��

���L 5^[ارد. اC ��� ��e� �2 �* و <�ا���e� S ه�� \�6$�ا��* �B �5ز $��E$�ن ز�*���2ن را $���u ده�*. ذه9 ��� �� $�ا�* �5 واp C ه�4 <����ن $

� $�را ��5 �*، =�� ا�2 ز�*���2ن �5 و�. ��اد$�ن هp�d P ��ود، او�bع ر��� ر��� ��G5 ��اه* �l*lل $� و �5 د�-��� �C �!ا?8 @ن ای9 ا*= .*

5� ��Q$�ن ای��G5 9 ����؟ !*� C �� �2*ز�

� �T : !�ی� � ��ن
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...��*5 �81 ���;*9 !�ا�� �� ��اه�� 

fE� �S ��د ا<�ز? �5 �C �!ا � j� 9ای �5� $ �Gی� 5 Pت @ن ه�����

 ��5ی*. ��� A��C ا����ر ��د را�G5 8 ��د��C 4ت @زاد]�C"�*ن 5*ه�* و از 

5� ��� �l ���اه* زد. ��C ا���Qر$�ن را ��C ،در د!� ��اه�* دا��

��ا!��* ز����  ه�  و  ��5ری*  ��ا!��*   �ه�\ $�ا��*   ��  ،*"C  ���

��5ا�5*. در ه ^�م $ �C �E! �Gدن �5ا4 ه� �Cر4 ا!��Aل داری* و �� $�ا��*

� ����ر �����* 5� ��8 دی^�انC �� ی9 \�6 ای��G5 .*� C ��j��B را $��5

!�z ��د را ! ^�9 �5 *ی*. ا���ص <*ی*4 را �� B� � ،*� �5. <*ی*4 را

ا��ن در  �2وه�  �����ت  �E2^�ه�4  و  0*ا  و   �! از   ،*� C  ��  i"C

ه���*. �5 ���ل را=� 2"� و2[ار �� C �* و ه� \�*ر ��5اه�* ا!��ا=�

� �5ا4 �5د<� ��� � �!S ا!�C ی8 �5 ���رYه��9 د �B��5 .*� C ��

�5  �C *دار� $��ی8  ��دم  از   ��5� ه��ا دارد، �� $�ن را  @را�p ذه �  و 

.*���5 S?ا�� ��$ �Gی� !C �E  *. ا�� ای�C 9ر ری�; Y�5ی� دارد و �5ی* ��

=�� ���9 ا!� $�! �fd *��5 z ��� �5ی* در ا� �� ���5*. در ای ��

5� $ �Gی� ��ا��ش �E! ه�62 ���ی* ?�8 از �C P� C �� 4را ی�د@ور �$���

.*���

� در�5ر ��1*$�ن $-��.١C �!ا PG� ���5ر :*� C .��-$ *1�� ) در�5ر

�� .*� C ����> �B�5�� 4ه� ��5� 8�M @وری*. در ای ���� ی� �� ����C

$�ا��* 5� ا���9 ه�ی� در ای9 ��رد ���y5*ی* و !�nال j5 .*� C* از $-��.،

در د!��س �^� داری*. !�z ��د را !�; <�C T �*$��م \�6ه�PG� 4 را در !�z ��د 5^[اری*. وی6ا، �y!�dرت و ��6و��ت !�E و ��ازم ���6d را 

.*� C 4ور4 =��� ��ددار�b��l 8و از 2[ا��9 و!�ی

 ���1ص ��ود�2 را زود$� 5^[را��*. ه�62 ا!��س) و?� � �س ���5*: و?�� ��"� و ��ازم !�E @��د �*، زود$� 5� ��ود�2 �5وی* و C ��ل ه�٢4

 �5داری*.5� ��د را �*ه�*. ا�2 ���9 ا!� ه�8 را از ?�8 رزرو C �* $� ?*م ه�j5 4*4 را �5 ا��B �ن



� $� <�4 ���9 �2ش 5� ز�� ���5*٣C �� ی9 ��ارد ای��G� ز�� و ای�9 ���5*: ی�� از �� در ا�Bا���ن �� 2[رد $�<� C �*. ا�2) �2ش 5a�@ �5 .

ان �d .*���5ل ��* زی�د4 =�8 �� �* و �5"�� \;=�� در�5ر ا$�Eق ������ی *4 داری*، !�یP��1$ T در!� را 5^��ی*. ��ا?S دزدان و < �ی���ر

�9E ه$ .*� C ��� را f��d ر4 و���Mرت ا�C �C�� 4���5* و در �0رت و?�ع دزد ���b 4ور4 را AMو �5 ���5ی8 در ی; د���\������$� دا��

 p�d 4 �5ا4 ���2 $�ن�B�5 رژ�� ��@ی*.ه��ا دا��� ���5* زی�ا ���9 ا!� �"�Aت @��9 ده� ی� ��

K �C *دو!��ن ی� ��ی"�و�*ان ��د 5^�ی� �5 ،�C�= ع ده�*: ?�8 ازABن را ا�$�E! دی^�ان �5� $ �Gی� را داری* و ای �� C�� �� روی* و) 5 �E! *1?

� ز���� ?1* 2�5"� داری*.\

& z�$ ت ���5 �*ارد @ن را�G� �2ا ،*� C رزرو fy! و *� C �!و در ه ^�م @� � �*ن) ا� �� �5"��: ه�8 را ��ب �5ر *� �� �E! ه� S� .*� C

� <6ی��ت !�E و ا�MABت ���1 $�ن را در ا����ر��ن ?�ار �*ه�*C *���5 S?�5 ا���ص <*ی* ��ا.

H2 ��دن $�ن �5 *ازد.) �5د<�: ��ا?S �5د<� ��د ���5* زی�ا $ �C �E! �Gدن �� $�ا�* =�� ه6ی � ه�5 4��"�5 4

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=129377

��-��� �ا68%�

ا�i) ا����ق �5ا4 ر!�*ن 5� ��Gی� @رزوه�

P�> 8��0 روح و ��ب) p"�5 �5ا4 $�

9 5� ��وش =��ت�!��d 4�5ا �dی��d (پ

ت) $*��5 �5ا4 دی*ن ا�. ��داه�

ث) ��Lت �5ا4 ای���دن در �5ا�5 �5ز دار�*  ه�

ج) <��رت �5ا4 ادا�� زی��9

چ) \�ر ا�*ی"� �5ا4 ی���9 راه� در �2داب ا����

fE� ��C6$ 4ح) =. � �!� �5ا

خ) ��ددار4 �5ا4 $��ی9 ا!�����

د) دور ا�*ی"� �5ا4 $-�ل $�ری#

8�M صA�5ا4 ا� �d�2 �Cذ) ذ 

ij� ی� � *4 �5ا4 ا=��س�bر) ر

ز) زی��C �5اP �u� 4 ���دن دم ه�

ژ) ژرف �5 � �5ا�M 9����� 4. درد ه�

س) !��وت �5ا4 2"�ی�C pر ه�

ش) ��ی��^� �5ا4 ���ی6 �*ن در اوج

ص) 0*ا?� �5ا4 4��5 دو!��



*GM �ض) ����b �5ا�d 4ی� *5 4

ط) �B ?� �5ا4 $-�8 ����

 در 0*ف*���d ����= ظ) ��ا�� �5ا4 دی*ن

� �5وره��E�"� �a l 4�5ا ���wM (ع

غ) ��lت �5ا4 4��5 ا������

ف) �*ا�Cر4 �5ا4 ?�S ه�4 درد � *

� ه�4 دل�E2�� 9�E2 4ق) ?*ر � �!� �5ا

."M �! ا�� �5ا4 �^�ه� از�C (z

گ) 2[�� �5اY�d 4یp ا=��س

ل) ���?� �5ا4 $-�. ا��* ه�

zد�C ;�1م یj� م) �-�� �5ا4 �^�

ن) ���� �5 � �5ا4 دی*ن ��دی* ه�

� ه��� C �و) وا?T �2ای� �5ا4 د!���5 �5

) ه*�� *4 �5ا4 $���ر ��ا!�� ه�

z��"� 4درده� �4) ی; ر�^� �5ا4 �2ی6 از $��5

http://pars.learns.mihanblog.com/Cat/١١.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=102563

� ��د��ن ���-���X%ا

ای��د $���u و $-�ل ���e در ز�*�2 ��د4 و Y�5ر��9 از ��د�5ن ������ در

� ه�4 ای9 ��د�5ن�d آ�دن �B ��A! �ز�*�2 @رزو4 ه�آ�� ا!�. ا�� 5

�6م ر�Mی� ��ای� ذی8 ا!�:���

� ���ی* p�5 از =* ���jل �¼s آ�د؛�d رو4 ه� (i�(ا

� دوم �� ر!*؛�d �� اول، ��5 �5�d دن���d از fd (ب)

(ج) از ��د���5 آ� �dی� اش �¼��� ا!� ���ی* ا!��Eد آ�د؛

(د) �5ی* ا�5*ا <��d 4 را �-¼P آ�د و !fy ?*م j5*4 را �5دا��؛

(ه�) fd از ا!��Eد از ��د�5ن ���ی* @ن را!��^��p آ�د.

� دارد آ� 2[را�*ن ه�ی½ از @��G ا�2 5� در!���d p� ������ و ا�ــ� ��د�5ن

� ر�Mی� �*�E2 p�d ��5* و ��ای�  ���ب �0رت ���2w� ��E�5 آ� و 



��5* 5� $*ری~ ��� را 5� ��dوز4 و آ�����5 �6دی½ $� �� آ *:

� اول - ��د� �!� و ��د�5ور4: در ای �� ��� �5ی* 5� �*اه�4 درو���d ●

B از آ �*   �j! .*�5دری� را  $�ن   ���? @رزوه�4  و  آ �*   �>�$ ���5 ��6د  ا��Mق و<�د$�ن  از   �$�ا��ی��G وآ ��8 ��د، -$ و   �$�6ی و   �¼E$ �ی. 

ا!�j*اده�ی��ن را آ"i آ �*.

� و<�د ��یp �� ��ی* \�6ه��E^� 4 ا�^�46 را �"�ه* ��اه�* آ���� ��� د. !fy ��د را �5ور آ �* و 5� ��د، $�ا��ی��Gو?�� آ� وارد <6ی�

9�E2 در ه ^�م ��[ت و ا=��س ����ی *4 آ P46 ?�85و ?*ر$� *4 $�ن ای��ن ��5وری*. 5^�ی�*: �� $�ا��\ xی* �� @ی* �5 ه�*d ��� در Pا��$ �� 

�. آ� ���� از ای��ن ?�4 ا!� در ��د 5� و<�د @وری* در w� ��� ��Bا�2 ��� ا .���� �5� ا���م ه� آ�ر4 ?�در ��اه�* �5د���ی� �ًj?ن �0رت وا@

\ �5� ��د$�ن $¼�� آ �* و ه� fd * ��5 ��6 را از ��د$�ن ��5اه�*، $ �G ��� ه���* آ�و�� ای ¼� دی^�ان 5� ����l¼9 �5دن @ن ای��ن دا��

� اآ�e ��دم ا����ه�ت و اه��ل آ�ری4�G ��د را در ز���E!��� .*� 9 �� آ�j� �2دن $�*ی� �� ا�*از�*.!����� ��د را �5 �2*

� دوم - ه*�^[ار4 : و<�د ه*ف �5ا�G> 9��j$ 4 =�آ� �� در ���� ز�*�b �2ور4 ا!�. و?���d ●� ه*�� رو�9 و \��p �5ا�^�6 در p�d دا��

5� �ـ� د!� �� ده*. ���M �!��=ا Pه�*� P���5 آ� آ���ی9 $�دی*4 در�5ر @ن 5� ��د را

fd �5ا!�س ا!�j*اده�، ?�5���Gــ� و ��ا!�� ه�4 وا?�j ��د اه*اف 5� *�*$� را 62�5ی �*.

��� و $-�1��، <����� و !���A، �[ه��، M 4ه� ��� و ���� و... ا����ب آ �*. از�G5ـــ� ا!� اه*اف \ *<���� ا4 را در ز�� u� ،4� j�

� آ�د و =��ً� �5رو4 آ�l[ 5 �ی��*. ز��ن Yزمای�B 9ی. $��م ا�j5د و<�د4 ��یp را ���2ش �� ده�*. ای9 اه*اف را 5� �Bر وا�b و د?�. �"�

�* و ��رو��?� را در ��� �5ا4 ر!�*ن 5� @��G ای��د آ *.�5ا4 ر!�*ن 5� @��G را $9��j آ �* و ��6 $�<� دا��� ���5* آ� اه*اف �5ی* در �5ور$�ن 5^ 

:*�!�y5 را ��ور آ �* و از ��د �G�@ ���5* و ه� روز �اه*اف ��د را ه��"� ه��ا ��د دا��

@��y5 �Gدازی* ��ی* ���<� ��ی* آ� اه*ا���ن ����ا��وز \� آ�ر4 (ه�\ * آ�\½) در را!��4 اه*اف ��د ا���م داد ام؟ و ه� از �2ه� 5� �5ر!� 

5� *�dوازا�� و ��lوا?�j ا!� در ای9 �0رت 5� $j*ی�d �G�@ 8دا��� و  ���5 ��� و ی� �� Pو<�د @وری*.آ ��� ���jد�� را 5�=

� !�م - ����5� ری46 : ����5� ��Mرت ا!� از: $9��j اه*اف <��6 و آ�$� �*$� - آ� در�d ●� را!��4 اه*اف 5� *�*ت ?�اردار�* - و را ر!�*ن 5

.�G�@

 را �9�j �� آ *.و ����5� ری��A$ 46 ذه � ا!� آ� ?�8 از $Aش ��6ی¼� ی� ا?*ام 5� ا���م آ�ر �0رت ���2� و *� ½�¼E$ ای9 اه*اف .�-$ را

 و �5 دی*4 ه�� !��^�آ� ���G�0 و �-*ودی��54�Gا�B 4ا=� ����5� ا4 آ�ر@ و اp�5�L �5ی* از $��م وا?4�G��j ���5ط ��<�د اABع =�80 آ�د

8 5� اه*اف $*وی9 آ�د.�-��w (��5و��) و ?�$�G و 4�GEjb ��د4 (درو��) را �*��Q ?�ار �� ده* ����5� اS!� � 4 و �� �G> ی� در]d ف�wjا�

���� آ� �5ی* ا���م ��د، روش ا���م، ز��ن و �¼�ن، � �Y T5زم و... ?�j� ب�� ��* �� ��د.در ی½ ����5

�� \�Gرم - 8�M و $Aش @�2ه���: ه�� ا����4�G �ــ��. اه8�M 8 و $Aش ا�*. آ���� آــــ�d ●�� در ��رد اه*ا�"�ن !�9 !�ای�  ه��ار

5� ���f �*ا �B��$ار x8 ��� ز� * ������� ���اه * دا��. ������ ه��M ���� وآ  * و ه�62 د!� 5�j� و از ��د P� ش آA$ ��"�5 �رد. ه�\

.Pــــ����� �6دی¼�� �� ��ی� �5 5� ه��ن ا�*از Pآ� �"�ن ده��=

5� �Mض ز�*���2ن �� ا�6ای�* واز @��� آ� AM ��Mو �B �5ل، �Mض و �M. هP دارد. ه�\� �*ی*$� و ��G5 آ�ر آ �* �5"�� ز�* ��2 �� آ �*، \�ا آ

sM�5 ا ��� �5ی* =�آ� آ �*. =�آ�]� ر�* و �5رور4 ا���Mد 5� �fE �� ��د. ������ً�در ����� ��داب $�، !�ز�* $� و را�b $� ��اه�* �5د. 

وارد 8�M ��ی* و د!� 5� ا?*ام ��65* زی�ا آ� ا?*ام $�س را از 9�5 �� �5د.

��ب5^�ی�*: �5ی* ه��9 اYن ��وع آ P و ��وع آ �* ��0 �¼ �* $� او�bع ���M* ��د، زی�ا ه�x و?w� ن ��ای�*�@ Pر �5ا4 ��اه�Qد. ا���� ��� �

ا���Qر4 ا!� آ� $� ا5* 5� درازا �� آ"*.

5�در 9�M =�ل، �5ی* $�<� دا��� ���5* آ� $�G�Aی��ن @�2ه���، =��ب �* و � PQ ��5* و آ�ره� � را از رو4 �¼� و ذآ�وت ا���م ده�*. ه��"

د���ل ��G5ی9 را ��¼9 ���5*. ه��"� را 4��G5 �5ا4 ا���م آ�ره� و<�د دارد.

�  d�d - P"�¼�ر و ا!�����، ��0 و ا��wjف d[ی�4:�d ●

 ا4 از *�M ���? *8 �� ز���M �آ�ر را 5� ا���م ر!���* ای* ا�� �5ا4 $-�. ه*ف وا�d - i"�¼ـــ�ر : و?�� آـــ� وارد 0- � �� ��ی* و د!� 5

� �5ی* =��ً� d"�¼�ر 5� ��ج ده�* و �d .*���5 ��^�d^��4 آ�ره� �6u را ��jل و ا����� Sـ� را در �ـ�� �5رور �� !�زد.آ������ �5 *�



d �� 6 از�� �"� ��اه * ���2 \�ا آ� ��*ان ا!�j*اد، �5 ���و��،ا�2 در آ�ره� <*ی� �*ا��� 5ــــــ���P �5 ا!�j*اد$�ی9 ا��اد �P�1 و �5اراد

!��¼��� ، �PQ ، د?� و ��0 و�¼���ی� ?�85 <��ان ا!�.

 *����?�5 *��� �"�ی*، @��ی9 آ��� pش و آ��A$ آ �*. ه�62 از �"�d #!��6 @ه �9 و راM fd.*��5 8 درE? ��ی* �5ز2"�ی *

�ی* و از ه� ��wیــ� $��5� ا4 آ�S آ �*.ب - ��0 : ��0 دا��� ���5*، �^[اری* �"¼Aت و ��ا�T ��� را ��ا��* آ *. از �"¼Aت درس 5^�

��a� 9�j� 5� د���ل ه*ف ��Gی� ���5* ا�� در ��Mی* ��دج - ا��wjف d[ی�4: در ز�� � راه4�G ر!�*ن 5� ه*ف $S1j �"�ن �*ه�* و 5� ی½ را .*�

����5� ه�ی��ن د!� 5� ا�5¼�رات �� ! ���"½ �����* و ?�5��� ا��wjف دا��� ���5*. �5 دو�5ر�M 4 @!���� و�G�=  و ا5ــ*ا�Mت <*ی* ��65* و را

 را در ���5 ��2د و ��d PjBوز4 را �� \"�*.$� را <���� آ �*. و?�� آ� ��0 و ا!����� و ا��wjف d[ی�4 از ��د �"�ن دادی* آ�����5 ���

���5� ��d �5"� !� 2[ا��� ��د ����� د ��� ه�4 ?��d �� 4��2: در�0ر$� آ���� . P"� ��d ●�2د!� �� @ی* =�� ا �ا ��د ��5د 5

��jbه� و Yً�0ا .���� i!�$ را=�� و�� ���^aب ��� ����* <�4 ه���w� و � ی½ رو4 ��ب و ی½ رو4 5* دارد،����� ��<�د د���ا¼! * ��� �

�� ا!� 5� !���d 4وزd 4را ��5 �*. �¼�� ��ه� ��e� 4ه� �4 =����.@ن رو4 �ــ�ب را �d*ا آ �* و < �

 :*�!�y5 �5د؟ ١از ��د دو !�ال ��ا?*ام آ �*.٢ - ا�¼�ل آ�ر آ �$ ���?A� *داً و�4 <*ی* آ*ا� *؟ و ��Gراه - 

��5*$ �� �T : ��ه ��

http://vista.ir/?view=article&id=230375

ا��وز �;H ا�1

�5 5� ��م ا��وز �PG ا!� !�j دارد $� دوازد��C ن !�. ����ل در�>

 و4 ای9*��M �ا?*ام روزا�� �5ا9��v$ 4 ������ ��دا را 5� �� �"�ن ده*. 5

��2� و?�� �5 ا�L $��ی9 5� �5"� از ز�*�2 �� $�*ی8 ��د و در ا�0ل دوازد

$�ا�* در ز�*�2 ��� 5� ��ه��ر4 5*ن <�4 ��2د «ا��وز» را ��  ���ج 

.* C 8ی*�$

١٢و?�� ا��وز ای�C 9ره� را �Cدی*، ��دا ��د 5� ��د در!� ��اه* �* ای9 

��رد 5� ای9 ��ح ه�� *:

- �^�ش: ه�� روز �^�ش ه�S!� � 4 را ا����ب C �* و 5� ���یp 5^[اری*.

.*� C ���M ه�4 @ن ه� را PG� 5^��ی* و �Q� ی� ه� را در��- او��ی� ه�: ه�� روز او

5� ره ��ده�ی� در�5ر !�G5 ���A 5*ه�*. - !��A: ه�� روز

.*� C �>�$ �G�@ �- ����اد: ه�� روز �5 ����اد ��د ار$��ط دا��� ���5* و 5

.*� C ظ�-�- ا�*ی"�*ن: ه�� روز ��ب ا�*ی"� را در ز�*�2 ��د 

.*� C 8�M �G�@ �- $Gj*: ه�� روز $Gj*ات !��P 5*ه�* و 5

- ا��ر ����: ه�� روز S�C در@�* C �* و �5 ای9 در@�* �*ی�ی� ��ب ا��Mل �����*.

.*�"��5 4��"�5 .�M ن@ �- ای��ن: ه�� روز ای�����ن را $��ی� C �* و 5



.*� C 42[ار �- روا�5: ه�� روز رو4 روا�5 ��د !���ی

- !��وت: ه�� روز ا�^�4 !��وت ���5*.

- ارزش ه�: ه�� روز ارزش ه�4 واY را 5� ���یp 5^[اری*.

.*� C �� ر�* �Cدن را $��5C *��5اه� - ر�*: ه�� روز

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=112790

ا�CK�ب

pد �5 ری����d �! ��"d ��5ون @�* و در =��ط �روز4 زن ���� دار4 از ���

ا�*  � !�2 *�@ ��Qش   �5  ����� � ��� و را   �G�@ او  دی*.   *�E! * �5

5 ��5ای�G�@ 9 را �5ا4 �0ف l[ا د�Mت �Cد $� 5� دا�8 ���� ��5ی *. ی�� از @ن

� ����dد �E2: @ی� ه��� ��� در ���� ا!�؟ و زن �5 $�دی* <�اب داد!

���. ����dد fd :�E2 �� ��� $�ا��P دا�8 ���� ��یP \�ن ��ه� ��� در

.���� ����

� @�*. زن ه�� \�6 را �5ا4 ه���ش��� �j5* از ��G �* و ��ه� @ن زن 5

� �9 در ���� ام �5و و @��G را د�Mت 9C. زنC Y�= �E2 د. @ن ��د�C iی�j$

��� د�Mت �Cد. و��� ���C Tد و @��G را 5w� ر ��ه�ش�v= را از �G�@ ر�� و

ی�� از @ن ����dده� �E2 $� ��� ی�� از �� را �� $�ا�� د�Mت C �. زن �5

� �� �L � �5وت ا!� و @نC داد: @ن ��د #!�d د����d ا؟�\ :*�!�d S�j$

�ی�� ������ و �9 هM P". ه��P. �� ه� !� ��� $�ا��P وارد ���

��� �� 5^�ی� وارد ���C ام را*C ل ا����ب �5 ���!�. ه��= Pی�� ���

iی�j$ ا را �5ا4 ��ه�ش�>�� ���اه* �*. زن 5� دا�8 ���� ر�� و ه�

�5و �Lوت را د�Mت 9C. زن در  !��wj� ا�\ fd �E2 ن���5 ه� �Cد. ��د 

<�اب ��G5 � C ��� ��� �E2 ا!� ������ را د�Mت P� C؟ د��� ��ا�*

�E2 �2ش �� داد �G�@ 4ف ه��= �� در ��2� ا4 �"��� �5د و 5C �G�@

�d از �-�� و  ��  ���� �$  P� C ت�Mرا د ."M �!ا ��G5 *� C ��� ���

�����0 ��د. ��د رو 5� ه���ش �Cد و ��G5 �E2 ا!� 5� =�ف د���

� ��د را 6M."Mی��6ن �2ش ده�P �5و و M". را د�Mت ��G� �$ 9Cن �� ��5*. زن ��5ون ر�� و @ن ����dد را C 4د����d د و�C ت�Mدا�8 د �5

d و *�*� * �5 Pد دی^� ه����d دو *j5 �$�Q-� .*�@ ���� ��! �"� !� او�� وارد ���� �*�*. زن j$ �5��C ���j�:�E2 Sد �5د 5� * �* و 5

� ��� �Lوت ی� ������ را د�Mت �� �Cدی* @ن دو�M ��� 9". را د�Mت �Cدم fd \�ا ه� !� ��� وارد ���� �*ی*؟! @ن ��دان �d ��d!# داد�* ا2



5 ."M �C �> ه� .Pه��� P��5* �� ه ."M �C �> دی^� از �� ��� $�ا��� وارد ��د ا�� ه� �E�.ه�� Pوت و ������ ه�L *��

 ا����ب داری*:٢اC �ن ��� 

) ای9 ��9 را ��دی* 5^��ی* ی�١

5� دو!�����ن ای9 دا!��ن را �5ا�j$ �G�@ 4یC i �*. ������� را 5� @��G ه*ی� ده٢ ."M �5 (.*�

��dوز ���5*.

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126880

�4*� ا�1 ���رگ �4KI�م ��دا�K& ��م ه� �ا�k�م 5�ره�

.*��� �� ��5 �5دا��9 ?*م ه�4 65رگ، ?*م ه��C 4\; ��6 �5دا��

 ا4 از �*ی�ان �5د*M 4در =�ل 0-�� �5ا �C ر� �س �*ی�ی� ز��ن�C ;ی

� =��bان ه�x و?� @ن را ��ا��شC �5د 5� �Cر   ���e� $�b�� P�GEع  �5ا4 

���اه * �Cد.

ی; �Cز �5د،   �����ز �"�� �*ی�ان  از   ای9 �2و � رو�5و4 C ر�wاو ه���

! ^� ده�ن 2"�د را از زی� ��6 ��5ون @ورد و @ن را رو4 ��6 2[ا��. fd از

�� ه� C*ام 5� ا�*از ی; �"� �5د را ی; 5C � ! ��@ن =*ود دوازد M*د ?

� �Cز �d �* و دی^� ه�x ! ^� در @نC ��?و .*�\ ی; و �5 د?� درون �Cز

 ا!�؟ ه�^� ی; 0*ا*� �d �d!�*: @ی� �Cز <� ��� ���2 از �*ی�ان 

.��5 :* �E2

او !fy ی; !8w �9 از زی� ��6ش ��5ون @ورد. ��*ار4 از �9 ه� را رو4

$� دا�� ه�4 �9 ��د را در $��ن داد  ! � ه� دا��C 8ز ری�� و �Cز را 

4 ���� 9�5 ! � ه� <�4 ده *. �5ر دی^� �d!�*: @ی� �Cز �d ا!�؟ ای9�v�

�. او �E2: ��ب� Y���=داد: ا #!�d �5د. ی�� از �*ی�ان �$���5ر <�T از او <

� ��C �� $�ا�* 5^�ی* ���� ای9\ :�E2 د و�C T�> �ا!� و fd از @ن رو 5

 �� �d و��eل در \� �5د؟ ی�� از �*ی�ان �"��?��� د!�p را 5� * �Cد و �E2: ای�e� 9ل �� ��اه* 5C Pز���� �� ه� ?*ر ه �����5 �C *5^�ی ��

.P���� ^5 ره�4 �5"��4 در @ن�C Pا���$ �� ��"�د ��5* ا�2 وا?A$ ��! "�jش P� C ه��"

� ا�2 ! � C �!زد ای9 ا��@ �� �� �� ای�e� 9ل 5C �����= .���� 9ای ��2 ���d �0دا��9ا!��د �d!# داد: ��� xه�4 65رگ را اول �^[اری*، ه�

5� @ن ه� را ���اه�* ی���.

� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=125967



ا��رزه�� .(�Iن ��اون �! ^�Iش

▪ روز $��* دی^�ان را 5� ���B دا��� �5ش

9C 46ری ���ع @���ب را $���� 9C �5ا4 ��دای� ����5B ی; �5ر ��▪ =*ا?8 !�

9C ▪ از ��Mرت ��"��م زی�د ا!��Eد

▪ ��ا��9 ی; @�� ��!��� را ی�د 5^��

▪ زی� دوش @ب �5ا4 ��دت @واز ��5ان

5� را 65ن و �-�P 65ن�b 9��▪ ا�2 ����ر �*��C �5 4 در��2 ��4 او

��^5 9"> ��\�C ��!� � �5ا4 ه� ▪

� ه� �� ��و� * را ��5a5 �C �!� >ا ▪

▪ ه��"� در =�ل @����9 �5ش

� ��*ا�� 5� دی^�ان ����5زa�@ ▪

▪ روز $��*ت ی; در�� ��5ر

▪ دو!��ن <*ی* �d*ا 9C ا�� ?*ی���G را از ی�د ���

��^5 f�M i���� 4�G���� از ▪

▪ راز دار �5ش

�[ت �5دن از ���� ه� را 5� �C�� *j5ل ��9 �0�� ▪

5� دی^�ان ���� ���ش ▪

9�� ��-0 ��C �5 ای��]l Pو?� در ��رد رژی xه� ▪

� �� � �4 در!� ����C 4م ا���ر��$ �C ی� 5*ان]y5 ه�ی� را ▪ ا����

9C ش 5^�� و ��ازش�l@ را در �G�@ ه�ی� �a5 �▪ j5* از $ ��

▪ �2ه� �5ا4 ��دت !�ت 65ن

� ه���، ه�fC x ��� $�ا�* $�Eوت 9�5 ای9 دو را $"C 9C ع �5ش، =�� ا�2 ����� وا���د��ده*▪ � ���

▪ ه�x و?� !��^�د ازدوا<� را ��ا��ش ��9

5� C ��C �ی� �6ن ▪

*���� PG� �5ز2"�"�ن �5ای� �C ▪ از �G5��C 9�5ی� @��Gی� را ا���� 5*

� @��G ��ق ا��jد ا�*C �^5 ه�ی� �a5 �5 ▪

▪ �5ا4 ��ز�*ا�� @واز ��5ان

▪ �5ا4 ��ز�*ا�� ��Cب ��5ان

9C ���? ا����را$� را �5 دی^�ان ▪

9C ��b ر و ��درت را*d ▪ 0*ا4 � *



� دار ��د��▪ �^[ار ��ا��� 

� دی^�ان ا=��س �PG �5دن �5  *C � �� 4ر�C 9C �j! ▪

▪ ه�x و?� ��د4 دی^�ان را از 9�5 ���

5� ر!��را�4�G �2ان ��و ▪

▪ ی; ا���� را دو�5ر $��ار ��9

���5 �^�▪ !9C �j �5ا4 دی^�ان ا

*��5 ."M ات در ازدواج ▪ ا�^�6

▪ ه��"� ��� 2[ار �5ش

▪ �C\���ی�G���"�d 9 را هP ������ 5*ان

� � �س �5شEو�� ▪

9C �5� <���6ت $�< ▪

9C را ��دت ��د � ���� 4�G�6ه� ▪

9C 4از ا��اد 5*9�5 دور ▪

� ��" �4 در!� ����C 5*ان $��م \�6ه�ی� ▪

5� p�5 �G��*�"�d از =* ���jل ا��jم 5* ▪

▪ ه�x و?� ����9 ���د4 ر�� ���

��65 9E�▪ ی�دت ��5* =��� 5� ��درت $

▪ در ه��ن �^� اول 5� ���وM 4". ای��ن ��5ور

▪ ه�62 @رزوه� و روی�ه�4 دی^�ان را �C\; �"��ر

5� $� @5 ��ت �j �ی� $�jرف �Cد رد ��9 ��C �2ا ▪

�M S". �5رز? P��0 از ▪

� از =��ت ه��9 ا!� �G5 � ��5 � ا�� $ �G را ا!��Eد�w� ��C �!9 ا��� ▪

▪ ه��"� 4�G��M <*ی* از ��دت 5^��

 ا4*� �C�j� �^5 او �� ��; ��د 5C *�"C ��=ز �j?وا ��C و?�� �� دا�� ▪

5� او $�<� دار��AM ▪4 ���0 9�5 ��دت و ه���ت در ��Q 5^�� $� در ������G ه� �5 او رد و 5*ل C � $� 5*ا� Pغ ه��� 4�G���� در ��= *

� �-�� ه�� fC را $-� $���L ?�ار ��*ه*C *��5 ی�دت ▪

�9E ���ر �Cرت ا���Mر4 ات را �^�$ �"d 62ه� ▪

 ا�* @رام 9C ��-0 ا�� در ��� �Cدن !�یT �5ش▪ ی�دت ��5* $��م ��دم از \�46 و="� دار�*، 5� \�M 46". ���رز�*، و \�46 را از د!� داد

�^� ��C 4را �5ا �G5��C و �G��▪ ه�x و?� �dی�ن ��

��^� f�M �!د �▪ ه�x و?� ���ان 5

� l 8�� �5[ا ����رد ازدواج ��9C �5 ز�� ▪

5� د���ل درد!� ���ش ▪

� �5ا4 د��ع از ��د 6�����5دC ���5 ��C 9��▪ !9C �j او

▪ ���0 ?*م زدن �5 ه���ت را از د!� �*

9C µE= ات را �?AM رد�� �j� ▪

* ��� f= ف ���85 ای �ا از 0*ای��B �C 65ن 5*ان * ���▪ و?�� ���2 $�9E را �5 ��*ار4 

9�� �Q� ر�Gات ���� ا� �?AM رد�� �C 4ا ���!�� ▪ در�5ر



▪ 2"�د رو �5ش و?�� ?1* =��ی� از ��C را �*ار4 =*ا?8 او را ���!�ن

��^� ▪ را=�� و ������� را �5 هP ا����

9�� ���▪ �Lوت و ������ را ی���ن $

▪ در �5"�*ن �4�w دی^�ان p�d ?*م �5ش

�� 9n�w� ی� د!���ل ��▪ ?�8 از @��� د!� و �0ر$� را 5"��� از �5دن =�

▪ و?�� < �� را �5ا�j$ 4ی´ �� 4�5 �5 !� و وS$�� Tb �5و

▪ ا���م �Cره�ی� را 5� ���y�5 �Bر

fC�5 �!ر�d : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=92695

lC�ا����! ه�� ا%;�م 

@ن �5ا4   p��=  * C ���  ��0 �� ر!��*،  ا���م   �5 را  �Cره�   �C ��C ▪

.* C �� �5اM��� 4* �*ن =��p @��د ���M* ��د، ��دش ز�� � را 

”��رz $�ای9“

.Pای �5� ا��* ز�*�2 �"�� ���5 ،P� C ��� �2*ه�62 ز� �� ▪

5� را @ی * ه���P و در ����� ه�62 P"\ ،������� ��5ا4 ر!�*ن 5

������ ��� ��ی�d” .P!^�ل“

f= را ��� ���� ���> ،��� fر�� �C *��5 4ا ▪ ����1 �5ی* 5� ا�*از

����5زد را  5*ون ���  �Cدن  راه��ر  او   �C *��5  * �5 @��*ر   �ای �  ��  ،* C

“������$��”

*  C ��5وری* و �^[اری* از ذه ��ن ��ار  ]l�C 4ه�4 ��د را رو��� ▪ ه��ار

”@����� را�5 6“

� ه��"� �� $�ا�� ��ا$� �5و4. ”ر4 و��� ��ن“C 5*ان ��▪ را�b �5ش؛ و

“9��5 fوت ���5*. ”��ا����E�� *����5 ،*���5 ��G5 *� �� �j! ▪

8�5” ���*ن ا!�. B �!ه�، در �5� ��ا!� �5ا4 ر!�*ن  ▪ ����Gی9 �2م 

“f��2

* ���  fC xه� ��و رو5� رو �*م.  �5��5ن،  در�*�2ن  و   P��M � �5���Mن   ▪

“�G�> �5ذر” .*"� S��l 9� �5 *5 9�" ه�

▪ و?�� \�46 را ای* @ل �� d *اری*، ����G5 �0د @ن را از د!� �� ده�*. ”��\� ����“

 �5 �G�@ �C �!اه��� دارد، ای9 ا �a�@ ���5 ،� C ا<*ادت ا����ر �5 �$ �C ���� PG� 9ی�ن“▪ ای����5� *. ”�2!��و �$



▪ �zA ������ ی; ره��، ��6ان ���*�2ر4 !�ز��ن fd از او ا!�.

�E� را �5 ��د از ��د�5ن ذ Y�5 ��5د.▪ �5ا4 ا�C p�5�Lدن ره��4، ره�� �5ی* دی^� ه���ران �E��5ذ �2و

 ��5� <��� ��� ر!*، 5� ا=���ل زی�د �5 ��د �� ��� z�-$ ش وA$ �������*.▪ ا�2 ا!�j*اد داری*، و

� �T: ”��ه ��ٔ� �*ی�ی� دا�p !�ز����“

�-�� � ��

� ��د���C و ��������� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=81384

��-��� $�ا����! ه�� �*�8، �1 راه� در �-�

*� C ��e� 4ه� ��E2 �▪ ا��Gرات � �E ��د را $�*ی5 8

� د\�ر ذه �C از @ن p�d ،*����� �� ��� �E � ی� *� C �� 4�5 ز�5ن <�ر �E � ���! �� C p��C �* <�4\ �ن \�0��A5 ،*ی�� �E � �

� 5^���*:”�9 !� �انC 94 ای�> � ��P���� �5.“ 5^���*: ”�9 !� �ان ���5ا�*ی"� �E � 4 را �5 ی; ��� ���e و !�د� * �Mض �����*. 5

� ���9 ا!� ی�د 5^��ی*C �> ن@ �$ “.�5�� P��=” :*���^5 “.Pv9: ”�9 ��ی�E2 4�> �5 “.Pوه�� ��e� 4ه��Q� ،� ���e �5 *ی"�* $� از ای9 راC 

� P��1$ �� ��2ی* $��e� 4���u ای��C ���^ 5*وا�*. ه �د C �*، $"�ی. و $��ی� �� ��ی* در ای9 ا�� $Aش��Mرت ه�4 @رام p�5 در ذه9 $�ن ری"

.*�����

*� C را از ذه ��ن دور �E � 4ر���ره� ▪

j?�� �5 �5?� ����5* و �E �  ��-� داری* و در ��� ه�4 درد!� @��ی9 ���رز �� �*، ز�*�2 $�ن ازا�2 ا=��س ه��E � 4 را هP \ �ن در ��د �^

� و<�د دارد، ��G5 ��� ��د. =�� ���9 ا!� د����� را در iC د!� ��د دا��� و �5 اC �wر���ره���4ای *� C �j! .*ی9 =�ل از ��د$�ن 5^�ی6ی

 ��e� 48 ه��j�$���u ده�*.� �M �Eدت �* 4 ��د را � �!��� �����* و <�4 واp C ه��E � 4 را f�M �5 ا

P��1$ و �2ه� و �E2 ،ره��C را در �E � 4و ر���ره� �� ���9 ا!� !C �j �* ا�*ی"C �> ض �5 ا���ر$� @ن�M 4��2 ه�4 ��د از ذه9 دور �����* و در 

5� !�jدت � *4 ��د و دی^�ان �5 *ی"�*  ،�?Aا4 65رگ و ا�0ل ا�*� �5 8C�$ و ��e� و 5� p�5 ه�4!�ز�* ��!��d �C 4 @ن�> �5 .*� C و ا?*ام

،*��5 �� ���9 ا!� دا��C ���e� ط��� �5� $*ری~ 5 Pا���$ �� ،P� C � ا4 �^�� �4�Q �5 *ازی�E �.P ه� ���

▪ از � �E ���5 و � �E �2ا�� د!� �5داری*

�� �E ���5، ������ را از 9�5 �� �5د. � 8��M ���5 �E ���5د4 ��د4، ار$��ط �5 دی^�ان و دC �!� ی��5 5� ������ ا!�. �Mدت C �* @ن  ��2

� �5ا4 $�ی�* و 5� ر!��� � ������G�@ 9 ��اه�* ���5* و � �!S ��� ا!�، �5 *ی"�*. !C �j �* ���0 ه� و ��?��j ه��� را 5� ی�د C *وری@

� 4 ز�*�2 ��د ?=���! � ه��ن ”�9“ ��رد ��Q$�ن ا!� و ای�b�� 9ع را ه��ارC *ای �ار ده�*. ه�62 ا<�ز �*ه�* ا���ر � �E ی�$Aش �Cد

.* C � $ ���5 ه�، ا�. دی*$�ن را �E �

 8���� �5 ���� 4 �5 ^�ی*، =�� در !�� $�ی��j?�� 9 ه�4 ز�*�2، زی�ا� �E �2ای� و � �E ���5 را از ��د دور !�زی* و ه��"� ���e و �5 ا�*ی"

ا�*ی"� ��e� 4 دا��9 5� ��� ی�رC �� 4 * $� �5 @را�p �5"��4 �5ا4 ز�*�2 ��د �5 *ی"�*.



▪ ?����5 ا���ر � �E �"�ی*

C *���5 �5� ی�د دا�� .Pای � رو5� رو �5د�E�@ و �E � 4ه� �� 4 ��یpه�� 4 �� در ��ا?�j �5 ا�*ی"w�� ه��ار �5ی��� ��� ��د را $-� !

�� 5�دا��� C p��C .*���5 �* ا��ژ4 ��د را �5ا4 ا�*ی"� ه� و �Cره�4 !�ز�* و �{�L$� ذ��� �E � 4ه� �� ا�*ی"C *ده� ���*. ه�62 ���ی* ا<�ز

 �� 5� ��د ا<�ز �C ���^ �5 *ازد. ه �w� �� ا���ر � 6u� �E �� را ا��uل C *، در ا80=�ل ��د ره� ���* و !���A و ������� $�ن را 5C Pده�

� �5 ای�C 9ر ا���Mد 5� �fE در �� �Cهp �� ی�5* و در ��C P� �� ا��ش�� .P�5�C �� د را��PC ��1M و�� �� در �5ا�5 �"�ره�4 رو=� و��� ،���

� ا!�� و در5 * ا���ر � �E ��د P���5، ه�62 ��دا�5 و �"�طC ز���� �$ ��C ر�B � وا?�j ��� $�ا�* 5� درون ��ن ��Eذ C *.�� ��د. 5

� در \��� 4 ا�*ی"� ه��E � 4 ��د، ��2 �� �*، 5� وی| ا�2 رو=�� �E � 4 داری*C *� C �j!.ه�� 5*$� �"�د � و �� ��اه�* رو=�� $�ن از @ن \

 �C ��5 < �� ه��E � 4 و @ن \ ��5 = �� ه��E � 4 و @ن \� ه�� 5*$� �"�د. \ �ن \ �� C �*، در �� ی��5*\ �ن \��l ،ر@�� �*ارد�C در ز�*�2 $�ن

� در رؤی�4 ا���م دادن ��ن �5دیC ره��� را�C ه��� ���!8 �"�ی* و ��6 \�ا ���G5 �\ �5 �C�! �� �5 ا��اد5 4C م ��� ر!���*. \�ا��ا� �5 ،*

� �� ��اه�C 99���2 در ��رد ای P��1$ .*و دو!� $�ن �*ار� *  C ��� ی� $�ن��= �C *ی��� �5ی ��e�) ،*� C �0ف ��G> �* ا��ژ4 $�ن را در \

� �b�� (�Eع !�د ا4 ا!�.

�����M *�=و $*وی9: و ��>�$

��ی� * و d|وه"^�

:T5� �

"Stress Free living" , "Dr.Travor Powell"

"Stress survival guide","jit Gill", "Harpercollins"

� ا���ن P���5 4��G5 - وی�<� �� �5ی�ر - ��ه�* ���ا����^\

H٠4ه�ود�C ����= ���G� ��Cد - *� روش �Cر�5د4 �5ا4 ا$�� 5� ��د - �� *ا ��

H٠4ه�ود�C ����= ���G� ��Cد - *� روش �Cر�5د4 �5ا4 ������ ز��ن - �� *ا ��

 4 � و $*وی9 ”و=�* ��e�&�����M ا�*ی"� راه� 5� !�4 ������ - ��ه ��� 4 ��د���C و ������ ���ر�>�$ -

������ ���� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=6049

ا��ژ� �_�6 را �! ز���� ��د ���ور��

از �^�ا��   T�5ا4 ر� ��ا?��A! S ��د ه���*.   S!� �  �$u[ی  �5  ���

� �� C �* ا�� ��ب ا!� 5*ا��* �5ا4j>�6; ��اd �و��jb <��� $�ن 5

Pد!� ه �دا��P�> 9 و روح !��P، ��ارد ���5ر دی^�4 هP د!� 5

���� ده * و 5� �� �5ا4 ر!�*ن 5� !C �� ;�C ���A  *. ی�� از �Mا�

�Cر و  8-� د�Cرا!��ن  ��ع   ،P� C ���  �>�$ @ن   �5  Pه ����ی* ��  �C



ز�*�2 ��ن ا!�.

��6ان ا��ژ4 ��<�د در ای9 دو ���ن A��C �� $�ا�* ��A! �5 <��� و

� �� دا��P ا��ژ4 =��$� در $��م ��<�دات،C ر�B ��5*. ه��ن �L�� �� �=رو

ا<��م و در ه�� <� و<�د دارد و�� در �vj5 ���ط ا��"�ر ا��ژ4، �5"�� از

<�ه�4 دی^� ا!�. اY�0 ���ط ��$�C .B� � 8e� TEه����� و < ^8 ه�4

����ه� ی�C ،*>��� ،*5�j� ه�� * و * �� دارا4 در���ن GC ��ل 5C ا���

� ا���ن در @ن 5� ��Mدت �*اC �> 65ر�2ار4 ا!�؛ ه� ���� �C ن ه�ی����

�5 ،* C  �� f= د�� S��5 ��� او $��C �� 6C * و او را در ? �� �dدازد و 

.* C �� ;�C 4 او�E� ا��ژ4 درو�� ا���ن و pا�6ای

● د�Cرا!��ن ا��ژ4

� \� � ه�4 �5!��ن، ��?��j و <d �G*ی* ه� در ��v از اه��� 5*��M �5

،6�� ا���،  ?�ار4��2   �-� �Cر،   ،����!  8-� و   �5د ���5ردار  !6ای� 

� �Cد ا�*،B�=او را از ه� !� ا �C ا���ن ;����5� و !�ی� ��ی���C ،ن�����

?�در 5� $�2��L[ار��A! �5 4 ر���ر و روان او ه�� *. �5ا!�س � � ��ی�

S!� � �-�� ه�4  در  ا���   ��-0 ا!���ار  و  ا���ل ه *!�، ��wط 

. ای��L�$ 9ات، ر���ر و ����1 ا���ن را در��<S ه���ی� ���وه�4 @!���� �5 ا���ن و ا��� �*، !���A و ������ را 5� ار��uن �� @ور�*

� ا0�� $�ی�1M 9ر د�CراC �!ا �G9 ���  *. 5*ی��j$ و ��زون ی� ����زون �E � ی� ��e� �G>�^ ه��ه �5 �!��ن ا��ژ4 ی� � � ��ی�، $�<

� ه��ار در =�ل !�9�E2 9 �5 5"� ه�� * و ا!��EدC �j��B ر��ز i"C و  از @��G در ز�*�2 ���1. �5ا4 $�*ی8 �-�� ��<�د در �j��B �5د

\ ��e� ی��v� 4 از* � �G5 4؟ راه��ر ا<�ای� �5اP� �5 *�5ی �\ � C9 ا��� \ ����؟ا�Bاف ��د 5

�E � 4دن ا��ژ4 ه��C z�d ●

� ار$���jت C � Cل ��65*، ا���e� اف ��د�Bا��* ���5 از ای9 ���ن ه� را در ا�$ �� Y���=ه ^�ما �C Pای � Y�5 �G�@ �E!�. ���5ر4 از �� $��5� �Cد

5� �vj5 <�ه� =�ل ��ب ��، 5* �� ��د �8e <�ه�4 ���2�، 5*ون �2دش و $�Gی� ه�ا، 5* �j>�5دن��ا Y�5 �� ا0�� @ن M .�2*ر و ز��� ون 

� �� $�ان �5 @ن �C د4 و<�د دارد*j�� 4ه� �vه� ی� ا��9C را از ار$���jت � z�d �E و ار$���jتار$���jت � �E در ای9 ا��9C ا!�. راه�G و ���

C ه�8 ه� ی� * ��� ����M 4�1ص در ���ن ه�� �5 8�M 9د. ای�C را <�ی^6ی9 @ن p�5�E� و ��eد ا�� �� $�ان��� �� T?وا *�E� ر ���5ر�w? �d�

�S ا�lد، ا�C �اد fd از ای8�M 9، ا=��س ���5 را $��5� �� C  *.@ن را 5� � �Qر ��C�dز4 و $�*یf � 6ل، �-�C 8ر ی� ا$����8 ��د ��6 ا!��Eد

�L�� 4ره��C ● را

C �?�$دن در���^�ان در ا�C ر�C .دازد�y5 4 ���5ر�E� �� ی; در���^� ��5اه* 5C *� C ��5*، ���5ر▪ ��ض � از ا��ژ4 ه���C�d �E � 4ز4 �*

� �� در ��jض ��ر @���ب �5د و 5C ا!� در �0رت ا���ن ا$�?� ا����ب ��د ��G5 .اه��� داردfd .*��5 �4�v �5ز و ه�ا4 $�ز د!��!� دا��

2�� و !�و @زاد ی� ه� ��2 ����� و C ���EM*b  *٢@���ب ی�� از �Mا�8 د�T ا��ژ4 ه��E � 4 ا!�. - Pدن ��ی�C �5 ای9 �� $�ان �5 دود  AMو

 دا��. p�d از ���5!�9 دود �5ی* ی�� از دره�4 ���� را �5ز 2[ا�^� 6�C�d ن را از دردی^�، ا$�ق را@ ،�� $� دود، ا��ژ4 ��د و � �E را <[ب �Cد

- .* C ٣ا$�ق ��رج.* C �� را <[ب �E � 4در ا$�ق ��6 ا��ژ S!� � ه�4 <�اه� � ?�ار دادن $�

�0�$� !�د * \ ●

:*� C ��e� 4اف ��د را !���ر از ا��ژ�Bا  ��-� �C 9�5ا4 ای �0�$� !�د * \ Y�= ▪

�) ه�62 5� �Bر �*اوم در ا$�ق 5*ون $�Gی� ی� زی���ر \�اغ ه�4 ���ر! � �C (�5��G�)ر �� �*١�� �5 ار$���jت ه�C * C �� *���$ ����C�� ای9 ��ر .

5� ا4 در =�ز ا��ژ4 �� ��د. دا� � ������C ای9 ��ره� 5�b f��C�� �5وز S>�� ،�ا4 $ *ر!�� زی�ن @ور ه�� *.$*ا��C 8د

 � * ��ی* و ز�*�2 را در C �ر ��2ه�ن $��5� C �*.) و<�د ��2ه�ن، ���* ا��ژ4 و �p�5�E ه�� *. �� $�ا��* در ا$�ق ��د از =�vر ز�* ��2ه�ن ٢�G5

٣.*��5 �L�� 6 �� $�ا�* ���5ر�� p�5 4از ر�� ه�4 ��داب و ا��ژ ) ا!��Eد



K.�!ا *�E� �E � ا��اج Tو د� �v� در �E � 4زون �5ا4 از 9�5 �5دن ا��ژ4 ه��� ���!�� p�d (�5 � ��ر و ه�ا4 ز�* و $�زC *� C 4ر�C 

6 و !���C�d ����� ��ر از ا��ژ��e� 4 $�*یC 8 �*ز�*�2 $�ن <�ر4 ��د. �5 ��ا�*ن ��م �*او�* �� $�ا��* ا$�ق ��د را 5

� �T : $�ا�� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=94431

�*KIان ه�Xر�� د��� d�5 �*رگ، وا.� ه�� �ا�I�ن ه�

65رگ، وا<* ه � ا���ن ه�4 =���، دی^�ان را =��� �� �5  * و ا���ن ه�4 

��<�د4 ا<����M ا!� و 65ر�2 دی^�ان ه�� *. ا���ن  i"C و دی*ن 

ه��ار در !�wح ����i �5 ا��اد و ا���ن ه�4 دی^� !� و �Cر دارد. در ����

���ن ا���ن ه� �5 هP و ا���ن و ا<���ع، ���bع =. و $���i <�ر4 ا!�.

 ا���ن 5� دی^� ا���ن ه�، 5� ��ع �^� او 5� ��دش ���5 �2دد.�^� �-�

�� =�� �5ا4 دی^�ان ?��8 ���� و @��G را =��� �� ���رد و ���C ا�����

����e در ��C ��� �5 * و ��� ی�5*، در وا?T <�ن او =��� ا!� و ��د

.;\�C 65رگ ا!� و دی^�ان �C ارد* d ��

�C �5 ه�!�. ا�^�ر�� i��C ذب و�> �G�@ ن�> �C * ا�� ا���ن ه�ی� ه��

� @��G �� �^��* و از \� و<�د C �� �5 @د���ن، �5 ��15ت ذا$�، 5G>در ��ا

� ه�4 ���5 را در�"\�! دی^�ان @ب ���� �� C" * و 5*یS�$�$ 9 ه��ار

��QM ل و��C د، از�� ��C �$ .*وا�� دار� py$ و p��> �<�ن دی^�ان 5

* C اف��Mن ا@ � ���د ��5* ��� $�ا�* ��Cل و ��QM دی^�ان را ��5 * و 5�G5

� @ن ��5*.j!�$ ر و�G� و ��ا!��ر �5وز و

� در ���� @د���ن �5 ی�*ی^� ?�85C �!از وی|�2 ه�ی� ا �?Aای9 وی|�2 ا�

5� @ی� � ا4 ه�� *�e� �5 ،��$"��� ا!�. \ �9 ا���ن ه�ی�، در ای9 =�

� ���5 ��د را در $��� ���5 دی^�ان �5ز$�ب �� ده *. =�� در ���5رد �5C

��d �5 و ���1��5 ��� ���5رد �� C  * و @ی� � وار، ه��ن را �� T?دی^�ان ��6 وا ijb ط���.*  C �� f�j � �ای

� ا���ن ه�4 =��� �5 ا���ن ه�4 65رC *ان دی�$ �� ،��گ ="� و �"� �*ار�*. ه��ار ��د را � �ر4 5� * در5� M �ان �"��� ا4 �5اPG� 4 ای9 ���

� $� دور د!� ه� ���ی* =�vر دی^�ان ���T دی*ن @��G ـ 5� زPM ��د ـ ��C * ر دار�*، 65ر�2 دی^�ان را���5��5 �� دا��C 65ر�2ن ا��، �5 65ر�2ن !� و .*�

f= �> � �� C *. 5*ی�G> 9 در ا����ب دو!� ��د و $�65Pر�2 ��د �� دا� * و $�� =�* را از ��د �� را� * و �"�م @���QM 4�5 �G را در ه�

� ���دن دی^�ان ��� <�ی *.��د، در <����4 ���5ن و 65ر�2ن و �Cی��ن �� رو�* و 65ر�2 ��د را در =��رت دی^�ان ی� =��

� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=113358



ده*�ه�� ��oِ4_� �D ��اK1&، دا�KI& و �9ا�KI& ��د را ��KIش ��ا�I�ن

ز���� =�80  �G $ درو��   pرا�@  �5 د!����5  �5 ه*ف   �j?وا  ������

��p�� ا���ن ه� �j�> در و<*ان و ��د �C 4�"5 ���� �5 ا�0ل اوC د��

��5� ��uی�ت �*ا��� ��5*؛

� j� �ـ ا�0�� ��� * ����5�G، دو!��، ه�*��، 0*ا?�، 0�� و ای�eر 5

ا2�L[ار4.

5� M �ان ی�� از ا�^�6 ������ �5 8���ه��G> 4ن ���ل @د�� � �� 5

� ��T5� � ��"�5د. ر?�µE= �! �5 �5 و $���� ه�=��C و �dی�ی� �� ��\

ا=���Y از ه��ن ا�5*ا، �5 �� �5د ا!�. �5 �^�ه� 5� !�� $-�ل در $�*ن،

��ه* ا�6ایp و ��G5د ���� !�w ر��، ا� �� و ا�����ت < �� ز�*�2

$�س  ���د \ *ا��   ���u$ ه �ز   9�5 ای9  در   �a�@ ا��   ،Pوه��� ه� 

� از ا�^�ه�4 ?*ی�� ��د $���j ���^�ا��C �!ه�ی� ا.*  C

5� ���8^�ا��  �� � $�ری��  ��ه ^� ��ه�4  $��ی�  و   4��2�C د��

��.�E2 "�2*���2 � ن "��ه@ �$�ان 5

��P و �dی� $� =* زی�د4 ���ز 5� ه�*��، ��ا�Mت، ا���Mد و ا��* دار�*. ای9 در =��! T6 را �5ا4 ��د<�ا��\ �� ��ه � ���2*�2 (ه�C �!ا �

� و ا65ار4 5��P را و!��M 6ی� ?�ار دادن ��د وC�� د4 و در�� T�� � �5 6C��$ �5 ،(9�!ا����ا4 ����ی * ��د d *ا��9، <�ی� �5ا4 $�<� و اه��� 5

دی^�4 و $�<�� � ���j�> T �5?� ��� 2[ارد.

�w5�0 دارد و ای9 �5دا�� را�� � j� ��C ن �5ا4 ه��G> * �2ی ��� �� در @ن اAw0=� �5ز44 ������� �5 �-*ودC ا4 در ه��� دارد

� ا�2 ��د را در ��6C دای�C �!�5ا4 �9 ا ��G� ای9 !�ال .P��@ �^و �5زی P� C ��6 5� !�� �-�� ای9 دای�C�� از �C S�$�$ �ا4 ��ض P C و 5

�� �C�= ،ورم@ �Q� ت را در� ��C ی� ه��� ی��G� و در �j��> ،ا?�ام و @� �ی�ن ،�P C، ی�ر، ����اد�w �p��d را �M�j� �4 ا2�L[ار9� 4 $� \

ده*؟��

ه��L�� 4 ا��ر �Cد و ����� ا!�: �dیp در <�Gن ا���ن؛ ه���، �4�v �5ز ا�����$� را در��ی� * ای9 ی�ددا�� 5� دو وی|�2 �5رز ا���ن

�w!وا �5 �� �C �!ا �ا����ر �� ?�ار داد��d 4�4 ذه � و در��2 �5دن �5 ��ای� ��<�د ?�در 5� �"�ه* @ن ه� �����P. ا���ن ه�4ه�4 ��د!���

�sِ ��ا!�9، دا���9 و $�ا���9 ��د را ���2ش ��e� ام*� ،�v� 9در ای pی�d �5 �L���� ار�*.ده *. ��د را ��ب و دی^�ان را ��6 ��ب* d

d *ار�*. �59�5  *. ه��� را در و=*ت و ��د را �5 @ن ی^��� ��ه��L�� 4 ه�� \�6 را 8��C، ه��ه � و در $����� ��▪ ا=��س ی^��^�؛ ا���ن

��� ه�� در ی; 8C � �وریP و ای9 <*ای� و <*ا�5  *. ��ا4 �����د، دی^�4 و <�Gن ه��� ��0C * وتدا��v? �5�2 � ���� از ذه9 ?��!� * و

4 ا=�ال ا!� ور�� اول @��، @�� اول ا!�...��!�. 5� ?�ل ����Y ای9 دوی� او�0ف دی*

http://diamethod.blogfa.com

� �T : ���62ار4 ای� �
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�;�0 !�اه"�� ���K& اه�اف و 0رزوه� ��ا� ر��1ن 

\�ا ����9 اه*اف ای �*ر اه��� دارد؟ ����9 @رزوه� و اه*اف او��9 ?*م

�G�@ 9���� �C 8��5� !�� د!� �d*ا �Cدن 5� @��G!�. اول 5� ای9 د PG�

8���-��ر$�ن �� C * اه*ا���ن را $�1ی�!�ز$) 4��C (P �*. و دوم 5� ای9 د

4 ���� 5� @��G در ��� ای��د ��� *. ��� *Gj$ ،�G�@ 9���� 8�M �C&از %

<��G> ��jن وا?jً� �5ا4 ����9 اه*اف و @رزوه�ی"�ن و?� �� 2[ار�* ��ی*

� وا?jً� در ز�*�2"�ن ���.C * ه�� ��C ا��اد �C �!ا �B�� 9ه�� �5

� @رزو4 دا�� p را دار�*.C ،*��5 ���5 * و ه��ن ز�*�2 را دا��

�����9 اه*اف، �� !�� ��� را 5� !�� ������ ای��د �� C *. �5ای �

P�5 *ازد، ا�� ای9 ه �C�= ���� 8�M ����9 اه*اف �� $�ا�* �dو!� را 5

6C��$ �� ه� از �2ه� اه*ا���ن را ��ور C �*. ی�د$�ن ��5*، ه�\C اه��� دارد

.*� C ا*�d �!د �G�@ �5 �C ���5*، ا=���ل �5"��4 ه�� ��5"��4 رو4 اه*ا���ن دا��

:P� C �� در زی� 5� \�Gر ?���ن ����9 اه*اف ا��ر

١��e� 8�� �) ����9 اه*اف 5

��� ای �M اه�* از @ن 5^[ری*. �5"� از�� �� �C �a�@ �� *� C ر�C *اه��� �� �C �a�@ 4�5ا�C �!ای9 ا Pا اه*ا���ن را �� ��ی���\ 

ا�* ا!�، ��� $�ا�* ��ب را از 5* $"��� ده* ود!��را�8�j ه�ی� �5ا4 ذه9 ����د@�2ه��ن $ P� C P�Q. ذه9 ����د@�2 ��� ا65ار4 ���5ر �Cر

���د @ن ا���م د!��را�8�j ه�یp ا!�. ه�\� د!��را�8�j ه�4 ��� �M �G $ .* C ��� Pوت ه�v?�5 P4 ه�$ ��e� ����� ،*��5 �$ ��e�

د!� �� @وری*.

 fd .* C �� ;�C ان ی; ا���ن� j5 �$*در ر� ��� �5 @��ا ��� �-*ود 5� $9��j ه*ف �� �*.ه��C ��� ��e� 9� aدن در ز�*�2 روز��

٢8��C 9 اه*اف �5 <���6ت���� (

 � =��م د!�"�ی�، و \"P ا�*از �Cه���ن رو4 ی;٣ ����G\ �5 4ر ا$�ق ��اب، 5٣٠٠� <�4 ای �� ��� 5 �ی��*، "���� ��"، 5 �ی��* "ی; ���

 ���4".١٠٠٠ز��9 

�$ P6ء �� ده�> �5� ذه9 ����د@�2ه��ن ی; د!�� د!��را�8�j د?�. و <6ء 5 Pت �5"��4 در ا����ر @نی���ر دی^� داری�MABا � رو4 @ن �Cر C *. ه�\

� $�ن د?���� ��5*، ذه9 ������� �4�$ 5� د!� �� @وری*. ه�\ �bوا ��د@�2ه��ن �Cرا�*$� ��اه* �*.5^[اری*، @�� �Cر ����

� در Y�5 ا��ر �Cدن را $��C P �*؟ دور$�دوC 4ا �ر ���� ?*م ��65*. در @!���� در ا$�ق ا0�� �5ی���* و ��G@ی� ����ا��* \"�����ن را �5 *ی* و ���

 ����5 !�6 و ���ر �^� ،�^��� �>�C از �d �al�5 �5 .*� C ����$ � ه� را ���2�C 4رو �C�� Pذه9 ����د@�2ه��ن ه fd ا��* ��5 �*؟�$ �� .*� C

$�ا�*.

) ����9 اه*اف 5� ز��ن =�ل٣

9 ���و�� را ا����ب C *. ا�2 5 �ی��* "در @ی * �lYاه*ا���ن را 5� ز��ن =�ل 5 �ی��*. ای�C 9ر sM�5 �� ��د ذه9 ����د@�2ه��ن �������C �5 4ی

� ای�C 9ر ���5ط 5� @ی * ا!� وارد 8�M ��� ��د.C �5 ای9 $�1ر ��اهP �*" ذه9 ����د@�2



� وا?��j دار�*.C ز��ن =�ل و اول ��� 5 �ی��*، ا�^�ر �fd اه*ا���ن را 5

K�5ز��ی�� اه*اف (

5� ی� fd .را ��اه * دا�� ��L�$ �eCی�� ���*، =*ا�� ���ت ����� ���* و j5* دو�5رC ��?ی*. اه*ا���ن را ی�ددا��و�"� �bر ����9 را��

���bن ا@ �5 � j5* ��ی* ���زC �* و j5* دو�5ر @��G را 5� ز���5 دی^� �5ز��ی�� �E0 ،*� Cت ا�^�6 ده *�Eی; ه .*� C ن��*�E� و ����1 و *� C 

� �5ز اA0="�ن C �*. ه�� �wر 5� ای9 اA0ح �Cدن ه� ادا�� ده�*.C *��5

�0 � دادن @��vj5 .�!�G و?� ه� و?�� \�46 را 5��> �$ �j?9 ?*م �5ا4 وا��رت ����� دا��� ���5*، اه��� �d 4��"�5*ا����9 اه*اف او

9 ����5� ری46 �5ا�G�@ 4 ��6 !�د $� �� ��د .� aه� .* ���

� �T : !�ی� ��د��ن
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Hـ��ـ�ـ��ــ�ران 

� در �pj�B ���w ه�x !� � ����، ه��ار ��رد $�<� ��د��نC ،�5ران

و ���Mان و �Mر��ن �iw �^� �5د ا!�.

�. و ���� و z�d و د!� ����ردw� ����= �GQ� �����M �5ران در اد��5ت

� �5 �6د و � � در ا����ر ه�� ?�ار �� ��2د و �5 !� ه�^�نC �!و ا8�0 ا

�C د�� �� sM�5 �C�� �5رد. از !�ی�، �-*ودی� ه�4 ��د4 و ا���ن ��

5� ز��9 �� ر!* و در ز��9 <�ی�ن �� ی�5* �C ���^ ه �C�d ص و��@ن �

ر=��  ��و �1 5^��د  ��د   �5  �2��$ و  ��د�2 @  �2 و  �-*ودی�  ر�� 

���2ش \� ��5 ز=�� ه� ����5ی *.

� و ���د4 از ای9 �-*ودی����� �� ~ ! ���ودان در ذه9 و ز�5ن ���Mان ���

� �5ران @!���� را 5� ا<��ر در ��ف $ � ��د در���5 ��2د.C �!ز�� � ا

� دل �� ی�5*. 5*ی�G ا!� و?�a�@ ����= ن ز�5ن �5ا4 ��5ن�aدل ا!� و ��ودان ه� �aدر ��ف �-*ود�5ران ه� �. از !� � 2"�دw� ����= �

ز�5ن و ��5ن ?�ار �� ��2د و �� ��اه* 5� \ � =�اس �C *�E�5رd 8�"� f5 4*ی* �� @ی*.

� ه��a ��ودان ز=�� ا�6ا. �5رش �5ران ا8�0 ا!� در� P���5 ���2 ��=�5ران، ر �aری�� ا!� و از او ���� و�� �5ی* ه��M ب ��ودان@ �C ���= 

�uور ��د، �� $ �G ���ا4 � �!�� �5ا��M 4ر �5ران��ودان ��"� در d*ی* @�*ن @ن �*ا��� ا!�. =�ل ا�2 ��د را ����8 ��5 * و 5� ��دا��� اش �

� sM�5 ز=�� و =�� < � ه���ی^�ن �� ��د.C و ���2ش @ن ���اه* �5د Tو $�زی z�d

� ��ودان...� P���5 �5ران

� �T : ���62ار4 ای� �
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�ـ�گ �ـ��ـ�= روزهـ�� 1ـCـ�

ه�� در <�� و<�4 ��د4 ه�� * و ��E�C ز�*�2 ��ن را �5ا!�س ��6ان

@ن �� ! � *، 5 ��5ای9 ا�^�6 ���5ر4 از ر���ره�4 �� ��د �*ن ا!� و

ی� �"��� داریP، �� ��اه�P ای9 ����8  P���5ر ه���  �C ز���� ��=

�B�5ف ���* $� ز�� � ��د4 ��اهP ��د.

ا�� ��د �5دن ه��"� @!�ن ����، ��د �5دن �� $�ا�* ی�� از 65ر��2ی9

���رزات �� در 0- � ز�*�2 ��5*.

P�5ا4 ��د ��اه �C �$����1$ ط ��د4 و��vر4 ه�، ا��"��d ا�* $��م�$ ��

.* C را ��*وش Pای ��د �5دن ی� ���دن $ �G در د!��ن ��د$�ن ا!�. @ورد

� ه� fC �5ی* @ن را درون ��د 5��ی*.C �!د4 \�46 ا��

����اد ا��اد  ���� ه�4  و  =�ف ه�  ا�Bا���ن،  ��5و��،   8���� ��ی* 

 �*ت در ��� ��د4 ای��د C *، ا�� ای9 ��د4 دوام زی�د4�$�C �0رت �5

�5 �-�� �*ارد، ��د4 در ?�S و<�د دارد. �5ی* ��د را  �5ا4 ��د زی��9 

$��w. داد و اه*اف �"��1 را د���ل �Cد.

� در ای��د و $*اوم =f ��د �5دن $���L 2[ار ا!�. ا�2 C �!ا ����� d[ی�4 ی�� از �Mا��n����! ی�ی*، ز�*�2 @��*ره�]y5 ��lرا �5 ر ����n��

� ز�*�2 ا���ن ه� �d از ا$�E?�ت ��ب و 5*ا�2 ���5ر4 ��د و ی� ا�Bا���ن $�ن و ی� �Mا�8 دی^� را �l 8��M^� � $�ن �� دا��*، 5*ا��* ���اه* �*.C 

� ا���Qرش را دار ا!�.C * د ه���� �S ��دم $��ی�ً� 5� ه��ن ا�*ازlا!� ا ��E2 9�� ��� در ز�*�2 �� رخ �� ده* @��*ره�@�5اه�م a�@ T?؛ در وا*�

*  C 9��j$ p�� �C �!ن ر�*اد ه�@ �5 �� p C�5"�� ��ع وا ��� ��د5 ،���� �� 4*  C 9��j$.ا4 دارد 

"C �5 �� � *��"�d 9ای �C * C � ���5ر ا!� ای�B 9ر 5� ���5ر4 اش �^�C 4و4 ��اه* �*، ��9����0 ا!� ی; ��د 5��� ه�4 $�ز�? i

� و $��M ��E. دارد، �5"�� ?*ر !���A ��د را �� دا�* و �� $�ا�* �5 ژرj��w� 4ه� 5 ^�د. در ���85، ��د�5"��4 �5ا ف �^�4 �5"��4 5� ه�� d*ی*

.* C �"C��5* و ی� ��د * � ��دی^� وا�E�� p Cو$� �"�ن ده*. ا�; �5ی6د، از ز��9 و ز��ن 2

� $-� $���L 5 ��5ای9 در �5ا�5 ی; ��?��j ی���ن ی�� 5*���5 را �� �5 * و دی^�4 ���0 ه�4 $�ز را.��^\ P��2ی �� P��1$ �C Pای9 ��د �� ه���

*  C �� اد*��� $��رب �5 ارزش ?�6 � �� ای9 @ز��یp ه�4 !�� از @��G ا���ن ه�4?�ار 5^��یP. ��د $�ی9 ا��اد ��1یS و !��� ه� را 5C * و �� دا� 

 ��6 @5*ی* ا4 ��اه* !���.*  C 9��j$ �ً�j��B fd ،* ه�4 ��د را ���5 62ی �� ا���ن ا���ر و ا�*ی"C ا!�. �5ا4از @ن <�ی� pان ��د4 ��ی

 iی�j$ S�lا .P� C �� 8�M f�M �5 �ً���l �� ا�� ،P� C 6C��$ ا�� �*ت ه� =�ف ه���4د �5دن �5ی* �5 ا���ر ��د P��2ی �� ه� و $���* ه� را ��� �*

.Pداری �� � را �� �5 *،  ������ی * را در ذه9 ��د �^�Q � د زی��9، <�� و<�4 زی��ی� ه� و ���5 ه�!�. ی�� زی��ی��� �دی^�54*ا��* Yز�

� \�6 �5 *ی"�\ �� \�6 را ��5 �* و 5\ *� C �� ا����ب �C *را. ای9 ��� ه��� �� d �E�eC.*  ا��اد ��د ��C ر�B �5K.*دار� z��"� ��1� 

١ (fE� �ا���Mد 5

$�ا���� C ��ل ��د) ٢

٣ (� �����



K (�5ون �2ای�

� �5! * و 5���� �5 �C Pی�Q� � .* ن ه�������� ه�4 ذه � ه��"� د����u"� ت، @رزوه� وA�"��2*درو�� را در ز� pاز @ن ��د4 و @را� *j

� $��م ��د دی^� را=� �� ��م، 5� ای �� P!�5، دC ای9 ی�� P�2ی� �� Aًe� .Pد!� ��5وری �ی^� @را��d p*ا ��اه�C Pد. ای9 <�ر ��ا!�� ه�5

� � �� �� ���* ه�x و?� 5� ��د4 وا?P�!�� �j \ـ�ن PC PC ،��ا!�� دی^�4 ��دش را �C * ن �� ده*.ه���"

 �$ Pده� ���u$ 4ر�B ا!� دی*�2ه��ن را ��G5 *ی�� Pی*ار ه����d pرا!�� د���ل @را� �دا��9 @را�p �5 ر!�*ن 5� ای9 \ �9 ��ا!�� ه�ی�ا5 �2

5�  ���d* زد �"�د. p��1�� وی*، ه� ���1 !����ر�� �  P���$ p�5 �� ��د:٣در ��Qی� $���8 ی���

١zد�C (

٢I��5 (

٣.*�) وا

5� د���ل ا=��!�ت، �MاiB، ��د �C ��1�� ن ?��� از@ ���� ��5� �j � ��د!� zد�C p�5 ����4 و �"P ا!�. �C p�5دz درا

� ��د4 @��ی9 ا!� و اYً�0 ای9 ا�� ��5^� 5� !9 �*ارد. د?��ً� ی; ��C ٧٠د و زن ����1 �� و<�د داردp�5 9دن ای�C ل�j� �5 Pه ���! 

د �� ��د. fd ��د4 را �5ی* در �C p�5د��z $�ا� * ��د �5دن را ا=��س C  *. ا��C �2 ایp�5 9 از و<�دش ��jل ����*، د���د و ا���

درون ��د ی���.

 ●:ا��اع � *

 ذا$� ی� درو�� (١* �

٢ (�5���Cی� ا �M� 1� * �

�5���Cا * ��� P��5اه� ����د ��د�C 4دz درون �� �� ��د. �^� ای ��M ���� * زدن� * درو�� ���5ط 5 � Aًe� .P��65 در9�M ��را=�� ����ر 5

�.P���5 و !P� C �j ��د را ��د �"�ن ده�P. در =���� � *ی*ن ���M ا�5از ه���ن و ��د���� ا!

��p او?�ت ��ا�l در ��د4● 

� ���e و ����A! �5 6 روا��EB�M �5 �1ص� �� ه����A! 4 و 5� > � و <��� و $� ا�*از 4���C �5 ��د ��د4 دارد.$�Eی�، $���L زی�د4 �5 ه�

�PG $�ی9 ��ای*، از ورزش و $��ی9 و از �2و ه��E$ 4ی-� د!� <��j =�80 �� ��د.

�. ��ب ا!� و اS$�� �2 ا���م ��د � ��T و �6ای�4 � �@ن Y�5$� از ر�T ا���د�2 ه�i�E� 4 �5د و �Bلورزش ��6ی��، !�یT $�ی9 را ر!�*ن 5

ز�*�2 را ا�6ایp �� ده*.

5� ای��د �����ت ���e � �� �� ��د. �C �!ا!� ��!��� روش @!�ن دی^�4 ا ��م �*j�

� �T : روز���� ا�MABت
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!&)� �X% رو HC� d�_5 ��� ^�ه�

 ا4 آ� ی½ ���5 ��?� در ��j* ذن در @��� ��!�� در ��رد �9 5¼�ر �5د، \�6 �-"�4 �5د!�5ا4 ی�د4��2 ��� ه�j�� 4*د4 و<�د دار�*، و

�bت �� آ�دم $� 5� او �5�L آ P «\�*ر \�6 5�*م آ�روز4 در آ �ر او در �d �l�5 از ����5ه��l 4ل �d¼� را �� ر��P و ی¼�ی6 =�ف �� زدم و ا��



 ا4 در @��زش 0��� � ه���* آ� دارم در�5ر>��� �����S ��ن @��دم را 5� د!� �G2��،P���2ن 2�5"� و �-¼P $�4 ده P زد! ا .P آ �� ��-

� <�ر $���5 آ�د�� ی�؟ »او آ� ��د ���5ر ��0ر، �AیP و \ ���5¼�ه� �5د، از آ�ر در ر�� و �d �5 »:�E2ه��4^�هp آ�دم و �d!�*م:« ای9 دی^

�، �dه�یP را =���5 ����9! »5� ��� ?�ل �� دهP ?�8 از ����9 ای9 ���¼� *^�� ام.آP�� �E�e رو 

9 5� �*ت ای��ن دارم آ� M". را �� $�ان � �@��Gی� آ� �L@ �5ر �9 @� � ه�� *، �� دا� * آ���ی�د���2. 5� ا���Mد �9، ه�� �� $�ا��ی� �5

 دی^�4���، ا�2 �5�8jE �"�د، ��$-� اش ��ا�* ا!�.���QM را �5ا4 دو!� دا��9 در ا����ر داریP، ا�� ای9 ���و ه8e� ،P ه� ���و�5 4

5 4�G!در P� ��5 ،�!�5دن ا .��M ،P�5ی* ی�د 5^��ی �j*4 آ*ا� *.=�Y آ� ?��ل آ�دی�b Pور4 $�ی9 در!� آ

�QM ی����¼� ��� د!� �d*ا آ *. در ای9 ��@ی * د�y[ی� ا!�ا���ن ��M.، دو!� دارد ��G5ی9 ه�4 ��د را 5� دی^�ان ��5"* و از ای�B 9ی. 5

� دو?�� هP در د���a5 �$ ا!� و =�� دو �، آ�� �5 هP ��ق دار�*. @ی� ���<� ه���P آ� ��آ� ا���ن ���<� �� ��د \�*ر � -�1 5� ��د و ی^��

l ،�!ه� �a5 د �5دن�� �5 �1- � ��j� ،Pروی �� ���"� ���8 از ای9 آ� $ �G ا����4�G ی^��� ه�� * آ�در @��زش ه�ی��ن ��������j� 9 را آ

\�46 �5ا4 �5"�*ن و 9���2 دار�*.

d دش را�� A�? ��*ا آ�د ��5*. ا���ن ه ^��� آ� در ��د��G5ی9 =�9 ی^��� �5دن ای9 ا!� آ� ا���ن ه�x و?� P2 ��� ��د، 5� ��ط @�¼

�� * آ� �� �2ی*،«�9 ه �ز ای ��ا=��س �à و $ �Gی� �� آ *، آ��� ا!� آ�� 5� 0*ا4 @ن آ�� آ� در درون او!�، �2ش 5*ه* $� 5

\�46 را آ� �bور4 ا!�، �d*ا �� آ �.» و��ه��P! در درون $�! ��ا �d*ا آ9! ��ا ر�* 5*! �5 �9 ��ی½ ��! و 9��5 آ� \�wر ی½ ذر از 

� آ� �bور4 ا!� �5ی* <�4 دی^�4 ��5* و ��� $�ا�* a�@ P� �1ر �� آ$ �� �ای �� ��5*!5*���5 ای ��!� آ

  * و �G�5د ای9 در و @ن در ��6 *. 5*����5� ه�xدر @��زش ه�4 ��د \�*ر 5� آ�دآ����ن ی�د �� ده�P آ� !�jدت =���� را در درون ��د <���� آ

� ه� ��� ده*. �9 ��� �2یP ���ی* ری��b درس داد. 5a5 ای9 <�ر \�6ه� را ی�د �!Aو آ ��S دروس، �bور�4*ر!lی�د 9���2 ا �*ی�G ا!� آ

� ز�*�2 آ�د، ا�� @ی� 5*ون $�ا��ی� دو!�ا!�، ا�� 5*ون @��G هP �� ��د ز�*�2 آ�د. �5ا4 ��ا�*ن و ����9 هP �� ��د ��د �5د و ��د���

�1 5� ��د �5دن ��د و $�ا��ی� ای��د ار$��ط �5 دی^�ان، �� ��د ا��- � ���� ز�*�2 آ�د؟دا��9 و ا���Mد 5

4�G"ه� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=7111

����رد H�*5؟ !��XV ادث ز�����, ��

� ای�ا���Mا�j�� 8*د4 در ��8 4��2 �����ت ه�� 4 ا���ن�ه�ه� از<�

PG� �C *��L}ن�@ $9��j$�ی9   p��  �� از  ی;  ه� «��د��ن» ه���P. ه� 

*  C��1�� �G $ �ا4 در !�������ن داریP و �5 ا���ر و �Cدار و ر���ر��ن �

� $�1ی� =�ل و @ی * ��د را �5 �5م $�ری# ����pد را ��8 ����5 ،Pده�

������C ؟Pاز ا��اد ه��� �� <6و C*ام د!�C P�!�y5 از ��د .P5 *ی�C

���*؟$���P =�ادث ��

����C ی��5 در ز�*�2"�ن   �C �E�از =�ادث ���  �C�� دو<�د��ای @ی*، 

ا��*،���0 �� ا$�Eق  �5ا4 ���  ������ی *4   4 �Lی� و?�� =�د@ C  *؟ 



�� 5� د���ل \�ر �ًjا���*؟ ی� ای9!�یP��� ��ا��* و د���د و �dی"�ن، $�C

p�d 8��M ز��9 و ز��ن را ،C *؟ @ی� ا!��د و دا�"�* و دا�"��ی�ن و ا��8e، \�ا دا�"�� ��� 4 ?�85 ?��ل S�C ���دا��*؟ ��@�*ن @ن ���*

P� C در �-�� �Cر، ��دP����� .��� 4 و در@�* �������Eاد و ��Qم @��ز�� و دو�� و .... ����1* ی� ا���ل در ��د دا�"�� ا!�؟ \�ا ��� ��

��� S�C�� ؟ \�اP� C�5� ��رو ه���P؟ \�ا ��2ن ��d *اریP ه��"� �5 $"�یp و ا�wbاب رو5��$ ���C د4 و ��ر را�� P� Cه�P� C؟ و د

�� �C 4�^د.\�اه�4 دی�C ح�w� نAC د ��د و�j5ان در ا�$

5� $���� «\�ا ���^�!�d 4�5ا �C د دارم���Mا���� �ا��d ��-� �5� \^��^� ا=��س و دی*��ن 5 ،�Qه�» �5ی* ا�5*ا �����ت ��د را C ��ش �Cد

� ه��ن \^��^� ���5رد �5 =�ادث �5د، �2�5دC �j��w� ع ��رد�b�� �5 �C *ده� رویP ی� از @ن �2ی6ان وم. @ی� �� 5� ا!����ل =�ادث ��ا�� �P. ا<�ز

��2� ا�*ی"�*ه�ا! �P�C؟ @ی� $� C �ن ای9�Lه� =�د Pدر ز�*�2 �� رخ ��ای �C 4ا!�.ا ده*، د��8 و =���� دارد؟ ��ی* ��� و A0ح �� در @ن �5د

� ا��وز ���C *��5 ���1�� �5"�� از S$ا�� �� از @ن در @ی * ��اه�P دی*، 5C ��jE � *ی���� � ��5ا�*P� C �5 @ن رو5� رو �*Lی* @ن =�د�� .Pای

5� �� �C ;�Cد از @ن �Bی. ��5ا��P ا�Bا���ن و ���d 4�vا��ن ��د 5� ار$��ء و 5��غ ����C ;�C �� 4د، �� را ���وم �Lی* @ن =�د�� .* C �$��G5 را

� ا$�Eق ���Lی* ا�2 @ن =�د�� .P�!� "5�5 @ن ��5��� �C 4�$ا���د، =�ادث ���2ار�داد.���د، رُخ ��$� ����ا$S !��ه� 5

� در ز�*�2 �5 @نC �Lاد�= �� =�ادث، �5"� <*ا���*�� از��یP ای9رو ��ه� رو5�5 ��5ای9 ا�2 �^�ه��ن 5C ی��� Pدر��اه� �^�@ ،*��5 ���2

 ��اه* �5د. $���� �-�Qتِ �[ت��2� =�ادث، !�د و �5 روح و �"; و ����ده *؛ و اAً0 ز�*�2 5*ون ای9ز�*�2 $; $; �� را $"��8 ��*  C

� در ز�*d �� �2*ی*ار �* و �� از @نC �"�5�� ؛ $���� زی����ه� ���ور و ��د��نPو از دا��9 و��ی � در ا�Bاف ��د �"�ه* �CدC ه���

�[ت ��دی*ن � @ن��ن C �L5*ون =�اد  ،P�2ار ��ض ���5ی�� �� ���P� C�� � j، �5ه� را   .*����L�5 =�د  �C در ز����  Pا���$�روا4 رو5

�5 $���* ا��ژ��e� 4، @ن�� ،Pای9 �0رت، �5ا��ی ��l ا�� @ن در*�d ا���ن �C ��0�� .P� C 8ی*�$ ی��ن ���9 ���اه*را 5� ی; ���0 ?�85 ا!��Eد

� ���5د. fd ه��نQ=A� �C ر�B�� 5� ���ی8 �^� �� ا��ژی� ���درت ��C �*، ��5^� دارد \^��\ *���$ �ورزیP� C.P و 5

���Lدر ���85 ه� =�د Pا!����ل =�ا$�ا�� ����2�، از @ن �2ی6ان �*، ��Yن و ��wvب و �dی"�ن ��یP ی� 5 �jا�*$ ��ه� رادث ر��� و @نا4 =�

�B�� ��0 ���ی9 و�� �� ��ا�^�P� C 6. @ر4؛ �����ت �� ای9$�*ی5 8���! ���2�5� «��د��ن» ��5^� دارد. ا��B �ن دا�� �ً���$ �C *���

#�� ��C �5 ��0 و ���ر!�، ���. ��اه�P �* از $C P���59ی9 ���0$�ی9 =�ادث، ���ی�$.P� ه� را ����5ی

� �T : دو!��ن

http://vista.ir/?view=article&id=103083

�� رو�� ه�� ��د �9/� 5*��

� در ای9��^\ :*�*�!�d د ���5ر ���. �5د�� �� در =��C 4روز4 از ��د

�*ت PC ای9 ه�� �Cره�4 65رگ ا���م داد ا4؟

او در �E2 #!�d: «�9 در روی� دی*م، و P���2 P��1$، $� روی�4 ��د را دور

5� ر����اب ر��P و در ��رد روی�ه�4 ��د ��� �Cدم. و 5� ��اب fy! .ی6م��

ر��P. و ��اب روی�ه�4 ��د را دی*م ز������ از ��اب �5*ار �*م را $�*ی8 @ن

��� �$* �E2 �� 9� �� دی^�ان 5���روی� ه� 5� وا?��j را �d*ا �Cدم. در =�



�� �a�@ �$�ا�� ای�C 9ر را ا���م ده� �9 �5 �*ت �5"�� �5ا4 ر!�*ن 5

�C ی�دم ه��  ر!�*م.  ������ ه�  ای9   �5  �$ �Cدم   �� �Cر   P�!ا��

���E2 �� �1 ��دان 65رگ روی�4 دی^�ان ه�� *.»

@��G در �� ی; روز �G5ر4 ی� در ?��p$@ 46 ی; ز����ن ��Y�B \�6ه�ی�

� دی^�ان روی�ه�ی"�ن راC ����5� د!� ��ا���� �� !�yر�*. @��G روی�ه�4 ��د را در(روی�ه�ی�) �� �5  *. و @��ا $��ی� و =C �� ���E  *. در =� 

 �C �!ا � اC �ن 5� وا?��jروز ه�4 !�� $��ی� �� C  *، و �j! �5 و $Aش ا�5ه�4 $�دی* را دور ���  * و @�^�C �!روی�ی� ا p"ز��ن در�

� ای��ن و ا��* 5� روی�ه�یp دارد رخ �� ���ی*.C ��C 4�5ا �� ا!�. ای9 ��ای * ه��"�!��d

l ��� 4ا �5ا��@ * C �j! ��= روی�ه�4 ��� را 5*زدد ی� ��C .*ه�*�  ا<�ز�^aده*.5 ��5ای9 ه� ��> 9��� ��

@واز ��د را ��5ا��*، روی�4 ��د را در ��اب ��5 �* و \"P ا���Qر @رزو4 ��د ���5*.

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126833

��*5 !4��� \de ه� و �K1�5 ه��K�ن �-�

�5 ��� ارزش را �5 65ر��G5 ،��2 و !�ی��jه� ��^[ارد، ��ی* ���5C 4ا �j��> در

5� �fE و *��j� ی; ا���ن �ijb ه� و �5 ا���Mد4 ه�ی��ن و $�*ی8 �*ن 5

�d �5وا �Cر4 د��ار ��5*. ا�� \�ن ه�fC x دی^�4 �5"�� از ��د$�ن در

� �5 ای9 �"�8 �5"�� 5� ی; < � درو���� �*ارد، ���5>�$ ��� �ای9 د��� 5

$�*ی8 �� ��د \�ن $��A ا!� �5ا4 ر�* و �d"��� ��د4.

���Pl د��ار �5دن، d[ی���ijb 9 ه�ی��ن ���9 ا!� @�� �Cر 5� ���jEنM

���ده�4 < �� ی��M در Aًe� را fE� �هP ��5*. و?�� ��*ان ا���Mد 5

�C 4ه�4 ز�*���2ن از دی� �� �Cدی*، ای9 < ���l ی����*، و �5 @ن]d د�� ����

�C *� * ه�ی� $�*ی8 ��اه ��j?وا �ه��"� در �C �� p��G d *�Cدی* 5

@��G را $"��� داد و از 9�5 �5د ای*.

M �5*م ا���Mد 5� ��C fEر !�د ا4 ����، \�ن  ��در!� ا!�؛ ���5

�Mا�8 و ����Cره�4 �����E �� $�ا�* در �d*ایp @ن د��8 ��5* و ا$�E?�ت

sM�5 $"*ی* @ن �� ��د. ��������� رو�� و<�د  �و روی*اده�4 روزا�

�� 4 @ن ایijb 9 ه� را در fd ز�� � 4 ز�*���2ن <� 2[ا���دارد $� 5� و!�

��� �5 ��و �5 ا���Mد و ا��B �ن �5"��4 در ز�*�2 <�� روی*. در ای9 ���

.*� C ���l �G�@ �5 و �� ijb ه�ی��ن را � ���C P� C �� ;�C

١.*� C �5ی� �) ری"



� C �*؟ ی���� C �* و ��5 �* \�ا ا���Mد 5� �fE �*اری*: ����M �*اری* ی� ?���� 4 ���5 �*اری* و ��?AM ن ا�5از�$�Q� رد�� ��d د��� ی� �� $�ا��* 5

��ی* هP ���� ه�4 دو!� د���$�ن را در ر!��ران 5� =��ب ��ر�bی�� او �� 2[اری*؟

� ��^���*. ���9 ا!� ا$�E?�ت �0�1�5 در ز�*�2 ��� ا��"\�! ��C ای �*ر ��د$�ن را د!��5ی* ��5 �* ای9 ا���ر از *� sM�5 �C *��5 ��د

�5 ��� او��9 دو!� د���$�ن را ر��9 ��� را ���� �Cد ای9 =�C 45^��ی*. ��ی* از روز PCن را����"� 4 � ��� د!� داد ا!�. و?�� ری"

 ��Bم ا*M 9و ��5 �* ای *� C ��� fd .���5رد و از 9�5 �5دن @ن را=� $� ��"�د ،*� C ا*�d.*ر 5^[اری� C ��5ا��* @ن را �$ �ن 5� �fE از C�� ��وع �*

٢.*� C 8 را �5 ارزش�"� (

 $�1ی� ذه � از ��د$�ن C*ر ��د را �d*ا �Cدی*، �5ی* 5*� sM�5 �C ق ���0 را�E$8ِ ز�*�2 ��� را زی�و?�� @ن اC *ق ��� $�ا��E$ا @ن ا�\ *� ��

��� Yً��j� �� .* C �5�L ا��@ *b �C *5^�دی �jد���ل و?�ی �� !�ی�j$ Tیi ه� و $���*ه�4 دو!��ن و ه���ران را!{ال ��5د و �5ی* در ذه ��ن 5

.P� C �� اد*������5� را از روP=�$ 4 و ادب ?�G� ظ�E���ا��ش ��� �P و ا

 iی�j$ ر$�ن�C از fر�� �C *� C ��� و?� ه�ی� �5� ���� ه�ی��ن ��� �� �*، در�Mض 5 �?�aه��C�� 9در ای �C ���Cد و ی� ای �� \�*ر از روز او

 �� sM�5 ی�د @وردن ������ ه� �� �����Cنا!��*ام �*ی* $� 5� ا��وز در �Cر$�ن �d"��� دا��� ای*. 5C *��GE5 و *� C د$�ن ا����ر�� ���د 5

� 9"> Pرا=� ������ ه���را���ن را ه ��� ��� را دارد. �5 ای ��ر ��C � 4 ی; ���� $�\�*ر ��ش ���f �5د��^��ی*. ی�د$�ن 0�� *��5

4 ���� ��Y�B ا!�.*j5 ����

) د!� از ���ی�� 4 ��د �5 دی^�ان �5داری*.٣

 �j��B ،*� ��� �� ا���Mد 5� ����Eن را از د!� 5*ه�*. �Aًeو?�� ه��"� و ه��"� ��د$�ن را �5 ا��اد ?�4، $�ا�� * و PC ا���� ���ی�C �!ا

� در ���5رد P��� �5 ه� ���� را=� و ��م ر���ر �� C *�  �5 �� �C 4در ���5رد �5ا�2 ��د$�ن را �5 ��د �C *� C 9 ا!� $�1ر��� ،*� C �C * ���ی�

 Pن ��د ه@ �C �!ا��ش ��� �* ای9 ا�� �C 46�\ ه���*. ا�� � �5ی* �G�@ �5 !� وز��G ��د4 �5 ����w و ��@ز��دC ت ��ص ��دش را داردA�"�

5� <�4 ���ی�� ��د �5 دی^�ان، !�w\ *� ��5 *� C �jر �� $�ا��* ��Gرت ه�4 � fd .*�65 ��C.*د را ار$��ء ده��

5� ه��9 ا�*از ����� @��6 ا!�. �Aًe و?�� ���� �* ی�� Pدن ��د �5 دو!�����ن ه�C �� ��� از ���� ه� و ��$�ا�����ی�C—از دو!�����ن 

� ر���ر و ���5رد4ه�4 او @�2 ه���*—���. �� ��د، ���9 ا!� در ��رد $�ا��ی� ه�4 ��د$�ن �5 ا���Mد ��ی*. اC *� ��5 �2 دو!� ��د$�ن را

5� او =��دت ��اه�* �Cد. ی� ،*� C *���$ او را �د$�ن ��5* ه�T?�� �?�a در�"p دو!�����ن 5� @����5�Gر ��ب P��� �5 ه� دارد، 5� <�4 ای �

.*� C =��دت �� �* در�Mض از @ن 5� M �ان ا�^�6 ا4 �5ا�d 4"��� ��د$�ن ا!��Eد

K.*���5 �) $�ا��ی� ه�ی��ن را در��Q دا��

� در @نC *6 ��"�یC���� ��� رو4 ����C از ای9 ���� �� ��د Yً��j� ��� fE� ��M*م ا���Mد 5C �!و �"�8 داری*. =���� ای9 ا ijb 

� \�wر �5ی* از ���C *ا� *��G� .��� ا�� ا��اد ،Pو ?*رت داری ijb 4 �� @دم ه� ���ط �� sM�5ه�C �!ا ��n�� 9و ه�� ،*  C ط ?�$"�ن ا!��Eد

�$ �B�� �5 �ً n�w� د$�ن، ا���� � ا!�. �5و<�د �5 ا���Mد5 ��� 4*� �G�@ ���"�d و p"ا4 از ������ دردر� �� داری*، 5� در<C ا��ی� ه�ی�

� ای9 $�ا��ی� ه� را $"��� داد و ز�*�2C �!4 ��� ای9 ا �Eای*. و��  ������ @��6 دا��� ���5*.ز�*�2 د!� �d*ا �Cد

� را ه�4 زی�د4 5C *��5 6 ��ی* و ی�د$�نC���� �G�@ 4ا��ی� ه�ی��ن را 5" �!�* و رو�$ fd��ا4 ا!��Eد از ��Gر$�Gی��ن p�d رو4 ���!�. �5ای �

 s-5 �5 *ا���$ �� �C *ه� �; داری*، ا�� 5*ا�� P��� دن�C ا��ی� ��ه�4 ��د �5ا4 <[ب�$ �و �E2^�ی� ��ه�ا�� ه�G�@ P را 5� ��د <[ب C �*. ی�5

� ��5ا��* 5� !�اYت ار�5ب ر<�ع 5� �Bر �d 8��C!# ده�C *� �5 ��� در $�ان ��د Aًe� �� از ه��ای �C *����� 9ای �C *��5 �5ی* ی�د$�ن Pا�� �5ز ه ،*

از ای �� =�� �y5!* ��د$�ن �5ای��b�$ p ده�*. 5�4 ����8 ���5ط 5� �Cر @�2ه�* fd رو4 @�2ه��Gی��ن $��C 6C �* و !�اYت ار�5ب ر<�ع را ?�8 

� دی^� ��د را $-� �"�ر ا=��س ��C *د را �� ده���Mای9 ا ��� �� �� دا��* 5a�@ ی�د @وردن.*� 

) �5 ا���Mدی��ن را d"� !� 5^[اری*.&

� داC ه�ی� ijb *� C �j! ،�!دل ا�j$ *= �� $�ا��ی� ه� و ��$�ا�� ه�ی��ن 5C *ی*��G� ��?ا!����لو �ری* را ��ا��ش �Cد و �5 $�ا��ی� ه�ی��ن 5

 ا���$�ن�� �! ������ *� C �j! ،*ا����ه� �*ی S�$�� ر�C 8-� ر?��5 �5وی*. ا�2 ا��وز در�� � را در ?��� ��وش 5� ی�د @وری*. ه��"

.*� C ه� <��ان*j5 ن را��Ejb ا��* ���ط�$

 C ��� �^ه�4 ا��اد دی ��!�C ت وYا��� �5� ���ط ��Ejbن $�<� داری*، 5 �C *ی*� ��* و 5� ی�د ��5وری* �w\ zر @��G $�ا���� ا�* �5ا�2 ���<



� $�ا���� ای* در ز�*�2 5� د!�C *� C ��� 4 \�6ه�ی� � ��5وری*. ه�\� �5"�� رو4 $�ا��ی� ه�ی��ن ����6Cا���Y$"�ن C �ر ��5ی *، و ی� 5� ه�

��� ��اه�* �5د�-��� �G $ �� ���. $� هP ز�*�2 ��اه�* �Cد.��ی*، �5ا4 ا�Bا���ن ه�G"� Pد$� ��اه * �5د. و در @�� �Cر، ���5 ،

▪ �5 ا���Mد4 ه� را ا���Mد �5"�*

�C 4 @دم ه� @ن را دار�* و ��* ��?�� ��� $"��� ایijb 9 ه�، �5 ارزش=�ف @�� �5ا4 از 9�5 �5دن !��� ه� و ijb ه�ی��ن ای9 ا!�: ه�

 �C *��5 و ی�د$�ن *� C ��� ه� و د!��ورده�ی��ن ������ �5 .�!�G�@ و 2[��9 از �G�@ دن�C.�!ا ��w ���l و !��� ��� $�س ه�ی� ijb

� ijb ه� و ا����ه�ت ��� ���� 5� ��Cن دی^� در ��������ن $�2��L[ار$� ����C *���5 9n�wب ��د���u� را ��� �C *ده� ، �^�ای �� ا<�ز

�M ی�9 �� @ی* و�d د$�ن����M ��E�C ،*��5ری ���� �C *���5 ی�د$�ن ��5*: ا�2 �^�ان .*  C.*ری�� �� ���� ��?

� ��d : Tر!� ��

http://vista.ir/?view=article&id=101286

��و�� �KC6��� ��1 !��� ������ �e(�س 

�E � ن���!�d Y���=ای*! ا $�C �ن در ��رد �*ی�ی� ���jس \�46 � �*

�G�@  �5 �Cات   �5 @� �ی�ن  و  دو!��ن   9�5 در   P9 ه��n�w� ا��  ا!�، 

� d"���ر�G> 4 $��یS ��د و ا��ر\ �5 �C ای* ا��اد4 را ���5رد ای* و دی*

���5ط 5� ��د ��  ��C * و اA0 ��2"�ن 5*ه��ر ��1ی� ا�Bا���ن ����.

5� �*ت ��B*ار �*ی�ی� ���jس ه�� *، �C P!� �  �� را �E� =*ا?8 د

5� �Bر �����P ��اهP C  �� p $� دی^� از ����8 �G�@ ل و?�� از�e� 4�5ا

Tو?�ی  ����! S��M d"���ر4   �5  �C  P �5  ��  ،* �6�  =�ف *  C*ا����

� ه�� =��ی� از �G�@ ���5*5 دارد و ��ا��*4 را ��  ر!��*C د را�� �^�Eه

�5ای�j$ PیC  �� i  *... ��� هP ��5ا��*، �5ای��ن <��S ا!�.

� �9n�w ه���*C ����C �^� *� �� رت�"� ��C �5 ان� M xه� �5 ▪

A0=�� �*ار�*!

���د ���e و�M دی* ا���ن ه� و �"�رت �5 دی^�ان sM�5 �5ز$� �*ن =�ز

� راC �!زم اY f�M �G> در �C�= 4�5ا fd .د��  �� �G�@ P�����

،* C م��j� را ��� P"\ ن از�G d 4��5ا�* روی� �C *ی*> ه���2� ��� ی� ای*

�5 Tی�! ���� �C �!دن از روش ه�ی� ا�C �C�= ��5 دی* ��5 �5 *ی*. 

��4 ه� ای* <*ی* را از ا�5*ا> � j* ی���ه*ف ���!� ��  ا� �C ���C��

��� ��ب ��  $�ا� * رو=��� �C ����C * در ای9 9�5 ه�� ��5^��ی*. و

ه���G^�ن �C; 5^��ی*!��� را $�C i�jvد ی� ��� را 5� ��5اه� ه� ره ��ن fd .*  C �5ا4 ر��9 5� ��5اه� از ��5ا

!*� C 9را $��ی ��Q� �5 ▪



M�5 ور ز��ن�� �� ����د@�2 و��jb @دم ه� را �C ��G5د و �PQ ��ه�5 4C �!از ا��ر4 ا PQو ر�* ��  ��د� ���"�d �PQ� s درو�� و در ����

� ای9 ر���ر ���� ��ب ��� را 5�fd در ه� ز�� � ا��Q�  �5 4 را $��یAe� *� C 9 در �-�� �Cر 5� $�Eی� �"�uل ��ی* و ی� درC ...و *� C ر�C ���� 

!*��"C  �� Sی��$

5� <�4 ���� ��ا��ش �"�د! ���!�! ▪

� !�j ��د در ���5رد �5 دی^�ان و �����G� 8ی� !�!��� را ازC �!س @ن ا��j� �C�= 4*j5 80ا!� درا �� ��د �"�ن ده�* زی�ا ���� ا0

 �5ی���* $� ��  * $� ���5* زی�ا ا�2 ��� * ی;<�G !�ز�*�2. �5 ا�y��wj[ی�4 ��  $�ان ���. �* �� �����.. C �j! fd �* ��� * در���ن !��

د �G�!*��5ل � iwj ���5* ��ی* ���Bن 5� را=�� ���ا�* ��� را �j� !* �"5ر$�ن �5ی* ��غ ی; �d دار

▪ و ا�� ه��ه ^�

� �5 ��ای� ز�*�2 و وی|�2 ه�4 �C *� ا!�: (راه� را 62�5ی *�@ �G��د4 و �-��w ��� ه��ه � $� و !�ز�2ر$� ��5*.)در ��Cب <�ی�ن ه*ای� ا

G� ی�� از ا�0ل �C Pی* ا�� ه��ن ?*ر 5^�ی�� ��P در =��j0 �Cد4، ر�Mی� ا80 ه��ه ^� ا!� ورا!�p د�P ���  @ی* 5^�یP �5  ���ل ای9 <�

� ���C Ae ��  ��اه* ار$��ط ��4�L را �5 دی^�4 �5?�اC �!ه�4 ه��ه ^� و?�� ا �ر C *.در ای9 =�ل �5ی* ه��ه � �w! �5 درz وی�� از < �

...fd ،�!ی� ای9 ا80 ه����ر �5دن ا�Mر �@�2ه� و ز�5ن @ن ��د �5 او C ��-0 * و Yز�

� ا��*وارم ��� ��ا� * �2ا�� ا��j� �2س �2ا ه���* د!� PC ز��ن ��ا�C Pی�ن ��  �2ی�d ه�4در �� در ای9 =��� ��د ����5* و �0�$�*ن ای9 ���

E � در �E � �C *ر ��2ی*. ��  دا���C �� ��  ��د...���jس �� را �M .�Bدت ه��"^� ��د 5� �0رت ���jس 5

6�! � �T : ����اد
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�� ��(2ت ز���� V(�ر H�*5؟

S�� ��د را در ?���Cزی� �C Pی�"�� �� 4�G��j?�� �5 65ر�2 ��ا<�!��d ��

�5� ذه9 ه� �2 و �5^� ��"�Aت Yی -8 از �� �G dن �� C  *.ای9 ا�*ی"

�?��@ «!Pا���*� ���"� xب ��"* ا�2 ه��� �\ » �C * ��� ر�w� ��

����ً� ه��C xرP� �� 4 . وw� و P� C �=م روز را ا!��ا��$ Pا�����$ ��

�5 �j5* از �*$� ا!��ا=� و ا�*ی"� ه��d 4چ و �5 اه��� دی^� �5 ��0ا�

ا���Qر ��Gر ی; =��C $�ز ه���P. �� �5ا4 =8 ����8 و �"�Aت و ی���9

ایA�"�. Pت �5"� از ���اثراه4�G $�ز �5ا�B 8���� 8= 4ا=� �*

�� �� �� را �5ا4 ره�ی� از ��د 5� !�4 ی�د4��2 و $��5C * ن ه���G>

Pان �5دی��= Pن $�ا�� �5ا4 =8 ����8 �*ار�* ا�2 �� ه� a�@ را� *. =��ا��ت

$�ا����P از C �ر ����8 5� را=�� 5^[ری�vj5 .P از =��ا��ت =����ی* ��

� ��5اه* �8e ی;C ���C دار�* ا�� ���5 �ز�*�2 ���5ر @را���5 ���� 4

=��ان ز�*C �2 *؟



ا�*وز4 ا!�، ���  �5��$  ��^�d $Aش  �5دن  ا���ن  �E5د   �1- � وی|�2 

$�ا� * @ه � ی� �Cر��������ا��* از« ه�x» ، « \�46» ��5زی*، =��ا��ت ���

9 5� �M 4� j". ورز� aت و ه�A�"� 8�-$ 9�v�� �5و�*. �0ف ا ���ن �5دن �� �! �ی*ن، � *ی*ن، �2ی��A$ ،9ش، ���5!�9، 5���5ز�* ی� 5

ز��9 ��ردن و دو�5ر ���5!�9 ا!�.

� ���e ��� ��� * ی; �"����j?�� �ً��0 8 $�ز �5ا4 ی�د 9���2 ا!�، ای9 ���9C ��C �Q� از�� �Q 5 �5!* ا�� 5 GC �"��C ;ی � ا!� ���

� ز�*2E��� ه� هP �5 ه��9 �a5 �5 و<�د دارد و =�� ��زادان و�� ���� �E��� �� �C .*  Cدz د ��ه� ه� \�46 را �8e ی;ه� =�ل در ای9 �

� �� ��رد. ز�*�2 �5ا4 او !�E !-����رز �� �5 *، در@وردن 0*اه�4 $�ز، ی�د4��2 �5دا��9 ا���ء، ���رز �Cدن، �d$�ب ا ���a�@ ب�$�d ت]�ء و 

� ه�4 65ر��2 �5 ه�����ت و ا=��!�ت �5a5 ،�!ف ا�"�Cار4 ��*ه *،@��6 ا�! ��dوا وزی�� ��د را 5� دا��ن ز�*�2 �� ا�*از�*، ����5� دو\��

� �vj5 �5 از 65ر��2ی9 ���رزات دوران ز�*�2رو�* و ا�2 ��ب ��� ��d�� *� C*، از در�� Y�5 ��رو�*، �Y�5 � � 8e و 4Y�5�� 9���d ��د�5ن ��C *� �5

��l ر��9 و دوی*ن و =�ف زدن و  ای* و دی^� ای �� ه�� @��G را d"���د در ه��ن \ * !�ل اول و در رودرروی� A�"� �5$� \�ن را*� � ��ا<

!� 2[ا��� ای*.

� ا���م �C\���ی�C 9ره� �5ای"�ن 5�ا�� 5� دYی�� ای9 ���رزان �C\; و ���ع ��C *��� 8ن 65دل و $�!� $�*ی� a�@ ��Y��265ر ��$�ا� * 5�6 � 

� ای9 ��2� ا��اد ز�*�2 ��د را �5 ای9 �^�ش « �9 ه�62 ?�در 5� ا���م @ن ���اه���Pرز �5 ه��Yی� ���� ��d[ی� ��5* ! <�4 ������� اC �!

�^� در �G2ار ��زاد4 ��د �5د�*.�! p� 8 وG\ 9! در Pه �ز ه Yا�* وا �5د» @�lز ���د

�5 �� ه� �5"�� از 65رY��2ن $�?T دا��� P���5؟ در �*ر!a5 از �� �C ���� � @�P���^�� �G: « ی� �5ی* ه�� =�وف ا���E را ی�د 5^��4@ی� ای9 ا=����

� ��G5 ا!� �C P���!��� �G�@ ��ی� در ه��AC 9س اول ����5» . 5� ��Mرت دی^� ای��d 9م را 5��E!��� ؟! Yوا � C �دت را �5ا�C�= 4 @��د

� �5 ه���A$ x از !��G�@ 4 ز�*�2 �5ی* ��د��5د 5� @��d �Gداش 5*ه*.���2* و $�1ر �����5ر4 از 65رY��2ن ای��d 9م را 5� در!�� ���C *  C

��5 �� ه� داریP از ��د ��6 دا��a5 از �C را$� را�Qه��ن ا�� I�� \�6 $�ز ا4@ی� ���ی* �� 65رY��2ن �5\ ��P و از ��د !�ال P� C: « در ی���ل 2[��

�� !�ل 2[��� ���ی�د ���2C Pم ده��ا� Pا4 ����ا� $�ا���P؟».ام؟ ا���ل \� �Cر $�ز

0� ACم:A� ●

�� �j!ذه9 �� را و �A�"�.* "�5ت دا� 

����d*».!�زد و ������� @��ا ��«5*���5، را ���ی�ن ��

� �T>�� : T �"�ور و روا�" �!� ����اد

http://vista.ir/?view=article&id=117737

��زم ا���!!!

١�) �*ا ا��* و ��اب را �5ا4 <��ان Pl ه�4 ز�*�2 5� �� ارزا�� دا��

ا!�.

) ��ا��*4 او��9 ���2 ا!� آ� ا���ن 5� !�4 �2ر ���5 دارد.٢

) ی�س در آ�ره� ��دآ"� ا!�.٣



K.د!� از �2ی��ن 5"� �5 �� دارد �) ا��* و @رزو @��ی9 \�46 ا!� آ

) دا��9 ����� ا��* ����Gی9 =���� ز�*�2 ا!�، زی�ا ���1د و $�انِ&

ر!�*ن 5� =���� را �5ا4 ا���ن ��اهP �� !�زد.

H.�!ا *��� S�M ا��* ��دا 5^[رد ، ی½ روز �5 �) @ن ز�*�2 آ

٧�) ز�*A��l �2ن 5� دو P���$ p�5 �� ��د : ���� اول 5� ا��* و ���

دوم در =��ت ���� اول.

) ا��*، رؤی�4 �5*اران ا!�.٨

ز4 از ا��* ��*ل �� آ *.) ��ب ز�*�2 آ�دنِ ا��وز ه� دی�وز4 را 5� رؤی�ی� از ������� و ه� ��دای� را 5� \"P ا�*ا٩

١٠��= Pی�= �5� @ن ���م ه��� آ� ��Gی� @رزو ا!�) 5 ) *G� �� 4 ای��ن �2م �0�M �5 �ت دا�8 �� ��د.) آ�� آ

) ��ل و �Lوت، !�ا���م ا���ن را $�� �� آ * و دام @رزوه� را ���2د �� دارد.١١

����l�5 x در��� در ز��9 ��� آ���.) @رزو �5ا4 ا���ن ه� ر=�� ا!�. ا�2 @رزو ���د ه�x ��در4 5� ��ز�* ��د ��� ��� داد و ه�١٢

) @رزو \�ن !�اب ، دارا4 ���4 ��ی� * ا4 ا!� آ� =���� �*ارد.١٣

١K�0� ه�4 ز�*�2 $�ن �5 ?�ار ه���*.) ��� ه��"� $�<�� �� ده�* آ� زود$� 5� @رزوه�ی��ن �5!�* $� دی�$�. 5� ه��9 د��8 ا!� آ�M در $��م 

) ا�2 �� ��اه�* ��dوز ��ی* ا��*وار ���5*.&١

١H��5 وز ��ی* ا��*وار��d *وز4 ا��*وار4 ا!� . ا�2 �� ��اه���d �5ا4 ��� و ���*) ��G5ی9 و!�

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=79184

���) ز��ن

�2�5د...

� در @ن ه� روز ��0 C *����5 داری *� C ٨$�1رHKب ���٠٠��= � $���ن 5

��G را ��ج C �* \�ن @���d �واری6 �� ��د و $� @���S ���0 داری* $� ه�

5� ��د ���� �� ��د! درای9 و?� ��� \� ��اه�* و?� =��ب ��د 

�Cد؟!

!*� C ی9 ری�ل را ��ج��@ �$ *� ��� �j! �C ����ا

ه� C*ام از �� ی; \ �9 ����5 داریP، ��5; ز��ن.

� ا���Mر ری��� �� ��د و @��٨HK٠٠ه�روز ��0 در ��5; ز��ن ��� ���L 

�S ای9 ا���Mر 5� �dی�ن �� ر!*. ه�x 2�5"�� ���� و ه�x ��*ار4 از

� ��� ��د.��bدا ا�� �ای9 ز��ن 5

� ��دود �* �� دا�*.C 4ز��@ pـ ارزش ی; !�ل را دا�



� ��ز�*4 ��رس 5� د��� @ورد �� دا�*.C 4را ��در ـ ارزش ی; ��

� �� دا�*.��� ��Eرا !�د��5 ی; ه ��Eـ ارزش ی; ه

.� از ?�wر <� ���*C �1�� را �ـ ارزش ی; د?��

� را @��� از $�1د�� ����2ر <�ن 5*ر �5د �� دا�*.���L ;ـ و ارزش ی

� 2 ~ 65ر�2 ا!�، 2 ���ن را ��E از د!� �*ه�*!Q-�▪ ه� 

.*��� ��� �Q� � f�aه� �B�� �� ز��ن 5C *��5وری �B�� �▪ �5ز 5

،�!��d #ری�$ �ـ دی�وز 5

،�!��j� ـ ��دا

ـ و ا��وز ه*ی� ا!�.

� �T : !�ی� �2���2ن
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���� ا��ژ� ��ف 5*��

��! �5"� �5 ?�اردادن ا���ر ��د در راس ز��ن ی; ���و4 ��رق ا��jد را 5

��د <[ب �� C *!@ی� �� دا��* راس ز��ن \� ز���� ا$�Eق �� ا��*؟! در!�

�5 ��5ورم،   ���e� .P���5 6C���� رو4 @ن �� �C س زدی*، د?��� ز����*=

� ���ر���L �5��M �C *� Pاه��� �>��� �M�! 4ه� �5��M �C�= �5 �>�$

� �5ی* وا?T ��د، ?�ارC �w�� د?��� رو4 ه��ن ،�$�C * \ در �*ت ز��ن ه�

� �C �C�= 4*j5د وw�� ف�B �5 *� 4�y! زمY ز��ن �C *j5 ��2د ��

�� $� ?�8 از ر!�*ن 5Q-�رو4 @ن !�9C �� ��د! $��ی9 ا���رت را در ه� 

از  fd و  �5ش)   �5�L)  *�  �C�= ذه �  � ���ر ���L رو4   د���ا  �����

.9C �C�= 4��2 �����

�در ای9 �0رت �2\� د?��� ه� �d در �d �� 2[ر�* ا�� $� در راس ه� د?��

?�ار ��اه� دا��، �� د?��� اS�M 4 $� و �� د?��� ا4 <��$�! در ��l ای9

�"a�d و در � !��4 ��ه��ه � 2"��w�! �-$ ا���رت �5��M �0رت

� $� درC *� اه��� �� ه� 5� \��p در ��اه� @�* و روز4 ���<Q-����ن 

5� ا���رت را رو4دای� ز��ن ا!�� و ��� دور ا���ر ��دت �� \���!! �� دا�� \� ا��ژ���QM 4 را از د!� �� د��M از ا��وز @رام @رام ،fd ه�؟

9. @�^� در �����QM 8�! 6C از ا��ژ4C 4��2�� �*ن ���وی� <* Cا�d 6 و ازC���� ����L ن ا���ر ��د راه��G> ������ ار ��اه� ���2، ا��اد�? 

�؟!در راس ز��ن ?�ار �� ده * �^� ������ و ر!�*ن 5� ������� 5*ون ا��ژ4 ���4 ا���ن d[ی� ا!

��* ABی� �5ا4 �������٣● C 



��* اول:C ▪

� از @ن $� �5د از دC را �a�@ �� ه�C ��� �� $�ان ز�*�2 را ?�85 زی�� دا���، در =���^\!� داد و <��d 6اه � \�46 �5ای� �5?� ����*

 ز�*����?�5 µE= 4ر 9��5 �^�ده�4 ���0 �5ا�C �� ا���ن 5 �5C �!ا �w�� و $�ا!�؟ د?��� در @ن �j?وا ��A$ ا�� * C �� شA$ �2 اش*

� از $-�C �!ا4 ا �� �� دا�* ارزش ر�~ ه� در ارزش $��5C �!د4 ا�>�� �G $ 4 <�ن! ا���ن�dر�~ ه� �8 ���دن @ن ر�~، 5� د!� @�*، ه� \

5� د!� @�* هP �5 ارزش $� ا!�. �5��$ ،*��5 �$ .��M

��* دوم:C ▪

� =��ت، در �-*ود ر�~ �5دن، �5ی* �j �ی� �5ا4ا�2 5� �j �4 ر�~ ��M. �5 *ی"��d P �� �5یP ا�2 ز�*�C �2دن، ر�~ �5دن ا!�، fd �5ا4 ادا�

d ،و ���اه* �5د �� از ر�~ ���د�� ��C xز�*�2 ه� �C �!�� ای S��> !P�5��5 pر�~ ه�4 ��ی،P�"�5 ~ر� �M�� �5 �� �f ا�2 ?�ار ا!� ه�

* "C �� ~4 <�ن ر��d �$ �j�� ن�aاز ا���ن ه� ه� ���� ،P� C �$ 8G! 8 @ن را�-$ �$ Pا�� از ای9 ر�~ ��! *�*! \�ا؟ \�ن ه*�� ��*س��5ی� ،

9 @�^� از ر�~ ��C ا*�d را ��ر� �"d در �[ت ��اه� �5د!!را در d"� @ن ر�~ د���ل �� C  *! ه*ف �G dن �* 6

��*!�م:C ▪

�M 9�!���5 � ا��* ����* �� ��د! �5 ا��* �� $�ان ���C �!ه�4 ��ا��*4 ا �Q-� 9��dدر وا� jی P�5دی *� P��5� @ن $� �C �a�@ ��

� �5ا4 5� ��Lت ر!��*ن ��Mی* و����!�! ��A$ ی9، ارزش�� 5� \ � @وردن دو�5ر ا��* را دارد. ا��*وار4 یj ���ا��*4 را ����5زیP!! و @ن ��� 

�ا4 �5دن ����!!ای �� 5*ا��P ه �ز ی; \�6 �5ا4 ���*ن ه�� ه �ز ی; �Cر �5ا4 ا���م دادن ه��، �2\� و?�� 5

�^5 ،�^� ●

� �� 6C��$ ،P Cم را از د!� �� ��M ��?ت ا!�؟ 5^� و�d P!ا =�ا�\ P���� 6C���� ـ �^� \�اP�*رد و ?1* و ه�� �� P�5 ه Pو $�از� Pده

� M��ل.� ،P��5 د �9 �5ی* @رام�� �� * Cا�d

�د در ذه PQ� �5 P و د?�، ز���� �5"�� و?� 5^[ارم، درـ �^� ه*�P را �C P2د ام و <�ی^� ��یp را ��� ی�P5، 5^� ا�2 ��5ا�P �5ا4 ��"� ه�4 ��<

.P!ر �� ������� �5 ��Cره� �d"��� ��اه�C Pد و <�ی^� ��یp را �d*ا ��اه�C Pد و ای ^��

 P9 $-��8 �� ��د. 5^� �� دا�� �5 �Q� و *��M ;ام و ه� روز ی �� �5ی* ��د را @��د P C و��2� ��ی�س ��اهP �*.ـ �^� از ��Qات ��دم ���C

� �5ی* از 2[��C Pی�م، 5^� �� دا�]y5 ن را@ 6�j� ز��ن و Pا��$ �� ���^\ Pا��*وار �5د.ـ �^� ��� دا� � d * ���2 و 5� @ی *

� ه�x ی; از رویC P9 �5"�� از ای9 �5د، 5^� �� دا�� PG! ،P6 را ��� دا��\ xاده�4 ز�*�2 د�5�2ر رخ ���اه* داد.ـ �^� ?*ر ه�*

� �GE� �5م ز�*�2 ام ار$���B زی��ـ �^� دی^� از ر�~ 6�5ارم، 5^� �2\� درد و ر�~ را ا=��س �� P C، ا�� $���P ��د4 ه��P و C * ��*ه ��G> در

دارد، �2م �5 �� دارم.

������� ● درواز

� ���!�. در درونC�-� 4��5اه�*! ��ا!�9 ���، ���و �����، @ر4 ���، �� $�ا��*، 5� ��ط @��jودی �5 ���QM 4و ���و T5� � �� ه� ی; از 

� @رزوه�ی��ن و =�� 5� \�p�5 46 از @ن �5!����C �� �� $�ا�* ه�� �� را 5C �!ا *� *، ��� ی; \�Y 6زم ا!� و @ن ��ا!�9 ا!�!��Gد

�aدری �� ه�4 ���5ر4 را 5� رو4 �� 5^"�ی* و ���ا!�9 �� �� $�ا�* ه�aدت��ا!�9 �� $�ا�* دری�j! ،Pl د���� ی��� !* C 8E? روی��ن � ه� را 5

5� ��ا!�9 �� 5 �� \�46 ه� \ * �C\; را ازی� �5 ��ای� �5 هP �5دن ی� ا�6وا، ��Y�B ��M ی� ���5ر4 و ��گ، ه�� و ه�Q-���^� دارد. از ه��9 

...������� 5� !�4 درواز � j9 یC شA$ و �C�= ن@ ��S ��5ا و �5ا4 ر!�*ن 5? P��0

*� C شAـ$ ●

� �5ا4 ر!�*ن 5� ������� و در ��Gی� @را�p، ه� ا����� �5ی* �dرا��� ه�ی�C د�C و ��@ور4 در�5ی* ?��ل ���u$ ،د���ل @ن � دا��� ��5* و �5ی* 5

� ای ^��� ���5*؛ ا�2 �� ��5ا��*C *ای :ر���ر و ����1 ��د 5*ه*، @ی� ��� $�C �ن $Aش �Cد

� �� ��اه�*، �5!�*.a�@ �ـ ا��wjف d[ی� ���5* و ��� ��د را $���u ده�* $� 5

� �� $�ا��* از ه� د?��� ز�*�2 ��5ی*، 5� ��G5ی9C �$]� �-� ز�*�2 را ���C 4�y! 9 �*.ـ $Aش C �* ه� روز را �5 �5"��ی9 

5� اه*اف ��رد ��Q ��د �6دی; �� ��ی*، �5 در�� �5ا4 ��د @ی * ا4 <*ی* و <[ �C ���^ ـ ه.*� C 46ری �اب ����5

ـ ه��Cر4 را در ز��ن ��دش ا���م ده�* $� $���� در ا���م �Cر، ��<S ر�~ و ا!��س �"�د.



�ن ���5ر �"�8 ��اه* �5د.ـ ا�2 وا?�j ���ا��* ��د$�ن را دو!� دا��� ���5*، دا��9 ی; ز�*�2 ��د و !�jد$� * �5ا4 $

6�! � ����اد��� : T� �
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!�����! �1ت  ����

62�5ار �* �5د و <�ا��ن ده�* و از �����5ت � ��� در ده�* ���ا�� 

� \ * $9 از ���2دان �*ر!� ���ا�� هP در ای9 ����5� ���C �Cد��>

�5د�* و  *� T�> �6دی; ده�*  �در ا�Bاف دری�\ 65ر�2   ��j�> .*�5د�

ا�*ا�� ورزی*  �C از ���2دان ���ا�� ی��  �5د�*.   �� ��Q ��وع ����5

���5 و  ���ا��   �5 ��wب   ��5��� از   8�? �5د  ��ه�4   �2� � و  دا�� 

���2دان �E2: ”�9 � ��2 ��ه�4 ه��P. ا�� ��ای� ����5� !�� و

5� !�د4 @ب ��� �� P ��5ا�P زی�د ��� زی�د ا!� و �5 $�<�� ��Mض دری�\

�� �5وم.“>

*� * �� ��d ز�5 و زر�� و �lYا�*ا�� �5د 5C ی�� دی^� از ���2دان ���ا��

� ا4 ا!�، =��ً� در ای�5��� 9�G? �و �E2: ”�9 \�ن در ورود4 �*ر!

 �� ��م!“*��5

�5� ��وع �*.��� *j5 �5� د��j� �5 8 ��� ���2د دوم � *ی*�* و \ * د?�� * �ه�� �5 0*ا5 4

�� � ��2 ��ه�4 �5د �B. @ن \� ��دش �C � �5 p�dد �5د j5* از \ * د?��C ن ���2د ���ا��@� PC @ورد و ����ر �* 5� !�=8 �2�5دد و از ادا�

 ���C �C  *�2ن را d"� !� 5^[ارد و ��E اول����5� � �1ف ��د. ا�� ���2د ز�5 و زر�� و �lYا�*ام �5 <��رت و $Aش ��اوان ���. �* ه�

��د.“

��5”  :�E2 ز��ن* ��� �d!�*. ���ا��  ��dوز4 را  ای9   8��$j�S از ���ا�� د  �5 از =��bان  � زی�د ?�*ه� وی�� C * ه��� ه�� �5ز�*  ه� ه��ن *

��5� PC دار�* و در وا?T ی; <�را� �Q� ر را <*4 ��� ���2* و از�C �Q=A� 8�M 4ه����-*ودی� ه� 5� !���ن �� ز�*. �5ز�* ه� هP ه��ن ��5* �

.* �65 �w� �� 8�M، !�� �2ی���"�ن را ���2� و ��� 2[ارد C �^Q=A� �5  * و د!� 5C * ه��

5� ه�� �E2. او �E2 \�ن در ورود4 � � �*�p را ه��ن اول ����5*8 ��5��� دC ��5���  ا4 ا!� fd او ��5* �� ��د و��5*�G? �*ر!

� او �5ا��d 4وز �*C �!ه��9 ا Pه *� *��5 �C وت ��� �5 او�E$ .*8 � *ی*ی�� ��� �2دد و ?�8 از��� 5� ای9 د*  C  T��? 8��ن �8e ��� د���ل د

 �� ��د.“*��5 �C �!ا T��? 8��ی���9 د

������ ���� : T� �
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��D �"� ���C6و9"*���

*� ���a� �5��= ���\�C و د��� ��d �5د و @ن  �����$ 5*<�ر4  ه�ا 

�� �� و 2"�د4 5� $9 دا�� * و d"� در ��� GC 4س ه�����5د�*. ه� دو 

� داری9»�B�5 ]l�C ��� !P��� 9�"��5»:*�!�d z��d .*�*زی��

5� دل ��� زد و ��� �^ \ Pد��ن ه�� ���� Tbو و Pا��*� ��B�5 ]l�C

P C ی; <�ر4 از !� ��دم �5ز��ن P�!ا�� �� .P C ;�C �G�@ �5 Pا����$

� �C\�"�ن GC 4ی� ه��y4 د��$ �C ا���د �G�@ ;\�C 4ه��d �5 P�"\ �C

 �5د. P�E2: «��5ی�9 $� ی� � ��ن ���4���C�C �2م �5ا$�ن در!�*� 6��?

«.P C

.*  C ه�ی"�ن را �2م�d �$ ر ��5ر4 �"��*م� C �5دم و ����6y�@ 8را دا� �G�@

j5* ی; � ��ن ������C�C و ��C ��ن ���5� و ���5 5� @��G دادم و �"�uل �Cر

p�!را در د ���� � ��ن ���\�C د��� �C دم �*م. زی� \"�� دی*م��

�*اری9 »�d ��� !P��� 9�"��5» :*�!�d *j5 .د�C 5� @ن �^� ���2 و ���

«!�� ...�^�ه� 5� روpC �# ���4 ��8 ه�ی��ن ا�*ا��P و P�E2: «�9 او

� ر���@» :�E2 ن 2[ا�� و@ ����j� 4ن را �5 ا=���ط رو�� � ���\�C د���

«.���� اش 5� هP �� ��رj� ن و�� �

��5� ه�l�C 4[4 را <��4 �0ر$"�ن ���2� �5د�* $� �5ران �C ��@��G در=�

�� @�5 ر�� را �5دا��P و�E! 4ن ه���ق ��6*، ر�� *. � A� �0ر$"�ن �5

 هP زدم. !�S ز�� �، @�54Y�5 �E�! ،���^5ا4 او��9 �5ر در ��Mم 5� ر�� @��G د?� �Cدم. S�! *j5 ز�� � ه� را دا�8 @5^��� ری��P و

�� ه� را از <��4 ��5ر4 * 0 .*�*�@ �� Pه �5 �G ای ��5دا��P و !�<�ی"�ن 2[ا��P و ا$�ق!�م، ه���م، ی; �8u ��ب و دا���، ه�

� ه��C 4\; د��yی� را از C �ر ��5رz�d ،4 ���دم. ���� ��ن را ��$�C Sدم. ��� ;\�C 9��"�xه� �C دارم �� ��اهP ه��"� @��G را ه��ن <� �^

.Pو$� *4 ه���L دم@ �و?� ی�دم ��ود \

9�� ا������ری�ن دو�B�� :��>�$ /

� �T : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=94147



�H�*�6 5! ��ا V! ��اه�

� از دا�"^�هYale University4�G در دا�"^� ی�8 @��ی�� (٣&١٩در !�ل C (

65رگ ایC 9"�ر ا!� و �Cره�4 $-����$� 65ر�2 در @ن ا���م �� ��د،

�2وه� از دا�"� *ان و �-���d �$ * ���2 P��1$ 9*ی* ه*ف و ه*ف 2[ار4

� دا��9C *  ��5 در ز�*�2 ی; ا���ن را ��رد $-��. و �5ر!� ?�ار ده * و

ه*ف در د���4 ا���ن \� ��"� را ایC �� �E * و ��ق 9�5 ی; ا���ن �5

� در ز�*�2 ��دC ی��Gه*ف و ی; ا���ن �5 ه*ف در \��� و ا����

� در ز�*�2 ��د��نC ی��G�5 ا���� دارا4 ه*ف ه�4 �"�� ه�� *، 

ه*�� �*ار�*، \� $�Eو$� دار�*.

� در @ن !�ل ���.C * ر�� ��A�1-���5ا4 ا���م ای9 $-��. 5� !�اغ ��رغ ا

� ازC ; ای �C *د��C ال�! �G�@ �5د�*. از  *� f����� �5� دری��� در<

دا�"^� ��رغ ا��-8�1 �� ���* @ی� در ز�*�2 ��د اه*ا�� $�C 9��jد ا�*

و ی� ای �� �5ر4 5� ه� <�G ز�*C �� �2  * و ه�x ه*ف �"��1 در �Cر و

 �G $ .*ر4 �� در٣ز�*�2 ��د �*ار�@ �C * �E2 8�1 ه�-�� در0* از ای9 ��رغ ا

ز�*�2 ��د ه*ف داریP و د?��� �� دا��P د���ل \� ه���P و @ی * ��د را

 ���5 .Pای  در0* از ای9 ��رغ ا��-8�1 ه� �E2 *�5٩٧ا4 ��د �"�� �Cد

�� �*ا \C P� ��5 *�5ی .Pد �*اری�� � �� ه*ف �"��1 در ز�*�2 و @ی *C

��اه*!.

5� !�اغ ای9 دا�"��ی�ن @�*�*. از @��G ای١٩٧٣9 !�ل یj � در !�ل ٢٠ !�ل د���ل �Cد�*. j5* از �٢٠-���9 ای9 دا�"^� ای9 ��رغ ا��-A�1ن را $�  

� 5^�ی�* د!��ورده�4 ��� در ای9 ���5 !�ل \� �5د ا!�؟C *د��C را p!�d

 �1�� ��� از دا�"^� �� 2[رد \�*ر �dل 5*!� @ورد-��� از ��رغ اC در ای9 ���5 !�ل Aًe��ای*؟ fd از دری��� ای�d 9!# ه� �-���9 5� $�6ی

� د!��ورده�4 @ن C * دری��� S�j$ ل��C �5 دا�� * و�d ~8 ای9 ���ی��� در ز�*�2"�ن ه*ف دا�� * از ����ع د!��ورده�4 ٣و $-C *0در0*٩٧ در 

�� $��م ای9 ������ ه� $ �G ی; \�6 �5د ا!� و @ن دا��9 ه*ف و �Bح و �M .�!�5"�� ا ���54�> �� ی; ز�*�2. ای9 @��ر $��ی�� در ه�"�

<�Gن ه���B 9ر ا!�.

 �G $ �b�= در =�ل � jه*ف دار�* و ٣ی ���� $��م ا��اد ���. در ای�ان <6و ه��ن ٩٧ در0* ��دم ای�ان �5C *���5 9n�w� �5 ه*� * و �٣ در��5 *0

� @ی * ��د را از ?�8 رو��C 9د ا�*.C * در0*4 ه��

Mده*، ا �� � دا��9 ه*ف و ����5� در ز�*�2 5� ا���ن =��C �� ده*، ا�^�6C *� C �� �Q=Aده*، �"�ط �� ده* و در� �� fE� ����د 5

.*  C �� 9�1د و ���� ز�*�2 را رو��� �G�*ا���ن ا��ژ4 �� @��ی *. ه

����b @ز� *ی�ن - ��Cب $� ���ژ4 ���M ��Cد

http://tntmoney.wordpress.com/
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�*5 �� =�ke� �ا� �I�� ن 10�ن���C�

x�5داری*. ه� �>��� ه��Y�= 9 د!� از *� �C Pد$�ن ه�� ��A! 4�5ا

fC ��� $�ا�* 5^�ی*، �5"�*ن @!�ن ا!�. �5ی| ا�2 ��د���M 4ً� ��� را

p"�5 P���5ر �"�8 ��اه* �5د. ا�� �5ی* 5*ا�� p�*�"�5 ،*��5 @زرد

.*�E� P�> روح و ��A! 4ی� �5ا�!@ 6�j� ر�w5 ی� ا!� و]d ا���ن

د��C «��دری; Y!��9» ��ی� * ��Cب «p��5 �5ا4 ���5» �� �2ی*:

� �� �5" *، ا���دP"� ،�2 وC 4ا��اد داد ا!�  $-����ت �"�ن 

ا!��س 4���C دار�* و ا��*��ن 5� @ی * �5"�� ا!�.

� �� ��د، ا�; ه��!�C 5*�"�ن �Mد�� P���! �25 ��5ای9 از ��!�د

P� ��5 ل�= .* C �� 4��"�5 �2*د و ��د ا=��س !�ز��� �� ذ���

.P� C ز�l@ را ����j� 9ای ���^\

١*� C µE= د4 ��د را����� (

.*� C ی�ی� ا!��س را ا��-�ن*� � P"� �5 ��د، راه��ره�4 !�د��l 4�5ا

� ��� را ���-�ل �� C * وC 6 ه�ی��\ �\ * ���M fE. �5"�* و 5

��� �$  �j��B زی�� از ���� * ی; 0-   .*� C ��� �!ا p�5 ت]� �5ای��ن 

� دو!�p داری*.C 4د�� در�5ر

) ه�j� �Q� � 62[رت ��اه� �����*٢

0*�� �� ر!�� * و ��� را ��را=� �� C  *، اM *1? Aً0[ر��اه ��� �5 �C 4او?�ت ا��اد �eCار�*. =�� ���9 ا!� از رو4 ?1* و ���ا*� �

� دی*��ن ���� 5� ����8 �5 ��� ی���ن ����. 5 ��5اC 9ی� ای ،*  C �=رت ��اه���5اه * ��� را ��را]j� ن*� � �Q� � *ی9 ا�2 ��� ��5اه�

� �G�@p"�5 ���5*، ���9 ا!� ����ر ��ی* دوران ا���Qر ��Y�B و و="� ��C را d"� !� 5^[اری*. ای9C *داری � ���bع را در ذه9 ��د �^

� ��� را ��را=� �Cد ی� \"���d P از ا���� او ����.C 44 @��� �5 ��د� j� �ا�6ا�ً� 5

) C ��ل ��د را 5� د!� p�5 ا����م ���2* ذه9 �*ه�*٣

5� M".، زی��ی� �C *ی�د 5^��ی ،*� C 6C��$ د�� � رو4 ا=��!�ت <�ی-� دار �*C 94 ای�> �5.*� C � و �-�� ه�4 ا�Bاف ��د $�<

K*� C �^� 8���� �) !C �j �* �2ه� از دی* دی^�ان 5

� او ای�C 9ر را از C *ی�� �رو4 ��دا��، $�س و ی� =�� M". ا���م داد ا!�.ا�2 �2ه� او?�ت �5 ��د ��رد ��Q ه�*ردC 4 �*، ���9 ا!� ���<

) ��ای* p"�5 را 5" �!�*&

� ?*رت p"�5 دی^�ان را دار�* �dا��ژ4 $� ه�� *. AMو �5 ایC 4ت �"�ن �� ده* ا��اد�j��w�.*4 دار���G5 ه�4 ��اب �^�9 ا����G5 4�G و ا

H*�"��5 *د را ��6 �5ی�� �C *� �� ا��ش�� (

� ا2C *� �� ا!�. ا�� ��ا��ش p�� ?�در 5� p"�5 ��د �����*، ا���Mد 5� ��5fEا4 ���5 از ا��اد، �5"�*ن ��د��ن، 65رگ $�ی9 <*ال و \�

��د را از د!� ��اه�* داد.



;$��5 : T� �
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��Cاه�� 9� ���� ����

���5 ا��اد �5 @��� ��ای�، A0=��، ا!�j*اد و ا�����ت ������ را دار�* ا��

S��B �C 9از ای $�س، =��  5� �fE و  ��@�2ه� و M*م ا���Mد   8��5� د

Pه ��� @ن   �5 ی� =��  و  ��5 * �� ه�ا! *   �2* ��5 و  ������، ر�* 

!*  C ���

*M �! �5  �G $  �C ا!�  !�jد$�  ������  ه��4   *  C �� $�1ر   �G�@

�5 ای9 �2و  ��� �� �"� *! رو4 !�9 ای9 ���j��> ود4 از � ����ن*j�

�C S  * وB را ������ ��= �C *ای9 را �*ار� ���G� Y�0ا!�. ای9 ا��اد ا

.�!�G�@ 9�!ا�� PG� ���� �G $ �C ��@ن را =. ���P ��د 5*ا� * در =�

PC ارزش و   ;\�C ��ارد   �5 �����*، \�ا   i?وا $�ا��ی� ه�4 ��د   �5 \�ا 

����5*. ه� \  �65ر�2 دا�� @رزوه�4  � �� $�ا��* C ���� �dدازی* در =�

،��E$ ?*رت   ���� 5� ه��ن   * ��5 65ر��2  و ه*ف ه�4 ���  ��ا!�� ه� 

P�1رش را ه$ ��= �C و ���وه�ی� را *� ��"�5 ��� ��?A� ه�ش و

��� �Cدی* در ��� ز�* ��اه * �*.

�5 را  ا���ن ه�  روح  �� $�ا� *  65رگ  روی�ه�4   ��� �� �2ی*:  ��ر�Cا���س 

Pه  �����@ 65رگ   *�� � و   fدا!��ن ��ی  ،�M��  ،�$�2 در@ور�*.   �C�=

�� �2ی*: رؤی�ه��C 4\; در !� ��yورا��* زی�ا رؤی�ه��C 4\; ?*رت �*ار�*

� ا�2C دارد *�C�$ S�w� 9�5 ای Pدان را $��ن ده *. روا�" �!� ه�� S�?

ا���ن ه� ه��ار ه*ف ه�4 <*ی* و 65ر�2 را د���ل C  * ز�*�2 ��ن j��d � و

� ه���* 5"�ی* ای9 ا=��س ��*س a�@ از �$Y�5 و ��G5 *�5ی *� C �� ززی�� �� ��د. ا�2 ا=��س�l@ �w�� 9زی�ا ای *�G 5 را �2ا�� 5*اری* و @ن را ارج

.�!��� ������

● $�ا��ی� ه�4 ��د را 5" �!�*

� ��Mرتا���ن 5� M �ان <��"�9 �*او�* در رو4 ز��9 و ا��ف ����?�ت $�ا��ی� ه�4 �5 ���ر4 دارد. �C ا���ن �5د .�*او�* $ fd �G از �

���9 را ����د.�������رz ا... ا=�9 ا

� ��اI5 ��� از �� در46u� ����� *0 ��د ا!��Eد �Cد ا�*!١٩٩٢ه�وارد �2رد�� fd از $-����ت ��اوان در !�ل C د�C مAMا 

�E2 9�! در ه ^�م ار$��ط �5 دی^�ان ی� �C �!رد ا���9 و $�6ی� و $-���C 8دن و ی� ���E$ ، ��?A و... ه�$j*اد !��ل ه�p�5 ��� 46u� 4 از 0*��

 �� ��$�� 46u� �^ل ه�4 دی��! �5 *  C �� د��ای �C ����� ل ه� $�!� 0*ه������*. ���C ا!� M*د !��ل ه� را در $j*ادC*ام از ای9 !

���; ه� �bب C �*. @ی� �� $�ا��* M*د =�80 را در ذه9 ��د ���C P �*؟!



G5 ی�@ fd .�!ا � ��Gدjودی �� �*او�* در ��� 5C �$از ای9@ر4 ای9 ا!� =* ���5ان $�ا��ی� و ?*ر �� ���� در ا�*ی"� $�ز و �� �*ن و ا!��Eد

ه�� $�ان و ?*رت ��د ���5*؟

��4 �� �2ی*:��

ه�9 !�9 $�ز 5^� $� دو <�Gن $�ز ��د

5^[رد از =* <�Gن �5 =* و ا�*از ��د

● ��د را $���u ده�*

� @��دd �2[ی�ش $���u و ا��wjف را دا��� ��5 *. (@����� را�5 6)C* ���� 4ا��اد

5� ����� P�QM و �5 =* ��د �d �5دی* �5ی* @��د $���u ��ی*، ای���u$ 9 �5ی* ا�5* �C و=�ل ا از $��E و �^�ش ��� 5� ��د و ز�*�2 ��وع �*

���د ��� $��4 ی�5*.�M ر���ر و �-� �5 fy!

� ه�����L�$ P 2[ا��� ��5* ا�a�@�5 �!لاز !�4 دی^� 65ر�2 �� �2ی*: ��ای� ز�*�2 �� ���9 ا�n�� د��ن�� P5"�ی Pاه��� �� �a�@ 4�5ا �

!Pه���

� در ار$�M�E از ز��9 دی^� ا4�5 و<�د �*ارC �5ش �5� ���B دا�� �د ا�2 ه �ز @!��ن ز�*�2 ات ا4�5 ا!� 5� ای9 د����8رz ��"� �� �2ی*: ه��"

���د �� $-� $���L ا�*ی"� و ��ع �^�ه���M ا4! ر���ر و �5� ا�*از ���C اوج �^��� �C �!ر���ر و ���ی~ زی�� �� @��ی *.ا ��e� زی�� و �ن ا!�. ا�*ی"

�� �� �-�1ل l ~و ���ی Pر و ز�*�2 ��د �� ��2ی�C از �C �!ا �w�l ~ل ���ی��j� ������ م*M.��� ��5ن دی^� ا��اد �ر���ر ��در!� �� ا!�. 5

� �Cره� را 5� روش دی^�4 ا���م ده * fd از ���w � �Q �� هP �� $�ا��P ای9 رC *ا� �����@.Pوش ه� را ی�د 5^��ی

��´ روح ا��*س ار �5ز �*د ����ی*

� ���-� �� �Cدa�@ *  �5 Pدی^�ان ه

�� �� ��د!l 4�5وز ر���ره� S>�� ��l 4ش ه��^� P�5ی* 5*ا�� �C �!ای9 ا PG� ����

� ا�2 ا���ن ه� �^�ش ه�C �!�1 �� ای9 اM i"C 9م <��6 �� �2ی*: 65ر��2ی���4 ��د را اA0ح C  * ز�*�G�@ �2 اA0ح �� ��د و�����ف 65رگ وی

�C ح ��د 5 ��5ای9 ����لA0ش ه�4 ��در!� �� $�ا�* �5 @��زش ه�4 در!�، ا�^� �5� ?�ار زی� ا!�:<��S $� ای � ������ �

�� ��y�5 �Bری* و !C �j �* از هP اC �ن و fd از $9��j@��زش در!�---» $���u �^�ش---» $���uر���ر---» $������uی~ ای9 ����ل ���5ر �PG را 5

� ،S!� � 4ب ه���C �j��w� 8��� �C �!از @��زش در ��C در دور ه� و ه��یp ه�4 ��$�� �5 ه*ف،او��ی� ه�4 ��د �5ا4 ������ �5 ا!��Eد

$��6C �5 ه*ف و... ا!� را را @�lز C �*. در $��م !��Mت روز 5� @ن ��� C �* $� ر���ر و ��Y�5 ن $��ی� ��د و@ ����د ��� در <�G و�0ل 5�M

������ را در @�lش 5^��ی*.

�5 6�� �G�5� ا���م �Cر4 �� ��د، �"�� ا P�1� ���jB�? ��� �C 4ا �Q-�$�2� «در  ���j$ �5;�C �5 6�\ � ه��ن �Cر ?�ار �� ��2د، @�^� ه�

� در ��l @ن �0رت ه�62 \ �ن ��� �*. ز���� ا4 از روی*اده� در ا6M �Lم رC * 5��� �� ���،��*دی�� Tو?�ی ���2 �ا!# �0در �� ���*. ه�

� ه�fC x $�1رش را هP ��� $�ا�* �5 *، 5� !�د ��� !� راهp ?�اC 4ه�4 ��د ;�C ت ه� و�?A�4را �� ��اه�* ی� روی� �ر �� ���2*. ه� \

*� C وع�� Y�= 9وت، ?*رت و <�دو دارد. ه���Cدر ��د ذ ���G� .*� C را داری*، ��وع p���ا�«.

� �T : ه�"4�G ا�Aی9
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��ون ^��"��� و ,�Iت ز���� 5*��



� ا�C �2ره�4 �0�1�5 را در 2ـ[�ـ�ـ� ا��ـ�مC *  C �� ��� �2ه� �هـ�ــ

�� داد�* ی� f�M�5، ز�*�2 =��"�ن \� $�Eو$� ��ـ�ــ�د. ه�� �� دا� *

� \ �9 =��ت ��رد�� 5ـ� �ـ�یـ* و �dچ ا!�. 5� <�4 =��ت ��ردنC

��G5 ا!� ا��Mل ��د را ?��ل C �* و از @��G درس 5^��ی*.

● d"����� \���؟

d"ـ�ـ���ــ� ا=��!� $�ام �5 ی�س، �� ا��*4 و ��ر�bی�� ا!�. ا=��س

�5 �� ه��"C 4د�� ،��C ر�B ���� ا!�. 5El ی� ���M م��ا�� از ا�*�

2[��� 4 ��د ا���س �5 �ا=��س d"����� ز�*C �� �2 *، ه��"

$�ا��� �Bر  �� �C ه�ی� را �� ��رد ��j?�� �� ��رد و =ـــ��ت 

.* C دی^�4 ر���ر

2[��� ا�ـ��س ��5رد، ��ـ�ـ� $ـ ـGـ� Cـ�� ��ـ�ـ�ـ�* Cـ� ���9 ا!� 5

� �Cد ی� ���د و...ای9C ره�ی��C �5 ،� از د!� دادC ����C 6ه� ی��\ �5

@ن از  ��*ار �"��1  �� د!� �� ده*.   4 �5� ه� ا=��س �2ه�4 

ا����� �*ارد ا��...

�$ P���5 �5� ز�*���2ن دا�� �� ه� از �2ه� �^�ه� �5ز�^�ا�C �!ب ا��

.P� C �� �B �!ز�*�2 را در ���� �C P�5ن ی�� ��Bا

��C 48 �5ا�M 9��5*. و?�� ای P�ا�� ای9 ا=��س �� $�ا�* �2ه� ��!�

5� �0رت �Mدت در@ی* و ه� �Cر �C\�� را �"�8 65ر�2 ��ض C *. ا�2 ای9

� ��دC �!ا � j� 9ای �ا=��س ��5اه* 5� ا���د�2 ��د � �� ��د، 5

� �G5 ��*ه* و ز�*p�2 $�ام از =��ت ��ردن �5�n�� 9ای �p�5 از =* 5

2[��� ا!�.

● ��لِ 4�$ ���P ه�!�...

 �C~ از ��د4 ���د 5� ��د4 ���ه8 $�*ی8 ��ز�*�2 �� �5 ا����ب ه�ی��ن !���� �� ��د. در ���P !� ��ی� "��د ����اد" ، ��Y���� ��1س

� ���u$ �5 ا����ب ه�ی�w\ pر �� $�ا��� ز�*�E�� �2و$� دا�C * �5 �� P�� ��5*.��د. او در ای9 ���

G� 4 ��n�� .*ی@ �� p�d �� 4 �� �^[اریP ای9 ا=��!�تا=��س d"����� و =��ت ا=��!�$� �M Aً��Cد4 ه�� *. �5ا4 ه�C �!ای9 ا P

� C * و ز��م ا����ر �� را در د!� ��2د. \�ن sM�5 ا!��س و �"�ره�4 رو=� و روا���l �� �5�� �=و رو ���> ���A! 4رو �C د�� �� �

�� !�درد، ��C درد و �"�Aت �2ار�� �� ��د. C ��ل ای9 ا=��س، ���ز 5� �j$ ��Cدل ����1 و دا��9 دی*�2 و$���Lات ����5 از <�

ر���ر4 !��P ا!�.

 ●H�����"d �5ا4 دور4 از ا=��س �*ا�� و  را

١*� C �!�5ر ��C 6 را�\ �) ه�

� ه���e� 4 و � �E. �5ر!� � > ،*� C �!را �5ر ��n�� 4ه� �� > 4 �� �C 4ر $� =* زی�د4 از d"���نه ^�م P��1$ 4��2 ه� ه����> �ه�

�y5 ��Y��M 44��2 ه� P��1$ د ���0 ده�*، از�� �5 ��C ���4��2 ��� *. ه��"> � �vj5 \�6ه� ��رج از�*ن در @ی *C �!ه�6ی*. در!� ا

C ��ل ���!�، ا�� ا�2 در!� ����5� ری46 �� �*، �5ی* � ��M �Qا?S 5* @ن ���5*.

*� C � ا����C د�"� sM�5 �9���2 < �� ه���e� 4 و � �E ه� $����1، ���9 ا!� ه��" �Q� ودر *� C .��-$ و ��ب �، ا�� ا�2 و?� 2[ا��

.* C �� 4��2��> �ه�� 4 <�ا�S را �5 ��*، $� =* زی�د4 از =��ت ��رد���ن در 2[��

٢���5 P�-� و TB�? (



�� �C *ه�*� 8 =���� ا4 ��� را از $�����1ن � �1ف C *.و?�� $����1 �� ��2ی*، 5^[اری* ا<�ا ��د. �9n�w ���5* و $�دی* �� �*. ا<�ز��

) ا$�E?�ت را y5[ی�ی*٣

� ��� از @��G �5 ���ی*. �vj5 از ای9 =�ادث C �!ا �Lاز =�د �d �2*ی�ی*. ز�]y5 را ��j?وا*�"a5 4 5*4 را ��ب ه�� * و �vj5 5*. ا�� �5ی* �6

��4 رو4 دادن ا$�E?�ت را 5^��یP، �5ی* @��G را > Pن @ی*. �� ��� $�ا����lا�! P�5 ه�� �$.Pرا ��5ی ?��ل P� C و $� ����ا��P از @��G� �Gی� ا!��Eد

K*��65 8�M �) د!� 5

� در دوران دا�"��ی� زی�د��5 �* =��ت \� \�6ه�ی� را �� �5ی*، و ه� \� �� $�ا��* �5ا4 از 9�5 �5دن @ن ا���م ده�*.C *ا�2 =��ت �� ��ری 

� ا���م �C ره�ی� را�C .*� C �!�5ا4 ��د در �E! 4 �*اد ای* و =��$p را �� ��ری*، از ه��9 اYن�����ت ���د ای*، ه��Y�= 9 ی; ����5

ا���م ده�*.

) ���e �5 *ی"�*&

� ا�2 اYن ���-�ل و ������ ه���*، �5ا4 $��5� �Cدن C *� C zده�*. در ���u$ 4دی*�2ه��ن را �\�6ه�4 �0�1�5 �5د ا!�. ��� ����

C �G���! و S��1� ا�*ی"�*ن ه ^�م ��e� ،���ر @!��� ����، ا�� و?�� دو!�� ی� @� �ی� را$����5ت 2[��� $�ن و d[ی�ش ��G�@ ��e ه���*. 5

j! ،*��E^� او 5^�ی�* و �� �� ��ا!��* 5C 6ه�ی��\ �� �5 او دا���از د!� �� ده�*، 5� <�4 =��ت ��ردن 5C �5�� 4ه� �B�� �5 *� C �

ای* �5 *ی"�*.

H*� �� ر���ر ) �8e ا��اد ���� ��رد

� از د!� ر���، $��م �* ا!� و دی^� a�@ .*را ���ری p$��= ،*ای 5� @ی * و 5� ������ا�2 \�46 را از د!� داد *� C �j! .����5 �2دد

.*� C ��� *د!� @وری �� �� $�ا��* 5C ه�ی�

!*��65 * ���● �^�ان �����*، 

 �G�@ از �C *� C �j! *ا!�. �5ی �� در 2[��� �5ای��ن ا$�Eق ا���د، =���� دا��C 46�\ ��5ته���4 ��د از ای9 $ درس 5^��ی* و �5ا4 @ی *

�5� =�ل و @ی * ��� C �*، \�ن 2[���، دی^� 2[��� ا!� و ��� $�ا��* 5 ��� .*� C � 4 ز�*�2 �[ت ��5ی* .ا!��EدQ-� S�M �2�5دی*. از ه� 

� ��d : Tر$�ل ��د��ن
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����0ن از ^` ��(2ت

��� @ی� ��� از ای �� ���5 ا��اد \^��� �5 ز�*C �2 �ر �� @ی * �^�E زد

 در �5ا�5�^a6ه�ش، ��ش رو و ��5"�ط ه�� * و ه��$ ���ی*؟ @��G ه��"

� A�"� �5ت ا!��ار �� ای�� * ،G>و در ه ^�م ��ا *"� P���$ ���"�

�C از ،*  C �� ��� ه��ار ���C �5د و 2C * ا�� در ���85 ا��اد4 ه��

�5�� �5 ��C ه� .*  C �� 4�y! P�$ و Pز�* و ز�*�2 را �5 ا��! �� �C

��د داراA�"� 4ت، ا!��س ه� و $ p ه�4 ���1ص 5� ��د �� ��5*

� C �G�@ �5 �ر ��5ی�* در �dی�ن ��dوز از ��*ان ��رج��^\ �C *ا�� ا����2 ����5زی



:*� C ��� ��ی*. �5ا4 �5@�*ن از A�"� fdت 5� ���ت زی� $�<

� �� $�ا��* از fd @ن �5@ی�*: �� �"�8 و �� $�ا��ی�١C *د$�ن 5^�ی��� �5 (

*���5 ��د را �5ا4 =8 @ن �"�8 د!� PC �^��ی*. ���9 ا!� �Mدت �Cد

�C 5^��ی* $� ز���� $� A�"� �5ت !w-� ���5رد �Cد و ی� @��G را ��دی*

�B�� �5 .*� C وع�� ��C و از �� ��� دا��* \^��C *ر 65رگ �� �2د�*��@

� @ن را ��دی*C ���� ر �5 اه���*��@ ���"� xه� �C *���5 �دا��

4 @��� �"�Aت را �G dن �G�@ *� C را <*4 5^��ی* و در0*د =8�> �5^��ی*. 5

@��G �5@ی�*.

�� را٢�"� �C *رت در د!��ن ��د ��� ا!�: ��� ?*رت @ن را داری*? (

� واp C $�ن ���� 5� @ن �"�8 C ن دارد@ ��� دا�9 ��65*. ای5 �^��5 9�"� ����e ��5* و ی� � �E. واC 8=Y��j� �E � p C �* و ی� 5

� ی; واp C ز���� وار را d*ی* �� @ورد. C *��5 �� 8�"� �5 ���� �w� ی* و*G$ ت در���8 ا=��س�E� �5 ام�$ P"� ا=��س ،z� ��5 د��

� وزن دا���bل: ا�2 ��� ا�e� 4�5ا .* C �� �$ P8 را و���"� �G $ P"� ت و�E� .* C �� ا �� ��ری* از ��د$�ن��د]l زی�د �� ���5* از @���

� ارادC *اه�* دی�� fy! *�5 *ی"�*. ��د را دو!� 5*اری ��e� *ی*. ��� �� �5ی�� �� �E ��*اه��� p8 ��ه�4 ��د را در ��ی�� ���u$ 

ی���.

 ده�*. ا�2 ��� ���5ر٣�� ���زی*: @ی� �Mدت داری* $� �"�Aت را ا�lاق @��6 <�C ،�C در ���اه�*) از�? �^aه� �C ���� م�GE� 9ه���* ای9 5*ی 

5� �dی�ن �� ر!�* �C ���� م�GE� 95*ی �� �5��5* و ی� ا�C�� �2 $�ن از رو�. ا���دu� ا��اد ���5ر4 در�5د �C *���5 � ای*. 5� ���B دا��

� �� $�ا��� �5ا��4ای� ���5ر 5*4�$ ���� 5� ��� ?�ار دار�*. �"�Aت را از � �Q دی^�4 �"�ه* �Cد و از ��C �?�E$5*$�ی9 ا *� C د !�ال

��� رو4 ده* \� \�46 �� $�ا��� ��5*؟ @ی� �� $�ا�P @ن را =P C 8؟

K.�!ا *�y! ��! S� ی�ن�d وف�j� ل�? ��� دارد و 5= �) از ا=���Yت 8��l �"�ی*: ه� �"��� راC ���"� 4�> *���5 � ا���Mد دا��

"� 9� \ �C *و ����1 �5ر $� �5ای��ن رخ ده �$ Pو�� f5 �� �� $�ا��� �"�*�@ p�d ا!�.�5ای��ن *

� ��?* ه�ش، ��ا!�، $�ا�&��@ �B�� �5 �5� ��د ���5*: ا�eC ا��اد ���� �� ��ر�* � *Gj�� (9ای �5 ����ی�، ���0 و ی� ا!�j*اد �� 5 ،* ��5

� �� $�ا� * از @ن درس 5^���* C)�0�� 9ی��G5 ان� M �� از �"�8 ��د 5C *ر��� �� ���� ��Mد !�ق�� و ی� @ن را 5� !�� و !�4 د���ا

� ا����ق ��د را 5� ز�*�2 از د!� �*C �$دری* ���. ��ی* در�0ر�? ��� .*  C ��� ن ��5ی*.ده *) ی�د�$ �Q 5 چ�d و �G$ �2*ه�* =�� ا�2 ز�

H T� � �!ت �5"�� او?�ت در دA�"� 8= *��C �C *���5 �دی^���l 4 از ��د$�ن ا!�. ه��2 ���ز 5�) C ��-0 �* و �2ش ده�*: 5� ی�د دا��

 �5"�� از @��� �� ا�*ی"�* دی^�ان 5��C; داری* ?*م p�d 5^[اری* و در��ا!� C ;�C �*. در��ا!� �d�� 8�M ;�C *4 ����. در =����

�C; ��� ��اه * �����.

� وا?�j �"�8 ��� \���؟ @ی�٧C *� C �5 *ی"�*: از ��د !�ال Pی�9؟ ی� @ی�) �5 *ی"�*، �5 *ی"�* و �5ز ه�d fE 5د���M���5ر4 ا!� و ی� ا 

C 8 �*؟ 5� د?� 5� �"�Aت �y5دازی* و�"�M ��� 8*م !���ی� ���C �� ��5* ی� ���^� و �5 =�0�^�؟ \^��� �� $�ا��* �"�8 ��د را =

.*� C 8= ن را@ ��=�� �5 ��=�� fy!

٨ �G�@ *�5ی �C *د4 ��د رو4 ��� ده * ای9 ��� ه����� �6 ه� 5�j� :*46 ه����\ �\ �Q� � (داری* ?*م ���� را ��را ��. C �*. ا�2 �"�

4 @��� � ��Q ����5* $� �"�8 ��د 5� ��د =8 �2دد. @�2�> �5 *� C 8= و @ن را �� �"�Aت �5 2[�� ز��ن 5*$� و <*p�d�$ 4 2[ا��C *���5 

fd @ن �5@ی�*.�� ���*. fd ا�2 =����� ��ا!��ر @ن ه���* $� �"�8 $�ن را =C 8 �* ?*م p�d 5^[اری* و از 

� ?�در 5� $-� $���L ?�اردادن ا���ر$�ن �� ٩�5C *د4 ه����� �G $ ��� :*���5 ���*. ا��اد، $ �G �� $�ا� * ��� را راه ��ی� C  * و��) ��دا�^���

� �5ی*C ���� 8�"� 9�5"�� او?�ت ای .*� C د��ا��* $-�ل ای�$ �� �C *ه��� ��� �G $ ��?�M8 @ن �"�8، از= P��1$ ا$��ذ ��� =8 �2دد 5

� اه��� دارد و �vj5 او?�ت، ا��اد ����G @ن را �*ار�* و ه��sM�5 9 �� ��د C �!ن ����5ی *.!�4 ��� ا�"$A�"� fd از �G�@ �C

� �T : روز���� ا���5ر
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�**)����ا� �0�ن 5! �� ��اه*� �(�I را 

� �E2 ��C $� ���� ��رد ا4 ���� اش وی�ان �5د.\ ��� ����= �@ی� 

� $Aش راC ا!� @ن � ه� �����، ���� � ا!�، ��  *C ی��>

��دی* ا�^�رد و ����� را ا80. ز�*�G $ �2 دو رو4 !�� ���� و ��dوز4

��G5 ا�*ی"�*ن و ه� روز ��G5 زی��9 و ��G5 4ا!� �5ا p��C ���5 ����

از دی�وز �*ن.

p�� 9از $� رو4 ز�� ���ض 9C در ����j� � 85 از ��ر ای���د ا4 و !�ی

� C �j! �2ات را �� �5 � ا �5� ��ر �5ی��� !�ی �"d �2ا!�. ا ���5

�5� @ن �6دی; ��4 !�ی� از $� �� �2ی6د و ه� \� دور$� �� رو4 !�ی

� C �C�= ر�� �5� *$� و د!��!� 5� @ن د��ار$� �� ��د. =�ل ا�2 رو 5

5� � �T ��ر �6دی; $� �� �!�ی� در d"� !�ت 5� د����� �� @ی* و ه� \

 $� و ��Gی�� �-� �� ��د.�$�C ���4 !�ی

��5 و !�ی� ه� را ��ا��ش 9C و ���� ا0�� ز�*�2 را �d*ا 9C و ?*م در

� در C ��ر ا���ل ���.C 9ز $� ��5*. ��ی* از ای�l@ pی���d �C راه� 5^[ار

��� �یp ��5"�.�"*4 ا=��س !���رد�2 و ���� $� را @زار �� ده* و 5� ?�ل ��jوف �� ��اه� �wMیp را 5

� @��ل $� �5د؟ �jC � $� ����5ن 5� د����p �� دوی*4. $�ی; �5ر دی^� $�*ی* �9C �Q 9��5 @ی� وا?C �ًj ��ر و ?���� در دا�"^�C ا4 �5د �ی� ه��ن !�ی

��� ���رز ا4B ل��C ی� و�> ���j� ،�!را؟ ��ر ه��ن ��د� �!� ا �� �5ا4 ر!�*ن 5� ��د و ارزش\� �� ��اه�؟ ��ر ی� !�ی����!�! 

 �� ��اه * �*، از <�*�"C �$ د���ل �5 6�\ �C ��ر.ه�4 وا4Y ا�����. ی��9 دا��� �5ش @ن �2 ه�

� @ن را ���G*. او �� دا��� ه� \� �5"��$� دا!��ن ����dد و دری� را ��ا�* ا4؟ او �5ا4 �0* 65رگ 5� ?�j دری� ر�� و از ���� �����5 ،*�!

fd ��Y�5 دام ا�*ا�� و �� ��ه� را ���� داد و @ن را$Aش �b * CیS ارزش وا?�j ��د را Y�5$� �� �5د. ��ه� 65ر�2 را 5����>  از ی; ���رز

� �Cد�* و ��� از @ن�$ ���4 ?�ی. ��5 و �5ز2"�. و�� ��ه��ن دی^�، ����d *�0د را $�Gd ��� �5 <� 2[ا�� *. @ی� ����dد ����5�� ��� ا!�

��رد؟

� ����� �C * \ ا!�. ه� � او 5� �� @���� $Aش �5 ا��ن و اراد ?�4 �5ا4 ���رزa�@ !62دری� �� روده� �5 �د ا!���ا�� p�5 ����*. او دو�5ر

و ���رز اش \�46 از =���� PC �*ارد.

� $�ا��ی� ه�ی�. @ن ر��C �j?9، ا�����5 از رو4 � ��� واC 9، ا��-��� از رو4 ?�ا4 ذه � و <�����5 و از ا��وز راه� را ا����بC ا ا��-�ن

��دت.

5� د!� �� @ور4 ���5.ا�2 ���� ��رد4 دو�5ر ��5ز، !��� � �5 ا!�س $����5ت ?��� ��دت. �5ز $��ار 9C $��ار، $� ��ار $� Yی. @ن \

� �T : $���ن
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H������ه���  ���ا� ���q9 د��� 5��� ا�1 ا�I�ن ه�

2ـ�ل �ـ�ه� Cـ�ر را �ـ�ردن و �ـ�یـ�س �ـ*ن Cـ�ر !ـ�ـ�� ����. �5ی* در ای9

�5 ،را �5 ?1* و ه*ف $���u، �2م �5داریـu$ .Pـ�ـ�ـ� دادن ایـ9 د���4 وی�ان �*

0�� را ،;\�C ر �� $�ا�* ی; ��د�w\ .�!و $�س ا�^�46 ا z���w� ر�C �Q�

� ایd 9� \ 9ـ� �ـ* از �ـEـ�ت، �5?�ار Cـ ـ*؟ ا=���Y �5ا4C �2در د���4 65ر

ای�C 9ر، $���u دی*�2 ه� و ا���ل درو�� �ـ�ـ�� �5ـ"�ـ� از ?ـ*رت �ـ�رد �ـ��ز

ا!�.

�wـ�ـ-� �ـ�ایـ�  از  و  ��ـ��   .��wـ � ا4 ���� �ـEـ�ت   �C  Pی�ی]y5 ا�2 

!ـ�\"�� �� ��2د و در ���� از ��?��j ه� �� $ـ�ان از @ن <���C 4��2د و

�dورش ای �wر   ���5 ��� @ی *،  د���   �5 ای �wر  < �ی���ران  و  ?�$Aن   �ای �

 ���� $ �G ا��* �5"��4 �� @ورد، 5� .* C �� ا*�d �^ا4 دی ��5� ��Q د!� ی��� � $� ��اه* �*.�� ی�5 *، ای��د $���uات <

�� ،P� C 4�5ز ���ت ه� را yدی � ��p !��!��*اران و C ���� ���ز4  د���  ای9  $���u دادن  ��5ا4 C P���5 �5ه*��  � ���C ا!� ا���ن ه�4 

�u$ *�5ی ���4 ا���م ��د، ا��اد $�2��L[ار از ���� ه�4 ��د��ن�� ��اه * 9�5 ه�� ا���ن ه� 8d �-�� ��5ز�*. �5 ه*ف و اراد ا4 درو�� 5� ای �

��5ون �� @ی *، ��C از ه���ی� ه�ی��ن ی� ه���ران �� $�ا� * ��5 *.

 �C ر�w��2د. ه��� �� �� $���uات ��5و�� از $���u اه*اف درو�� �� !�\"�C م*��j� A��C 9�0رت ه�ی��ن �� $�ا�* �5ز$��5 �5ا4 ا���ل درو����ن�

��B ،*��5ز �����ن هP �� $�ا�* ه�� ا���ر��ن را $-� $���L ?�ار ده*. ��ه�$�� ��2*4 در <�C *���5 4���u$ ی� �� �2ی*: "��� �5ی* � "� @ن

دو!� داری* در د��� ��5 �*."

� ?�8 از �� �5د ا�* و ?C ��*م 2[ا��9 <�4 ?*م ه�4 @ن ه� ����. �5ا4 ه� $���u <*ی*$���u دادن �6و�� ا���م دو�5ر �Cره�4 ا��اد و ����uه�4 ?�

 ���u$ ��� .*��5 دادن �PG ����، ا�*"� � ?�A ا!��EدC �!ا4 ا ��م �Cر�E�� 4وت هP ���5ر �PG ا!�.���ز 5� ��� <*ی* و $�ز

� ا��اد 4���C از @ن ��Mر �Cد ا�* و ��� ���� $�ه*ف و اراد ا4 درو�� در ��د ای��د C �* $� ��5ا��* د!� 5� $���u ��65*. راه� را ا����بC *� C 

ا!�.

؟ @ی� دی^�ان را �� �5"�* و �� $�ا��* @��G را دو!��Bز ��� �� رو4 $; $; ا���ر��ن $���L �� 2[ارد. �Bز ��� ��� رو4 \� �dی� ا4 5 � �* ا!�

 ���u$ 9��� ��د را دو!� دا��� ی� ��5"�*؟ اوC �!ا *�@ p�d ل�= � �^�ش ��� 5� ��د$�ن و د���4دا��� ���5*؟ @ی� $� 5�-� ���u$ �5ی* در

ا�Bا���ن ��5*.

�ن؟ �d ا!��س؟ رو 5� �d"��� ی� رو 5� $ 6ل؟ �5اP��4 �^�ه� 5� ز�*���2ن �5 *ازی*. @ن را \^��� i�0�$ ��اه�* �Cد؟ ��د؟ �d ا����ق؟ �d ه��

� @رزویp را در !� �� �dورC 6ه� ه���\ ���� ه� ه�� ایY�= 9ت در ی; ز��ن و<�د دارد. ����Pدو!� داری �C 6ه� ه���\ ���� .Pا��

����*؟��ا���"�ن P� C. ا�2 �� $�ا����* ز�*���2ن را از �� @�lز C �*، @ن و?� \^��� @ن را �� !

*��5 8��C *ا��$ ��� fC xد���ل @را�"�*، راه� �5ا4 $�ازن ز�*���2ن و<�د دارد. ه� ��� دا��� ��5*. ا�� ه�� �� ���f ای9ا5 �2@  ی� ز�*�2 ای*

.P� C �� ��0�1، $���. �*او�*4 را $��5w5د ی; را���5 ای �C Pرا داری

5� ز�*���2ن وارد ��د، �2ه� از او 5� ���B ای9 ��ه�� و و<�دش در  �C *��!ا�2 از �*ا ��ا.* C ��� z�$ را ��� �^aاو ه� .*� C ��"$ ز�*���2ن



� �5"�� از روا��w5ن �5 �*او�* @�2ه� �5��5* و ه� \�*ر او �5"�� دو!���ن �� داC 9 را ��اه�* �5د.ه� \�*ر��� رد، از ز�*��G5 �2ی9 ا!��Eد

� �T : ���62ار4 ای� �
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�KC6��� !���ا� ر��1ن 

fE $ � e�!و 5*9�5 5*ون ا $ ��M fE. را $��یC 9 �*. �5"�� ا��اد ا���د

!w-� دار�*. ه ^�م دم و �5زدم ��M. ا��C|ن �5"��4 5� �6u �� ر!* و

�Cرای� �6u و \�ر <�ی� و $*��5 و �A?�� @ن دو \ *ان �� ��د.

ه���M fE $ 9� a. ارا���AvM p و رو=� را 5� ه��ا دارد.

5� ���زه�4 <��� و رو=� �>�$ .*���5 �5� !���A ��د $�<� دا��

� ��� را �5ا4�n�� 9ا��ژ4 ���5* و ه�� �d و P��! �C د�� �� sM�5

�5 �C ��� �! م وAC .زد�! �� رو�5و �*ن �5 =�ادث $�# ز�*�2 @��د

�E � $���L �� 2[ارد. ACم  $��E$�ن  �5 ا=��س و �Bز  @وری* ,  ز�5ن �� 

ا=��س � �E را در ��� 5� و<�د �� @ورد.

....Pا4 ه�� � �9 ادم i�jb و �5 ارادC *ی��^� �^a5 ��5ای9 ه�

$�1ی� ذه �  .��l و Pه�� ���ه��"� ���� �� ��رم....@دم ���

��د را د�2�2ن C �* و ی; $�1ی� ا�����$� �5ا4 �[ت �5دن از @��G و<�د دارد.

در ز�*�2 5� د���ل ��d .*���5 ������ S�Cوز4 و S�C ������ ه� \ *

�C\; در ز�*�2 �5ا4 ر�bی� دا��9 از ز�*�2 ���5ر ���L ا!�. =��� ���

* ���� د��� 5� روی��ن C *� C �� وز4 و ������� ا=��س��d از ه� *j5 Pه

��� ز�* و و<�د$�ن از ��ر و �ij ا������ �� ��د. fd �5ا4 ر!�*ن 5

اه*ا���ن و ���. �*ن $Aش C �* $� ��5ا��* ���� 5� ز�*�2 دی* ���5

.*���5 �دا��

� ه��ار�$�� * ��� و 5�M ی; ��<�د �5 8C�$ د و���Mا . *� C 8C�$ ا*� �5

�S ه*ای� و C �� ;�C  *, در 5*$�یB از �*ا �C ����C .* C �� 8�M پ ا��� �ن�d�! ;و د���2�2 و��� * ی ���u$ �5 9 ��ای� ز�*�2 ه��ار

�����! *� C �� ��� �C *ر ��د ا��*وار ه�� *. ا�2 ا����� 5*9�5 ه�����E!ا ��jbت از و���8C�$ *او�*� � 5*4 �2ی���^��$�ن �* ا!� , 5

� ازC �*. ا���Mد 5� �*ا ی; ���وP�QM 4 را در و<�د$�ن �5*ار �� C * و ه� ��2� $�س و ا=��س �C ��0 را در ��� از 9�5 �� �5د. ه� روز ���

��اب �5*ار �� ��ی* �5 ��د 5^�ی�*:

(( ا��وز 5� �*ا $�P C �� 8C و ادار ا��ر را 5� او �� !�yرم.))
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��ا� ���-�� در ز���� ...

ا��١4  ��e�  ��E$ $��م < �� ه�4 ز�*�2  در  ������ و ��د4  �5ا4   (

�bور4 ا!�.

٢�M���>و ������ ا ��) روا�5 ا<����M، و��jb <����� ، ��ای� ��

��� �5ز$�ب د���4 درو�� ���!�.

���د ��� ه��"� �5 زی�5 �ی� $�ی9 ارزش ه� و ا���Mدات ���٣�M �-� (

ه��ه � ا!�.

Kو ، �G�@ 4�5ا ����5� ری46  ) ر�6 ������ دو \�6 ا!�: $9��j اه*اف و 

�"�� �Cدن ا�^�6 ه�.

� ه���* �L ،*���5و$� *$� از اC �ن ���5* و&C 9از ای ��G5 *ا���$ �� ��� (

���u$ د را�� S��l ���5* \�ن �� $�ا��* ا���ر �$�ا��ی� ه�4 �5"��4 دا��

ده�*.

H8 ز�*�2 $�ن و��C ل�� C ،*در ا����ب ا���ر ��د @زاد ه��� �) \�ن ه��"

� �5ای��ن ا$�Eق �� ا��* در د!� ���!�.a�@ ����$

 $��E ��� �"�ن ده * ارزش ه�، ا���Mدات و ا���Qرات ���!�.٧��� (

��د ��l ��M�! �5 ?�85 ?��س �5 2[��� ، در =�ل) $��l ،���u?�85 ا<� �ب ا!� و \�ن �5 دا�p روزا�6ون و $� ���ژ4 رو 5� �d"��� ه*ای� �� ٨

=��C ا!�.

� ��د$�ن ای�B 9ر ��ا!�� ای*.٩C �!ن ا@ �B�� �� ه���* 5C �� ه���* و ه� \C �> ه� (

١٠� *GM �5 *� *اه��� �C �a�@ ای* و 5� د!� @ورد �C �a�@ ،*ه��� �C �a�@ 8��C ����n�� (.�!��� د�

���ن را �� ��2ی*.١١��M8 ا��C داش�d �8 5� !� �� �5د. ��� ه��"��C دل�j$ و PQ� در P��M (

١٢� C �� �5"�� دری��� P��M ده�* از ه��ن د!� �� ��2ی*. ا�2 از �� �C �!از ه��ن د �� �� �5"�*.) ه��"C �!8 ا��5� ای9 د *

� �����P دارد.١٣w5دی^�ان را �� در ز�*�2 �� ��2ی* �5 ��6ان �*�� ��� 5C داش ه�ی��d (

١Kو $�ا��ی� ه�4 ��د را *� C �j��w� ر و�C دت دی^�ان�j! د ز�*�2 و��G5 4�5"�� �5ا �0� ه�4 ����i ز�*�2 ��د) ه� \�M ده�*، در pا�6ای 

�5"��4 5� د!� �� @وری*. ���"�d 6��

١&.�!��� ���C ��! ا��*ه�، رؤی�ه�، ه*ف ه� و @ر��ن ه�4 ��� در �2و �) ه�

� �T : ای�ان !�Gاب
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����رد �� ��(2ت از ارزش �� �"� 5�ه�

� رو 5� رو �� ��یP� ،P  ��یP، ا�� ه�62C �$A�"� �5 �!9 ا��� ��

.Pارزش ��د را از د!� ��� ده�

� دوی�� ��E در @ن =�vر دا�� *، ی;C ���ی; !� �ان ��jوف در ��

ا!� �س ���5 دYر4 را از <��p ��5ون @ورد.

�� ��C ��ی8 ا!� ای9 ا!� �س را دا��� ��5*؟ د!� ه�\ :*�!�d

=��bان Y�5 ر��.

!� �ان �E2: �9 ای9 ا!� �س را 5� ی�� از ��� ��اهP داد، و�� ?�8 از

=��bان  S�j��  ه�4 �^� �5ا�5  در   fy! و   P �5 �Cر4   Pاه�� �� @ن 

ای9 ا!�  ��ی8  ه �ز   ��C  �\  :*�!�d �5ز  و  �Cد   ���a� را  ا!� �س 

ا!� �س را دا��� ��5*؟ و �5ز د!� ه��b�= 4یY�5 9 ر��.

 را 5� ز��9 ا�*ا�� و \ * �5ر @ن را �^* ��ل*� ���a� ای9 �5ر ��د ا!� �س

� �b�= ��C ا!�\ Y�= ب�� *�!�d ا!� �س را �5دا�� و *j5 ،د�C

S=�0 ای9 ا!� �س ��د؟ �5ز د!� ه�� Y�5 ر��.

� �9 !� ا!� �س @وردم از ارزشC ه�ی�A5 9دو!��ن �5 ای �E2 ان� �!

ا!� �س \�PC 46 �"* و ه�� ��� ��اه�ن @ن ه���*.

� �� ��2یP ی� �5 �"�C �$����1$ �5 ر ا!�. �� در ���5ر4 ��ارد�B 9ه�� Pه �j?در ز�*�2 واPرو �� ��ی �� رو 5C �$A

P46 ارزش �*اری�"d �^دی �C P� C �� و ا=��س P�� �� د��@ z�� ،Pی�� �� ���a� ،Pی�� �� P��، و�� ای ^��� ���� و �0ف ��Q از ای �

� دC 4�5ا4 ا��اد Pو ه �ز ه Pا!�، ه�62 ارزش ��د را از د!� ��� ده� � A5ی� !� ��ن @�*\...Pارز�� ه��� �d و!���ن دار�* @دم

� �T : ���62ار4 ای� �
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l8! درو�9 ، ���گ 61�



@رام د?�ی��   ،*�5��5 ز�*�2 ��د  �5ا4  ا4   $�ز  4� j� ا�2 �� ��اه�*   ▪

�5� ��دم ��P C ;�C P5؟ \ Pا��$ �� ���^\ :*�!�y5 5 "� �* و از ��د

�Cر4 از د!� �9 �5ا�d 4"��� ای�ان 6Mی6 ���5 @ی*؟

 ا!� و ز��ن از د!� �� رود.�$�C �0�� ،د�C 4ر�C *�5ی ▪

� �2ه� 5� دل ��� ���C �!ر ا�C �▪ ���� و<�د �*ارد. ��� ����

5� ��1* ��د �5!�*. �$ *� C ض�M را �"� *. @ن ?*ر را

�دا�� � *ی*ن  �5ا4   �M�b��  �$� ه��" �5 *ی*،  �"�8 ه�ی��ن   �5  ▪

.*���5

5� ��G و M". ه��اه��ن !�y!^6ار ���5* و =��� @ن را ���� �▪ ه��"

.*� C µE=

�ّ[ت ا!�. �ّ[ت از دی*ار ی; در��، ی; ��ر �5�$* �C ،�▪ ز�*�5�C �2س �

.�� d ��5ون �5  از !�i @!��ن، ی; �^� �d$�ب �**�

.Y�= 9ه�� ،*� C �?د .Y�= 98 ��65*، ه���M �▪ د!� 5

5� ه��9▪ وارد ���� ���4 <*ی* �*ن ���� !�د ا!�. 5� !�دY�5 �2 �5دن د!� ه� و �5 هP زدن @ن ه�  !����M 9� 9: =�ل�E2 و �5 $��م ?�ا

!�دP"\ �2 ا�*از <*ی*4 را ��ا را ���b و <����ن ?�ار �� ده�*.

.*���5 �▪ ��د$�ن را �5ور C �* و از ��د $�ّ?T �5"��4 دا��

� ه���ش =��� او ��5*.C �!ی; زن ی� ��د ای9 ا ���^�▪ 65رگ $�یd 9"��ا�� و د

.P� C �� ��� �5"�� در ��رد��ن �C P� C �� ��-0 ����C �5"�� در ��رد �� ▪

� �5ی* 5� �����Bن !�y!^6ار ���5*.C *� C ��� 6ه�4 زی�د4 در ز�*�2 $�ن�\ �5 ▪

* � �G5 �G�� دارد، از �C�5ت اC ������ 4 5� ا�*از fC ده�*. ه� pد را ا�6ای�� �?��� �� ��د.▪ 

� �5ا4 دی^�ان � "� ��� و �C�5 ه���C 9C دت ا����ر�� �5 ▪
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�����! ه��� 5! �� �0*� و �� رو�� در ��ا�� ��(�92 5! �� �0*� و �"� رو��!

 در0* ��5*؟٣٠\�ا �5ی* ����^�9 را�*��ن @��5ر4 در C p�5"�ورز4 در =* 

� در ��ز $ ٩٠p\�ا �5ی* C 4ر�"C * در0* @ب ?�85 ا!�-�1ل و ارز�� 



5� ی��u رود و @�^� �� �5 ژ!� ه�4 د���زا�� از �@�5 ?�ار دارد، !8G ا�^�را�

در  �C  �5@ C  *؛  ��0� <�ی�  ��ب  @ب  ��1ف  در   �C  P��5اه� ��دم 

� 4 ��د، ��� ه"� در0* از ����ع @ب ?�85 ا!�-�1ل C"�ر را �"�5

5� د��A�"� 8ت ��wط �C Pه*ی�� Pه p�5 9در ه�� در���5 ��2د و $�ز

� p�5 4�G� �"C از ���  � در0* از ای9 @ب٣٠ا����ل و ��!�د�2 ���

 را از د!� �� ده�P و p�5 دی^�4 را 5� د��M 8*م*� ��E1$ ارز�� * و

.P� C �� ا��� از @ب ��ب ���5د*G5 ا!�ز4 @ب*>

� از ��ه � ��0� <�ی� و ��1ف !��46��5 ،���� i��5 ��0� <�ی� ـ در ��1ف @ب ـ ���  در $���� ا�j5دش =�� در ز��ن $�!��� و�^�ر�*

�� و �-�� زی��� 5��!� � ����n�� 4و @ن را �1*اق �5رز4 از ر���ر � �5 @ن�Lو$� *4 هP =��ی� �CدC �a�@ ،*دا� �� ���G> 4*و��G� ان� M 

�S ه��  $���1ه� را 5� �2دن �Mام ا�lع، ا�b�� � �5 ��ا�� �C �!ا ����?  �*ا��� و 5*یS�$�$ 9 �5ا4 0 *�� و ��6 ?*رت ��ی�p"�8 دارم، روی

.Pز��ن �� ��ی

� ��ی* ��5ان @ن را C ر و<�د دارد�"C ی���� �����5 ijb در \�ای� Pی; =���� دی^� ه ����� ا���C 4�vMد: «ی�� از ا�C ای9 روی*اد $"�ی� �C�5 ذ

��� C"�ر در !�ل M 4ه� pوه|d 4ورز4 ��را�"C 46 &١٣٧$��11 @ب و� ��E از ���٢٠٠9�11 �����ن دYر را در ا����ر ٢٠٠ �� �2ی*: ��

� �5ا4 C �� در ای �� ��� ٣٠ و =�� ٢٠دا�8 و ��رج 2[ا��� و از @��G ��ا!�C �� ه6ار$���ن 5� �����Cن٢٠٠ !�ل @ی * او��ی� C 4* 5  *. در =�

� 4 ره����، �� �، و�� ه��ن ا���Qرات ��رد ��Q ا!� (�1*� ).H-٢٣، ص ص ١٢، ���ر 4 &١٣٧داد

� ای ; fd از C 9C �^�١٢!Pو �� ز��  !�ل از @ن $�ری#، ���46 در C�� ای���د و �� \^��� ه�a �ن در<�زد

�� ��یp، ه� �1�-� ��ه�اً ��ّ� �j?وا T�� � 4�d و در P�"4 ای�ان ���5*ی* �5�! �5 P��5ی����M��� ،�!ل دی^�4 را $� ه �ز ���0 �5?� ا��

� �� $�ان �lل �5��5ن زای� را در ای�ان ز��9C Pن ده��"� Aْ�M S�$�$ 9و 5*ی ... P� C �5د.ذ�C 4��2�� ��Gر �Cد و از اُ�� �Cرای� !�ز��9 ��در4 <

� ��ه* $*وی9 و 9���$ ����5� ه�ی� د?�.، ه*�� * و �dی� P���5؛ ����5� ه�یC 4ا��* روز �� دی* و5 �M �� ��5ان روز���ر $-�. ��ن را 5C �

�# ���0 !�ز4 ه�4 \ * ده� 4 ا��� را 5� $�ری# !�yد.$ 4 �B�� ،S�$�$ 95*ی

� �T : ���62ار4 ای� �
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!�1�"� ����ز��= ا�CK�ب  �� =����

 �� ده*.١*Mو  ) ی; ��د ��5* ��Gj* �� ��د . ی; ��د �5ز�*

 ) و?�� ��5* اS�$�� 4 ا���� �� ��د �� �2ی* ا���� �Cدم٢

و?�� ی; ��د �5ز�* ��$�S ا���� �� ��د؛ �� �2ی* $���1 �9 ���د .

 p�5 از �5ز�* �Cر ا���م �� ده* و در ا���G �5ز هP و?� دارد .٣*��5 ( 

� ��� $�ا�* 5� �Cره��b 4ور4C �!ن ?*ر ����2ر » ا@ » ��5ز�* ه��"

�y5دازد .



K46�\ �� \����d 46ر �� C * و �5 !� \\ �B�� � �� دا�* 5*��5 (  

$�ا�. و !�زش �� ��ی*.

. * C �� � ارزش �*ا رد ، ���رزC 46�\ �B�� �� ���ی* !�زش �� C * ، و 5C �> ن@ �5ز�*

 �5 <��ان ا����هi!�$ p و d"����� ��د را �"�ن �� ده*.&*��5 ( 

.* C �� د را $��ار�� �5ز�* �� �2ی* ���!PE ، ا�� در @ی * ا����

H.*�2ش �� ده *��5 ( 

�5ز�* ��� � ��Q ر!�*ن ���5 ��د، �5ا4 =�ف زدن ا!� .

٧! * C �� د ا=��س ?*رت�� p��� رو4 و � از ����*��5 ( 

C �� ن !��^�ان ر���ر�aو �2ه� ه� ijb Tb�� ل ���� و �2ه� از*�j� رو و � * .�5ز�* ه�62 ����

٨.*��5 � �� �2ی* ، �5ی* را 4��G5 هP و<�د دا��*��5 (

�5ز�* �� �2ی* ، $� �5د ه��9 �5د و $� ه�� ه��9 ا!� .

5� ا��اد �5$� از ��د ا=��ام �� 2[ارد و !C �� �j * $� از @��ن \�46 ����5زد .٩ *��5 (

�5ز�* از ا��اد �5$� از ��د �"P و ��Eت دا��� و در �d ی���9 ���ط ijb @��ن ا!�.

� ا�2 5� ��دم ���0 داد ��د، ��5�Gن ��اه * �*.١٠C *دا� �� *��5 (

� ا�2 5� ��دم ���0 داد ��د ����5�Gن ��اه * �*.C * C �� ا=��س �5ز�*

 از ا����ه�ت ��د درس �� ��2د .١١*��5 (

� ا?*ام 5� ه��C xر4 �� *.C ��5ز�* از $�س ��$�S �*ن ا���� ، ی�د ���2

5� �4�v ا�Bاف ��د =��س ا!�.١٢ ���� *��5 (

5� ا=��!�ت ��د =��س ا!�. ���� ��� �5ز�*

� ��د را ���ول ���� ه�یp 5*ا�* و �� دی^�ان و و?� زی�د4 را �0ف ١٣C *ده �� ��>�$ *��5 (.* C ��� ی��> S�M

�5ز�* ���� ه�4 ��د را ���� از «$��j´ » ی� «!��!�» �� دا�*.

١K����$ ،��5ن ���د �5 *، ر��p و @زرد�2 ��د را  � از دی^�ان 5*ر���ر4 �� C ���^ ه *��5 (�� را 5���� fy! و ، * C �� �!��=ا 

��ا���� �� !�y رد.

"C �� �>ز�5ن ��� @ورد و ز �� �5 ر���ر دی^�ان 5w5را در را pو ���" �د4 ��.ی P"� *، و �5 ا����م 9���2 از ��د ��ای� 5*$�4 را d*ی* ���5ز�*

@ورد .

5� \^��^� ا!��Eد @��ن از $�ا��ی� ه� و ا!�j*ا&١ �ده�4 ��د��ن ا!� ، �� ��j� 4� �� �5ره�4 ������) ��5* داور4 اش در�5ر دی^�ان �5 $�<

�� �Cرش را ا!��دا�� ا���م �� ده*، در ���ی�C ��Cوا �a5 ��d ;ر ا=��ا م �5"��4ه�4 د���4 و ��د4 و �5ا4 ی��M م��$ S�B �0�� ;�5 ی 

?�ی8 ا!� .

.* C �� ���-$ و دی^� �5ز�*�2ن را * C �� ��5*�2ن =��دت �5 �5ز�*

١H. * C �� ر�C ���? 9در و<�د ی; @دم 5*، ���5 ه� را �� <�ی* و رو4 ه�� *��5 (

���رC 4 *.�5ز�* در و<�د ی; ا���ن ��ب 5*4 ه� را �� <�ی*، از ای9 رو 5� !��� ����ا�* �5 دی^�ان ه

� در ه ^�م ?�vوت �Cدن 5� ای١٧C * C �� شA$ ی�د]d �� ��1ت ��د راj$ �C 9 =�ل�M در *��5 (.* C ���l ��1تj$ 9

ه* �5د .�5ز�* � �� و<�د ه� ��2� $S1j در ��د ا!�، 5 ��5ای9 در !�ا!� ��M ا!�� $��1jت ��یp ��ا

5� ijb ه�4 دی^�ان ، ���lارC �� 4 * . زی�ا ijb ه�4 ��د را درz ���د و @ن١٨ ����  ه� را d[ی���� ا!� .) ��5*

 را ا���ر ���د و �G dن �� C *.�5ز�* دی^�ان را 5� د��ijb 8 ه�ی"�ن ��ار و �i�E �� ���رد ، زی�ا و<�د ijb در درون ��د

6 ا��١٩�j� �� از د!�p �5@ی* ا���م �� ده*، و ا�2 !�ا���م ���� ��رد، 5C 4ر�C ه� * �� 5 *د.) ��5*

. * �"� �� 6�j� ر�Qا�� �5 ،* C ��A$ 9ی�$ ;\�C ��5ز�* 5*ون @��



���2� ا!� �5 ���� ز�*�2 او !�ز�2ر ���� ه٢٠ p�d در �C �5 * راه� را �� �C ���^ ه �ا!� از $��C zدن @ن �*ارد .) ��5*

� � ��C �5 �C *ده* و اه���� ��� ده �� ����2� و 5� @ن ادا� p�d راه� را در ���� �G �� ��د .�5ز�*

� �C ;��5 : T"�ورز4
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��رگ �(� 5&، ا�� از V�5) g0�ز 5&

ا�5*ا4  در  را �� @��ز�*،  S��� �5 @� � �� ���* و ��� ز�*�2 ه*�� *   �C ا��اد از  �5ا4 ��د���5ر4  را  5� * �dوازا�� ا4  ���5ر  اه*اف   را

� در �*ت ز��ن �C$�ه� 5� @رزوه�4 65ر2"�ن C * ه�� �Q� � �5 ا����ق ��اوان �d*ا �G�@ .*  C @ن \ �ن در روی�ه�4 ��د���5 62ی  * و  د!� 

� �5ا4 ���. �*ن �5ی* �dه�4 ��د راC *  C �� ا��ش�� z*ا� z*ا� �C *��� �� ق�l ن�� ����!�C ��E$ �5 رو4 ز��9 5^[ار�*. ای�اد ای9 ��ع 

� �5ی* �5ا4 ر!�*ن 5� @رزوC ز��ن و راه� �C �!د ای9 ا�� �� ����C S از @ن \� ه�� دی* �� ��د$��E �5 �� �4 @رزوه� ����*lد ا�� �B ه�

��ب ذه � ��د ��� ر!* !���رد و ��ی�سw� ����� � �2دی* و از �d^��4 اه*ا�p � �1فو در ����� ��� و?�� در �B �*ت �C$�ه� 5

� ������ ا��4 $*ری�� و ���ز� * $Aش ����� و p��C ��اوان ا!�.C د. =�ل  @ن�� ��

� ا4 را @ن \ �ن �i�w و �5 ��ا�� jw? �!ا ����d ر�G"� � ��از�*C ��� $��م <��b�= ��j در C ��ت �lق در ��ر�� �2ی * روز�C 4ای�C ا����

 ��از�*�2 و4 ?�ار ���2� �5د��� ��L�$ �-$ ت*� �5 �C ����� ت�� C ی�ن�d در ،*�*� ij� 9و� :�E2  �6دش ر�� و �5 =���� �^�E زد

=��bم $��م �-�Qت ��Mم را 5*هP $� ��5ا�8e� P ��� 5 �ازم.

 � �9 در $��م �Bل �C 4��MدC �!ر4 ا�C ای9 د?��ً� ه��ن :�E2 او زد و �5 4* ��� ��� �Cای��� �5ا4 �����9 �5ر�Cای�C 49 روز� �Q� �ام. 5

� ای9 ������C ر �*ا���Qا�� Yً���=9 روز4 را �� دی*، ا�� ا� \ p زد، در ذه ����d �5� د!�د!� 5 ����d 9ا���� �� @!�ن و fd از \ * ���� 

@ی*.

 ������ ا!� و ه� ������ 65رT�> 80�= �2 ی� =��5�b 80 از ������ ه�4 *M�? �> �� از ���� ه�4$*ری~ ه�C �!و درس ه��� ا ;\�C

� �5ا4 !���� �*ن ی; !�����ن زی�� ه6اران @<� �5ی* د?�. و �C �� �!S �5 ی�*ی^� \�* ���* و �j��Bً� ��� $�ان $��C\; �� @��زیP. ه��ن ��2

� دوم �5د، در ز�*�2 ی; ا���ن ��B 9���! ��� �� اول 5��B ن*� �ه*�� * ��6 او�bع 5� ه��9 ��8 ا!�.?�8 از �Bا=� ��"� و !���

 ،* C ��� ا*�d �5?� ���5* اه��� \ *ا�� ]l�C 4ن ا�2 رو�����! �� ��G5ی9 ��"C ���ه��ن ��2�= ���G5ی9 ���ه� ��6 $� و?�� از و<� $�nری; 5

�� ��*ل �"��* ارزش \ *ا�� ���اه * دا��.�M

� ا�*ی"�  $� �G�@ 8�M ا!�.� �5دن ��0�$�C .��� 4رازه�4 ������ ا���ن ه� ��از <�

�� ا���م�M در را!��4 اه*ا���ن ا?*ا��ت Pا���$ �� ���^\ �C P� C ��� ا!� �5 ��د ��G5 fd.Pده� 

� �$��y��C ن \�46 از� C�$ ا!� و �$��y��C �1��� ;ی ���  دا��* ا�� ا��وز �1M از ی; ��6C 65رگ ��ی*�5ا�e� 4ل ا�2 ه*ف ��� $�*ی8 �*ن 5

�� در ���� ������ �5دا��� ای*. ا�2 ه*ف ��� ?���� د�M ای* ی; �2م ر C ��ر ا!� و ا��وز ��C �ً��0ب ه�4 ��رد ���ز$�ن �5ا��y��C4$� �5زدی* �Cد

�� در ���� ������ �5دا��� ای*، ا�2 ه*ف ��� �Lو$��M ای* ی; �2م � را ��ی*ار�C 4دj��wا�� ��6 �*اری* ا�� ا��وز�* \ � * �*ن ا!� و !���ی

5� ذه ��ن ر!�* ا!� در د���4 ی�ددا�� �Cد ای* $� در ز��ن � �! �C ه�4 ا?��1د4 را 5� !�4ای* ���M ار ده�*، ی; �2م�? S ��رد ا!��Eد

������ �5دا��� ای*.



 Pد!� ه �� \�ا ��ای� د!� 5C 9ای �5� اه*���ن ��� �� C �* و 5 �G $ ای* و ��ا�� ا�2 �"��C �E2 *اه*ا���ن �5!�* �5ی ���� ده * $� ��� 5

�� و ��M ا?*ا��ت �� ه �ز ���0 ه�� $� د!� 5��� ای* و ا*��� i?��� ;ری�n$ �����س ��65*.��� در ��=

 ;\�C 4ه� ��j?�� ،ه�4 65رگ ������ �را از د!� �*ه�*. را ������ را �5ی* �2م 5� �2مfd از <�4 ��د 5� * ��ی* و p�5 از ای9 �5ا4 ر!�*ن 5

� ���2 ای9 ه*ف ����G ��� ا!� C *�5داری � �5ا4 ��د 62�5ی* ای*���dد، fd ه� �2م را @ن \ �ن ا!��ار و �dا�^�6C را ���G� 9 =�ل ه*ف�M و در

� در ز�*�2 ات:C *� �� را ��ا��ش ��ه��ار در ذه9 دا��� ���5* و ه�62 ای9 <�

.9C ز�l@ ;\�C ن از� Cا P9، ا�� هC ��� 65رگ

������ ���� : T� �
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��رگ �(� 5*��

5� را @ی * ایP و در ����� ه�62 ������ P"\ �5ا4 ������ �*ن ��

T?در وا .Pای �5� ا��* ز�*�2 �"�� ���5 P� C ��� �2*ز� ،Pی�� ���

�8 ������ ���دن !���ی� 2[ار4 رو4 @ی * ا!�. ز�*�2 ���M ی�� از

� در @ی *C *��Q� � ��!��d ��5* و C  *، از ز�*�2 ا��وز ��د �[ت ��� 

8u� ��?اه * �*. و�� ������ *  C �� و?�� ازدواج .*�E�5 �?�E$ا

4��G5 5*!� @ور�* 5� ������� ��اه * ر!�*. و?�� �dل ��ی* ���� را

�� ه�ی"�ن را راه� دا�"^� �Cد�* و و?�� �Cر4 را 5a5 ��?دا�� *، و�d

5� ������� ��اه * ر!�*. �C �!وز �*�* @��?� ا��d ا$��م ر!��*�* و

� ������� ی; �MدتC ی�س �� ���* <�ا�� 5*ون ا!�e �ء  ا��اد  ای9 

Y�= 9و ه�� Pذه � ا!� ، ی; �5دا�� ذه � ا!�. ا�2 @ن را ی�د �^��ی

ا!� ?�ار  ا�2  �Cد.   Pاه���� را  اش   �5��$ ه�62   P� �� $��ی9  @ن  رو4 

.P���5 ������ *�5ی Pی�� ������

،*� C 9را $��ی S�a�ه�� روز ی�د@ور�B�� 4ات و ا�*ی"� ه�4 ��ب و د

�� ��C �2ا .* C �� ;�C ره�ی��ن�C م��ر ��� را در ا��C 9ای �C ا�\

��e� و ��� ��اه� و i�w���اه* =�ل 4��G5 دا��� ��5* �5ی* ا=��!�ت 

��L �5دن را در ا�*ی"� ��د ز�* C *. �5ی* ای�C 9ر را �8e ورزش �0-^�ه�

5� ز��ن ای9 ورزش روا�� 6���5ا��*. S$�� م داد و��ا� S$�� ر�w5

$�1ی� ذه � و �Mد$4�G ا���ن �5 هP ار$��ط دار�*. ���u$ �5 ی�� از @��G دی^�4

هP ��د 5� ��د $C �� ���u *. و?�� @�2ه��� �Mدت 4��G5 در ��د ای��د ��

P� C $�1ی� ذه � <*ی*�M 4�> 4دات ?*ی�� را �� ��2د و ا�^�ر <*ی* را �dورش �� ده*.



���d � ��د و d ~ در0* ر���ر، ا=��س و واp C ا��اد �Mد$� ا!�. ��از�*C *ا!� 5*ا�� S�5� P��1$ 4��2 ���ز4 �*ارد.<� �G5ا�v� �5ا4 زدن �

�G5�"� 8�M و ا=��س و �� ه� و?� �G5�"� ��j?�� �5 رو�5و ��یP ، ا�*ی"C 8�� 9ه�� ��در!� 5C �!�� ای � از �� !� �� ز�*. ا�� ���

� P��1$ @�2ه��� اC �!ا ���C .Pده� ���u$ ��C ر�w5 ا��@ Pح �*�� ا!� و �� $�ا��A0دت ا�M�� ����d 4 5^��یP و رو4 @ن $��یP� C 9. ��از�*

� ��vاب ���Eو$� را �"�ر ده* و @ه � ه�4 <*ی*4 را �5<�C 5^��د P��1$ ا��* �5 $��ار ر���ر$�ا�* از رو4 ا�2ه��$ �� Pد @ورد. 5 ��5ای9 ��� ه

��ب @ن را در $�1ی� ذه � ��د ��L ���ی�*.w�

http://yousefamirian.blogfa.com/

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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H��� �*4� �I)� از �e�

5� �-´ وارد �*ن 5� ای9 �ی; زرا�� از ار$�Eع 5*��� �� @ی*!! ی; ��زاد زرا�

4 5� ز��9 �� ا��*. (ار$�Eع ��P ��در $� ز��9)٣د����C�� 4 از ار$�Eع ��� 

� ���5 �2دد و���L و �d �5 Yً��j"� ��د ��ود �� @ی*. و�� fd از \ * 

�5 $���� ��یT =�80 از �dه�4 ��د را در زی� ��P ��د <�C �� T *. و 

زای��ن را از !� و �0رت ��د C �� z�d *، و �5ا4 او��9 �5ر د��� را �� �5 *.

� ��د �� @��زد.a5 �ا�� fd از @ن زرا�� ��در او��9 درس ز�*�2 را 5

�$�Q-� fy! .* ��5 ��زاد ��د را   �$ �dی�9 �� @ورد  او @��*ر !� ��د را 

� ���ش را �5 �*C ر4 را�C 9ی�$  �Q� � ��l ��0��A5 و .*��� �� �Q� �

�a5 �5� ا4 5� �Cدz ��د �� ز�* 5� �Bری��b *^�ا���م �� ده*. و �5 

زرا�� �w�@ ��Cف $� 5� d"� رو4 ز��9 �� ا��*. و ای8�M 9 $��ار ��

��د.

� زرا�� ���ا�* �5 رو4 دو 4�d ��د �5ی��* ��@ی * �"��� دو�5رa5 �$� ز�����

��� زرا�� ا=��س ���^� C * و $ �a5 و دو�5ر $��ار �� ��د. ه� �2

� زرا�� �5ا4a5 �C * ��در دو�5ر �5 ی; �^* او را وادار 5� $�C �� A *. $� ای �

4 5� �Cدz ��د �� ز�*!*^� او��9 �5ر !� �d �5ی��*. ا�� زرا�� ��در دو�5ر

 ا!�*� * ���5* \^��� او��9 �5ر 5 �5� ���B دا�� �ا�� \�ا؟ �5ا4 ای �

��5 ��5� * ��د $� ��5ا�* 2 �5 T�5ی* !�ی �C زاد �� @��زد�� � l[ای� �5ا4 در�*�2ن ��اه* �*.در =���� ��در �5 ای ��ر 5*Mو ��* و ��2

 �� در ز�� C 4ا��اد ه�4 ����i ���. و !�� �س �5د ا�* $-����تای9 =���� در د���4 وا?�j هP ���د �d*ا �� C *. اروی9 ا!��ن در�5ر

� ا�C �j��>4د ا!�. و ز�*�2 ��� ا��اد�A��� * ��� 4|، ون z�C، ��وی* و داروی9 را �^���� و w59�5 ای9 ا��اد را ��* �Cد ا!�. او !�C �jد



� در !� روی�ی� دا�� * و @ن را اC P���� S�w� 4او �� �2ی*: «�9 در ��رد ا��اد .* C ا*�d،*4 ��رد��! �$ �G�@ .*�*��!ر ����= ����م داد�* و 5

* �5� <�ی� ��!�*�*، ا�� j5* از ه� ز��9 ��رد�� 5 �G� �*�* و ادا�� داد�*. ��� ��� $�ا��* \ �����9 ��رد�*، !�ز�p �*�* و �5ا4 !�

 ��د �� ��ا!� *.»ا��اد4 را $��یC S �* ی� @��G را 5� هP �5ی6ی*. دی^� @��� ای9 ا��اد ���Cی9 \�6 را �5ا4

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126921

��re ه�... ، ���re ه� ا�*�sر

!▪ �vj5 ه� ����jن !�y* ا!�، د�"�ن !��

� ا!�، �����ن ��! GC ن���j� ه� �vj5 ▪

!� GC ن �� ا!�، �����ن���j� ه� �vj5 ▪

▪ �vj5 ه� ی; ��M ز�*C �� �2  * �5ا4 ر!�*ن 5� ز�*�2!

▪ �vj5 ه� ز��9 ه� را از �*ا ����� �� ���2* و 5� 5 *�2ن �*ا �2ان ��

��و� *!

▪ �vj5 ه� =��ل ��Cب ا�*، �vj5 ه� ��5ل ��Cب ا�*، �vj5 ه� ا���ردار ��Cب

������� ��Cب ا�*!C ه� �vj5 ،*ا�

�vj5 ن و�� i�C �5 �vj5 ،�!س ��ن ا��� �▪ �vj5 ه� ?��� ��ن 5

5� �Cر��ن!

▪ �vj5 ه� اA0 ?���� �*ار�*!

▪ �vj5 ه� 5� درد @���م �� ��ر�*، �vj5 ه� را �5ی* ?�ب �vj5 ،���2 ه�

را �5ی* �5ی^��� �Cد!

▪�vj5 ه� را �5ی* 5� @ب ا�*ا��!

▪ �vj5 ه� ه6ار Yی� دار�*!

�▪ �vj5 ه� ارزش ��ن 5� =��ب ����5 ��ن ا!�، �vj5 ه� را ه��"

در ��5; ه� �� �5 � ی� در 5 ^� ه�!

!�� �M��> ��Eه� ��▪ �vj5 ه� ه���� <���M �� ���* و

�5ا4 دی*ن �dل ه��"� �� ��ا�vj5 ▪�vj5 ،* 5 ه� در =��ت �dل ه��"� ��ی´ ا�*، �vj5 ه� �5ا�d µE= 4ل ه��"� �5 ��ا�vj5 ،* 5 ه� 

!*��� �� ه� �5ا�d 4ل ه�� �Cر

!�E*��ن را �� ��ر�*، �vj5 ه� ��ن d*را�"�ن▪ �vj5 ه� ��ن ���"�ن را �� ��ر�*، �vj5 ه� ��ن <�ا��"�ن را �� ��ر�*، �vj5 ه� ��ن ��4 

را �� ��ر�*!

▪ �vj5 ه� ��ن �"; و ���� �� ��ر�*، �vj5 ه� اA0 ��ن ��� ��ر�*!



� دار�*!w5ه� را ▪ �vj5 ه� �5 82 ه� �vj5 ،*  C �� ��-0 ه� �5 !��ر

!*  C �� �▪ �vj5 ه� 0*ا4 @ب را $�<�

!*�� � ��� Pه� 0*ا4 دل ��د را ه �vj5 ،*�� � �� را ;�A� 4ه� 0*ا �vj5 ▪

▪ �vj5 ه� =�� ز=�� ����Cدن را 5� ��د ��� ده *!

� �E$ �5وت ��5 *!C *ش ا�A$ ه� در �vj5 ▪

C �� ��� ه� �vj5 .�!�G�@ �5 .= ،�!ا �$* �5 �  * و?�� 5� *$� =�ف �vj5 ▪!�!�G�@ �5 .= ،* �65 ه� ��� �� C  * \�ن 0*ای"�ن از ��5

� �T : روز���� ا���5ر
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��! ^��م /�64 ��ش 5& 9� ��eه� ^��"�ن ���

...«� را ?��� �� �2ی* ا���م 5*a�@ �5ش و �«<��رت دا��

< � <���G اول �8e ���5ر4 و="� ��C، $��م د��� را ��ا ���2� �5د.

ی�� از !��5زان 5� �-´ ای �� دی* دو!� $��م دوران ز�*�2 اش در A$�5ق

�5 ��گ ا!� از ����?p ا<�ز � ��م �Cدن � d و در =�ل د!� و ا���د

.* C ق ��رجA$�5 �5ود و او را از p�!ت دو��ا!� $� �5ا4 ���

����ق 5� !��5ز �E2: «ا�2 ��5اه� �� $�ا�� �5و4، ا�� ه��C ��� xد4

ای�C 9ر ارز�p را دارد ی� ��؟ دو!�� ا=���Y ��د و ���9 ا!� $� =��

5� ��w �5 *از4.» Pز�*�2 ��دت را ه

8�� �=�ف ه�4 ����ق، ا4�L �*ا��، !��5ز 5� ���ت دو!�p ر��. 5

�6 @!�ی� $�ا��� 5� دو!�p �5!*، او را رو4 ���� ه�یC p"�* و 5�j�

�dد�2ن ر!��*.

�5�G� �5 د و�C �� در A$�5ق ا���د �5د ��jی C اغ @ن ه� ر��، !��5ز4 را�! �9 5� $�ا��� ����ق 5�» :�E2 د و�C �^� p�!دو ��� و د���ز5 4

� ارز�p را �*ا��� ��5*، دو!�� ��د و ��د $� هP ز�P ه���M 4. و ����2ر4 �5C � ��� P�E2«.دا���

!��5ز در <�اب �E2: «?��5ن ارز�p را دا��.»

� ارز�p را دا��!؟C ���\ رت�Q � -

5� او ر!�*م، ه �ز ز�* �5د،  �C را دا��، \�ن ز���� p�5ن؛ ارز��? ��� او �E2 ا=��س ر�bی�!��5ز <�اب داد: «5C 46�\ 9 از � �*ن�

«.P C �� ���?

5� P��C �� @ی�!» �C Pدو!� ��ب �9 . . . �� دو��� » : �E2 او

� �Bر 5\ �C ای9 دارد �� �� ��اه� ا���م 5*ه� 5 �^��5C 4ر�C و?� ه� در ز�*�2، ارزش ����.� C �^� ����� �

� را ?��� �� �2ی* ا���م 5*. ا�2 5� ��dم ?��� �2ش �� �، ���9 ا!a�@ �5ش و �� j5*ه� در ز�*�2 د\�ر d"����� ��4...<��رت دا��
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H�*5 !��\9����5**�= ا $"E (� ن�"��� ��! H�"�9 ه�

در را ر!�*ن 5� ه� ������� ا<ــ�ا4 ����5� از ه�� \����G� 6 ا!�.

�؟ یj � �5 ی� P��1$ ��ب �Cر���C P�-� ب و�� P��1$ ;ی ��� �Q� �5

�؟���$

�5 P��1$ 9ای �C ��G� Pا�� ای9 ه .Pب، ��وع ��ب داری�� P��1$ ��5 ی

.�. ای9 ��� 5� 8�M، $�*ی5 8"*5 �!�ا���م �5!�. ای9 ه*ف، ����

5� ��د��ن ه�� �$ PG� ��PG �"�ن دادن و �C �5�Lدن 5� دی^�ان و از ه�

و ه�� 4 ای9 ا��ر 8�M �5، �*�� و ���9 ��"�. یj � ��ا!�9، اراد

ای��ن 5� اه*اف و $����1ت �5دن،  ���!�*ن، �"��ق  ا���م دادن،  �Cدن، 

��� ��د دا��9 و �5ز هP ا���م دادن.?

PG� ره�ش رو�C �C �1�� ا�� .���� ه��"� ذه9 ��ب و ��jل ��5*

�� دو�� و ا���م �� د ���. ه��.

�� ا�2 ��5ا���j� ه��: « ی; ا���ن Pه «� $� ��Cب « ?ـ�ر5ـ�lـ� را ?ـ�رت 5ـ*C 46�\ ه��ن�� �Cره�4 ��د را 5C * C د��دت را در ��د ای�M 9ای *

� زیC �u5�� ;م ده*، �� $�ا�* از ی��ا� �jرا !�ی PG� 4ره��C و * C 4* 5 ی����� �� C"*، ا�� �B���Cر وا�b او�M 4ه� ��د =�ف �� ز�* و ��"

�Cر4 را 5� ا���م �� ر!��* �d"� 5^��د»

6 را �-�. ��j� �C �!و ا<�ا4 $����1ت ا ���� ���C ���M 9ی� ذه P��1$ 9دا�� �C P� �5 ��.زد�! �

 .�-$ �5 �C ره��C 4�! �� P� C. ی��bا Pه *  C *8 $�ی��M �5� P��1$ ����5ن ی P��5ی� fdه��ن � jه�4 ����5ن( ی P��1$ ه��ن اه*اف و

.� C ;�C (ه� 6�j�

Pا<�ا ه � �vj5 و?� ه� ه��9 �-�C � C ه�ش رو ا<�ا P��1$ 9ای �5� �Bی�� ���  ��C ه� Y�=.��G� 
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H��� و��� ��ار، �� ��($ رو�. !�

،."M ،4د���2�2، $-�ل، ره�ی�، @زاد ،���u$ ،�C�= ،4د��G5 ،���"�d

�i"C ر�6 و راز زی��ی� ه� در�j��B و در ار$���Bت ا����� و ... ه�� و ه�

���ز �� ا���ن ه� !�

�C Pرو�5و �� ��ی �$A�"� �5 �jw? �G�@ ام از*Cه� �ا�� �5ا4 ر!�*ن 5

��j?وا ���5 $�دی* ا!��س و ا�wbاب ی�� از ایA�"� 9ت ��اه* �5د. و

� 5*ون @نC �!ی�� �5"� از ز�*�2 ا�bاب و ��ر�wbای9 ا!� ا=��س ا

د!��!� 5� ه�x د!��ورد ����e ا���ن d[ی� ����.

����ز 5 ��در!� ا!� و  � \�6ه�ی� \ �C * �2ی �� �� �ای9 ا�wbاب ه� 5

� دو را �5ا�B�5 4ف �CدنC �!ای9 ا �$1-�� و $���uدار�*. ا�� �PG $� از ه�

ا�wbاب و<�د دارد: �� �� $�ا��P �5 ا!��Eد از دارو، ���dر4، �2! ^� و

�!�ی� ������P ه�4 ��ار، در�5ا�5 ا�wbاب ه� واp C �"�ن ده�P و ی� ای �

$Aش P� C �5 � ��� ا�j5د ����i �"�8 ��ن، �5 @ن د?��� رو�5و �* و @ن

.P� C 8= A��C را

5� �Bر ��?� ا�wbاب ���4- روا�� را �C * ر4 ه���G"� دارو ه�4 ���5ر

�� را =8�"� xا!� و ه� S!� � ،ده * ا�� @ی� ای9 ��ع در��ن �� pه�C

�5  sM�5 ���ی8،   �5  ��?�� ���5رد   9� \  ��5  �\  �ای � ی�   * C ��

$����ا�*ا���d 9"��� و ��G5د4 درز�*�2 �� ��د.

ا�*از @ن   �5 ا��اد4   9� \  �ای � �5ا4  �� @ی*؟  �5<�د  \�ا   ����$ ای9 

� ه�62 ��� $�ا� * 5� راC *ا� �5!* 5�در�"�8 ��ن ��و ر��� و �lق �* و ����2ر <��د و !��ن �* �\ ،*  C��� � =8 ه�4 ا!�!� و ?�85 $�<

� ا<�ا4 @ن.�=��

� �5ا4C P�5د4 و د���2�2 درز�*�2 د!� ی���G5 ،���"�d �5 Pز���� �� $�ا�� �G $ ،9و ����و5 ��5ای  =A�"� 8ت ��د =���C را @�lز �Cد

.P� C ��"� و iی�j$ ،ه*ف �<�د ا4 را �5ا4 ر!�*ن 5

� ه�x را دی^�4 ��رج از ای9 C *دار� *�C�$ ��?�� 48 ه�= � ���5رa�@ 4 �ن �5راC ��� �5ا4 ���5رد <*4 و � �!A�"� �5 Sت، ����Qندر=�w�=

.* C ��� S�را <

� د\�را��Aل در ��ردن ه�� *، AMو �5@ن، از $�ا��ی� Yزم �5ا�j$ 4یi و ��5ن ا=��C 4د ���5ردار ���� *.ا��اد�� i�س ه� و $��E; ���زه�4 ���

.* C �� و د��ار *�a�d د !�ز4 ز�*�2 ��ن را��G5 ،8�"� 9ای �C 4ا ���2 �5

�Cدن �"�Aت را از <�ی� @�lز C �*؛ 5� <�4 ای �� از @��Gا�� 5� را!�� \^��� �� $�ان رو�* ز�*�2 را ��G5د �5"�*؟... �5 $�دی* ��� ���ز داری* =8 

.*� C ار��

� در ��ای�n�� 9ی���G� ا=��س �� ��د �C ��� C ��� ا!�.ا�� از C*ام �"�8 �5ی* @�lز P� C؟ ?�jw از �"�

5� د��8 �5 ا���Gی� ��1M در���5ر!��ن 4���5 ا!�، و?�� �d ;�C!��ر �5 �C 4ل، ��د�e� 4ای�59ا ،* C �� 9���$ ا4 ��رد ���زش را]l ���� 

� ��را=�C �� p *. و�� او در �5ا�5 ای9 �"�8 5� دو�0رت �� $�ا�* ���5رد C *. ی� ای9����� ��را=�� را $-�C 8 * و �"�ر��1M <*ی*4 را $��5

 �5 * C شA$ و 5� ی; را =8 ا!�!� ����Cد �$�jی´ ای�d ;�C 9!��ر، 5� ��د C ;�C * ��د4 راC *؛ 5� ��Mر$� از ای9 �"�8 ��ارC * ی� ای �

5� او ا=��س ���5 دارد. ���� �C * C ا����ب

S�$�$ 9 �� $�ا�* $�2��L[ار4 �5رو�* ز�*�2 اش راای9 روش، @�lز $�*ی�و ?*ردا�� ای9 ��د ���� 5� ا=��س و ��ا!� د?��� ��دش ا!� و او 5� ای



.* C ا*�d �5دن را �bل و را�-��� ���^\ ��وع �Cد و را

���G�C ���1j�
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�! ���3 ه�t ���ا����!

�Cد�*. <�ا��ن د�Mت  ��M fو!� �� ی;   �5 را   ���j���d روز4 ���ا�� 

��د�C �� 4د�* و �Cد�Cن از ��ق در < S و <�ش �5د�*.

���G2ن  .*�*�� 2  ��� �d!� ��د  در   ��از ���-�  6�� دا��د  و  �Mوس 

����dد4 ! ^�9 ا=�ال از ���ن <�T ���5!� و ��wب 5� <�ا��ن ��ی�د زد

�:" �^� ��� �5 �* ���ا�� ای �� �"��� ا!�؟! ��C =��� ��15ت وC

�dوا ��ق و��د4 ��د را �"�ن ����j ا!��د را �^� داری* و ای �*ر �5 

�*ه�*!"

� C  *!؟ از !�ی�\ �C *�*��� ت�Gو ��ت و�� *�*� �C�! ��j�> ن�G2��

�� $�ا��� * ��ر و ��ق ��د را در ������fا�� را دو!� دا�� * و =�vر او را در ���f ��د �C�5 @��ی9 �� دا��� * و از !�4 دی^� �

!*  C ن�G d �!و�M

�!��$� @زار ده * د?�ی�� �5 �������d .*� PC�= fدان از ای9 !��ت را�b �*�* و 5� !�4 ا!���د 2�5"� * و از او ��ا!� * $� �5 ��5ن <�

ا4 <�ا��ن �5زی^�ش ���f را ا�*رز ده*!

�� 4�> �� �5د ده�G �5ر �5"�� ��ی�د ��ق �� C"�* و ا����2ا�� از <� ���5!�. د!���p را 5� !�4 زوج <�ان دراز �Cد و �E2:" ���ا�� ا5 �2

���2�ه��9 و !�ل ��� �5د از ای9 ا$�Eق ����ن و ���رz ه6اران �5ا�5 �5"�� از ��� ��د�C �� 4د. ��� از <�ا�� ��0C ای9 ���ا��ی� �B�� �5 

� در او <���� �� C �*، ه�62 ا<�ز �*ه�* ا=��س ��د4 و �C �$��15 و ���j� ���= ��د���� و ��ری*�2 درو�� ��� 5� ���Bا!� و 5

� ا�"S �� ای �� 5� ���v=�Bر ه�x ���ا��ی� !��Cب ��د! ��دC 4 �* و زی��$�ی9 ا$�Eق <�ا�� یj � زوج �*ن دو <�ان $C *را ?*ر 5*ا�� �G 

"!P� C او !��ت �B�� �5 �$ Pای *"� T�> ا�����

�� �2ی * @ن �����d Sدان ���f ��6 ه�4�y <�ا��ن ��د�C 4د�*.
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�! ��ش! ���uر ���ار��ش �� ��ازد...

� ا=��س �Cد ای* در اوج �������، ر�� وC ای* ز��ن ه�ی� *� �>���

� �5ا4 ��نC ی� را�G�@ ی��bای* ر @!�یp ه���* و �1�5ص ���. �*

...*� C S�C ،*ارزش ��ص ?�ی8 ه���

�; $�ن �� ده* و ی; <�رای� ��"^�ن $�ن���2ه� ا�� ی; \�46 از درون، ?

0�، !�ز ����i �� ز�*؟A� ��2د و ��

$Aش و   Pوری@ ��� رو4 ��د��ن   �5  Y��j�  �� ��ارد   ���2 ای9  در   ����ا

i�= �C P� C �� ��� �5 ��د ،P� C µE= ا=��س ��ب ��ن را �C P� C ��

ا!� ا<�ز ده�P \�46 ا=��س ��ب ��ن را ��اب و ��*وش C * و ��ی*

� ای9 <�ر <�ه� ا����� �*ارد ?*ر4 هP ��د��ن را �2لC Pی�ی]d �� �@�2ه��

� ����5 ��رد!C ی��> �P��65؛ ��ب، 5

.*5�a5 *5 �5 ا=��س  � ا=��س ��ب ��ن C ���� ای9 <�ر �ا�� ه��"

5� @ن ���� 5� �Bر ����د@�2 ��� �C �!ه� @ن ?*ر �*ی* ا ;����2ه� ?

��C ؛ ای9 ا=��س 5*، از*^ �واp C �"�ن �� ده�*. را!�� C���C 4ر �� 

���� �� ��د؛ ای9 0*ا و !�ز ����i، در وا?T �*ا4 درون ���، د?��� \� �� ��اه* 5^�ی*؟

�5 �a�@ در @ن ?�ار داری* و �C از <�ی� Pی� ��د$�ن ه@ ،*����� ������ Pزی�د ه �8، ����، ا�����ت ز�*8e���5�$ ،�2 ای �u� ای*؛ از  د!� @ورد

��ز�*ان و ... را�b ه���* ی� ���0 ر�bی� و ��� �د4 دی^�ان �5ا4 $�ن ارز�� * �5د ا!�؟

� ه� و ��ر و ا����ق ��د$�ن <�ی^� دا��� اl*lه�، د ���u"��� دی^�ان 5�در ای9 ���ن، $� \� ا�*از دC ارزش ه�ی� �!�؛ �� * �5ا4 ر!�*ن 5

@ �5 Y��j� �� �C �?�E$ای*؟ ا *�"C �� ا�*، �5 ارزش ه�4 ��د$�ن 5� ��� $-���C 8د �M��.Pری��� �� �j��B د4 و�M و @ن را Pن $9 �� ده�

� ه� از �2ه� ا=��س ی� �ا���، در<�زدن و ���M ا���د�2 و ���" �د4 ?C �!ای9 ا ��j?ا�� وا���� ��� را !�� @زرد ���B �� !�زد؛ 5

� �5 *� C �� ا=��س �C ن ?�ار�� ��2د. \�ا@ ��L�$ �-$ ت*� �� رو�* ز�*5 ��� �2C 4ا �� ��ا!�� ای* و ���ز دا���* 8�M ���د ای*.��2a�@ 4� �

� �B رو�*4 5� @ن ر!�* �5دی*؛ ��دی* اC ه�4 ��د$�ن را � ?���� دی*�2\ ��^����*؟ در!� ا!� ��ی* �5د �5ا4 ر!�*ن 5�را!�� \�ا و 5

5� درد!�=C ،8"�� ��� را ه��اه� ��� �Cد؛ ا�� @ی� ا���ن �dرو زدن هP ���د؛ @ی� $�C ��Aدی*؟ =� ��� ��"C �C *دی�C و?�� ا=��س �

� ��ی* �C � � �5دن ��د را 5� !�=8 �5!���*؟C *ی*ی�d رد، از @ن ��5ون�� ���

� در �5زو4 ��د داری*ی� ��ی* ��� �Cدی* ��d �5و4 از ارزش ه�4 دی^�ان، =d f"������ @ن ه� را ���5 ا�^�6ی*؟ ا�a�@ *8 !��*4 �� �2یe��� ی; �bب ا

��G5یd 9"����ن و ی�ر4 ر!�ن ���!�.

داد ای* دی^�ان را ��� �د !�زی*؛ ا�2\� ��د را5����9 ا!� از ای �� در ��jض داور4 دی^�ان ?�ار 5^��ی* و �-��م ��ی*، $�!�* ای* و $�<�� 

.*���5 =��ب ���ورد و 5� ���زه�ی��ن $�<� ���د

 ه� و �� ه� 5� !�ل ه� 5*ل ���*؛ 5*و�� �� ��د ��ا!�� ای* در ��� ?*رت �5وز و ���د5� ای9 ��2�، در وا?T ا<�ز داد ای* روزه� 5C ه�ی�� �ن ای �

ی�5*.



� ���yر �5*ار�5ش �5ای� �65* $� ��5� ��Mت C ا ��د*�d 4�^دی fC �5ی* ��دت ی� ��Y�5 ا��sM�5 ��� ���ی\ ،T?وا �هP در ��اب �����...ا�� 5

.P���5 ��� ��د �� 5� ��ا!�� ه� و ���زه�4 درون �5 $�<

� <�GنC �!8 ا��� p�5 اPQM ای9 ��ا���� ��ی"�9، 5� ای9 دC �!ا *��j� ،�2ا ;� ®���� ��C85د�?��l 4ا �w�� 4�! �5 �M�! �5 �� 

� �� را �lق داد ه�ی� از ��5ونC �!ا �� ا4 ���ب ���2w�� 4�! �� ��� $�ا��P ی� ��� ��اه�CP ��ل p�d �� رود. <�Gن 5C ی��> �$ * C �� 

.Pای 0*اه� و ��dم ه�4 درون را 5" �یP. �� در ه��م <�Gن، ��د��ن را �C P2د

� �� �5"�� از 2[���، ��د��ن را از ��د 5*زC *� sM�5 8u� �� از �*ر!�و<�د ای ����، دا��9 دو ی� !E?ری46 د?�. و �5 و �� ه� ����5 �5a5 .Pدی

��� ه�4 �2���2ن �� �dداز�* و ��� !�j دار�* @��G را 5^[را� * و �j� و i�ز�*�G $ �2 ی; رو�* 2[ران ��M دارد...5� ACس ه�4 ���

��� �� �� ����d �0د �*ن را 5C Tر !�ی*��@ ،*��\ �� �M�! �5 �C Pه��� ��� ده* و �� در واP� C �� �j! ��� p C!�ار �5 \�خ �

.Pب �"�ی�$�d و Pب ��5وری�$

� ا4 @رام و ���5ر ���5* از ای9 ���0 ا!��Eد ��� ��C �$ *� C �5 ��د$�ن Q-�����6C ��ی* و ��� C �*. در �Mض، �d ،��1Mا!��س وا�2 $�1د�� 

@ ��� .*� C 5^�ی* \��ر ��� �5 �C *�2دی �� ��C د���ل \�46 ی� ��و="� زد ه���* و �2ی� 5C *و$� ه����E�� ره�4 ��ق�C ن ?*ر ����2ر

� \�6 اه��� �� ده�*.\ �� ���ز داری* و 5\ �5 *� C ��� ��� ��=

� ��د وا?�j $�ن را C �!ای9 ا � �^�l ا���د�2، �^�ا�� و ،�^��� �� اش ی; ز�*�2د��8 و<�د ا=��س ای9 ه����� �C *ای ����2 �� دی*

 ای9 ز�*�2 !�ا!� ا�wbاب و �^�ا�� را $���u ده�*.$��ار4 و ی� �ا�� ا!�. 5*$� از ه�� ای �� ��� �� C �* ه��C xر4 از د!� $�ن ����5 @ی* $�

� ��ی"�9 =���� ات را د��C 9د ا4.د��C �; �2ا $�C �� *�C * ا�2 ذه � �Cر ��� C * و �8e !�5. ه����ر �����، ��d و ���� �"�� ا5 ،4*

ای9 < ^�*ن �5اfE $ 4 ا!�.

�� اM 9ای � ا�* 5*� �$ iBا�M �M���� ا��*4 و 5*�5 � �"��1ت�� ،�^?AM �5 ،����2 *5 �2م �� ده�،ا��ا� �C را �a�@ دت را و�� �C �!

� دی^�ان از $� اC * ی� ه�4 ��د ?�ار �� ده� \�6ه�ی� ه����5� @ن ��� �� C � و در راس او� j8 ه���. یj> ���EM �5 A��� fd ،*ر دار��Q��

� sM�5 �� ��د ��دت را �� دی*C �!ا *�  5^��4 و در �Mض ��ی"��C 9ذب ��. C �.��ی"�9 وا?�j ات 5� ا���ه� از ا��ر ��در!� @��د

 j� �� د?��� 5�� ا�2 ��د وا?�j را ��دی* 5^��ی*، ��8Cدی* 9���2 ��د =���� و وا?�j �� $�ا�* 5� �j �4 وا?�j ��� را 5 .*"�5C ؛�j?4 وا�

5� !�د�2 ��!�د �� ��د و @�^� �5"�� از !9 وا?��d �j و ! �C د�� �� ��E�@ ر*��@ P���!.*ی�� �� ���رد�

� �����*، $�وان ! ^� � در ?��ل @ن ��اه�* �dداC *���5 ��C �C *� C 6 �5ا�2 ��د$�ن را وادارC��$ �C *اری* y5 ���. $� �C �� ��اه�* ای��2 9

� �� ��اه�*، ��د��اه� ا!�. ?�jw ا�2 �5 \�46 5� ه���ن �� @ی�* و ز�*�2 $�ن ��a�@ د و���a�@ د$�ن و�� �5 ���� ،* C �� ا*�d �?�� ر و

ا���م �� ده�* ا=��س ���5 داری*؛ 5� ا=���ل ?�4 �5 ��ی"�9 وا?�j ��د ه��ه � ه���*.

را ��G5 از دی^�ان �� � �!�*. ا�2 �5ا4 �5وز���0 ه� را از د!� �*ه�*. ه�fC ه�ی�� � -�1 5� ��د دارد و ?�jw ��د ��� ه�ی� وا?�j ��د 

.* C ��� ر را�C 9ای f�aه� *� �� ه�ی� � -�1 5� ��د ��د ���رز

�P �5ی* درس 5*ه*، ��!��� دان �5ی* 5 �ازj� ،* C ����� *ش �5ی��� ،* C واز�d *�5ی *��dو ... در ��� ��6 \�46 و<�د * C 4ر��j� *ر �5ی��j� ،د

 Pزم را ��اهY و �5ا4 ��د ���0 و ز��ن *� C شA$ fd .*5ر و ���د ی��G� �5ی* ?*رت �C ددارد�� ،�$   �و ���G !�زی* $� ?�در ���5* د?�. $� و �����0

را در �d$� ��ر ��ر��* ��5 �*.

http://newmind.mihanblog.com/More-٣٩٧.ASPX
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�;�ر �5د�5

�� روزا4 ���5�! $S او�*ن �G5ر ه�� <� رو ��ا ���2� و < S و <�ش ه�\

� �� ر4C �> دون، ه� �� ��! @دم 65ر�2 �5"�� از ه��"� �� <� دی*

�5�5 0-�� از $��م �*ن !�ل و ��وع ی� �81 دی^� از ز�*�2�!����ن و 

(!)«P���5�Gن $� از ه��"� ا�* و و?�� 0*ا��ن �� 9�E2 �5 � C «<�ن د

رو <�ا�5  د���م(!))   �2  ��  �\  � jی) ?6م»   �2  ��  �\» ی� 

� ه���Y�B 4 و !�� !�� ����.���*ن!!دی^� ���4 از ����9 <�

���م �*ن.-�درس ه� !�; و را=� ا

� ه� �� �� �P زی� @���ب د� �از @��ی9 روزا4a5 �5 � �� ��رC ی��E$ ز��

���C ن ه� روز����!�"�� ��C ن��*�M 4و �5ا P�"C �� fE� ،ز����ن

� از 2 *م �C �dد @ب �� د و d"� ��5ر4 �� ذار $� زود$� !�6C ا4 رو

C �� f���C �5 P � ،9"5 ���و4 او��رو زی� و رو و �5 ا�^"��م ری"� ه�4 ��زz و !�E*��ن رو C � $�! ی*ن رو4 ر����اب ه�4 ���8 و�d.P 

�� �C 9Gdد $� ه�ا ��5ر و <�I و داد زدن و � *ی*ن رو4 او�� 5��� �$�C از����ن در ای�ان �C �5�5 ه� روز!!�$ ~�G� �\ � ه��ا دو �5ادرم، از ه�

، @<�8، ���ی �، ��Aت، ��5~، ���2، رو9l، ...، در ای��� ،pC 9�5 9 ر��9 ��5� ه�A�� 4ت و ���ی � و!� �Cر ���د د!�p ��را�C دار

�. از ه�� \� �C � �\ ��� ،��"�5دن در�5��\ �� ��� ه�8�>@ 4 ����d �5ا4 \�*ن �^��� �5ادر و٢ر pC ر��9 ���ی � ه� $�!� ��ش !

5� د���ل ��ی* ���س �� �5ا��٢S� 4د ���ی � p�d ����ن و �5�5 �5 =�ل $�!�lوب ه� 5� ه��ا ����ن و �5�5 و  �G� ;\�C 4�5ادرم در ����5ن ه� 

.Pه��� *�M

� ��ی*مC 9از ای .P C �� ه� رو ی�� ی�� ا��-�ن pEC 9� ،P� C �� �� ذوق �� ٢P C زود$� از وی��ی�u� 9ز ه� رو �^�C � �5ادرم $��م �� �

� �5ر ���!�م رو �^� �� P C �� �$ ،P C و $� �C* �� ذارم و �5ا4 او�*ن �M* و ���d*ن او�١٠ $� رو =���5 �� \6و�P.روز4 ٢و دل اون Q-� �

� ه� ?" � $� �2Q-� � ه�E !�9 رو �� �� �P.از ه��E! دور �C 4ا �Q-����M 9*ی�، دو!� دارم $ * $ * �������رP C �� 4. ه��ن 

� ��5م و او��9 روز �*ر!� fd از $A�wjت او�� 5�ه�� ����8 ه� �5م و �M*4 5^��م، اون ?*ر �M*4 5^��م $� P���5 �5 اون ی� !��a� �M زرد ر�

 ���GE*یC P*وم ��ه� ��ل C*وم ی�� از٣ �5ادر !� ٢دو!��م �"�ن 5*م ... ه� روز ��0 �5 ��Y�5 ��@ P� C �� ا�Mد Pی*ی�� �C 6��? ه��� �$ 

P!�d �� از ����ن � و �9 5� ا���Qر او�*�p دم 5� د?��*��� *�M ��؟» و ����ن @ه�����ه�!�!ه �ز \ * روز5 4� �� *�M � «\ * روز دی^

5�* �����؟ �Cرا4 ��� �bری� �� !�اد دار4 \�ا ه� روز ای9 !{ال رو �� �d!�؟ �^C �$ �� ه�� <� از $��46 �5ق�� 2C 9�5 ای �ن $���� �*ار

6 ...�G5 4�5ر ���د \"��م رو @روم �5d �� و 5� و �� دوز�! �� ،ز �� P C ... $� ی� د!�P د!���ل و $� د!��� ز�� هP \ �ن �� ��ر

� و �9 �� ��رم و ��  C �� م�^�  دار�� d �"d از P�\�C د��� ... � C z�d ��دی^� ام ��"��$ �"�� �5 p�\�C 4��!و ...�5 د P5�!

داد و دو�5ر او�� �; �Cد و �9 دو�5ر �� ��رم و �� !�P5 و ...

��ز�� =�*رزاد

� �T : روز���� ��ا!�ن
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�;�� را �-��� 5*��

�S ��دم $��ی�ً� 5� ه��ن ا�*از ا4 ��د ه�� * آ� ا���Qرش را دار�*. درlا

��j?�� 4�^آ� را �� �5 * و دیA� ی¼��ن ی¼� 5*���5 و ��j?�� ½�5ا�5 ی

ه� و ���0 ه�4 $�ز را.

65ر��2ی9 از  ی¼�  $�ا�*   �� �5دن  ����. ��د  �5دن ه��"� @!�ن  ��د 

���رزات �� در 0- � ز�*Y .*��5 �2ز�� ��د زی��9، <����4 زی��ی� ه�

و ���5 ه�!�.

�P و ر�� در ا����ر ���!�. G5"� را ����� آ �* و j5*، وارد @ن ��ی*.?

��� �l^� � ا���ن @ن ا!� آ� ز�*�2 5*ان ��2� ا4 آ� او �� ��ا!�M

����. ز�*�2 �5 @ر��ن ه�4 او <�ر در ��� @ی* و در ����� او را �l^�9 و

ا���د �� !�زد.

��?�M ��M ���� �2ی� ی½ روز در �5� «��د4» ��اه * ر!�*، �8e آ�� آ���د زی��9، ی½ P��1$ ا!�. ���� ه� \ �ن ز�*�2 �� آ  * آ 

 �5دار4 �5"���G5 4�5ا4 ��د$� �5دن و �5ا �� �5ی* ��دش5� ای��^�ه� �� ر!*. ا���ن �5ی* ا=��س آ * آ¼� از ز�*�2 ���ی* د��� را $���u ده*، 5

$���u آ *.

� ���ن وا?��j و @ر��ن ا!�؛ ا�2�0�� T?و ��� ����. ��6ان ���" �د4 �� در وا S�M �5 د���� �� $�?T آ��ل �*ا��� P���5، ��د4 @!�ن $� 5

د!� �� @ی*.

� ه��d p$@ 4ر !� آ P، ����¼9 ا!� �^�ه� 5� ز�*�2 ��د ���5*ازیP و 5^�ی�P: ا�2 ����ر ���دم �5 ای9 دو!��ن آP ��دa5 و ه��� $ �8 و 

�� \�6ه�4 دی^� �5ایP در !Y�5 �-w$� ?�ار ��$�ا���P و?�� �5ا4 ر�* ��د4 ام ا����ب آ P. ی� ا�2 دو!��ن، وا�*ی��j?�� ،9، �-�� و ��

دا�� @��?� �� $�ا���P ��ا=8 آ��ل را �B آ P... ای9 ا���� ا!�!

 ��P ه�4 �� ه�� *. دو!���� آj� ،�� �2*4 ز��Gد�@ .�!�Gر�* ��د4 �� !� آ�دن �5 ه��9 @د��5* ?�ل ا�*، ��ه�ه�ی� آ� در ��اب ����!

�� ه�4 ��د را <��4 � 6ل �� �� ری�6*. ه��� ه��y!�� 4س و ه���ی� ه�ی� آ� ز�5a5 ،* "د�� آ�� �5 � و ه��، $� ز���� ای ^��� ه�� * آ

 P. ا�2 ���1 در ز�*�2 و<�د دارد آ� ��� را�� �2ی�P: ا�2 ای9 @دم ه� در ر���ر��ن $�*ی*��Q �� آ�د�*، �� $�ا���P ������ $� ز�*�2 آ

� �{P"� �5 �L ��5* و �5ا4 ای9 آ�ر هP ی½ =�یi $��ی � �ای* @ل در ز�*�2 $�ن و<�د دارد، M��j! Sد$�...!��1M �� آ * �dوژ ��� �5ی* ���5

�ر =8 ��� ��د، آ��� ا!� ����1 دی^���4ی* 5^�ی�* ره�یp �� آ P، ای�B 9ر4 ه�� آ�ره� رو 5� را �� ��د، ا�� �"¼8 ��� �5 ای9 آ

5� ه��ن ا�*از ��� را ��1M آ *. ه� ا����� آ� در !� را ز� P�2 �� ?�ار �� ��2د \�46 �5ا4 @����9 و ��ا9���2وارد ز�*�2 ��� ��د و او ه*

� ز�*Q-� �Q-�� ه� را $"��� ده�P و ?*ر ��"� ،Pدارد. آ����� ورود4 ه�ی��ن را �5ز 5^[اری.P�2 را 5*ا��

���* ی� �d!"� �5ا4 !{ال ه�4 �5 ا���Gی��ن ��B �� �2*�5ا4 ز� ���E� *دا روزا�2 ا��وز از �*او��� � ��اه�*، <�4 ه�j$ x��� �*ارد آ

 دا��� ��5*.ا����� <*ی* در !� را ز�*�2 ��� ?�ار 5^��د و <�اب ���5ر4 از ��ا!�� ه�4 ��� را در ��د

� �T : روز���� �G�Cن
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^���د= 5"�& ��ا� �(�ر ���-��

● 6��dد 9��C �5ا4 ���ر ������

$� در ی; ���0  ��"� 9��C ودر �5ی* ���ر4 ��ض ���د ������ را 

� ���9 ا!� او��9 و @��ی9 ���0 ز�*���2ن ه8C�$ �5 *��5 P ـC S!� �

��0 و ����5� ری46 ای6l 9ال �d6�$ را در 5 * ا��* و d"���ر ��ن ا!�� و در را

:Pم 5^[اری*? ��ب و د���اw� �2*د ی; ز���ای

��ت P� C.١?���ن� i�) �5ور P� C ؛ او?�$� را �5 ��د �0د?��� و �5 $�

� ه� ا����� دارا4 ���ط ijb و ���ط ?�ت ا!�، ٢fd?���نC ؛ P� C �5ور (

.P�!� "5 ��"�5 و��G5 د را��

) ه��ار ?*ر � �س دا��� ه�ی��ن P���5.٣?���ن

� K.*� C?���ن>�$ �G�@ �) �5ور P� C؛ $� 5� <�4 ا���ر وا?��j ه� 5

� �� !����� ��د را ر?P �� ز��*.&?���نC ؛P� C �5ور (

� ی� ���. �� ��ی* ی� ��� ��ی*.H?���نC*و 5*ا�� P� C �5ور (

) �5ور P� C؛ ز�*�2 5� ا��Mل �dداش �� ده*.٧?���ن

) �5ور P� C ؛65رگ ����� و �C\; ���دن ، ه� دو @�� ا!�،�PG ا!� ��ط ���!�.٨?���ن

� ز�*�2 ه��ار A�"� �5ت M��9 �5د و ��اه* �5د.٩?���ن C؛ P���5 �) �5ور دا��

� =��C را ه��"� از ��د @�lز P� C.١٠?���نC ؛P� C �5ور (

� �5 �� ر���رC  *.١١?���ن ��^\ �$ Pدی^�ان �� @��زی �5 �C P���� ؛P� C �5ور (

� 4 ?*رت ا!�.١٢?���ن��"� p"�5 �C؛ P� C �5ور (

5� اه*ا���ن ��� ر!�P.١٣?���ن Pاه��� �� �\ P؛$� �*ا�� P� C �5ور (

� ��ب دی*ن و ���� 9�E2 ه � ا!�.١K?���نC ؛P� C �5ور (

� در �*�� �� ?�ار داد، &١?���نC �!در @ن ا!� ا���� 65رگ �*او�* ا �a�@ ز��ن و �C P� C �5ور (.P���5 �5�� ا����*اران fd

����� ��M*�-�

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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HKI�9 ه �I^ !5 H*5 �� ر�CKرم ! ا��^

 � ��E �5 هP 2® �� ز� *،٢ه�x و?� �Mدت �*ا��� ام و �*ارم ��?�j آ

� @�*م و دا��P از =��ط رد��� ��2ش �5ی��P، و�� ی½ �S آ� دی�و?� 5

�� �*م، 5� �Bر ا$�E?� 0*ا�E2 4 و 4�2 ه���م و آ�\½ $�ی��d 9م

� �5د و ه���م دا�� �5 او 0-����"� ����6y�@ iم آ��d .را � �*م

5� =�ف ه��G�@ 4 �2ش دادم. �� آ�د. �9 @رام ای���دم و از �d �"dد

�G�@ �� �5د�* آ�E2 و � ه� در ��رد �d 8u*ر��ن Yف زدa5 ه�اً \ * $� از��

� �5د�* آ� d*رت \*�!�d 9� ��d از *j5 از �*ی�ان ا<�ای� 65رگ ه�� * و

 @��E�� �G*، زی��^� �5 p�5د �^�ه آ�ر ا!�، ��dم در=��� آ� !�j آ�د

�Q� � 9� ا!�.» ه��� ��ب ����j� �2رم ��� ی½ آ�ر*d» :�5د ��E2 S�

��2� ������d fن را �� �5!�*، � �5د $� @��G �5و�* و j5* در=��� آ*���

.P�65 �$ ���d» :�E2م، =��� ه�� آ� �5ی* 5

½� ���� ا!� و در!� ه��E2 P، و��j� �2رت ی½ آ�ر*d �$� ��E2 آ

� <�ر آ�� ا!�، �5ا4 ه��9 �5ای� $���b �� دهP. در ه\ ����j� �25*ا�� آ�ر �ًj?وا �� 0 �یT ! ^� � آ� ه� روز در ای9 آ"�ر 5�دارم آ�

�5 � ���� ا4 !���� �� ��د،را �� ا�� *، در ه�� ��uز ه�، در آ����ن ه�ی� آ� �5ره�4 �� را ای�B 9ف و @ن �Bف �� �5 �� ��*، ه� <� آ

��، ای9 آ�ره�4 65رگ را ا���م �� ده *! در!� ا!� آ� �*ی�ان ���j� 4آ�ر�2ه� ��6ه�4 ?" � دار�* و در $��م �Bل روز، ���سی�دت ��ود آ

5� ��د ��y5*،ه�ی"�ن �dآ�6 �� ���* و در!� ا!� آ� @��d �Gوژ ه�P�QM 4 را �Bا=� �� آ  *، و�� �5ا4 @ ����= ���> �G�@ 4رؤی�ه� �ن آ

��، د!� 5� آ�ر ���*! ا�2 ه�� رؤ!�، آ�ر��ن را $�ك آ  * و �5ا4 ی½ !���j� 4ن �� �2دد،�5ی* آ�ر�2ه�� aه� ه� �ل ��5^�د�*، \�خ ه�4 آ�ر���

���j� 4ه� از آ�ر �� ا��*. ای9 آ�ر�2ه� �� ه�� * آ� آ�ره�4 65رگ را ا���م �� ده *.» �9ا�� ا�2 آ���� �d 8e*ر $� !� آ�ر ��و�*، آ�ر���

�د4 �5ق �� زد�*. او �5 دی*ن �9 از <� �dی* و�vu5 را آ� در 2�� دا��P، ��و �5دم، !��� ا4 آ�دم و وارد ا$�ق �*م. \"P ه���d 4 �9 از �

�P آ�د و d» :�E2*ر! از ای9 آ� ���d 9 $� ه��P، ا����ر �� آ P، \�ن $� ی¼� از @ن @دم u5�� م��آ�ره�4 65رگ را ا� �ه�4 ���0�1 ه��� آ

ده *.»

9���dاد : ��ی� *

���5�G� � ��G$ :P>���

� �T : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=85974



^�l1 ه� در ز���� �� V! �-�� دار��

� ا�2 ا���ن !�nال �d!�*ن را از �� �� ���2 *C *ای @ی� $� 5� =�ل ��� �Cد

Pا�����$ ��� Pدی��� *�� ا$�E?�$� �� ا���د در ای9 �0رت ا�2 @در!� را 5\

P�!�y5 و �5ی* $��م ��G را �� P��"2 $� @درس ��د را �d*ا P� C. ا�2 ��

را ��ن  دو!��ن   P!ا Pا�����$  ���  Pا���*� را  �d!�*ن  ا���ن !�nال 

� ��دش ��م ��د را 5^�ی*. ا�2 ا���ن !�nال �d!�*ن راC ن@ �^� ،P�!�y5

��C �2و ا P� C �!�d از دو!��ن ��د ا=�ال Pا�����$ ��� ،Pا���*�

� او ��د ز�5نC ن@ �^� P� C pر4 �5ای�C Pب ���د ��� $�ا������ p��=

�� 2"�د و دردش را ��5ن �� �Cد.

� \�اC *�!�d ��� �2 x9 ه�$��� ،Pن را �*ا���*�!�d ال�n! ا�2 ا���ن

�2 از xه� Pال �*ا����n! ا���د و ��ی* @ن را �2ز �� زد. ا�2 ا���ن S�!

�2 xم و 5 ��5ای9 ه��� .��� Pا��$  �� ���^\ 9� Pی*�!�d ��� د��

�� �\ ،Pن �*ا���*�!�d ال�n! را!�� ا�2 ا���ن �5.Pی*� ��� .���

��* در ای9 �0رت ار$��ط �� و د�����d 4ا��ن و دی^�ان 5� �0ر$� ی; <���

�5د.

.P���5 �در ای9 �0رت �� ��� $�ا������L�$ P 2[ار P���5 و ی� ��"� دا��

�C اه* �5د�� � در ��د و دی^�ان $���L ��� 2[ارد ه��� * ی; �5دC ا�����

� از او �� ��اه *.C *م �� ده��را ا� �$ �G @ن \

 �C ��C .�ای�E0 9ت در او ����*، $ �G ز�* ا!�، و��ز�*�2 یj � <�ش و ��وش، ز�*�2 ی�C�= � j، ز�*�2 یj � ار$��ط و $�4��L دو <���

� ��اب و �5*ار4 اش، ��گ و ز�*�2 اش، �5د و ���دش و �C 8�Mدن C ��C 9� \ .* C ��� �2*ز�*���� �C ��G5 و$� �� *، ه��ن�E$ pی� ���د�

�"\ ��0�� .*  C ه� �� $�ا� * ز�*�2 �� را ��-�ل p!�d .* �� � $ را �5ا4 دی^�ان �0�M �$* ه� �� $�ا� p!�d .* "�5 �5دن را در �� ?�ت �

!�� ا!��Eد P� C، ?�در ��اه�P �5د، ���ط ��PG و $�ری��ا=�� C  * و <��� دو�5ر �5" *. ا�2 �� ��ب �d!�*ن را ی�د 5^��یP و ��5ا��P از @ن 5� در

y5 ی* ��� از ��د�� .P� C م و @���ر��j� ،P����l ا��ن �� و<�د دارد و �� از @ن��d �C ��5* و ��را �$���G5ا��ن �� ا��d �C �!9 ا��� ���^\ *�!�

.Pاری*� �>�$ � �CدB�=ا���ن �� 2[رد ی� �� را ا�Bدر ا �C �5� ه� \ ��.P���5 8��l 0*اه�4از @ن ،Pه��� ��j�>�d و?�� در ی; ����5ن Ae� 

>�$ �G�@ �� �� P� C و�� M*م $"��� �� 5� �M � j*م��اوا�� در ا�Bاف �� ه�� و�� �� \ * $� از ای9 0*اه� را $"��� �� ده�P و ی� 5

� ز�*�2 �� را ��6 در �5 ���2�، از ه��9 ��2� ا!�C ت و ���ط $�ری�����G5و<�د 0*ا ����.ا�� S�$�� ه�ی� را�w� �\ �C Pی* �*ا���� �� Ae� .

��یP، 5 ��5ای��A$ 9 ��6 در را C �ر 2[ا��9 @ن ���اه��C Pد.

� ز�*�2 �� را در �5 ���2�، ی�� از ���ط ��ب �5ا4 $-�C ت و $�دی*ه�ی����G5ر 2[ا��9 ا� Cن را�� �C�= 4��ل ا!� زی�ا ا���G5ت و $�دی*ه�4 �� <

$ �eCا *= �j��B �0رت �� �� ا���G5 �*اریP و ����8 �5ای��ن رو�9 ا!�، 5C م ���� ���2*. <�ی���2[ار4 ا��Lو ا Aش را �5ا4 =*ا�eC ا!��Eد

� ��*ان را �5ا4 ��د �5ز C ��5* و <�ی� *�E� �C زی�ا ا���ن در ذات ��د، دو!� دارد ،Pاه*ده���� I��5*، دری ���5 * و $�ان و ا����p را ��6 دا��

��� داریP ه�= �\ Pدر ی; �-�� $�ری; ?�ار �� ��2ی �C ��?م ه��� * $�ری�� ا!�. و�G5د.ا�Cد، ا��� را�� �� z� !�$ �� اف�B6 در ا�\ ��

5� ���5 $"��� ده�P، 5 ��5ای9 د\�ر $�هP �� ��یP. ���9 ا!� ری���ن را �5 ��ر Pد��� $�ا�����Mا Pدر $�ری�� ��� $�ا�� .P5^��ی 4 ا����

.Pدر $�ری�� �-��ط ه��� .P�!� "5 در!�� @ن را �5 �C ن@ �^� ،P6 �; داری�\ ���5� P� ��5 =�� در ی;P� C و 5� ه� P"\ �5 Pی� �� $�ا��@ 

��4 ر> 46�\ ،Pا=���ل �� ده� �Q-���5� دوی*ن !�� ا!� و ه�  P"\ �5 6�� ز��9 ه��ار و �0ف�M�! ��5* 5 ��5ای9 از �ا �� ?�ار ���2

C �� � ز�*�2 �� ��ر �� �5" * و ز�*�2 ��ن را دو!� دا�� �� ��� داری��s�� ،Pد p!�d.P� C �� PC ه�4 ��ب 5C �> 5 ��5ای9 ه� .*  



در �; و $�دی* و ا�G5م و ا�wbاب �����P و 5� ��دP� C و !�nال P�!�y5 و $Aش �d �$ P� C!# @ن را دری�P�5 $� �; ��ن ر�T ��د. p!�d �5 ه�، 

.P�2 5*ه�* �ا<�ز �����ی� و �5

Pه�E$ �� �T : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=98441

^�واز 9� ���-��

5� ��Q$�ن در!� �� ر!*، ا١�2 �) �Mدت دادن ��د 5� ا���م دادن ه� @ن \

� ه�4 ا����ر و ا=��س�? �5 �C �!راه� ا �� ��� !�� ا!� و\

ر�bی� از ��د ��P �� ��د.

٢� �5 p�d 85�? 4ود*= �$ ������� �C ام 9 5� ای9 ����� ر!�*� (

ا!�. ا�2 ������� �5"��4 �� ��اه�*، �5"�� ��5 ��د را ��5ز��ی�*.

��� C �* و �5"�� ��د را �"�ن ده�*.�j� �"�5

) ه�� ز��ن و ��دان ���.، ا�5*ا روی�ه�4 65ر�2 در !� �� �dورا� *. @��ن٣

�� �5ا4 ر!�*ن 5E?�5 و fy! و *  C �� P��$ ظ�-�@ی * ��د را از ه� 

.*  C �� ش A$ ا�*از دور P"\ �5 ن ه*ف@

K46ه��\  �5 ��د  ا4   ���= و   �1�� ز�*�2  در  ��اه�*   �� ا�2   (

درون ����1 از  ��د!�ز4،   �5 ا�5*ا  �5ی���  ی��5*،  د!�  ارز�� *4 

ارز�� *4 ��ی*.

&4���C 4ا$����8 ��� و?�� روان $� و �5 �0ف ا��ژ �C ر�B در!� ه��ن (

���د�M ز���� P��5*، ��د ��� ه f� Y�5 pخ ه�ی�\ �C * C �� �C�=

� ا���ر، ا=��!�ت، �MاiB و ارزش ه�ی��ن در $�jدلC 4 ��اه�* دا����G5

.* ��5

H�� $��ی�� ه��"C ا�\ ،*� C �> �5 ه� را <�� و�� fC در ه� <� و ه� (

@ن را ��اه�* ی���.

٧ C ��� �5ای��ن �� ا��* �*او�* را �C �?�E$8 �"�ی* �5ا4 ه� ا��l ورد�2ر�d 4�5 �� داری*،) از ���2[ار ��> �5 �C ه� ���2 را �C *و 5*ا�� *�

�� $�ن.j� ��j?�� از �$Yو وا ��G5 4 <�ی^�ه��! ����2 ا!� 5

��0� <�ی� ٨ S>�� 8�M در ه ^�م ،*� C 46ری �� �0ف ����5C 4ا � �5ا١٠�5 د?��� �� ��د و ای9 5� ��� C �� ;�C * $� ١٠) ه� ی; د?��

.*� C ا��ژ4 �0ف ���C

در ����� �Cر 5� �5ر @ورد.) $�ا��ی� ه�4 وی| ��د را ا�6ایp ده�* $�Eوت ه��C 4\; در روش �� $�ا�* $�Eوت 65ر�2 را ٩

� ی; !�d �5 �Eی�ن ا!�.١٠��5 ،���� *1�� 4�$�5 (



١١d �� �5� دی^�ان ه�� * و ا��اد �����. ه��" ;�C 4د���ل ����0 �5ا �5 ��! * «ای�C 9ر \� !�د4 �5ا4 �9 دارد؟») ا��اد ���. ه��"

 ه� از �5ز���* ه�!�.١٢*��5 ) 8�M «�5دا��9 �2م اول» <*ا !�ز�*

١٣�C �\ *� ��5 *j5 �!ا ر4 ���9 ا!�.) �5ا4 ��د �-*ودی� ?��8 �"�ی* اول ��5 �* \� �Cر4 در!� و �d *ی*

١K.*ده� ��>�$ ���]2 �) ه��"� @ی * را 5

 �*ت، ?&١�$�C دن �5ا4 �" �د4 در��� ���M ��[ت �5دن از ���� ه�4 ���*�2ر$� در) p�d ���ز �bور4 ������، $�ا��ی� �Mدت �Cدن 5 *1

5� *�*ت ا!�.

��ی� * : �5ای�ن $�ی��

� �T : روز���� ��دم !�Yر4

http://vista.ir/?view=article&id=115137

&I��ر ه�K)و� vواز 9� ���-�� ره*"�ده��� از ��ر�^

- ��� ا��وز را ���0 داری*. ا��وز $-��9 دی^� را �5ا�^�6ی* د?�ی. در روزه�4

��� <�دوی� ه�� * ز�*�2 ��� ���5ر ����5 !4�y ��اه* �* و =��

��گ ���Eو$� ��اه�* دا��.

*� C - در �dی�ن ه� روز <��4 @ی � �5ی���* ������� در \"P ه�4 ��د �^�

و 5^�ی�* «دو!�� دارم!» ی; �� ای�C 9ر را $��ار C �* و fd از @ن $-�ل را در

��د ��5 �*.

��� را   4��"�5 اه*اف  روی*   ���"� را   4��"�5 ه�4  ه*ف   �\ ه�   -

��اه�*�Cد.

- اه*اف 65رگ، ���ی~ 65رگ 5� �5ر ��Õور�*. 5*ون ه*ف ����� ا4 5� د!�

��� !���ی� �G dن ���!�.�n�� ی*. در ای9 ���ن ا=��س@ ���

- ���و4 «ذه6C��$ 9 ی����» ی�� از ?�ی��ی9 ���وه�4 رو4 ز��9 ا!�.

8�M 65رگ *� C ��� 65رگ ،*� C ��"� p�d ن را از�$�Q� اه*اف ��رد -

C �* و راه� S�C ���ی~ 65رگ ��ی*.

�G�@ $j*اد   �5 و ه�a �ن   *� C 9��j$ �5ا4 ��د  را  زی�د4   ��اه*اف ��  -

�5@ورد  �5ر ی;   �5 � ه�^� C *دار� ای9   �5  p6ای�*. ��د اه*اف �2ایE�5

.*���

�B 9�5ا4 ری�� ���C 4ی*ار�d ا!����� و *?�� �C *8 ���� �� ��ر���4 ����5� ه�4 ���� ��رد ��د- �5"�� ا��اد 5� ای9 د�> �5 �� �=

ه�� *.



5� <�4 زدن �$ �� ه�� * =�Y و?� @ن ر!�*> � ��z ا�^"� 4�d ��د 5� @ب ا!���، �5 !� در- اه*اف @ر��ن ه�4 <*ی* و در =�ل =��C، رو 5

� ��ا!�� ه�4 ��د ��M ���?!*�!�5. @ن ���<� �5وی*. اC �ن ز��ن �dدا��9 5� ا���ر 65رگ ا!�. �5"�� ��5اه�* و 5� ه�

� �T : روز���� ��دم !�Yر4

http://vista.ir/?view=article&id=124428

^�واز ���� ه�

 �-*ود4 �� $�ا� * �[ت ر!�*ن*M ��� ��ر!�*ن 5� ������ @رزو4 �"��ك $��م ا���ن ه�!� و

5� *$�ی9 آ� د��� $"� ��? ��� �� آ �P و5� ای9 @رزو4 �"��ك را a5" *! ا�2 ر!�*ن 5� ������ را 5�

5� را P� �5 ی¼*ی^� ر?��5 �� آ � ای9 آ��? �=�� ���� ا���ن ه�ی� P���5 آ� �5ا4 زود$� ر!�*ن 5

ا��اد ���د �"��ك درك آ �P. \�ا ���  ای9  �5"�� ا���ن ه� را در  ��dوز4 و �¼��   ��M Pا���$

� آ� �5! * و !�ی�ی9 ه�x و?� ��� $�ا� * 5� ا��4�G ���� �5! *؟ $�? � ��G"��1 �� $�ا� * 5

 $-�8 !���ی½ د��8 �5ا4 ������ ای9 ا��اد و<�د دارد و @ن «اراد ��Eذ��d[ی�» @��G!�. ای9 ا��اد �5

ر $S��jه� ��Yد روح ��د را در �5اA¼"� �5ت @5*ی* آ�د ا�* و ه� آ�� آ� ��5 *، ������ ه��ار د

� �� ���* و<�د �*ارد $ �E$ �Gو�? ��� �5 .��� �ت@��G!�. ه�x <�دوی� �5ا4 ������ آ���� آ

 ��) ای��ن دار�*. ��� هP ا5 �2�5� ه*ف ��د (��� ? �G�@ �ه*ف ��دای9 ا��اد �5 دی^�ان ای9 ا!� آ

�ور$�ن(ه�\� آ� �� ��اه* ��5*) ای��ن دا��� ���5* ���0 ه� در �5ا�5 ��� رژ �� رو�* و�� ا�2 5

ی*ای9 ��5* آ� آ�ره� در!� از @ب در ��� @ی * و ه� \�*ر هP آ� $Aش آ �* در @�� �¼�� �� ��ر

�P �� آ  *.M *? ��� �5از دی^�4 در �5ا *j5 �¼ی Tا���

� را دار�* ���0 ه�ی� را آ� در ا����ر دار�* ی¼�� fd از دی^�4 از د!� �� ده *. در روزه�4 @����5 آ����5ر4 از ا���ن ه�ی� آ� ?1* ��� ای9 ?

� �����f و ���0 ه�4��G5 4 �5ا�j0 4د و<�د دارد ا!��ا=� �� آ  * و در روزه�4 !�د و �����B آ�? ��� �¼� �� را ��Mر ��5� ا!� 5

� ه�4 �����E ا!��Eد �� آ  *. ا��ادا�� * و ��Gی�ً� �¼�� را �5 $��م و<�د در @�lش �� ���2*! ای9 ا���ص �5ا4 $�<�� �¼�� ��د��G5 از 

 �5 ��¼� �5� در ا����ر دا��9 ا�¼���ت و $�6�Gات 4��G5 �� آ  *. �5ا4 $�<� PG�� اه�4 ���4 $����4. را]l از �G�@ ���د $���9 �� آ  * آ

 ای9 ا��اد ه��E$ xو$� از �-�ظ ا�¼���ت �5 ی¼*ی^�ا!��Eد �� آ�د�* و 5� ه��9 د��8 از ا��ژ4 �5"��4 ���5ردار �5د ا�* و�� وا?��j ای9 ا!�

� �5د ا!�؟ ای9 ا��اد ه��� * ���1 آ� �5 ا����ب آ��* ا�\ �G�@ ��¼� ��M fd .*ا� ��� را �5ز آ * را و ز��ن�*ا��E? ه� ا�0ار دارد���

ا����ه� را �5ا�j0 4د ا����ب آ�د�*.

 Pا���ن ه� از ���0 ه�4 $��ی�ً� ی¼���� ���5ردار ه��� �� �و�� از را ه��E�� 4و$� ا!��Eد �� آ �P.=���� ای9 ا!� آ� در ز�*�2 ه�

5 ��w ���l اه*ا�� ��! *. ی¼� از 65ر��2ی9 ا����ه�$� آ� �5"���5"�� ا��اد !�j �� آ  * 5*ون در ��vj5 9���2 �Q ا�0ل و وا?��j ه� 5

�� در ذه�G�@ 9 ری"� آ�د ا!� آ� �5ا4 ر!�*ن l ای9 $�1ر �5� ه*ف ه��"� و?� و ���0 ه�4 آ��� و<�دا��اد ��$¼S �� ���* ای9 ا!� آ

5� ای9 د��� �� 2[ارد �5ی* �5ا4دارد. وا?���j آ� �5"�� ا��اد �¼�� ��رد @ن را ��دی* �� ���2* ای9 ا!� آ� ا���ن از ه� �d �� آQ-��ن 

� ��M ��د از $�ا��ی� �5ا4 ر!�*ن 5�ر!�*ن 5� ه*ف $Aش آ *. ��¼9 ا!� ��� ای9 =���� را ا�¼�ر آ �* و 5^�ی�* آ� ا���ن در !�ل ��ه�4 او



�S ای9 ا!� آ� آ�� آ� �� ��اه* 5� ه*�� در ز�w� 9ه*ف از ��5ن ای ��*�2 �5!* �5ی* از ه��ن ا�5*ا اه*اف ��د راه*ف ���5ردار ����، و

� ز�*�2 ه��ن روزه�ی� ه��������5� ری46 آ *. !�ل ه�4 او �G�@ � * آ� @!��ن �0ف و @����5 ا!� (���0 ه� در�"�� آ�د و �5ا4 ر!�*ن 5

� (ر!�*ن 5� ه*ف) ا!��Eد آ ��* و�� آ��� آ�� 5� ای9 �-�Qت ارز�� * 5�ا�Bاف ��� �dواز �� آ  *) و �5ی* از ه��ن �-�Qت �5ا4 ��� ?

� �� ���* ه��ن آ��? ��� �5 .��� ��\"P ����0 �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف ا!��Eد �� آ *! آ���� آ�? �دآ��� ه�� * آ� �5 روی��j0 4د 5

� A¼"� �5ت ��وع��l وز4 و��d �¼� �5 *��� �� از ��اب �5*ار �5� ادا�� ���� �� ���ی *. �"¼8e� �$A ه�ا54� ر����اب �� رو�* و ��0 آ 

 �� آ  * �5ا4!�د، ����ه�x�d�d 4 و �P و ��w !��ط 9�G5 ��� $�ا�* و="�� در دل @��G ای��د آ * \�ا آ�? ��� �@��G ?�8 از ای9 آ� ا?*ام 5

 � آ���� ه�� *؟ ه��ن آ���� ه�� * آ� از��� @ن ����5� ری46 آ�د و \ *ی9 �5ر در ذه9 ��د @ن را ��� آ�د ا�*. ا��اد �¼�� ��رد\

�� �5 �د �� �2ی * ه��"� ���0 آ��� و<�د دارد و�����0 ه�4 آ� در آ�دآ�، ��<�ا�� و <�ا�� در ا����ر دار�* ا!��Eد ��� آ  * و ه��"

� ��* و �5ا4 ه��9 ا!� آ� ��د را از ا���ن\ �9 \�46 =���� �*ارد.اه*اف ا���ن ��8e� 6 ��د او ��<�دا$� ز�* ه�� *، �� �5  * و �� 

5� !�اغ ا���ن ه�4 �5 ���?� �� رو�*.ه�4 $ �8 و زی�د ��ا دور آ�د و 5� ا���ن ه�4 !��¼�ش و A$�dش �6دی½ �� آ  *. ���0 ه�  �ه��"

� را ��������� ه� دو!� دار�* 5� د!� ا��اد4 �5! * آ� وا?jً� �5ا4 ر!�*ن 5� @ن $Aش آ�د ا�*. =��? ��� � آ� ه� ��6 5� ه� ا����� ا<�ز

�! 8�-$ �5 5� ا��اد ���0 ا<�ز ��Mر �� ده *. ا��اد !�� آ�ش و �5 اراد ��� �G�@ .* آ  * وده �� ���l ت �5 روح آ�ه���نA¼"� ه� و ��

5� @��G ا<�ز ��Mر  �� از روح آ�ه���ن �� ��اه * آ�5*ه*. آ�ه���ن ��6 5� در��ا!� @��d �G!# �� ده* و�5 اراد و 6Mم را!# ��د �5ا4 ��� ?

� را دار�* ی� ���.ه ^��� آ��5 @ز��یp آ�دن اراد @��G از �Bی. وزی*ن آ�Yك و !��� و... اراد @��G را @ز��یp �� آ *�? ��� �?��� �G�@ ی�@ � $� ��5 * آ

��Gی�ً� 5� @��G ا<�ز ��Mر �� ده*. ا�� ا��اد �5ا���ص �5 اراد $��م !��� ه� را $-�8 �� آ  * آ�ه���ن از اراد ای9 ا���ص �[ت �� �5د و 

� �Bر؟ @��G �5 دی*ن او��9 ا�5ه�4 !�� در @!��ن ����G ��د را از د!� �� ده * و \ j5* از آ�� $Aش ا!����� ��د را از د!� ��اراد

=���� ا�5ه�4 !�� ه��ن �"¼Aت روز�� ا���ن ه�ده *. آ�ه���ن �5 ��!��دن ا�5ه�4 !�� و 0*ا4 رM* و �5ق اراد ا��اد را �-½ �� ز�*. در 

�ن ه�4 �5 اراد <*ا �� آ  *. �¼�� ا4 آ� �5"�� ا��اده�� *؛ @��G ه��"� �� @ی * $� ����G ا��اد را �-½ �65 * و ا���ن ه�4 �5 اراد را از ا��

$"�j"jت @���ب اراد ��� ���و�� آ  *. ا��2¼�� ��رد ��دی* �� ���2* ای9 ا!� آ� @��G ��� $�ا� * �5ا4 �*ت ز���� ��Y�B در ���85 

�* ��dوز4 �� ���* و�� ا�2 $�!� 5� دل ��د را��� از @��G�@ *�!��5 �G �5ا4 ه��"� در ز�*�2 ��� �5?� ��اه * ���* و ���T از @�*ن ��ر�

����5� ری46 آ�د �G�@ *���5 \�ر ا4 <6 ر��9 �*ار� �G�@ �5 � ه�ی� و<�د دارد آ� ا���ن ه� �� $�ا� * ��5*ه�* و از ?�8 �5ا4 ���رز��"� �j��B در.*

 �ه� ،�d$�ه�4 ��ر��* ا!�. �d$�ه�4 ��ر��* ���درس 9���2 از @��G ��د را در ���� � �!S �5ا4 ر!�*ن 5� ������ ?�ار ده *. ی¼� از �"��

� ����آ6 ���*. ا�2 ه ^��� آ� ��� ه*�� را �5ا4 ��د ا����ب w�� ½در ی ��� آ �* 5� $��م <�ا�S @ن و را ه�4 ��¼9 �5ا4!�زا� * �^� @ن آ

�ا4 @ن 5� �TE ���!� و ��د را �5ا4 ر!�*ن @ن @��در!�*ن 5� @ن �¼� آ �* و در @�� P��1$ 4��2 آ �* آ� @ی� ا���1ص دادن ز��ن و ه6ی � آ�دن 5

�� !��� ه� و �"¼Aت ا=����� آ� در ای9 ��M ��� در !� را ��� ?�ار دار�* از $Aش آ�دنآ �* =��ً� 5� @ن ه*ف ��اه�* ر!�* و�� ا5 �2

�5ا4 ای9 آ� ��5ا��* 5� ������ �5!�* �5ی*�5ا4 ر!�*ن 5� @ن ��ددار4 آ �* � ��Q ����5* $� �0ر$-��ب $Aش �¼�د���ن 5� د!� ��� �5!*!

P�� ز���5 �5 روح د��� ار$��ط �5?�ار آ �*. �*او�* ز�5ن ای9 د��� را �5 ?\ �5 �� ا!� و $ �G آ���� ��5*ا��* آ���� ������ � اراد ،d"�¼�ر و ای��ن 5

 د��� ه�x <�ی� �5ا4 ا��اد � �E 9�5 و �dچ �2ا و<�د �*ارد. ه�x$�ا� * 5� ������ �5! * آ� ��5ا� * �5 ای9 ز�5ن �5 روح د��� ار$��ط �5?�ار آ  *. در ای9

!¼�ه�4 ا����ر و ��G5یE0 9-�ت $�ری# را �5ا4!¼�4 ا����ر و ������� دو!� �*ارد در زی� 4�d ی½ ��� �5 اراد و i�jb ?�ار 5^��د. د��� 

.* ��5 �آ���� �^� �� دارد آ� از ه�� �5"�� $�ا��ی� $-�8 !��� ه� و �"¼Aت را دا��

�-�* �0دق ا�� �

4�G"ه� �� �T : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=213678



^�وا�!

� �5د. ی; روز !�راخ��� �� �dوا�� �d*ا �Cد. و @ن را �5 ��د 5��d ;د4 ی��

�Q � 4����$ �� ای9 0- � را دی* 5C ه� 2"� ��د�� ���d در @ن ��\�C

�"�� !��B �G�Mل C"�* $� @ن �dوا�� $�ا��� p��C �5 و $�4A ��اوان

?���� از 5*ن ��د را از @ن !�راخ �C\; ��5ون �5"*.

� @ن �dوا�� ه�C ��� ��C�= x * و دی^� ���C *�!ر �Q� �fd از �*$� 5

!* C ;�C ����2 5� �dوا� P��1$ ا�* ��د را ��5ون �5"*. 5 ��5ای9 ��د�$

او ی; ?��a �5دا�� و �5 د?� ���5ر ��C @ن !�راخ را 65ر�C ��2د. j5* از

5� را=�� ��5ون @�*. �ای�C 9ر �dوا�

pی�G�5� ��Q �� ر!�*. 5*ن �dوا�� ورم �Cد �5د و �5 S��M ا�� \�6ه�ی�

 �5د ��د ه�a �ن � ��Q ���* او ا���Qر دا�� �5��d 4�Gوا�� 65رگ و*�Cو�\

9Gd ��د $� ��5ا�* ای9 5*ن \�ق را در �dواز $-�C 8 *. ا�� \ �9 ا$��E�� �?�Eد.

 و $9 ورم �Cد*�C4 \�و�G� 2[را�* و ه�62 ���ا��� �dواز C *.در =���� �dوا�� �� ��M �?�5 ��د را 5� �6ی*ن 5� ا�Bاف �5 �5

�d در �C ��\�C ق �5د. !�راخ�E$ای9 ا S�! م داد�����5 ��د ا��G� ای9 ��د �5 ���ب و �a�@*�5ی �� و<�د دا�� =��� �*او�* ���jل �5د. �dوا��

را �5ا�d 4واز 5^���*.ایA�$ 9 را ا���م �� داد $� ��یT ��<�د در 5*ن او وارد �5��Gیp ��د $� �5��GیY 8�� pزم 

� �� در ز�*�2 5� @ن ���ز دارC �!و $-�8 ��*ار4 !��� ه��ن \�46 ا p��C ش وA$ T?ا�� �vj5�C داد �� �� �یP. ا�2 �*او�* ای9 ?*رت را 5

.Pا���*� Pن داری� Cا �C �$9 ?*ر� \ �^�@ P�!�5 اه*اف ��د �5 �j��� x5*ون ه�

ا��C �2 د!� ��� را 5^��د دی^� �dواز ���اه�* �Cد.

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126881

�����^�ورش ���-��/ رو� د��Xان W� ��D�9ار 

��� ره��4 و �ـ*یـ�ی� دیـ^�ان را ٠&٢هـ�ـ� �ـ� در Bـ�ل ز�ـ*�2 ��د =*ا?8 �5 رو4 �n�� �M�� �5ـ� ���L�$ �E ��^[اریP. هـ� ی; از ا���ن ه� 5

� اP��� �eC ه� $���L و ا���Mر C �!ا S�w� 9ـ�ت 2ـ�ی�4 ای���-$ ���E!��� .*دار�ـ ��د را د!� PC �� ���2*. در ا��ر � 6ل �� $�ا��*MـGـ*

*. در �-�C 8ر ��6 �� $�ا��* ��دم را 5� ��ی* و ��وش��ز�*ان ��د را در �C 6��$دن ���� �*ی�ی� C �* و 5� @��G ارز��G و ا�A?��ت را @��زش ده�



�-� iو��ی �C م �� ده�* و �5 رو����ا� �C ره�ی��C ��6* و�� �C و �5 =�ف ه�ی� *� C .ی�"$��L�$ م �� ده�* �5 رو4 دی^�ان��د را ا��� ��

� �*ی�ی� $�Eوت ��="� و<�د دارد. ��8e� �1 �*و�� ��"�Gر ا!� ا�� ��در $�زا 65ر�2ار ا!�. ا��وز5^[اری*. �G� 9�5ت و 65ر�2ار4 در ���

�C ،د���M�0دق، ?�85 ا ������C ،و 65رگ ا=��س �� ��د �j?ره��ان وا ����ب و ��ی��� ��5 * و ا!���*ارده����C4Y�5 4د ���5ر �*ی*5 4

��L�$ ���5* و ی� ��� ��� ی; ��د �� �5ور دا��\ ،� 2[ار ه���*. ��دم 5� ��Mی* ��� $�<� �� C  * و ا��Mلا�A?� را دارا ��5 *. \� ��5اه�* ی� �

 .*  C �� 46ری �d ��٨د را �5 ا!�س @ن.*� C د���5 را �5 رو4 دی^�ان ای��w� ��L�$ *��5ا�� �$ * C �� ;�C ��� � ا80 زی� 5

� ��ا$� از $�ا��ی� ه�ی��ن ا!� $� ��� را 5�- @رزو���u$ 4 د��� 5� ���ن 4��G5 را دا��� ���5*- دا� � دی* ��د را ا�6ایp ده�*. \�46 ١C *را ��5اه�

5� ز��ن =�ل و 5� ��� ��د $�<� C �* و $��م �*ت در T�> �d @ور4 � �G $ �2وادارد. ا p��دی�ت و ���^[را�� ���5*، ���� زود در��2 ��اب\�

 دی^�ان �5ا4 $�*ی8 روی�ه� 5� وا?�El�� ��j �� ��ی* و ا=��س ��ر�bی�� از ز�*�2 5� ��� د!� ��*ه*. �*ی�ی� 5� ��C 4� j; 9���2 از

5� و<* @ی�*.C �j! .*��5 �* �5ا4 ر!�*ن 5� ارزش ه� $Aش C �*. �5ا4 روی�ه�ی��ن از <�ن ��د ��ی� 5^[ار �G�@ �ی* $� ��5ا��* �C ��� �5دن 5

٢�@ �� �5 ا$�� 5C Pام از �� $�ا��ی� ه�ی� داری*C ه� -*� C د- $�ا��ی� ه�4 ��د را � �!�ی��>�� A� *ا�� �5ی Pره�4 65ر�2 ه����C م��ا� ��G ?�در 5

C  5^��ی* و ا��اد �2ورا �C �5; 9���2 از ا��اد ���ب P� C �d. �5ا4 5*!� @وردن ����� C �j! ��G5 �* �5 �2و�G5 �5ی* از $�ا��ی� ه�4 ��د .*� C ر�

 �-��ب ��د. @ی� ��� 5� $; $; ا��ادرا �5 ا!�س $�ا��ی� ه�4 ���1 ��ن �2دهP @وری*. ����اد ��� هP �� $�ا� * 5� ���M ی; �2و

 ، �5ی* دی^� ا�vM را ��$�� �A?�ت C �*. اه*اف ��د����اد در ! �p $�ا��ی� ه�ی"�ن C �� ;�C �*؟ 5� M �ان 4�vM از ی; �2و و ی� ی; ����اد

� $��6C ��د را از د!� �*ه�*. اw�� �$ *� C و ه� \ * و?� ی���ر @��ا ��ور *� C 9��j$ درا����M و *� C 9��j$ ت ��د را*� �$�C ت و*� * �ه*اف 5

�٣ $� ��٢د را در ه� C ��C ی�5*. ��� �5ی* ه� p6 ا�6ای�� ���  Yزم �5د ا���Mر ��د را ��6 �2و 5^[اری*، !�ل ی���ر ارزی�C �5 �* $� �5 ای�C 9ر ا�^�6

.*� C .اه*ا�"�ن $"�ی �?*ردان ���5* و ا�Bا������ن را ��6 �5ا4 ر!�*ن 5

٣fd *  C �� 8�M *  �5 �� ��� در �C 4ر���ر �5 �>�$ �5 �G $ ی9 ه�- ا��اد��G5 4ش �5اA$ -4ه� ��d � ا�2 �� ��اه�* در @���L�$ �G 5^[اری* $� 5

� $ �C �Gره�4 � �C �!زم اY *ی�� �� �5ی* @��G را 5� در!�� ���j0 �$Y�56د C  * و ��5ا��* 5� M �ان �*ی� ����� � ������ ��w را ا���م ده�* 5

را ر�Mی� C �*. ره��ان ��L�$�d و �E� �5ذ �� �5ی�� ه��ارا���م ده�*. ا�2 �� ��اه�* \�46 را 5� دی^�ان ی�د 5*ه�* �5ی* ��د در ا�5*ا @ن ����Cره� 

.*  C شA$ ی9 ه���G5 ��5ا4 ر!�*ن 5

Kی*ار�d �5د. ر�6 ������ ی; �*ی� ���. در ا!����� و P�1� �1ِ�ُ ���5*- ��در $�زا ی; زن -.*� �� z�$ ان را*�� �2 xد. ه��� �� �0A� 4

� از �Cر �Cدن د!� �5"�* ا�� ���ی* ��ی�G�@ S رC *  C ا�lی* دو!��ن و د�� �ن ��� را ا���5� در ��ی*. !C �j �* ه��" ��ا ��5ری* و از ��=

د �E� �5ذ ز�*�2 ��د را �5 $ ��� و را=�� !�5�L��� 4�y ?*م و �P�1 ���5*. ا�2 �� ��اه�* د��� را �Mض C �* �5ی* ��d"�ر4 5� ��ج ده�*. ا��ا

� از ا���C * ه�� ����C ���5 * ��5 �� ا!�j*اد ه�4 ���0 دا��C * ���� 4ا��اد �G�@ .*  Cو *��� �� * ��ه�ت ��د درس ���2�، از ز��5 9

.*  C �� شA$ �دو�5ر ��وع 5

� �5ی* 5� $ �Gی� 5�- ���و�� 5� ��ج ده�*- ا�2 �*ی� ه���* �5ی* $�ا��ی� =A�"� 8ت را دا��� ���5*، �2ه� ای9 &C د �� ��د��ای ��l �1ر$

5� و<�د @�* �jw? �� fd در و<�د ��د��ن د\�ر � ��"�8 ه���P. ا�� وا?��j \�46 <6 ای9 ا!� ��< � $��م �"�Aت �5وی* و ی� �Ae ا�2 �"�

GM ���� @��G را 5�n�� *ا� * درد @ور ��5 * �5ی�$ �� *= �5� ای �� �"�Aت $� \ � 5^��یP و در ر�j"�ن از ه��v� ��A$ xی�� �� �P.5*ون $�<*

 *!�5 � در ا���Qر P� �" 5 $� ���1 از راC �!ا و $��م �"�Aت �� را 5� ی���ر =C 8 *. ا�� ����5 ��ار �Cر4 از p�d ��� رود. ���� !�د

� از ه��Y�= 9 ��د را �5ا4 روی�رC �!��5ی *، ��ب ا ��� ;�C �� ا���م���ی* C ��0 �* $� دی^�ان 5C 4ر�C 4ا�2 �5 رو .*� C وی� A�"� �5ت @��د

 ��5ی*. $�Eو$� d راخ ��ش�! �� 9�5 ره��ان و ��dوان و<�د دارد ه����9 ده�* $��� دا��� Y ،*���5زم ���� در ز��ن �5وز �"�Aت 5C �

.*��5 �� S!� � ا$��ذ $����1ت ��5� و!� �G�@ 8= ت وA�"� �5 ن*� �$�ا��ی� ��ا<

Hی� هY�5 4از ا��اد ��اه�ن ���م ه� �vj5 �C دارد S�j$ 4�> �j?���5*- وا S!� � 4�^���� ��� ��5 *.- ی; ا�n�� ا�� ��ا!��ر ?��ل * ��

�� C �*، ا�� ا�2 �� ��اه�* $��d ��Lی*ار �� ���� ���� ��5اه�* از ���C �!ا �j��B ����و ����e را �5 رو4 ا�Bا���ن ��د 5^[اری* �5ی* !��Mا

� ی; �*ی� �*�� �Cدن ا!� =�ل \�ه�4 ����د�C 4ر �C �5 .*� Cر �Cدن C �� �5�L �* $�ا��ی� =A�"� 8ت و ا����ب ���� در!� راEداری*. و�� 

در �-�� ���� و \� در �-�C 8ر.

� ه� ا���ن ٧5C د�C �"� � ه�4 ��د 5� �Bر ���!� - ����� ���5*- روز���� ای���� و���ور در ی�� از ���ر � دروغ �� �2ی*. ای�٢٠٠9�I روزا�



5� ای �� ا4 �����> 9�E2 Ae� *5 8 ر���ر��� �5 !�دروغ ه� ���8 ه� \�M :*��� �� 46[ر ��اه� 5� د���9" �9 اA0 ?1* @زار $� را �*ارم" و ... ا

� �5یC �a�@ از ���C ���� �C P�5 �� دا���� �5 �� �* و ��ی* �0دق ه���P. ا�2 ��د$�ن �Cر4 را در!�ر?�C]� Pر ا����A$� و<�د دارد ا�� ه�

� �Cر� *ان و ی� =�� ��ز�*ا���ن @��ا 5� در!�C *���5 ���2� ��w و ا����ه� ا���م ده *. �5ی*ا���م ���*ه�*، ���ی* ا���Qر دا�� xو 5*ون ه� �

� $����1ت ��د را �d �5ی��C و *� C 4 د���ل�? �?A8 ا��j�� @ن ا!��ار ���ی�*. ر���ر ��د را �5 \� ا!�س �dز�*�2 ��د را �5 ا!�س ی; د!��را

9�" ��Q� �$ر��M ای*؟ @ی� از  ه�x و?� \ ��C 9ر4 را ا���م ��� دهP" و ی� "ای9ریC �� 46 �*؟ @ی� �5ا4 ��د ا!���*ارده�4 ا��C 9��j$ �?Aد

 8��? �?A؟ ا�2 �5ا4 ��د ارزش ه�4 ا�*� C �� �����* ��G5 ا!� ه��Y�= 9 5 "� �* و ��وع62ی � �5ا4 �9 ا����ب � �!�� ����" ا!��Eد

� j5*ه�5� ����C �G�@ 9 �*. ا�2 �5ا4 ��د ���jر �"��1 �*ا��� ���5* ���9 ا!� در ز��ن ��ا<� �*نC *م ده���ر4 ا��C ه� � �5 و!�!

��<d S"����� �� ��� ��د.

6��� دال ری�f ا!�. 0��S !�خ @��ی�� در ی�� از �٨���1=�� ه�4 ��د ا��Gر دا��: "�5ا4 �9 ا$�� 5� ی;- �*او�* را راه ��4 ��د ?�ار ده�*- ا

4*> P��1$ ;و ی Pم ده��ر د��ار ا��C ;ی Pارز�� * ا!�." ا�2 ��5اه ��5� $�ا��ی� ه�4 ���1 ��د ا$�����و4 ��ا ا����� �� �G $ 5^��م 

� $��م ا��ر را 5� �*ا وا2[ار �� P C. در!� ��5 P C ���٢K��� �^� �bا را�� Pاه*ا� .Pز� * ���و4 �5$�4 ه����� Pدری��� �C �5د p�d ل�! 

� ا��ر ز�*�2 ��د٣Hدا�� * و ار$��P$�B �5 ا��اد دی^� � �� 5� �d �*ن ��EB�M A �9 ��� �*�*. در !9 ��C � P���2 P��1$ ادارC �5د �^��! 

��C �� Sدم. ه��"� �5 ��د B 9� �C ی6ال ���وی� �5دY �� "�dورد�2را ��ا از ه��Y�= 9 $�را 5� د!� �*او�* �y�5رم. او !�\"�C دم�C �� �Mد

� دارا4 اه��� ا!� ای9C 46�\" *6 �� �2ی��� ��P2 ��ا �5!* راه ��ی� 9C." ا���ر هC ا!�ز���� ��G> ���5 Pای � در C�� ای���دC ���� 

 �B *اه��� �� ".P� C �C�= ن@ ��! �5 Pاه��� �� �C& ؟*� C �C�= ��! ام*C �5  !�ل دی^� \�wر؟ ?1*&٢ !�ل و ی� ١٠ !�ل @ی *

� �5 رو��L�$ �G�@ 4 �� 2[اری* �5 ��د 5� C*ام !�� �5"���*؟ ��� ��6 ?�در 5� ٠&٢داری* @ن C 4 را�E� �$���u ��د و د���4 ا�Bا���ن �� 5 *���5

� در <����C �"را�@ �� ا<�ز ده�* $� �*او�* راه ��4 ��� ��5*. ��� از ای�B 9ی. 5C �B���2*4 @ن ه���* �� ر!�* و �� $�ا��* در ز�

 P8 ���� ا�� ه� ی; از �� ای9 ���0 را داری��C ی��G $ �5 fC xه� .*� C دل �5?�ار�j$ د����� .P�"�5 8���$ او�* ز�*�2 ��د را*� �$� �5 ا$�� 5

�C �Mد .*� C و4 ای��ن ��د �5 �*او�* ار$��ط �5?�ار��� �� �� $�ا��* �5 ا$�� 5Q-�دن ا�� !�د ا4 ا!� و $ �C ��-0 �Gدن �d �5ورد�2ر ��در ه� 

 S�� �*او�* �5 ?C ا�\ ���� PG� ر$�ن \ *ان��E2 .�!ا �2@ ��� S�9 2"�� ا!�. در ای9 ?��� �5ا4 �����5*. �*او�* از درون ?��M ���

�د را 5� در�2 $� @ورد ام $� ��6 دره�4 ��د را �5 رو4ی; د�G "�d 4�Mد4 داری�d" :Pورد�2را �� ��اهP �5 $��م و<� ��د $� را درP C z، �9 ���ز �

� 2 �ه�ن ��ا ��5"�ی� و ��ا در ز�*9��2 �5ز 9C و 5� M �ان � �� ��ا ی�ر4 د. C ��ل ا��ر ز�*�2 ��د را 5� د!��ن $�ا��4 $� ��C *��5 رم�y! 

� $� �� ��اه�" @ی� ای9 د�M @رزوه�4 ?��� ��� را در �5 ��� ��2د؟C م�� ��C �$ � C ه*ای��$ *� C را ��وع �Mد Y�= 9ا��* ه���$ �� ��� 

 ا!� 5� �C; ��� @ی*. ا�2 �� ��اه�* �*او�* 5� ز�*�  داد*Mو �C ر�wه��� ���l 4ار���وه�]^!�y! از او *�2 ��� وارد ��د �5ی* ه��ار

�2 ��� را $ �G ���اه* 2[ا��. ا�2 �*ا4 ��د را ��G5 5" �!�* و  xو ?*ردان ���5*. او ه��� � =* ��� را دو!� �� دارد @�^�\ �$ �C *��GE5

.*�"a5 ز�*�2 را ����= PjB *ا���$

http://vista.ir/?view=article&id=211844

vواx^

��د4 ه��ا ��d �5ش در < ^�� �� ر�� * ���G2ن ��d �5 ز��9 ��رد و درد

�*ی*4 ا=��س �Cد .



@@@@ *� � �C �5د 0*ای� از � $j��C SدC �� . در =�@@@@*�"C او ��ی�د

� � �* ای9 �5دC �5ا�> �G $ ه��� ؟ا�� �C �$ » و4 ��ی�د زد��� C �5 *j5

� ه��� ؟»C �$ »

ای9 او را �C ����1Mد و داد زد « $� $�!�ی�» و 0*ا <�اب داد « $� $�!�ی�

«

5� d*رش �^� �Cد و d *�!�d*ر \� ا$�E?� دارد �� ا��* ؟ d*ر ��ی�د زد «�9

« P ��� 9��-$ داد « �9 $�را #!�d 0*ا «P C �� 9��-$ را�$

�E^� �$  » داد   #!�d @وا  @ن  و  ا�^�46»   �E^� �$  »*�"C ی�د�� d*ر 

ا�^�46»

zوا|d را  �5د \� ��� ا!� d *j5*ر $���b داد ایd 9*ی* *��GE� �5د ا�� ه �ز S�j�� z��d.* ��� �� 

��Mا �� 5*ه� 5� $� �5 �� �2دا�* ز�*�2 @ی� C را �ل $�!�.ا�� در=���� ای9 ز�*�2 ا!� ز�*�2 ه� \

.*5 4��"�5 ."M �5"��4 �� ��اه� ."M �2ا

ا���5�G� �2 �5"��4 �� ��اه� �5�G� ��"�5ن �5ش.

ا�2 �� ��اه� دی^�ان ���� 5� $� ��0ر و ��دب ��5 * ��0 و ادب دا��� �5ش .

� @ی� � ا4 ا!� از �Cره�4 $�.��ز�*�2 $� =�80 ی; $�1دف ���� 5

http://newmind.mihanblog.com/More-٢٩٢.ASPX
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^4(�ن ���-��

� در ا�Bا���ن ا�*C ����� �5دار4 از ا��اد ���.:��� �5 � ��� ا��اد �^�● ا

� ای9 ا��اد \^��� و \�ا ���. �* ا�*؟در ای9C *ده� #!�d f��d 9ای �5

��0رت ��d �5و4 از ا�^�ه�و رو�4�G @��ن �� $�ا��* �5ا4 ������ ��د ����5

.*� C 46ری

� �� دا� *C *��� �� .��� 8��● $9�j اه*اف 65رگ:ا��اد ���. 5� ای9 د

*���5 ��C �� �� ��اه�* \C *اه * �5و�*.��� �5ی* 5*ا���� �� ��C �5

* C �� 0-�� ه*ای� ���� �� ��� را 5C 4ر�C 9ی��G5.*� �5 4ر�C �و \

$9��j ه*ف ا!�.�"�� �Cدن اه*اف در $9��j ز��ن ر!�*ن 5� ا��G ی�

5� ه� \�46 �C P���5 �S�M ا���دن از ���� ���L�� 6 ا!�.ا�5�2ور دا��



C و ;\�C 4�G�*ه �� اراد P� C �� ر!�P �5ا4 ��د اه*اف 65ر�2 را ا����ب ��اه��C Pد.�2\C�5.* ���� *  C �bارزش د!� ی��� � ا�* را P

C P���$ 6ت و ری*� �$�C اه*اف ��د $� 5� را=�� ��5ان 5� @��G د!� ی���.��Q ����11ن ����5� ری46 اه*اف 5� * �*ت و�PG را �5ی* 5

5� رای^� �C�� 4 �C ن� C�! �� ه� ی; از �5 �C �!از ز��ن:و?� ��ه��� ا  و وا=* @ن �5ا4 ه�� ی���ن ا!�● =*ا�eC ا!��Eد*� ن داد

M ��5^� دارد.�5ر!� @��ر ��ل ��� ��دم C"�ره�4 �����G> iن و ه�a �9.������ ��در ز�*�2 5� \^��^� ا!��Eد از ای9 �2ه� �2ان 5

� ������ ه� fC در $-�. اه*اف ار��C �!ا ��j?ر� �!�ن �*ی�ی� ز��ن ��ی* ای9 وا�C ت����-$�5 �G>�$ 85�? ود*= �$ pو @رزوه�ی �G�

ا!��Eد ���L از و?� وا��5� ا!�.و?� 8��M ��ق ا��jد ��4�L در د!����5 5� اه*اف ا!�.

� �� ��اه* ���. ��د �5ی* @ن ?*ر ر!�*ن 5� ه*ف C fC ه�:�G����j� �� ��وع ه�w�� ا����ق ●xن از ه�@ � در راC *��5 PG� p�5ای

�$ �� �C �!ا �����Gیp را ��wjف 5� ان C *.ای��2 9�j� رزد و $��م�� Iدری �����j� و p��Cد و�C 4وز��d 4ان ذه9 را در��2 ا����ق !�زان �5ا

ای9 ��ط Yزم ������ ا!�.

5� د!��ورده��G� 4ی�● d"���ر: �5ا4 ������ در �Cر و د!����5 5� ��ا!�� ه�4 ?��� �5ی* ه�� ���وه�4 ��د را �0 ف اه*ا���ن P� C وه��ار

� ا!�)�E2 ادی��ن � در0* ���غ ���� از دا��d 9"���ردر�Cرا!�.)دا!���4�G ������ ا��اد 65رگ �"�ن٩٠$���Aن �5 *ی"�P.درای9 ز�� 

� دا��d 9"���ر از ����Gی9 ر��ز������ @��ن 5� =��ب �� @ی*.C *ه*��

� ��<S �����ی� و �d"�و4 �5 C �!ا4 ا � و!�ز�*��?A� 4و���  ��e� 4�5ور: fE� �5 � ا���ن در ���� اه*ا�p ��● ا���Mد E?و

5� ��اد و���1د ��یp ��اه �C * دن $�ا��ی� ه� و��د.ا��اد ���. از ���� $�!� �*ار�* وازه��ن ا�5*ا ��*ا��C �!�G� �5 ���.*�!ر * 

��Gر$4�G ��یp �� $�ا��* ا���Mد 5� �Y fEزم را C S�C �* و@ن را �dورش ده�*.

C �5� ی��9 را ر!�*ن 5� ������● ��Gی� ا!��Eد از ه�ش و ا!�j*اد:ا�2ه�ش وا!�j*اد4 !���ر دا��� P���5 وان را در!� 5 Pر ��2ی�

P�1 و�5 اراد ��6از�� �d"� ��اه * 5.���2� را!��و�5����C ���5 ه��ار ��اه* �*.ا�� ا�2در�Cره� <*ی� 5� ��ج �*ه�P �5 ا!�j*اد$�ی9 ا��اد �

5� ه�� ��ا�����G داد P�QM Tای*؟�*او�* ���وی � در �0رت � ��� @ن �PQ وا!��Eد ���L ازای9@ی� $� 5� =�ل 5� $�ا��ی� ه�4 ��د ����CدC �!ا 

.*� Pاه*ا���ن =��� ���. ��اه� ����و در را ر!�*ن 5

� در �vj5 ��ار��E!��� ا�� Pدات ���5 داری���Mوا �G� ! ای�ا���ن ��:�G�0�� از � ا!�.ی�� از● ا!��Eد�"l@ �w�l 4�5وره� �د ��6 ذه ��ن 5

� ز�jw? ��C �2ل ا�e� ان� M ��� رای~ ���� دادن ������ ا��اد 5� ���f ا!�.5l �5ای9 �5وره��� ��j?ه� از��*j5 9��5د و@ن ز�� � �

 80�= �G������ 9� \ �C ��ا!��Eد از ���G�0!�.در =���� �j � وا?���5�jردار ��د واو5� �Lو$� �5!* �� �2ی�f��� P @ورد ا!�.در =�

 ا!�.�5ی* ه��ار <�ی�f��� 9� \ 4 و��P���5 ��0 و*�@ p�d 4�G�0�� در!� از ����f ا!��EدC ی��G�0�� ��5 ��ا!� و5 � �56�$

.Pو�5ل ده��d درا����ر��ن �� 2[ارد

� ه�.Pا!�9 را ��6 ی�د 5^��ی�� � j� *�5ی �������ا!� � ��<S $�ا���9 �� ��د و�� =��● ��ا!�9 ر�6 ������:��ا!�9 $�ا���9 ا!�.ا

 ا�*.�*��GE� ا!�9 را�� �j?4 وا� j� ه*ف �� ر!��*.���5ر4 از ا��اد �5� �jw? P��1$ � �� ��ده�$�ا��� � �� را 5 �C �!ا!�9 @ن ا�

� وه*ف �� ر!���� �� �� را 5C �!8 0-�� ا�M �G $د و����8 � �M �5 �C �!ن ا@ �jw? P��1$درو �G $ 9دا���9 ��ا!�9 و$�ا���.*��

��EG� P�QM �� 2 �� درو<�د ه� ی; از �C �!ن ا@ ��j?وا.* C �� ا*�d م�GEو� � j� 8�M ��!�ی� �"��C �� د!����5 5� @ن 5C �!ا 

� ��Y�B $�ی9 راه�G $ �G �5 �5دC P���5 �ا��9 ی; ?*م @fd.*��� �� �l �5ی* ?*م 5^[اریP وه��9\ *ان زی�د ا�� @�2ه��� ���ز دارد.5� ���B دا��

.P4 ��د �5داریY4 وا�G�*ه �ا��وز او��9 ?*م را در را ر!�*ن 5

���� �� ��● را�b ���دن 5� وTb ��<�د:������ ا��اد ���. د!����5 @��ن 5� اه*ا�"�ن ا!�.ا5 �2>��� P4 �5 *ازی�Q� .��� ز�*�2 ا��اد 

 ا!�.*� ������ 4�! �� ��ر�bی�� @��ن از وTb ��<�د �C�= sM�5 و�2م �5دا��5 9C Pی��

� ������ ا��اد ه� �2و sM�5 ;\�C ������ @ن �2و در ���ی�� �5 دی^� �2وه� �C �� ��د ا��اد ���. ���G�C و !�ز���4�G ���. وه��ن ��2

�EG� ری46 و ه*�� *4 @��ن �� C"�ر �� ���*.دYی8 ������ ا��اد و !�ز����G در ����5���"�d9 اه*اف��j$ از fd.�!ا �

��د ا!�.5� * �5ا4 ��د �5ی* در را ر!�*ن 5� @ن اه*اف $Aش �Cد.�PG $�ی�L�� 8��M 9 در ��������د 

http://shafa٧٧.blogfa.com/post-١٠H.aspx
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��1� ^��وز !� �4^

� را ��dوز4 را د��ار وC * م ������ و ���� ه�، �"��^� ای9 ه��*M

x�d در�a�d ا!�.

� �� ��اه * از ��د ا4�L ���*�2ر در د���4 $��رت �5?� 5^[ار�*، �5C ی��G�@

�C Pت ه�� * و ه� \�*ر هA�"� و Tد ��62ی� از روی�روی� �5 ��ا��� !� را

�� �� ���e � ���� *. ه��n�� 9��5 *، �5ز از ای �دا�p و �ECی� دا��

�C ��ا���ن ه� در �Bل ز�*�2 ��د ��$�S ا����ه�ت �� ��ی�n! �G $ .Pا

� از ای9 ا����ه�ت درسC P8 ه���?�M ی� @ن ?*ر@ �C �!ی* ای9 ا@ �� p�d

5^��یP؟

● ا���� �Cدن:

*��� �� 8�1-��� از و?�� ��رغ اC �!ن ای9 ا��!�C ان و�>�$ ��"�8 ه�

�5� د���ل S�C و�Cر S�M �5 و���  ه�� *، �� ��اه * ��jوف ���* و ه�

p�!د iC 8e� رت را��د���4 $ �C �!ردر�C ان ��د4 ���. و� M �5 �G�@ از

����5*. 5� ای�B�� 9 از 9���2 $����1ت �w��d ا<� �ب �� C  * $� از ای9 ?�� P!داران و $�<�ان�� � �!* ا �� S�M ���� *. ا�� �2وه� از !���ی

x�2ی * ه� �� �G�@ .�!دن ا�C ;رت، ری���در د���4 $ PG� 80ا �C *دار� *��M PG� ذ و�E��5p��? �C د!� ��� @ورد � fC =�� ی; ری�ل 5

� از $����5ت و ا����ه�تC * ه�� ����C *��� �� .��� �C ی��G�@ ��5* و �� از د!� �*اد�d.*ا� �2[��� ��ن درس ���2 

● @ی� ا����ه�$��ن ���� 65رگ ا!�؟

� $��ر���j� ;در ی �C ���d .* ح ه��A0ی* ?�85 ا�� �� S�$�� �C �$ا����ه� �eCا ����������5 4 از د!� �� ده�* را �� $�ا��* دو�5ر

 S=�0 «®ا��$ *���د!� @وری*، 5� ��ط ای �� ��GE5* د��8 از د!� دادن @ن \� �5د ا!�. «دو������5ج $�ا�® ���ی�رz، ه�Ad 8$6ا و ه�8 9�5 ا

�5 $��� �5 $�ا��ی� ه�4 ��د  ،p��d و از د!� دادن از �� ه�� \�6 را ��وع �Cد و در <�4 دی^�4$�ا�®، $�ا��� fd از ار$��ب ی; ا����

� ا����ه�ت �5 �0ف و?� و d"���ر ?�85 <��ان ه�� *.C د�C �5�L او .* C 42[ار  �!���ی

● <��ان ا����ه�ت:

� 4�d 4�> م��درس 5^��د و !�ا� p$ا��� از ا����ه��$ �C 2[ارا�� �5د ��د را !C �E *. �5 درس 9���2 از ا����ه�ت$�ا�® ی�� از !���ی

� ا����ه�ت $�ن را <��ان C �*. در ای �� 5C ر، ?�در ��اه�* �5د���"d و 2[ر ز��ن و �� ��� را در ای9 ���� ی�ر24[��C P� C �� � ���$� ا��ر

.*  C ��

) ا����ه�ت ��د را y5[ی�ی*:١

*� � y5[ی�ی* ��$�S ا����C �!م ده�* ای9 ا���5ی* در و?�ع روی*اده�ی� ا� �C 4ر�C 9��5�او ���� @ن را ?��ل �C �1�� .*� Cدن ه��n�� ای* و 

�@ p�d 8��� =�� ���ا��* دC *� *اه�� sM�5 د و�C *اه��� ���C xه� ��� �*ن @ن ا���� را ��l.*��GE5 از ��د$�ن، 5



) از $����5ت ��د درس 5^��ی*:٢

5 S�M �� ا�2 ا$�Eق ���2ار4 ا���د ��5ا��* 5C ،*��5 ر4 �5ی* =�ا!��ن��ت $A��j� م��ودر ا� �� را �5ر!� �Cدl 8ا��M ره� و��C�� ���2دی* و ه�

� C*ام ?��� ه� را �5ی* $���u ده�*. از ا����ه�ت ا!����ل C �* و @ن را ����0 �5C *��GE5�0�� 9ری��ن 5*ا��*. از ای�C ا4 اA0ح ��د و @ی *

�� ���e در@وری*.�= �5 ا!��Eد C �* $� ��5ا��* ه�� \�6 را دو�5ر

٣:*� C 4��2��) از ���� ه�4 65رگ <

� .*  C *ا���ر 5* در ذه ��ن ر� �C *اری]^� ،*� C ��� ره�ی��ن�C ~و ���ی S?ا�M �5 ���9 ا!� ا���م �Cر4 �5ای��ن د��ار ��5*، ا�� 5� ای9 ���ه��"

� ا�2 @ن �Cر را ا���م �*ه�* \� �Mا?S و ���� ه�4 65ر4��2 در ا���Qر$�ن ��اه* �5دC *� C.

K:*د$�ن �^��ی�� �5 (

 �5 S!�C ��� �C ���� 98 �5 ای��درد���ر4 ���5*. ��دم ه��"� �Cره�ی��ن را ��*$ �G \�ن ه�� از ای* ه� و ��Mی* ��� ���"�ن ��� @ی*، د

��5� ��د$�ن �^��ی* و د fd .*  C �� *�� را ��� �C ���� � j� ن@ ��د �"�ی*.��اه * �Cد. ا�� ای5 9

&:*� C حA0��1  ��د را ا�� (

L د��� �5 �C *� C �j! 4 @ن�> �1��^[اری* ���� ه� ��� را از ��Q ا=��!� از �d در @ور�*. 5l 4�> ����?� ������ را داری*. 5 �C *� C �5�

���?� @ن را ��� �C *ا!�. 5*ا�� � داری* و ��� ���u$ ��C �5، ه�� \���G5 ��= 6 از ?���8ردن، 5� @ی * ��� C *� ��5 .*� C���C 4ر ای�اد دا��

.*� C حA0ت $�ن را اYاه* �*. $�ا��ی� ه�ی��ن را 5" �!�* و ا�����

H:*د �"�ی���) د

 ا!� *� �"��C �^�5 �* دی  P65رگ ه �5ی* ری�; ه�4  65رگ =���  �dداش ه�4  �5ا4 9���2   ��ای �C *���5  �ی�د دا��  �5  �ای9 را ه��"

  C �� ه� را ا����ب � �w� �5$�ی9 و ا�9 $�ی9 راC * ���� ی��G�@ �?و xاز ا����ه�$"�ن درس���. $�ی9 ه�، ه� �C * ه�� ����C .��� ا��اد ،*

.*���2 ��

� -رزی�� ��ه�خ�>�$

� �T : ه�"4�G ا�Aی9

http://vista.ir/?view=article&id=113134

�Dy� �^*z ��م ا1��1 ��ا� ه�ف �Wار

 �5ا4 ����5� ری46 �*ل دی^�4 را �5 وی|�2 ه�4 <*ی*AMSMART4و �*ل 

:Pی��� �� ���j�

١���C �^رت دی��M �5 . *� C ف ��5ن�E� اه*اف ��د را د?�.، رو�9 و (

ی� P C ���"�d و   @ی *  �� p� در P5^�ی�* �9 �� ��اه  �C ����

�ا���ن ��P��5 �5. زی�ا �5ی* ��5ا��* ��د را ارزی�C �5 �* و �2م �5دا��5 9

�Bف اه*ا���ن را �5ر!� ���ی�*. �5ا�e� 4ل �� $�ا��* �Cهp وزن ��د را



�5ا4 ر!�*ن 5� ر?�j� P � ه*ف ��د ?�ار ده�* و ی� ?���� در ر��� ��ص و

85 ?���� را�? ���� fy! ان ه*ف ��د 62�5ی �* و� j5 �0 را�� Tw��

.*���5 ��5ا4 $-�. اه*ا���ن در د!� دا��

5� M �انMotivation) ا�^�6 ��د را �5ا4 $-�. اه*ا���ن $���9 ���ی�* . (٢ (

از �5ا4 ��ددار4   ���C ا�^�6 �5ی*  وزن،   pه�C $-�. ه*ف  �5ا4  ��eل 

9 و ���C در �5ا�5 (\�ا $-�. ه*ف؟) �5ا4 ��د��ردن ا��اع ���ی � ه� و l[اه�4 ����6 و<�د دا��� ��j5 . *��5رت دی^� �5ی* ی; �d!# رو�

.P���5 �دا��

٣) .P���5 9�5 T?در ا����ب ه*ف وا (Attainable���5*. $�دی* دی^�ا �� ��د ��� 5� $-�. @ن ای��ن دا��C *� C ن در) ا��ر4 را �5ا4 ��د ا����ب

� �Q ا��اد ��5و�� – ه*ف ��l ��� � را ا����ب$-�. اه*اف ��� ��v ���اه* �5د اS>�� �2 $�دی* ��� ��� �2دد . در \ �9 ��ارد4 – ا�2 از 

�2 ه*ف ��د را �5 او �0د?��� در ���ن 5^[اری* ، ��� را���د ���5* ، ���ز� * ا$�� 5� ی; ?*رت �5$� ه���*. ای9 ?*رت �5$�، ه��ار �5 ���!� و ا

� او �5ای��ن �5زC 4���� او 5^[اری* و از �G� �d ی�ر4 ��اه* داد. د!��ن ��د را در د!��ن�B�� رت او را در��M 9ای  �� C �C�= ،* C �* ه��ار

�y�5ری*:

«!Pن را �-�. ���ی@ ���^\ �C 9�� زم. ا�� ��ا راه ��ی��! «در��ا!� را 5^� $� �5@ورد

K) *��5 ��� �2*ز� *�M و PG� 8���� *ه*ف ه�4 ��� �5ی (Relevant9ف ���ی�* در ایA$ی* $�ان ��د را �5ا4 $-�. ا��ر <6ی� ا��� ��� (

� ���. �*ی* ، دور ا����ر ز�*�2 ��یp را در�0رت �� $�ا��* �5 $���� $�ان 5� �Bف اه*اف =��$� و �PG ز�*�2 ��د �2م �5داری* و ه ^���C 

��*ان !�6 ز�*�2 ��65*:

� ��دان روز�2رC دار * �ه�� 5

5� <�ی� ر!�* ا�* * �از ه�� 5

� �5ا4 $-�. ه� ه*��- \� �C\; و \� 65رگ – �5ی* �Q� 8Cم ه��� در��2 �C *���5 �� دا��>�$.*� �� 9E�$ �د. fd ه�62 @ن را �G�5د

�5� ��$��ل Timely) �5ا4 $-�. اه*اف ��د ز��ن ��j � را در ��Q 5^��ی* . (&��� �C *���5 � د?��� ا!� و ��� �5ی* در ه��٩٠9) $�<� دا��

� در���� و ا���ن���0 82 ��65* . ا�d�$ �2 ��رج از ای9 و?� از �� درواز 5^[رد ، �5 ��ی* ا!�! ا��bاز و?� ا  ��ارد4 5� ��� ���0 ا!��Eد

.���5ردار4 از ا����ز AB 82ی� را هP �� ده *. ا�� ��� 5� ا��* @ن ، ز��ن را از د!� �*ه�*

� �*ی�ی� ز��ن - !�j* ر<-�ن�� ����2�5� از !�

!�j* ��*م @ری�ی�

http://productivity.blogfa.com

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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��رگ ��;K�-��� (V�5 �^*�ه�

١*���5 �5� �*ر!� �5دا�� ����e دا�� ���� -



���� آ� در �*ر!� ی�د ���2�w� ، ام � � * �5د?AM �5� �*ر! �� ، ز�*�2 و آ�رمو?�� d*ر �� �2ی* : �9 ه��"B�5�� 8���� ن*��G� ام در 

���� ���e� ز�*ان <�ان ��د آ�½ �� آ * $� ا=��س�� �5 P�������l 9 آ�د�* ؛� �5� �*ر!� آ�S آ  * .آ�½ زی�د5 4 

�ز���� آ� ��در �� �2ی* : 5^[ار ����8 و $¼���i در!� $� را P ��5 ،  ��ی* در ��n! PGاYت b�M آ�دك ���5ا�P آ�½ آ p�5 46�\ . P از آ�½ 5

�� آ * .

اهP آ�د $� آ�ر4 را آ� �5ی* ا���م ده� ، ��باو در =���� �� �2ی* : ایPG� 9 ا!� آ� $� �5ی* ��دت @ن را ا���م 5*ه� ،  ��¼9 �9 آ�½ ��

. ��GE5

- آ�دآ�ن را در s-5 ه�4 ����اد�2 ��آ� ده�*٢

� ��د دا��� ��5 * ���0 � �!�� �5ا���4� ا4 آ� در @ن وا�*ی9 و آ�دآ�ن ���0 ��5ن ��Qات ��یp را ���� 5� ا���ء و ���M�bت ��ر?AM د

�l�! 4[ا ، p�5 از $��م �*ت روز در �*ر!� \�6 ی�دی�د4��2 5� آ�دآ�ن �� ده* آ� ه�x �*ر!� ا4 ��� $�ا�* �5 @ن �5ا4�5 آ * ، آ�دك از �E2^�ه

�� ��2د .

- ��ز�* ��د را در ���� ������ ?�ار ده�*٣

5 �G�@ . *���2 �� �� ������ �� ��د ا��B �ن �d*ا آ�د و از ��ی"�9 ا���Qر ������آ�دآ�ن ��6 ��� * 65رY��2ن ،  در ا�L ������ ه�4 �� �وب 5

j5 4*4 را 5� د���ل دارد .دار�* . ای9 ��2� آ�دآ�ن در �*ر!� ���. و در ���� ��د و ���ور ه�� * . �¼�� ��6 �¼�� ه�

��� @��G اABع =�80 آ�د و 5� و<�د��ن ا����ر �� آ  * .آ�دآ�ن 5� ������ ه�4 روزا�� ا=���ج دار�* . @��G �5ی* @�2ه� ی�5 * آ� وا�*ی "�ن از ���

 �¼������� در ز��ن =�ل هP ��<�د و ��¼9 ا!� .وا�*ی9 �5ی* 5� آ�دآ�ن ���GE5 * آ� ������ ی½ روی�4 دور و ��l ?�85 د!��!� ���� . 5

Kآ6 =�اس��$ -

5� $E¼� �*اومآ�دآ�ن �5ی* =�اس ��د را ����آ6 آ  * . ه� �5ر آ� آ�دك 5� $Aش ��د �5ا4 ی����d 9!# ادا� � jده* $�ا��ی� او �6و�� �� ی�5* . ی �

و ا�0ار در $�M �¼Eدت �� آ * .

� �5ز4 آ�دن �y5داز�* . ای9 روش �5ا4 ز�*�2 روش ���5وا�*ی9 �5ی*آ�دآ�ن ��د را 5� ای9 روش $"�ی. آ  * آ� ه ^�م آ�ر ، 5� آ�ر و ه ^�م �5ز5 4

ا!� .

- $�س از �¼�� را آ�هp ده�*&

 ���� ��ا!��n�� �2زی�د 5*ه�* ، �^�ا�� او ���2ش �� ی�5* . ا ���� ����n�� آ�دك � از آ�دك ���5ر ا�*ك ��5* ، آ�دك وا��5� وو?�� 5*�

� و!�T و Gd �ور4 و<�د داردآ� آ�دآ�ن در @ن ��د ، B�-� ½�5ر �� @ی* . 9�5 ای9 دو ی T5�$����. و @رام �� ��5 * . ای9 ه��ن روا�w5 ا!� آ

وا�*ی9 �5ی* �5ا4 د!� ی���9 5� @ن آ��p آ  * .

��� $��46 ،وا�*ی9 در ا��Mل آ ��ل و ا���vط �5ی* $� <�ی� p�d رو�* آ� آ�دآ�ن ا�[ P��1$ را ��ا 5^���n�� *ی * . ه���6ن �5 ای9 ، آ�دآ�ن �5ی

. *���^5 *GM �����Q و �^G*ار4 از ا�Bق و!��8 ���1 ��یp را 5

H* د را ���2ش ده�� �- آ�½ آ �* $� ��ز�*ان ��� ��آ6 $�<

�[ت ��د4 ��ا���ن ه� \� �5"�� 5*ا�* ، ���ز� *4 و �2ایp او 5� دا���9 �5"�� �� ��د . $¼��8 ا�^�4 ا Sآ� S�! ، 6u� در Pه�E$ دراك و

� ���د .��bن ا@ � و?�� ��ز�* ��� ��Mی* و ��Qی�ت را 5� ز�5ن ��د ��5ن��د . ه� \� دا� � دا�p �5"�� ��5* ،  ز�� � ه�4 زی�د$�4 را �� $�ان 5

�� آ * ، او @��G را 5� ا�^�E$ 4¼� ��د $�*ی8 �� ���ی* .

- ا!�j*اده�4 وی| را $"�ی. آ �*٧

�. @�Lر ه ��d �� 4دازد ، $��ما�2 آ�دك 5� ه � AM?� * ا!� و $��ی�ً� ه�� و?� ��د را �0ف @ن �� آ * ، ی� �L@ .��Mر ه �� �4 �5د و ��د 5

5� ���ات �*ر!� و $�ا��ی� $-�1�� ا �� $� <�ی� آ������ ه� ��E* ه�� * . ا�j� و .�AM 9ی9ای*�� ا4 وارد �"�د . در ��l ای9 �0رت وا�w�ش 

�5ی* د!� 5� ا?*ام �65 * .

��$ 9� \ Sآ� �d د را در�� ������ f��� �5� ه�ی� از د!� 5*ه * . �^[اری* آ� ای9 ا$�Eق�5ا4 ی½ د��� و ��d <�ان ای9 ا�¼�ن و<�د دارد آ

�5ا4 ��ز�*ان ��� p�d ��5ی* .

� ا4 را آ� آ�دك ?�Aً دا��� از 9�5 ���5* ، �5"�� ���. ��اه* �?AM *  ¼� �j! 9ی*�� ، ��د را =µE آ * و در ه��نا�2 وا?AM او �* . 5^[اری* آ



� � * �2دد . ��0�1ً� 5� ���M�bت درس ?AM 6�� �^ت دی�M�b�� ��*ر!� .��?T او را $"�ی. آ �* $� 5

- �A?�� و آ �¼�و4 را $"�ی. آ �*٨

� ا!� و ر�*آ�دآ�ن �2ایp و ���d 8ی*ار و ����ش �"*�� �5اA� 4?�� ، !���9 و اآ�"�ف دار�* . آ �¼�و4 �EG� �G�@ در و<�د ��?Aو�

� �� �2دد .E?ا�8 و ���0�1ت د\�ر و�M 95*ون و<�د ای �G�@ �j��B

5� ای9 �5ایP 0-�� آ9 . ای9 ��درو?�� آ�دك $�1ی� M��S و �lی�� 5� ��در ��د �"�ن �� ده* ،  ��در �� �2ی* : M�S $�1ی� ?"  T>را ! �^

آ�دك $�1ی�آ"�� �5د ��5* .ه�62 ای9 ا���� را ��� آ * آ� 5^�ی* : $� ی½ ا!S آ"�* ا4 در �0ر$� آ� ��¼9 ا!� � �Qر 

 2[ا��� و ی� ����� آ��p ه�4 ه �4 ��د را دی^�ا�2 وا�*ی9 ای9 ا����ه�ت را $¼�ار آ  * ، ��¼9 ا!� آ�دك !�j ��د را در $�!�P ����� آ �ر

5� ��در �"�ن �*ه* .

- �Bی�� �5?�ار4 ار$��ط را 5� آ�دك ��د ی�د ده�*٩

 �5 �G�@ ی�ت ، ���ز� *4 ه� و ا�¼�ر��ن و ��5ن�Q� 9�!��d Pه ��0رت آ��A ،  $��ی9 آ  * .آ�دآ�ن ���ز دار�* $� در 5

�S و اه*اف ��د ر�w� ه�4 <*ی*$�4 ی�د 5^��د و �u�ا ��G5 �5ز�2 آ * . در �2ش دادن دا!��ن �d �5ی�ن��ا�*ن آ��ب ،  آ�دك را آ�½ �� آ * $� 

� �"�ن ده�*. ای9 ه��ن �Bی�� ا!� آ� آ�دك ��uت $�ز را ی�د �� ��2د . زی��S را در ده�ن او 5^[اری* )آ�دك ��0 و =�0�w� ) *او $[آ� �*ه� ��د 5

�S ��د را ��5ن ���ی* .�w� �ً1�� 6وم�. آ�دك �5ی* ی�د 5^��د آ� در �0رت 

 – ��G5ی9 آ�½ را �� $�ا��* از @��ز�2ران 5^��ی*١٠

 و �"�وری � ه�� * آ� در �*ر!� �5 ��ز�* ����6دی¼��یT>�� 9 ا!��Eد از ا��اد ����1 �5اA¼"� 8= 4ت ی�د4��2 دا�p @��زان ،  @��ز�2ران

 را از @��ن 5^��ی* . در ای9 را � �p�d �Q @�*نآ�ر �� آ  * . �5 آ�� ��"� و p�d �5 � ، ای9 ا�¼�ن را 5� د!� ��اه�* @ورد آ� ��G5ی9 آ�½

�"¼8 �"�ی* . �5ب @� �ی� را �5ز آ �* .

��� ��ی½ ه�� *١١�n�� ی9 در*�- وا

@ورد .در اآ�e ��ارد ه�¼�ر4 در $"�ی½ ���d �M*ر و ��در ا!� ، آ� دا�p @��زان ���. 5� و<�د �� 

 و ی� =�� ی½ ه���ی� و دو!*��G� ی� دا�� ��M  ، * �$در ?*ر��  ، � �� $�ا�* @$p ا����ق ، ������ ه�4 $-�1�� و�2ه� ی½ d*ر $�?� ��ا

� ور !�زد .�j� ز�� را در آ�دآ�ن��@

#!�d د و�G "�d  ، ������"d ، .و<�د @وری* .  $"�ی �5 �j��w� 4�5 �5ا�� ��-� 5� !�nاYت ، ا?*ا��$� ه�� * آ� ���ی* ��ا��شدر ای9 را 

.*���

http://vista.ir/?view=article&id=212726

^��د= �! .*} ��(2ت ��و��

� ��G5ی9 ���0 �5ا4 ��ار از روز���2 و ره�ی� از ا!��س و�Eت @�� هA�wj$

�"�ره�4 روا�� �Cر و !�ی� ����8 و �"�Aت ا!�. �vj5 از ا��اد $�<��

� ای9 روزه� را�Eل ه�B 4ا�5 ه� و ���^� ه��� PC ��A$ ��� ده * 5

5� ��اب و ا!��ا=� و 4����$ $��ی6ی�ن �y5داز�*. ه�\ * در4��2 ه�4 ���4

� هP د!� از !� ا��اد ����5 دار�* و ذه�G�@ 9 را�Eت @�� هA�wj$ در ��=



.*  C �� ل�u"� د�� �5

� @ی * را �5 ا��ژ4�E���5* و ه �ا�2 �� ��اه�* ذه9 @!�د $�4 دا��

5� ��dد رو4 �5وی*. زی�ا ��Eا!� در روزه�4 @�� ه ��G5 ،*� C ز�l@ 4��"�5

�$ 6�C�d �^روزه�4 دی �در ای9 روزه� ز��ن @زاد �5"��4 داری*، ه�ا ���� 5

ا!� و �5ا��d 4د رو4 5� ا�����ت و و!�ی8 ���0 ا=���ج �*اری*.

���5 ���� ��*5 ����j� رو4 ��� ی; ورزش و � ��dدC *ا!� 5*ا�� S��>

�5 �C 4���5ر4 از ا��اد T?4 �5 ذه9 و ��� ا��اد دارد. در وا*�E� ات ���5ر�Lا

و  4���C از !�زا�*ن �C از @ن  ��"�5  ،*  C �� ��dد رو4   PQ � �0رت 

�Cهp وزن ���� از ��dد رو4 !�د ���5* از ا�Lات رو=� و @را�p ���� از

.*��5 �� �G5 ن@

� =*ود ��dد رو4 ��� * !�ی� ورزش ه� <�ی�ن ��ن 5� �6u را C �� ��"�5 *. $-����ت �"�ن داد ا!�C ا��* ���! �C K&�5 در روز و � د?��

5� !�ی�ی9 از $�ا��ی� ه�4 ذه � Y�5$�4 ���5ردار�*. ���� *  C �� 4رو !���d �!��� �Mد

8 5� و<�د @��M �C 6 �� ��دu� م ا�*رو��9 در�� �ور�* ا=��س ��د4 و !�ز�*�2 در ا��اد ا!�.��dد روS>�� 4 @زاد!�ز4 ��د �����ی� 5

� �5ا�d 4"^��4 از ا���د�2 ه� روز �*$� ��dدC *  C �� � روC 4 �*.5 ��5ای9 ���5ر4 از ���6dن �0�$

u"� �C ز���� T?9 $� @�*ن ��6ان ا!��س در ا��اد �� ��د. دروا���d S>�� 4رو �ل ��dد رو4 ه���* ای9 ا=��س در ��� 5�ه���d 9� aد

� ا�*ا��� ای* و از @ن دور$� �� ��ی*. �5 $�� 9�5 ��د و 8��M ا!��س زا ��0C *و<�د �� @یpاف $�ن @را��Bا �j��B  fE ه�ا4 @زاد و �"�ه*

 ��� *�@ p�d �5ای��ن �C ���"� �5 � د\�ر ا!��س �d 4��"�5p�d ��j?�� ،*���5*ا �� C �* و j5* از �*$� �� $�ا��* دو�5رC و 5*ون @ن *� C

�� ��d .*�5��5د رو4 5� ��� ����0 �� ده* $� �5 ذه9=  @زاد در�5ر ��د و ز�*�2 $�ن ��� C �* و P��1$ 5^��ی*.@�* را $-��C 8 �* و �5ا4 @ن را

�C را S�� د\�ر $ p و ا�wbاب �� ��ی*، ��dد رو4 �"�ر ��ن و �S�!@ �w دی*ن ?C ی9 روش=�� ز�����$�L}� 4رو �� �� C *. 5 ��5ای��d 9د

� �5 ا!��س و �"�ره�4 رو=� ا!�.�5���

� ��وع � �!S �5ا4 ��� ا!�.w�� ;رو4 ی  زی�ا @!�ن، را=� و ارزان ?��� ا!�. �S�!@ �wا�2 $� 5� =�ل 5� �Bر � PQ ورزش ���د ای*، ��dد

�[ت p�5 و �� �ع ا!�. ���G� �دی*��C �2 دارد و از ه�

� 4�vMرو4 �5 ا 5� @ن �dدا�� ��dد ��Eت @�� هA�wj$ ان در�$ �� �C ������اد ا!�. ی; ��dد رو��Y�B 4 در C �ر !�ی�ی�� از $�Eی-�ت !�

!�.ا4�vM ����اد ��G5ی9 روش �5ا�C�d 4دن او?�ت ��ا�l و �[ت �5دن از �5دن در C �ر ی�*ی^� ا

� ��dد رو4 را ��وع �� j5 *  C* از �*ت ز��ن �C$�ه� 5� ا�Lات ?�85 $C 4اب و���5ر4 از ا��اد�� �M�! ن*� PQ � ،�� @ن در �-� $u[ی>�

?�ار ده *.@را��d ��"�5 p ��اه * �5د و $���d �$ *��� �� S�lد رو4 را �5"� از ����5� روزا�� ��ن 

����5� ��dد رو4 روزا��، �d*ا �Cدن ی; ه��ا � �!S ا!� � زی�ا در ای9 �0رت �5ا�G $ 4 �^[ا��9 و �� ا��* ���دن ی���G5ی9 را �5ا�d 4ی� * �5دن 5

�> � زی� ?����ن ���اه�* زد! 5* ���� �2ه� او?�ت 5*� �C Pوردن از ه��اه��ن ه��� PC ��=ار�? zر�d ;4 !� �� و ر!��ران، �5 دو!��ن $�ن در ی

�4 ��اه�* �5د.5^[اری* و �5 ه��d Pد رو9n�w� .*� C 4 ���5* در ای9 �0رت از 2® زدن �5 ی�*ی^� �[ت �5"�

 �� روزا�C �5 و<�د @نK& �$ Hاری* �� $�ا��* =�� از٠*� ���C �0�� �2��5*، ا�� ا *�E� رو4 �� $�ا�* ���5ر  د?��� ��dد٢٠ ی� ٣٠  د?��� ��dد

 ��5ی*. ��ی* ای�C 9ر 5� @!��� ��C دور$� از �dر�C zدن ����9 و ��dد�G5 Pن ��5*.رو4 در روز ه�$ � �C �Bدن �5"� از ���� روزا�

��� ��6ی�� ا��j� �5 @ن �C �!ا *� .���2� ا4 � ��� ا!�. 5*ن �� 5�j� 6 ی� ����ن ����9ا���ن ذا$ً� ��<�د�� �"d م روز��$ .Pم ده���

� �� را 5� !�� !��ن !�ق داد�"���j��B��l 9 ا!� و 5� 5*ن �� @!�S ��اه* ر!��*. در وا?T ای9 $� ���ژ4 و ز�*�2 ���� �C �!ا 

��= .P���� ^5 ن�� ���� 5*�� را در ����5� روزا��j� 5� <�4ا!�. �5ا��A! µE= 4 �5ی* ه� �Bر �* ��d ر��9 ازY�5 ���!@ � ا�2 ای�C 9ر 5

@!����ر !�ار �*ن ��5*.

�"M�� ��6lا



� �T : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=125241

^�l از 0ن 5! ...

� \�46 �5ا4 ��ردC *�"�5 *ی ��C ن@ �� ��ردی* ای�اد 5^��ی*، 5C ا��]l از �C از @ن p�d ▪.ن �*ارد

 �*او��^"�d ن در� C �2ی�ن �C *�"�5 *ی ��C ن@ �5 ،*� C ��� از ه���$�ن 2C از @ن p�d ▪.*��B �� و ����� از او * زا�� زد

� دار �*ن �a5 4در @رزو �C *�"�5 *ی ��C  ن@ �5 ،*� C از ��ز�*ان ا����د �C از @ن p�d ▪.�5د ��� ���> �5 � !�زد و را

� ��C در �Cر ����Q و ر�� و روب �C; =�ل ��� ��C 9و از ای ���� �E�eC از �C از @ن p�d ▪�C *�"�5 *ی ��C ن@ �5 ،*� C ی���� ��

!�d �ه� <6 ����5ن �*ارد.

�C *�"�5 *ی ��C ن@ �5 ،*� C ای* ���ی� � را� *�C �2دC ������ 4از زی�د �C از @ن p�d ▪.* C �� �B  ه��ن ���� را ��d 4�d �5د

� ���5ر ی� C *�"�5 *ی ��C ن@ �� داری*، 5C ��u� از �bای* و ��را  ���� �C 8 ���▪ و @ن ه ^�مu� 8e� ��u� 9ل ا!� و در @رزو4 دا����j�

ا!�.

 �� �� ه�C *��5وری �B�� �� �5وی*، 5��"� ��C 4�! �� ا�^"� ا$�Gم را 5C از @ن p�d ا�� ▪�2 � �CریP و در ��Gی� ه�� �� �5ی* <�ا5^�4 ی^��

.P���5 در�? .���

� دا��9 ا���ر �6ا=P و @زارده * !�� ا�*وه^�9 ه���*، ��� *4 زدw!وا �5 �C ه���* و در▪ و @ن ه ^�م � ه �ز ز�*C *� C ��� و �*ا را 

$���dر و $Aش

:� �*او�* ا!� fd $� ا4 ا���ن @�2�wM �2*ز� ▪

... 9C �2*ز�

از @ن �[ت ��5 ...

���ا�� اش را 5� <� @ور ...

� ���y5 8�Mن.��> ����$ �و اه*اف ز�*�2 ات را 5

������ ���� : T� �
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��-��� ��1 !� l�^



�P وM  * ز���� ������ Tه�4 ر�� ��? ��� و �j0د  5�j$ ا���ن �5ا4 ر�*  و

@�2ه� ا!�.

� j� ه* ف �� �j �ی� ا!�؟ �� ا���ن ه� ������ را و�0ل 5\ �5 ������

ار4��$ ا5* 4،  �j! 9���$د ت   ������  ،��A!د ر ��ه � ا ا��   ،P� C ��

 ا!� و ی� 5� ��Mرت د ی^�، *� � j� p ی��@ .��� ��j �4 و $��ب ا���ن 5

.4� j� د  ��د 4 و�j5ا �ر�*  و ��Cل د ر ه�

ا��C �2 د ر ذه9 ��د  ���� را وارد  C * ، �����6م <�����2 ����،

9���5� ذه9 $ ������ �Mا�8 را �d* ا �Cد  و �C �� ��G * ، ا�� و?�� واژ

و ا�����ت   �ه� و  �� ��د   ��jل   ������  �2����> �����6م  ��د ، 

ه��ن  �$» ��Mر$�   �5  . * C �� <[ب  ه* ف   .�-$ �5ا4  را  ��?��j ه� 

5� @ن �� ا�* ی"�»، ی� «��ا!�9 $�ا���9 ا!�» ��!��d �C 4�� ��

�5ی*  p�d �5 � و �5ور ���e د ا��.

������ �5 �L�� 8ا��M ●

 C �� 5� ���5 از @��G د ر زی� ا��ر �C  2[ارد �� ��L�$ د ر ������ ا���ن �E���M:Pا�8 ���

� <�P و !�ی� از هP <* ا ��� ���* ، د ی * ار4 و $���. ��6 از ی�* ی^C �� <* ا ��� ���* .ای��ن: ه��ن ��2

� =����ً� ای��ن د ارد ، ه�x و?� د C ��C» : *���6 �� �2یd ن روان���^"�d �5ی8 از ��C م <��6 ا!��د د���\�ر ���5ر4 ه���1M 4 ��� ��د ». وی

� د ر��ن ?�jw �^�ا��، ای��ن �[ه�� ا!�.»C �!ا �Gه�روارد  �� �2ی* : «5* ی د ا�"^�

5� <6 �* ا ��� *  �C ی��> �ر!*  @د �� 5

� =*  ا!� ���م @د ���\ �$ �^ 5

� ��ا!�9 $� $�ا����G $ 9 ی; �2م ا!� و @ن S�C «��د �5�0�� :fE� �ور4 و ا���Mد  5� �fE» د ر ا���م $���� ا��ر ز�* ���2د �5ور4 و ا���Mد  5

ا!�. j5*  ازای��ن ،��د �5ور4 و ا���Mد  5� �fE زی��5����C 4� 5 ا���ن ا!�.

� ا���ر، �MاiB، ا=��!�ت و $��5� ه�M���� .ی�B از �C ا=��س ارز�� *  �5د ن � jی fE� 6تMد  ��د  را�� �C 4�-� � 5* !� ��  @ی* . 5

$�ا�� * ، �EC �5ی� و ���. �� د ا�* .

�2 ا���ر و ا�* ی"� او!�. ا���ر و ا�* ی" ��� ���e زی�� و ������ @��6 د ر ا��ر 5� ی��9 ������ را 5�د ���2�2 د ر�5وره��E � 4: ز�* �2 ا���ن $�

د ر ���� �5����C و ��dوز4 اراد ، ای��د  د ���2�2 و $-�ل د رار��uن �� @ورد  �5ی*  ��ا?S ورود 4 ذه9 �5د  $� ا���ر � �E وارد  @ن �"�د . او��9 �2م 

�5 8C�$ ،�G�@ �5 �G>�$ �5 �E � �5 ا���ر �� �* ا، <�ی^6ی � ا���ر ���e و ا<� �ب از ���5ر4 ا!�.�5وره��E � 4 ا!� و �PG $�ی9 $� �; ه�5��� 4

ا����ق را �5ا4 ر!�* ن 5� ه* ف ای��د  �� C * . �5 ه* فه* ف � �!� و ����5� ری46: ای9 ا�� ������ ا���ن را �6د ی; �Cد  @را�p رو=�، ا�^�6 و 

� د ر ��د  ا���ن @زاد  �� ��د  و ا�EG� 48 ه������d ،46ری ����ن را �lق د ر ��د ���� و �"�ط �� C * . �5 ه* �� از� �!� و ه* ف 2[ار4 و ����5

�PG $�ی�M 9ا�S�M 8 ���* �2 ا!�.

� از !���A� P?�� �5"�� ا!��Eد  ��د ، ��<��ت$��6C �5 اه* اف: $��6C �5 اه* اف و ����5� ری46، �����6م �A?�� ذه9 را ��jل �� C * . ه\�

$��ی� @ن �5"�� ��اهP �� ��د .

�ا�^��f �� �2ی* : «و?�� 5� د ی^�ان ����ه���ر4 و ه���رY :4ز�� ه���ر4 و ه���ر4، ای��د  �����0 و ا��E 9�5 ��د م ا!�. 5 ����9 �

� ا!Aم �5ا4 ر�*  و $���8 ا���ن و <���� Y�5$� از ه���ر4، ای�eر را $"�ی. �� ��G5 ، *� C ��. * Cی�C 9ر را �5ا4 ��د  �Cد  ای* » اj��

� 9�5 ر���ر و رو=�� ا���ن، ار$�C �!ا ��� �C �5�Lد M 4ه� pوه|d :و �5 �"�ط ��e� �� رو=�� � �Eرو=�C ��C . ط ������� و<�د  د ارد�

� \�ا ���. �"* م، \�ا ا�����ت �* ارم، �9 ��� $�ا�C  * C �� ا���5 ��د  � S$�� ، را�5 6 �� �2ی* :د ارد �����@ .Pه�� f��� *5 . د�� ��� ،P

� ر���ر ا���ن، =��� و رو=�� او!�».�"\�!»



�5 �G $ ���� d[ی�4 ا!�. ا���ن ه�4 ���. ��n�� و ����n�� د  �����ی� ا=��س�� �C�= ه�4 ��د  د ر ���85 ��د ، �* ا،��$�ر ����n�� 

��� ه�4 د ی^�ان را ��6 ا���م د�n�� د ر =*  ا���ن ���� د ار�* ، 5>�$ �j��> و �S د ی^�ان را ���nل����اد l�2ی6 ا ����n��  ا��اد ���� ه * . د ر =�

. *  C �� ���j� �2 *ه�4 ز� ��!�C

�6uش ه� و �C!�� ه�4 ��د  را $�<� �2 x9، ه��� � � * 4ه �4 ��رد  �� �2ی* : «ه�62 ��� و A2ی�G5 ،.���  ا��اد PG� 4ه� �� ��9.» از �"�1

از ��0 و �5د �5ر4 ا!�.

زه�ا ��اد ی�ن

� �T : روز���� ا�MABت
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^����� ه"! .��6!

ه�� �� �� ��اه�P� C ���"�d P، ا�� ز�� � $�ا��ی� ه� �E�� fCوت از

5� �Cر4��2 $Aش و  ���ز� *    ���"�d  �5 د ی^�4 ا!�، ه�a �9 ر!�* ن 

���"�d 4راه��ره� 5� ���$� د ر�5ر S�w� 9ر ا!�. د ر ای�C �!د ر ���

 ا!�: *� ا��ر

��� ه�١4�j�  9�b د ر   4��2 P��1$ $�ا��ی� ه�4   �5 �5"�* ن   �j!و  (

�j��>  �2وه� ا��اد

٢�E�C و ���M ���"�d ر�Q � �5 ) ای��د  $-�z �5 ا�6ایp ا�^�6

٣������5� ری46 �5 د ورا�* ی"�، � w. د ر!�، و ����5� ری46 0-�� و ا�0 (

K���"�d و �j!�$ ��! �5 �C�= د  و�� ��) � ��� ه�ی� �

���ی8& و  ا��ر   �5  �2@ و  �Cرد ان  و  ا��اد  Yی.  و  ���^�ن  از   ا!��Eد   (

!��!�، ا?��1د 4 ـ ا<����M و ��ه ^�

H9ز و ا�����) �"�رت �5 ا��اد  @�2، د 

� 0* ر٧j! و �) ���5رد ار4 از د ا�p و $��5

5� ا��اد  �5 ا����رات Yزم د ر =*  $�ا��ی� @��ن٨ ����n�� 4وا2[ار(

) $��یT د ر ا���م ا��ر٩

) ��dو4 از ارزش ه� و ?�ا��9 0-��١٠

١١fE� 6تM و T�B �M� � ،fE� �) د ا��9 رو=�� ��د �5ور4، ا���Mد  5

�) د ا��9 رو=�� ا��*  و �"�ط، �dورش �A?�� و ��@ور4 د ر ه* ف 2[ار4 و ����5� ری46 ز�* ١٢2

� و �bور١٣4?AM  ره�4 ��رد�C م د اد ن��ا� (



١K6وم� T?د ر ��ا �G�@ ) �dورش ا!�j* اد ه� و $�ا��ی� ه� و \^��^� ا!��Eد 

� و �P�1 �5د ن د ر �Cره�&١?AM(

١H.ه* ر �* اد ن � !��Mت ز�* �2 5� د ر!�� ا!��Eد  �Cد ن و و?� را �G�5د Q-� �Q-�) از 

) $"�ی. و $�S�l د ی^�ان د ر ا���م د اد ن ا��ر روزا�� ز�* ١٧�2

) ارج ��Gد ن 5� ا���ر د ی^�ان و ا=��ام 2[ا��9 5� ��Qات و ��Mی*  @��ن١٨

) ا�Aق ��ب، ����وی� و !�زش �5 ا�Bا���ن١٩

@�* ن) از ا����د  و ��M��ی� د ی^�ان ه�ا!� 5� ��د  را �* اد ن و د ر0* د  ر�T و اA0ح @ن ٢٠�5

) �5د �5ر4 و ا!����� د ر �5ا�5 =�اد ث و ����2ر4 ه�٢١

) ����5�G و �* ��^6ار4 5� د ی^�ان٢٢

) �d �5 <� ���* ن د ر GM*  و ���dن٢٣

٢Kد ن �5 ��د م�C ��-0 ش ز���5 و ��ب�� (

) ��ا��* 4 و �^�ا�� را از ��د  د ور �Cد ن&٢

٢Hد ن�C ی�� را از @��ن د ور�bد  و ��ر�� ��S ر�bی� و ا���Mد  ��د م 5> (

) ا���� د ار، را!�^� و راز د ار �5د ن٢٧

� اABع ���C از @ن �* اری* ٢٨C ���w� ) !�9�E^� 9 د ر�5ر

) ه� \�6 و ه�� \�6 را $ �G �5ا4 ��د  ���ا!�٢٩9

) �6ور و ری��Cر ���د ن٣٠

����� A��

� �T : روز���� ا�MABت
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�1�� N.�� &��9 H;� !��k9

� �6u ��� از �Cر ا���د ا!� و دی^�C *ای 5� =�ل \ * �5ر ا=��س �Cد �$

� �� ���ز داریP $�ا��ی� ه�4C �!8 @ن ا��?�در 5� ��� �Cدن �����*؟ ای9 5� د

.Pده� pدن ا�6ای�C ��� 4د را �5ا��

� ��د را \�ن دار���5Q��= .*�����a5 ��▪ ���Bات <*ی* را 5� ���Bات ?�

در ��Q 5^��ی* و ا�MABت <*ی* را رو4 @ن $C ���e �*. ه��"� ا�MABت <*ی*

را 5� \����d 46* ده�* و ه�62 @ن را $ �G ره� �� �*.

▪ $� �� $�ا��* $��یC 9 �*. ی�د4��2 و $��ی9 �*اوم ذه9 را $���u �� ده*.



�5 �5� ای* ه�4 ��د ���f ����� �*ن 5*ه�*. ���5ر4 از �� �5 $�< ▪

$�ا��ی� ه� ی��ن ا���ن ارزی��5 =��ی. و P��1$ 4��2 !�یT داریA� .P?�� ���ز

� j� �5 ل و��j��� ه��� �5� ای* ه�5 4 �5� @را�p و !��ن دارد و ای �

.Pد ���0 ده���

i�از <�Gت ��� $j*ی8 را =8 ه�  $�ا��ی�   �5  S�lا ��?A� .*� C �5��$  ▪

0� �� ��د.A� �2*ز�

� او راC از @ن fd �$*� �$ را ��C م�� �C *�@ p�d ��� 4ل �5ا�= �� C �*. @ی� $� 5>�$ ▪�Q��= ijb ای9 ا�� ��M وری*؟��� �B�� � �A?�ت �Cدی* 5

� �y�5ریP وQ��= �5 �� �*ا��6C��$ 9 ا!�. Y�5 �5 ر��9 !9 �5ی* ا�MABت را @�2ه����5 ����.P� C µE= 

5� �A?�� اد �C ی��G�@ �5 *��� �� i?��� �C �?A� ا��اد �� ا��اد د!�� دوم▪ $�ز <�ی�؛ ر�6 ������. ���ی�C *ده * �"�ن �� ده �� �ا�

5� د���ل دا�"� <*ی* ه�� *. ��!��d

� ر��� ا���ر �� را C Pار ��2ی�? �E�� در ��jض �Mا�8 ���a�� \ .� �Cر�M ��� � ▪4ا�8 �5زدار�*a�� \ .دن �"�8 ��اه* �5د�C 6C��$ *  C �dر

�"C 6ی�d 9 را ازE�$ P�! �� ی; 62ارش �5ی* دو ����G$ Ae� 6 زی�د داردC��$ د?� و �* ی� ����� ا4 رو4 در ?�ار داد $� ��C در @ن ه ^�م وارد���ز 5

ا�Bق �"�د.

�E$ 4رو �$�j��w� 4* �� $�ن ���5*. ا���ا روان � �!� ه?AM ره�4 ��رد�C د���ل �5 �وت ه����G? 9�5 4ن ���w~ و ا!��د ���w~ ا���م▪ ه��"

� و $9��j ��6ان ?� ا!�*Q��= ،را $-� @ز��ی"�$� \�ن $�� ه�ش � ه� ?�ار داد و ه��E$ xو$� 9�5داد. او ا��اد4 از ه� د!��G� �C�= 4ل �5اY

��w� 4�5ز �5 4��"�5 �?AM ~��w� ن���G? �C وت ای9 �5د�E$ �G $ .ا ���د*�d ~ دا��. @��G ا����ق و $Gj* �5"��4 �"�ن �� ده *ا��اد دو �2و

��* ��G�@ ��?A هP ه��9 ا!�.C و

��� !�!�4 ���5رد ���د و @ن را �5 5w� x�5 ه� .*� C .�E�� $�Eو$� ���ا��*. =���� ��ی��، ��� �Cدن، ��8 دادن▪ ای* ه�4 <*ی* را�5 ی�*ی^� $

 � �� ��ا��* 5� ��Q$�ن 5� درد ���ر و �5 ��ی*C ���w� �2�5 ی�*ی^� =�� ا S��w� .�E��و $C *��GE5 4�-� ���5* 5� ��� C �� ;�C * $� @ن را 5

.*� C 8�M ���?A� *ی� ��5ا���G� در

ی� ی�د4��2 !�یT ا!�؛ fd @ن را �dورش ده�*. ی�د▪ روش ه�4 !�یT ی�د 9���2 را ����5زی*. ی�� از �PG $�ی�G� 9رت ه�4 ?�ن ���5 و ی�P $�ا��

���د �6u ��د را �d*ا C �* $� ��5ا�M 5� ای* ه�4 ��د ��8 ده�*. ��� �M�! �5 �C *از �*$�5^��ی fd ا���ص �vj5 .*ر ��2ی�C �5 ��G5 ن را@ *��

 �5  دار�* $� ��5ا� * دو�5ر�G? ت و ����*ن \�4 ی�*� �$�C ��=ا!��ا ��Cر ادا�� ده *.�Cر ���4 ���ز 5

����5� ر fE� .*ده� ���u$ ���5* =�� ا�2 @ن را ه� روز �����5� ه�4 5� *�*ت دا�� �ی46 �5ا4 ز�*�2 ��د 5� $ �Gی� �5 ارزش ا!� و $���u▪ ه��"

.P6 ه�4 <*ی*4 ی�د 5^��ی�\ �C * C �� ;�C �� �دادن @ن 5

p�d ر$�ن را�C ا����ه�ت زی�د4 ��ی* ا�� S�$�� ش ��دA$ 9�� �5د و $��م C �*. ا����ه�ت ��د را ی�ددا�� �Cد▪ ا���� C �*. ���9 ا!� در او

�y��� ��E2 �5 .*� C 4��2��5� �Cر �y5دازی* و ای9 �5ر از $��ار ا����ه�ت < � $�دی*ه�4 �� ���9 ا�* و �5 $�س از $Aش �� را از ������و !fy دو�5ر

.*  C �� دور

�@ �� در �C 9�bر sM�5 ا�6ای�G� pرت ه�ی��ن �* ا�* را ی�ددا�� �Cد و �2ه� 5C ��� C �* $� �5ای��ن 5� �Mدت $�*ی�M ▪.*��� 8ا�j>ا�� �G

� ا4 را =C 8 �* را ه�4 ��� �� ��اه�* ���a�� \ .*� C �^� i�5� ����8 از زوای�4 ��� ▪������E را ا��-�ن C �* و ا�2 را اول را 5� ه� د��

�i �5ر!� S!� �.*� C $"��� �*اد ای*، را دوم را ا��-�ن C �*. ای* ه� و $�1رات را از دی*�2 ه�4 ���

� �y5دازی* و▪ @را�p ��د را =C µE �*. ��ی"� *ار4 5� ��� i1 � �$ * C �� ;�C و �B �5ف �5?� ����5* و�5� s-5 و ���د �a�� \ .*� C ��� ��G5 

� ��� �Cدن از د!� ��اه�*�A?�M و ��w � 4داد.�����د4 ��د را از د!� ده�* $�ا��ی� ��د را �5ا 

� ��ب ��� C * ?�8 از ه� ?�vو$� در <�� و<�4 =���� C ��C ی� $��م▪ در <�� و<�4 =���� ���5*. ه�@ �C *� C ا!�. از ��د !�ال

� ��� را از C ن و<�د دارد��$�MABد4 در ا���C 8 در د!��س داری*؟ @ی���C ر�B �� دور C *؟=��ی. را 5���� 8= =���� ی� را

� در ��رد4 �; داری* =��� !�ال C �*. ه�62 از !�ال �Cدن ��Gا!�*.a�� \ ▪

��� را �� � �یP �5ی* P� ��5 @ی� وا?�j در ز�*�2 w� �a�� \ .�!�� T>�� 9ی�$ PG� �5��$ ▪.��� ا$�Eق ا���د ا!� ی� �



 $�Eوت و<�د دارد.*��M �5"�� =��ی. ���� ا�* و 9�5 =���� و �C *ری�y�5 �B�� �5 ��2 ��د▪ ه��" xر �5ی* و ه��C ����ت را �5 ا=���ط و د?� 5C 

� رو ��دم ���5*.�� د����!��d *�5ی �C *� �� ��� .*��6� را �2ل

� �T : ���62ار4 ای� �
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{*1 !KC9

� ! ^� را درو!� <�د ?�ار داد و �5ا4��$ ��C�= ���]2 4�Gدر ز���

ای �� واp C ��دم را ��5 * ��دش را در <�ی� ���C �Eد.

���$ �Lو$� * =�PC �5 ا�M � از C �ر  �5زر���2ن �����Qن و �*ی��ن  �vj5 از 

�C ی���G� �� ای9 \C *د����� * �! � ��^[�� * و ���5ر4 ه�l Pو

� ا4 ا!�.b�M �5 د�� S�M �G� 9ای PC�= ،ارد*� PQ�

� ! � را از و!� �5 ��� دا��، �6دی; �lوب��$ fC x�5 ای9 =�ل ه�

� در p�"d �5ر ��� وC ��ی�� از رو!�����ن �6دی; ! � ر!�*، در =�

�� �5د $��C ���=را �5 ز��9 2[ا�� و �5 ه� ز pت �5د، �5ره�ی��6ی�!

����G2ن زی� $�� �5 دا�� و @ن را C �ر4 ?�ار داد،   ! � را از و!� <�د

� را �5ز �Cد و در @ن !�� ه�AB 4 و ی�دا��� �d*ا �Cد. =�PC در @��C ،*ا4 را دی ���C � !:�5د �ن ی�دا�� ����

ه� !* و ����j ���9 ا!� ��?���j �5ا���u$ 4 ز�*�2 ا���ن ��5*.

را!��، ��� \�*ر از !��� ه�p�d 4 روی��ن �5ا�d 4"��� ا!��Eد ��� �*؟

� �T : !�ی� �2���2ن
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�)89 N���، �I)� �9س از



� ه� دو دی�ارC �!ا �� دو ه���یw5ن را�aن ا���ن و $�س ، ه���� �w5را

5� ی�*ی^� �2 ��رد ا!� �G�@ و و<�د *  C �� �2*ز� Pر ه� C دی�ار در �5

5� ای9 ار$��ط $ ^�$ � ا!� و در ��ارد4 ��6 �و =��ت @د�� ��6 5� وا��5

�� $�*ی8 ��د.�"� ��6دی�� ای9 دو ���9 ا!� ��د 5

�2ه� و<�د4 ا���ن ���5ر ارز�� * ا!� و �[ا �C\���ی9 $�ه�9 ه� و<�د

� در ��QمC را p4 ��یYوا � <�ی^�C *!�$ �� زی�ا * C �� ��E�@ ش را

� �2ه� درو��C ����C ��= ا!� از د!� 5*ه* و ���� Y�5$�ی9 ��$��

��2� ا4 ���یp را ����� ��رد �� d *ار�* ، !C �� �j  * @ن را 5

�� ���B ا���ن �5د ا!� 5l*lد ��G dن C  * .���� در ز�*�2 ، ه��"

��2� ا �5� C  * و =�� ��ه� ��د را 5��$ ���C * ده �� ��>�$ �G���5ر4 از ا���� ��M 9ا=��س ���� �5  *.زی�اه�� ���C �$ * ده ��> 4

5�در دوران �Cد�C ، �C\��ی9 ا����ه�ت ،�5ران !�ز�p ه� و $-���ه� را 5� ه��ا دا��� ا!� ، ��4 $�! �5 ���C ��5� ه���B�� 9 در 65ر��2

�C �$ *��� * اه�� �Q� � ��"�5 ، *  �� S�C *��5ت <*ی��$ �Gرو�*، ا�2 ا���� �� p�d دن�C�5� <*ی*4 د!� ی�5* $� 5� د���ل او روا���$ �5 �

�� ا4 را از �d"��ز �5دن و ����E �5دن �5ز دارد. �B��5 fd دا��j��> �!و ای9 ���9 ا *������2� ایP را P��1$ pو دا� P�M �5 �2ا P���5 

داد ایP ، ���ی* از ���� $�س دا��� P���5 و ا�2<*ی*4 را �5ا4 ز�*�C �2دن ی� �Cر �Cدن ا����ب P� C و $���� �"�رت ه�4 ��د را ��6 ا���م 

� sM�5 ��اه* �* �5ر دC Pای �5� $����5ت <*ی*4 د!� ی��� �C P5*ا�� ، Pد\�ر ���� ��6 �*ی�5� ز�*�2 ��یp 5 ^�یP و 5 ��E$ �5 �^ی

C �!دی^�ان ا � $�س �� از �^���� @ن را ���� �� d *ار�*.<����4 راه4�G <*ی*�y5 4�$دازیP و دی^� ای5 ���� ���� 9

��بC : T� �
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�C�ر �K�5 5�ر��"e9

از ی; ����1 ��5ر   P�QM ��"C ;��5ر ی $���j دی�  �5ا4  �� �2ی * 

داد و $��b-�ت �G *س C"�� �2ش   �5  ���@ از   fd 4د�*. و�C ت�Mد

� ه�x�d 4 در��� �!�اY$� از او �Cد 5� ?��� دی� ��5ر ر��، �^�ه� 5

��5ر �2ش داد و \��C p\�� را 5� 0*ا4 دی�   ��C x�dد و \ * د?��

5� ا4 5� ��� ?��6 ر�^� زد. ���G2ن $��م ��$�ر ��5ر�b �5دا�� و �5 @ن

�d در Pف �* و @ن ����1 ه�B�5 ن@ S�M 8 ��5ر ا���د و��C ر�w5 ��"C

� C S=�0"�� ی; �0ر$-��ب ه6ار دYر4 دری���C *j5 ر ��د ر��! روز�C

� ایp�5 �1��� 9 از C �E2 و *� S�j�� د�C١&�د?��� در ��$�ر���

C"�� و?� �0ف ���د ا!�. @�^� از او �0رت ری6 ه6ی � ه� را ��ا!� و

p�\ زدن �5�b �5�5» :د��!�� pر&/�1���٠ ای9 �0ر$-��ب را �5ایYد



 �5�b 8-� 9ر»!&/٩٩٩و �5�5 دا���Yد 

����j� ش وA$ ���ب �� ر!��* ا�6ا�� �w� ����� �� ��� را 5a�@ :�����

� @�2ه� و اABع از \^��^� ا���م د?�. و در!�C �!�� �?�B و ��!

� S�C @ن را ���������� �C *  C �� د را �0ف 5*!� @وردن \�6ه�ی��� ��M 4ره�!�. ���5ر�Cی� از�bم ر*M و S�j$ از ����= �5 �G�@ .*ا� 

� در $�ان داa�@ �� ه�C �����P ��5ر �5د ایP؟! ������ و ر!�*ن 5� اه*اف��د �� �d! *: «\�ا ز�*�2 �6د $Aیp ه�ی��ن را �*اد ا!� در =�

d 4 �"�� ا!� و ?�8 از ه� ا?*ا�� �5ی* از ای9 ا�0ل @�2ه�*Mه� دارا4 ا�0ل و ?�ا ��P و @�2ه�و ��ا!�M �5 �*ا �Cد. ز�*�2 5� 8�M ه��ا

 ا4 ا������ �� �Cره�ی�، در \� ز���� و �5 \\ �C *ده* و ��� �5ی* د?��� 5*ا�� �� م 5*ه�* $� 5� ���ی~ ��رد ��Q$�ن د!� �d*ا C �*<�ی6

� �T : روز���� ا���5ر
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��e9& ه�ف، ا�k�د ���q9، و ���-��!

% ��� �C *ن �� ده�"� �� � از ��دم �5ا4 ��د ه*ف $٣9��j$-����ت 5

�� C  * و ای9 ا��اد هYً��j� P <6ء �Lو$� *$�ی9 ا��اد ه�� *. ا�� \�ا �5ی*

�� �C 8��ای9 @��ر ای �*ر �dی�9 ��5*؟ دYی8 �����E �5ا4 @ن و<�د دارد ا�� د

� \�wرC * دا� ��� Yً��j� دم�� �C �!ای9 ا ،Pدازی�y5 ن@ �5 Pاه��� ��

9��j$ ر �5ی* �5ا4 ��د ه*ف�w\ * دا� ��� � jم ده * ی���5ی* ای ��ر را ا�

.*  C

� ����؟ �� >�$ S��>١٢P�yدی �C P��!�� �� �� ه� را 5� �*ر!a5 ل�!

�� .*  C �� ا*�d 5� دا�"^� را P�yاز 9���2 دی *j5 �G�@ از ���� .*���^5

�G�@ ���م، و از ای9 ?��8 را 5M ،8 $�ری#، ا?��1د، اد��5تe� PG� از ا�0ل ����

9��j$ :P8 �� ��ی��l PG� رت ���5ر�G� ;ا�� از ی ،Pزش �� ده���@

5� @��G <�ی6 �� ده�P و $"�ی�"�ن �� Y�5 ��� S�C �B�� �ه*ف. �� 5

�5ا4 @��دY �2زم  ا��   ،*��� pو دا� P�M از  ���� د���4  وارد   �C P� C

.Pده� ��� �G�@ �� �� ��اه * را 5C �2*ن ز�@ �ر!�*ن 5

�E1� ;دن ای9 ���ز، 2[را�*ن ی; $�م دا�"^�ه� ی� =�� ی�C ف�B�5 4و �5ا

 P���! P��5ا�� �C *!ر ��� �Q� �� ا���1ص داد ��د. 5�n�� 9زش ای��@ �@��ز�� را 5� ه��9 را=�� $���u ده�P، ا��$�م ���C ا!� $� 5

.P�5داری Pد!� از @��زش ��� ه �C 8 ��� ��د��ای9 د

� اC �a�@ اه��ن �5!�* و���� د���� �� ه*ف ی��5 5� ��� C �� ;�C * را=� $� 5C P n�w� 9دت��M �ز ز�*�2 �� ��اه�* را 5� د!� @وری*. \

� @ن را�� ?�Aً ای ��ر را ا���م �� داد ای* و اYن دی^� =�0\ ،*���5 ����5*،5� $9��j ه*ف دا�� 5�$� =�ل �5ا4 ��د ه*ف $9��j ���د � �*اری* و \

5� ��� ارا�� �� C �� ;�C P� C * $� ز�*4��G5 �2 �5ا4 ��د ��5زی*. �C زش ه�ی���@



� ا<�ز �� ده�* $��١Aدرس C ر�w 4 روی��ن ?�ار ده�* و ه����> *�E! 4]l�C...*� C 4داز�dروی� (�5 �� ����اه* �dواز C *، ه�\C ��C ه� �$��ن 5

اد ایP و ای9 ��ی� $�!i ا!�. �5 �����yداز4 �� $�ا��*���$�ن �� @ی* روl�C 4[ 5 �ی��*. ���� از �� @دم 65ر�G2 $�ا��ی� �����yداز4 را از د!� د

 ��Eای9 ه i���$ fd ه��. ��ب Pا��* ��5*، ������ ه ��Cا��*وار ���5* و ه� $�ن �����yداز4 ا!�. �� ��اهP ��5ا��* ی;ه �ز 5� @ی *

���� ��� �5ی* =*ا?8 ���8  .*� C T�> i�٢���� ��ب از ای* ه�4 ���&� ای* �"�ت ���2� از $�����ن ��5*، در��رد ای �� �� ��اه�* \

.*���5 ��5 �* ی� \� دا��

* در ی; !�j5 *� C ��0 �M* ه� @ی�P ��<�د در ���� را ��ا�* و از ��د �y5!�* \�ا؟ ا�2 ���ا����٢K �$ K٨) j5* از 8���$ ������ن ، ٢درس 

� \�ا \ �9 ����� دا��� ای* و \�ا �� ��اه�* 5� @ن fd ،*�!�5 دی^� @ن اC *� C ��5ن ��ی* ی; ���ل ���اه* �5د و ��� $�ا�* �5ا4 ��� ه*ف<�

��5*. رو4 ای9 ای* ه� �� �5"�*.

� p�d روl�C 4[ @وردی* از ��د �y5!�*.٣درس �Eه �C ه�ی� ) !{اYت زی� را �5ا4 $; $; ای*

) @ی� ای9 وا?jً� ه*ف �9 ا!�؟١

� ا!�؟٢��E1 � و ��Yد�M ،* در ای9 ه*ف د��8 ه�� �C 4ا��اد �) @ی� �5ا4 ه�

) @ی� �5 اه*اف دی^� �5�w$ 9. دارد؟٣

K؟P��!�5 م��ا� �� ای9 ه*ف را 5C م�� *Gj�� Pا=��س �� $�ا� �Q� ی� از@ (

5� ای9 ه*ف ر!�* P��5؟& �C P C دم را $�1ر�� Pی� �� $�ا�@ (

 !{ال ��e� #!�d 5*ه�*، در��l ای �1رت رو4 @ن اه*اف هP �� �5"�*.&�5ی* ��5ا��* �5ا4 ه� ه*ف 5� ه�� ای9 

5� ای9 ه*ف P!�5؟ @ی� ای9 ه*ف �Cر 0-�� و▪ 5� ای9 ���ت C ��� ��C �*: @ی� ای9 وا?jً� ه*ف ��د �9 ا!� ی� ��Cن دی^�4 ����اه * �9 

5� اه*اف ��C Yً��jر د��ار4 ا!�. @ی� �9n�wدر!�� ا!�؟ @ی� ر!�*ن 5� ای9 ه*ف �9 را از ر!�*ن 5� اه*اف دی^�م �5ز �� دارد؟ د!� ی���9 

� C ای9 ه*ف �5!�*؟ ا�2 ��� $�ا��* ��د$�ن را $�1ر �5 �C *ی�� *Gj�� *ا���$ �� �C *ا=���ل زی�ده��� �5 fd ،*ای 5� ای9 ه*ف ر!�* �C *

$�ا��ی� ر!�*ن 5� @ن را ���اه�* دا��.

5� @��d �G!# 5*ه�*. و?�� �Cر$�ن در ای9 ��= *� C �j! و *� C ��� Y�5 تYا}! �5 ��Eاز اولای9 ه ���\�C ��������ن �� Yً���=6 $��م �* ا�� ��

�5 �� $�ا��ی� ر!�*ن 5� @ن را دا��C ��*ه ���"$ �5 PC PC ��� ارد \�ن*� ����* �6دی��� �� ��ی*.�* ا!�. ا���

� روl�C 4[$�ن �5?� ���* از ��د K.*�!�y5درس C ام از اه*ا��*Cای9 \ * !{ال را �5ا4 ه� (

▪ @ی� ر!�*ن 5� ای9 ه*ف.......

) �9 را ������ $� �� C *؟١

) �9 را !C �� �$ ��A *؟٢

) �9 را �Lو$� * $� �� C *؟٣

K؟P C ا*�d 4��"�5 د دو!��ن�� �� sM�5 (

5� �9 @را�p ��� �� ده*؟& (

H؟* C �� �$9 و ا!��ارn�w� 9 را� (

) روا�5 �9 را �5 دی^�ان ار$�� �� ده*؟٧

از ������ن =[ف �d T?�� .*� C!# دادن 5� ای9ا�2 ���ا����* =*ا?8 5� ی; !{ال از ای�G"!�d 9 �5ا4 ه� ه*ف ��e� #!�d 5*ه�*، @ن ه*ف را 

.!{ا��G =��ً� ����اد $�ن را هP در ��Q دا��� ���5*. و �[ت را �5 ������� ا���� �^��ی*

� در ?��� &درس C �$Yن !{ا*�!�d از *j5 (K�� 4�5ا �j?ه*ف وا �G ای T?رد از اه*ا���ن =[ف ��اه * �*. در وا�� * \ �ً n�w� *� ��E2 �

���د ا�*. ای �G ��� ا���ر و ا���ل ��� در ای9 �5ه� از ز��ن �5د ا�*.

 �*ت (�*ت ز��ن Yزم �5ا4 ر!�*ن�$�C :*� C P���$ �� د!�� <*ا��2! �5� @ن ه*ف ی; �� ی� ���C ��5*)، ���!� (�*تاه*اف �5?����* را 5 

!�*ن 5� @ن ه*ف p�5 از ی; !�ل ��5*).ز��ن Yزم �5ا4 ر!�*ن 5� @ن ه*ف ی; �� $� ی; !�ل ��5*) و دراز �*ت (�*ت ز��ن Yزم �5ا4 ر

>  �*ت ��د را از اه*اف ���5ط 5� @ی *�$�C ��5ا��* اه*اف �$ * C �� ;�C ��� �*ا C �*.ای ��ر 5



� sM�5 ��د $�ا��ی� ه�ی��ن را ار$C *��5 از اه*ا���ن �5ی* @��*ر 65رگ �vj5 :*��5 ی�د$�ن�C از اه*اف �5ی* در دراز �*ت =�80 ��د �vj5 .*ء ده���

 �*ت �Cهp ده*. �vj5 از اه�$�C ه�ی��ن را از اه*اف ���C�� و *اف �5ی* �C\; ��5* $� ��� را � ���vj5 .* C PQر و ��ق ��� را =�C µEد

��8 و �"�ور-$ � دارد $� ��5 �* در =�ل =��b در \� و���jb ه���* واز اه*اف �C 8e�)هp وزن، ������ در ��وش، $-A�1ت و از ای9 ?��(8 ���ز 5

5� C�� ����اه�* �5!�*.

� �5ا4 ر!�*نHدرس C ه*ف ه�4 <��6 ��6 ��اه* �5د �ً n�w� ،��C اه*اف P���$ از *j5 (��@ زم ا!�. ای9 اه*اف را ��6 و درسY ن اه*اف@ �5 

.*� C 4* 5 �روl�C 4[ @ورد و د!�

ب C �*. ���9 ا!� ���ا��* در ی; ز��ن رو4 ه��=��ً� از رو4 رو�* <*ول اه*اف �5ا4 ر!�*ن 5� اه*ا���ن p�d روی*. ��د$�ن �� $�ا��* ا����

� �� �*. $���Aن را C ��"�5 �* ا��اه*ا���ن �5ه�C Pر fd .*� C ا�d �$ �2ی�ن !�ل و?� �5ا�C 4ر �Cدن رو4 ی; ی� دو ��رد از ا��M ،*ه*ا���ن را داری

� و?� ر!�*ن 5� ه��a*ام از ای9 اه*اف را �d*ا �� �* و ه�� را ���� $��م ره�C *� �� 4ر�C.*� C 

��� ه�Y 4زم �5ا4 ر!�*ن 5� ه� C*ام از @��G را ��6 ��j� دی* و�C 9��j$ اه* �*.و?�� اه*ا���ن را�� PC از �^�ا�� ه�ی��ن ��C ،*دی�C ��"

����5� ری�C 46د ای* . 9 ���5* ���� �5"�� از هP !9 و !�Yن ��د �5ا4 @ی *n�w�

http://lootoos١.blogfa.com/post-٢٩H.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=100783

��-��� ���ا �*4� ���� ���q9

� از $���uات در ز�*�2 ا���ن <��C �� 4��2 * $�س ($�سC ،��8��M ا0

از ����) ا!�.

$�س از $���uات ه��ار ���T از �d"��� ا���ن �* ا!�. =��ً� ��� ای9

��S ای ^��lا �C د4؟���� �� ��jوف را � �* ای* ا4*�!�$ ��� �2 \��>

4�!  ��Cدم(5  ��  �C�=  ��>  �5» ده *   ��  #!�d !�nال  ای9   �5

.«(������

5� د��8 ا���اع و ی� i"C \�46 و ی� ������ در �Cر�j� 4وف �C*ا� *M �C �!8 ا��5� ه��9 دsM�5 ،�G�@ ر���"d رت و��> ،�M��� .*ا� *� 

5� ��?���u$ Tات را  �G�@ .ن�"�M���>ا ��j?�� ن و ی��"��� �d[ی��� * و ه�62 از ���� ���!�*�*.�* $� 5� ������ د!� ی�5 * �

5� او  .P�E2 9 از ادی��ن� Pدی�C �� ��-0 ر�C ر و ������ در���"d در ��رد P�!ژ را ��ردروز4 �5 دو���P�E2:«ادی��ن دوه6ار ��ع ��6 و @

 ���. �* �Y® را ��5زد.» �� ��اه�* 5*ا��* او \� <�ا�5 داد او��Y�5 �$ ار داد�? pاو ادی��ن �5د.»@ز��ی» :�E2 

ادی��ن ��� 5� ی; د��8 ���. �* او ��د را �5ور دا��.

:Pده� ���u$ ات در ز�*�2 ا�5*ا �5ی* ��د را���u$ 4�5ا

١. P� C ض�M د را�� ��E$ 4 ��� (

٢.Pده� ���u$ ر���ر ��د را (



٣.Pده� ���u$ ز�*�2 ��د را ��� (

�M�! �! .P� C z در �-�C 8ر و ?�اره� =��b ��ی���5P از �Mدات و ر���ره�4 ���1 ��د را $���u ده�Aًe� .P ��1ف !�^�ر و ی� ا��8 ��د را $�

:Pم ده���ل را ا���Mای9 ا �▪ ا�� \^��

(.Pا�*ی"� را ��ا 5^��ی ��e� �5 $��ی9 و$��ار).P���5 �ا�i) ا�*ی"� و $��e� ��E دا��

� �5 ه� ا?*ا�� ه� \ * �C\; �5"� از ز�*C P�5ی* 5*ا�� .P� C ��"� د.ب) ���� !����� ��د را�� �� ����! �� �2

�5ا4 ر!�*ن 5� ������ \�Gر Y �1 Mزم ا!�:

١(Pاه��� �� �\ Pز ���� (5*ا���l@ �! �5دن ��"�(

)�C�=) 8�M، د!� 5� �Cر ��ی*)٢

٣�E � 48 ه��j�) ���رز f�M �5 ا

K(*5^��ی �Q� ره�4 ��د را زی��C ~ی���) ����� (

ه��ار ای�n! 9اYت را از ��د �y5!�* و 5� @��G �5 د?� �d!# ده�*

) �� ��اه�* ز�*���2ن \^��� ��5*؟١

) �� ��اه�* \� @ی * ا4 �5ای��ن ر?P ��5رد؟٢

) �� ��اه�* ��1*$�ن C�� ��5*؟٣

Pزم ا!� 5*ا��Y * C ���u$ ز�*�2 ��ن �fd �5ا4 ای �

١.P���5 �) �5ی* \� �5وره�ی� دا��

٢. P� C��� ���^\ (

����5� ری46)٣) .Pم ده���ا� ����Mا �)ه� روز \

«.« ز��ن �Bا=� د !�ل @ی * ه��9 اYن ا!� �� د !�ل @ی *

دو!��ن 5*ا��* ������ �� در �2و دو ا80 ا!�:

.* C ���u$ ز�*���2ن �C P��5اه� �ًj?وا (i�ا

.Pل 5*ا���n�� Pداری �C �Eب) ��د را در ?��ل و��ی

� �� دا� * \� �� ��اهC * ه�� ����C �G�@ اه * ا�� 5*$� از�� �� ��S ��دم ��� دا� * \lا.*  C ��� ��A$ ن@ � * و�� در <�G ر!�*ن 5

=��G�@.�!Y �� �"�  * و ا��*وار�* روز4 5� @رزوه�4 ��د �5! * @ن « روز » ه��9 ا��وز ا!� ه��9 

� ����M و<��رت Y�5ی� دار�* 5� ������ �� ر! *. ه�62 از ���� ���!�*.C 4ا��اد �G $

� ا4 �5ا4 0�d ر�* ا�� از ه� ����� �5ا4 ��د�� �� ���� �C * ا��اد4 ه�� S�lز�*.ا��اد ���. ا�! �� ������ ��jد و ر!�*ن 5

 : T� �iranKme

http://vista.ir/?view=article&id=104860

��I89 �"� از ���-��  و �(�I ه��K�ن در .��X�ه� 5! ا5*�ن در ز����

ا�KI�د= ا�� ���D ا�1



�5ا4 $�6ی� و $-��8 و 5� �-�4 از ی; !�4 �����6م ه�4 ���4  ��  �ه�

������ و ���� ��د و دی^�ان ا!��Eد �� P� C. ای9  8�M 4* 5���d

��L�$ �^ وت ه�4 ��ه�E$ ی���� * و p�5 و PC 6م ه� در !�ا!� د��������

زی�د4 در @ن ه� �*ارد.

و ������ ه�  ری"� ی��5  و   ��>�$ �5ا4   ��  ��w � و   ��M ��ای * ه�4 

در ا! �د   .P���� �� ا! �د  را  @ن   ا��وز  �C ا!�  ��ای *4  ���� ه� 

�� ��ص 5� d*ی* ه� و ر���ر ��د و�M 4 ���� دادن� j� �روا�" �!� 5

� ��ای * ا!� ��ط ه�4 �� از ر���ره� و d*ی* ه� و ا$�E?�تM���� دی^�ان ا!� و

ا!�.

���  ��wح وM ر�B �ا! �د �b�� �5ع ������ و ���� را او��9 �5ر وی � 5

���$-����ت ��د را رو4 ای�b�� 9ع �����C 6Cد. وی � در ?��S \�ر\�ب او

������ �!� � ��M ���Qی� ا! �د 5� �Bح ��Qی� ا���0�1 $�4 در ز�� 

�E$ �� ه� وو ���� از دی*�2 ا����� �dدا��. و�w� �5 4ح �Cدن اه��� و $���L ��ع �^�ش ه� و �-�� ���"�d در ��6ان ر�* و �j��> ا��اد �

� �PG را در ����ل 5 *4 ه�4 ذه � ا����� ��wح �Cد. ای�G\ 9ر �E�� ��Mر$ * از: $�ا��ی�، $Aش، �-�� و ���f.�5رور4 ا<����G\ ،�Mر �{E�}

� دو ا=��س ا����C Pل ��5و�� ���5 ��ری�� C ل درو�� و�� C �� در�5ر ا$�E?�ت د���4 ��5ون ه�� *. در ا=��سدر ��GEم C ��ل �� 5� دو ���

� �5 و?�یT و ا$�E?�ت و ���� و !����� ز�*�2 ��دC ل درو��، ��د ای9 ا!� ��ط را دارد�� Cدر p�2*ل ز��� C P���! حAw0ا ��� دارد و 5�$ 

درون و4 ?�ار دارد.

� د���4 ��5ون �5 اراد ��د در ���� ز�*p�2در ا=��س C ��ل ��5و�� f�M ایd 9*ی* ا$�Eق �� ا��* و ��د ��د را ��$�ان ا=��س �� C * و��l �5 

ای��ن دارد.

� ا=��س C ��ل درو�� sM�5 ا�^�6 و $Aش @د��  �* و ا���ن را از ی; ! � iC روC �!ا P��� �dا�^�6*���2 P��1$ ی; ��<�د �5 �د���

.* C �� 8ی*�$

� و در ��Q 9���2 ای9 دو �E��8 ر���ره� و ���ی~ ا=��س C ��ل درو��در =���� $���E و?�یT و ر���ره�4 ��د و دی^�ان �5 ای9 دو �{M ان� M �5 �E�}

� ������ و �d"��� دو!��نC �!ا��اد4 ا � ��د را �� �5  * و @ن را ����� $�ا��ی� و $Aش��د را $��ی� �� P� C. ی; ��eل �M � در ای9 ز�� 

 P C شA$ 8 اوe� Pا��$ �� Pد �� �2ی * : " �9 ه�� �5 ��j?�� 9ای ���E$ ش وو4 �� دا� * و درA$ ��l 4�^8 دی��M xو ���. ��م. ه�

�� ��A� *د 5^�ی��� �5 ��� �C �!ای9 ا ��f @ورد و <�4 ���5 هP ا���د �5د! �5 ای9ا!�j*اد در ������ ���A د��8 ���د." رو4 دی^� !�

�� �����u* و در C ��ل ��� ه���E$fd .* ���� P ��� ا=���ل ������ ��د را ��\�6 در ��Q �� ��2ی*؛ زی�ا ا=���ل و ���f و �Mا�8 �-��� �w

.*� C ��� وع�� �^aه�

 ��� �Mا�\ .*� C �?و ���� ه�4 ��د د ������ ��>�$ �-� �را ه��"� در ای�G�>�$ 9ت ا!��Eد �� C �*؟5� ز�*�2 ��د ��Q ����5 �* و 5

 �� وی � $Aش ا!� و $�6یE�� ��G5ی9 و ���L$�ی9 ��C *���5 ��درو�� ی� ��5و��؟ در ��Q دا��E�و $-��8 ه�4 ��� �5ی* �5"�� 5� !�� ای9 �{

.* C ا*�d p�2ای

9 ���� $Aش �Cدم؛ =�P �5د ��� .P�5 5^��ی*: �9 @دم �5ه��� ه���� �. ��م. ا��-�ن !�د ا4 ���2� �5د�*.5� M �ان ��eل ا�2 ���

� ��ا�* �5دم !�ال داد�*.C وردم از ه��ن <�ی�@ f���

� اC �ن در ز�*�2C از ������ ه� و ���� ه�4 ��د، در <�ی^�ه� ��� ���E$ �-� �C *� �� ;ا!�. ا=��س�  ای���د ای* ���5ر �{�L �5د

C ��ل ��� درو�� ا!� ی� ��5و��؟

Cا ����� اC ا��اد �eCا fd .�$ ��! ���"�d 4ا!� و �0ف ا��ژ4 و ز��ن �5ا ��! ���u$ ������j! * را $"��8 �� ده i�jb ی� ���!� و�e

� C"� ه�M�? در �C��)f��� �5 fd ،* !�5 ������ �4 زی�د) ی� �-�� (�5 �5?�ار4 ار$��ط ه��C 4رC ��4  * از را ه�4 ���ن �5 و PC ز=�� 5

Pدا�� �� �� ا��* ه�4 واه� و ��  * ا4 ا!� ای59��4 ا!��Eد از ��Gرت ه�4 ��د ) 5� M �ان ���ت ده * ��د ا��* ��5� ا�* و ه�\ �C 



ا��*ه�.

� @ی� =��bی* ��C �5"�� !��� �5"�* و از ���و4 ��� ��د �5"�� ا!�C �!ای9 ا ��Eد C �*؟����Gی9 ���

�����  ا!� وا��"��9 �� �2ی*: " $��E !�� $�ی�C 9ر در ای�G> 9ن ا!�." ����� را دراز4 ا!� را*� 9��v$ و ��L�d ���5ر ���، و

� 4 در�"��� در �d دارد.����

� �T : ���62ار4 ای� �
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H%�1�� �)89 ��H%�1 �)89 در ��ا

��A�M ��l ��E$ zدر ●

6uدر �ـ �� در ���ی�� a�@ �5ـC * ـ��4 �� �2یEـ$  �5 ��Aـ�M ��l ��Eـ$

� ـ��ـ* دریـ��ـ� �� ��د، �5 وا?��j <�ر ����*.

:�C *� C اد*��? ��w � ��l ی� ��A�M ��l ز���� �� $�ا��* �5ور4 را

١.(*��5 � ا$�Eق ا���دa�@ 4 از���j$ ء�!) * C iرا $-�ی ��j?وا (

�5ا4 ارزی��5 ��د$�ن، دی^�ان، و٢  ��A�M��l و ��w ���l ُ�قBُ 8��� (

د���4 ا�Bا���ن ��5*.

) ��� را از ر!�*ن 5� اه*ا���ن �5زدارد.٣

K.* C د��اب @ور ای�wbی*ار و ا�d �$�!��=ا (

&8C ر�B �5� ��د$�ن، دی^�ان و ز�*5 �2 �C د�� �� � 5� ر���ره�ی�   (

.* C وارد S�!@

��E$ 4 ��=�� �! ●

��j$ �C—* ه�� � �Yً��j ����د@�2C—ا4 از ?�ا��9 و ا�0ل دارد �M���� ز�*�2 ا!�.ه� ا����� �5ا4 ��د � 4 واp C ه�4 @��ن 5*  C 9

� �5 @ن ا$�Eق ��اه* داw5ن ��د در را@ �C 4��� ،*در ز�*�2 ی; ��د رو4 �� ده �?�E$درو?�� ا � او ����د@�2C ن ه�ی� دارد���? �5 �^��5 ��

ذه9 ��د ای��د �Cد ا!�.

� @ن ��د ?����� �8e ای9 را در ذه9 دا��� ��5*: "�5ا4 ای �� ��د4 ارC *5^��ی �Q� در Y�=م." و�� .��� Pره�ی�C 4 �ز�� * P��5، �5ی* در ه�

� ��د از ?�8 در ذه9 ��دC �����? �5 �� ا4ز������ در ی; ا��-�ن ���� ��5رد، ای9 ا$�Eق �$�5<���� 9� \ �5 �C د�� �� sM�5 ،دا�� 

 ��ا$� �5ویP و �5 ارزش ه� و ��Eه�P ��د4 ا��اد�5!*: "�9 ��د ارز�� *P���� 4." �5ا4 $"��� ای9 ?���ن ه�4 ��د4 �5ی* از !�w ��ه�4 ا��اد

.Pی�� � �@

) ا!� ��ط١

�� ��E$ 4 ���6م دو ��=��� �C *ی@ �� p�d �E�!�: ا!� ��ج و ارزی��5. ا�5*ا، �� =*س ��در ز�*�2 روز��، ا$�E?�ت و ��?��j ه�4 ���

� ا$�E?� ا���د، در\ �C P� C �� ا!� ��ط ،� ا$�Eق ا���دC �a�@ در��رد ���? � =�ل ا���دن ا!� ی� ��اه* ا���د. ا!� ��ط، =�Y$� ازز��P ی� 5



* ��5 ��l 9 ا!� در!� ی���� �C Pاری* d �� ��j?ا وا��@ �� �C �a�@ 8?ا!� (ی� =*ا ��j?8وا��� Yً��j� ��A�M��l 4ا!� ��ط ه� .(

$-�ی�Eت زی� از وا?��j ه�� *:

 � و !�E*: یj � ه�� \�6 را در =* ��Gی� ��5 �، و ه�x =* و!�w و<�د �*ا����! ��E$ (i���5*—��ب ی� 8��C ،*5 ی� �5 ��1ف، ������ ی�ا

�4 ���4 5� �Bی�� 4 "ه� ���، ا�A?� ی� ��lا�A?� و از ای9 ?��8. ای�B 9ی�l وف ا!�.����، در!� ی��j� P6" ه�\ x6 ی� ه��\ 

ب) �����ی �: دی*ن ه�� 4 5*4 ه�4 د��� ی� ��د و ��دی* 9���2 ���5 ه�4 @ن.

j?�� 4 �� ه�C *� C ��� د ��5 �* و�� ��j?�� �2ای�: و?�� \�46 را در ��رد ��د ی� ��C (5*ج ���� 6�\ ��� ه� �"�5� @ن ه�� *. �Aًe، "ه�

*���5 �� ی; ی� دو �5ر ا���د، ه��"� $��ارp�d �� رود" ی� "5� ���B ایAً��C 9� ،8�"� 9 ���� ��رد ام." ی� ای �� �5ور دا��C �?�E$ا 

"*��5 � و از ای9 ?��8...��اه* �*. "�9 ه��"� ���� �� ��رم"، "ه�fC x ه�T?�� x ��� $�ا�* �9 را دو!� دا��

� �5 9� �5 *�M ���5� ا��اد ��� �� Aًe� .*  C "او 5 �a�@ ا!�."د) ذه9 ��ا��: =*س زدن در��رد �E �� 9� د" ی� "او از�C ��-

� ا�^�ر 9�M وا?��j ه�� *C *� C ���5رد � ��� �d"^�ی� ه�Aًe� .��� �1�� 4 "�9ر) p�d �2ی�: ی�B � jر4 �5 ����8 ���5ط 5� @ی *� 

ه��"� ا���د ��اهP �5د" ی� "ه�� \�6 روز 5� روز 5*$� ��اه* �*."

ا=��س �� P C ��د �����C ه��P،س) ا!�*YYت ا=��!�: یP� C ��� � j ه� \� ا=��س �� ��5*، وا?��j هP ه��ن ��اه* �5د. "�9 

� �9 ای �wر �*C 4ا  ام" و از ایfd...8��? 9 �5ی* ه���C 9� a ��م"، "ا����1M 9� �2 ه���C �$ �ً��= ،Pر�C 4د

� د��8 و �*ر�C. "ه�� دارنص) < �� 4 ���1 دادن 5� ����8: یP� C ��� � j ه�� \�6 ������ً� �5 ��د �� در ار$��ط ا!���^aا�� 5*ون ه� ،

� او ��را=� �*" و از ای9 ?��8...C ��1 �9 �5د�$ Yً���=ی� "ا "*  C �� �^� 9� �5

) ارزی�٢�5

G�@ و �� �� در ��رد =�ادث و ا$�E?�ت داریP، ��ا$� از وا?��j ر��C �5 ا!� ��ط ه�ی� � �5ا4 �� دار�*، ارزی�AMP� C �� �5وC �Eی�j$ S�=�5 را �

��j� �0رت �� ���2*، ا�� ��d Yًی�9 $� از ه����ر4 ه�� *. ارزی��5 ه�)4ارزش ����8 را �5ر!� �� (P� C. ارزی��5 ه� �2ه� او?�ت @�2ه��

��w ���l و �����jل �Yً��j ���8 ��ارد زی� ا!�:

� ا�lاق C "دادن ��> z� �"=دن دو ��ع دارد: ی�� "و�C 6��@ ���1� :دن�C 6��@ ���1� (i�� از ا$�E?�ت 2[���، =�لاC �!ا ��دن ���ی�C 6��@

 ،P� ��5 ح، و ���2ار�vا�� ،z� �5� د!� @ورد ایP. یj � ه�� \�6 را و="� �z، ه� � ���9 �5د ا$�Eق �E�5*. ای9و @ی *C 46�\ 95*$�ی � jی

� در @ن ��دC د�� �� P�� م دارد�� "P C 8�-$ Pا��$ ���" �C *j5 4 ��=�� �5 Yً��j� ��jbه� ����. ه�و ��j?�� ت و�?�E$8 @ن ا�-$ � ?�در 5

.* C ا*�d p$A�"� �دو ��ع sM�5 �� ��د ��د ا=��س 5 ���� 4�$*5

*  C �� � ا��اد از �5ی*ه�4 ا!��*اد�2ای��� ا!��EدC راه� � jی���4 =�ادث ��ص �5ی* ی� ���ی*ب) در��ا!� ه� (�5ی*ه�): ی �C �5 ای9 �5ور—

�. ه�� w� �$6ا���*. ای9 در��ا!� ه� ���9 ا!� 5� �Bف ��د ��دا$�Eق �E�5 * و @ن ��?��j ه�4 ��ص M ،������ Aًe�)".، ی� ا��eل ای(9 ا

 ��w ���l و ��A�M��l ��E$ 46C�� 4 �دا���. ا�2 �� ه�� 4 ��ا!�� ه� و ���زه�4ی� دی^�ان ����ی8 ��5*. ای9 را �� $�ان $��ی�ً� ه��

ز�*���2ن را 5� M �ان او��ی� �^� �� دا���P، ���9 �5د �5ا4 �� درد!�!�ز ��د.

5� رو�* ارزی��5 ��د ��د ( �G5 *4 ا���� ی� ��C دی^�) ��$�� ا!�. 5� ��Mرت دی^�، ی�j! � jج) رد 5 *4 ا�����G (ارزش 2[ار4 �5 ��دم): رد

 P�2ای� ه ��C 8��� ��E$ ز�B 9ای .�G�@ وت در��رد ارزش�v? ه� ا���ن و ��C 9 ارزش��j$ ردر��j� ;ی S�=�5 د�� �C ای9 �0رت ��� ��د. 5

�� در��رد ��د ی� @ن ��د 5� �Cر �� Aًe� .*��5،و ا!���*ارد ارز��، ر���ر، ���0�1ت و ا��Mل دی^�ان را ارزی�C �� �5 * و j5* @ن ارزی��5 C ر�B �را 5

 ?��8 ا���د�2، =��� $*ا��d �j*ا �Cدن، 65رگ"��C 9ر 5*4 ا���م دادم fd @دم 5*4 ه��P". ای�B 9ز $��E ���9 ا!� � �� 5� واp C ه�ی� از

� ��د. �C ی�، د�� � و���

) ?���ن ه� (�5ا4 ز�*�2)٣

= �� واp C �� را ���� 5C * �5وره�ی� ه�� ،*� 5� @ن ا��ر Pه Aً�? �C ر�wم?���ن ه�، ه����GE� .*  C �� 9��j$ اف�Bه�4 ا ��j?�� ادث و�

��?) ��C 9ا���? �5 �^��5 (* C �� �5او @ن را ارزی� �C ر�w�@ � jی) fC ق �5ا4 ه��E$�5ی* ��5*) دارده� ا ���^\ ��j?وا ��ن ه�ی� در��رد ای �

P� C �� � در ذه9 ����د@�2 @��G!�. در ای9 ?��� 5� ���5 از ای9 ?���ن ه�4 ز�*�2 ا��رC:

�C S��> ه�� *—و ���ی* 5^[ارم از PG� P�5ای �C ا��اد4 دارم ."M ی�ش و]d �� M �5*م ر�bی� ��ا<� ��م.ا�i) �9 ���ز 5



 Pره�ی�C 4 ����. P��5.ب) �5ا4 ای �� ��د �5 ارز�� P��5 ���ی* ه�x ا����ه� ��$�S ��م و �5ی* در ه�

�، ز��، و ��د��اه��� ر���ر ���Yد�M�� ��?م ده *. و��ر در!� را ا��C � C  * �5ی* ���زات ���*.ج) ��دم �5ی* ه��"

� �9 �� ��اهp�d P رود، در ��l ای �1رت ز�*��l �2 ?�85 $-�8 ��اC ر�w�@ *6 �5ی�\ �ه* �*.د) ه�

� ��رج از C ��ل �9 ه�� *، fd �9 ��� $�اC ��C Pر4 �5ا4 ���-�ل $� و ������ $� �*نر) 5*���5 و ��را=�� �9 5� د��8 \�6ه�ی� �5د

.Pم ده��ا�

س) �5ی* �^�ان \�6ه�z���w� 4، ���2ار و و="� �P��5 z و��2� �5ایP ا$�Eق �� ا�� *.

��� ه�4 ز�*�2 ��ار P C، ��د$� ��اهP �5د.�n�� ت، ������ی *4 ه� وA�"� ص) ا�2 از

.* C �� از ��دش ?*ر$� *$� ا!� $��C �E� ;ی �ط) ه� ��C �5ی* 5

4 �9 5� ��P$A�"� �B �5د ا�* و ه �ز هP رو4 ا=��!�ت و ر���ره�4 �9 $� ���L �� 2[ار�*.ع) ا$�E?�ت 2[��

1� ��5رم.l �G�@ ��=دار�* ��را=� ��م و از ��را ��ف) �5ی* و?�� دی^�ان �"�

ه� ��ای�w از @��G ��ار z.P C) ���ی* 5� ه�M x �ان د\�ر ��را=�� و درد ��م—�9 ?�در 5� $-�fd P���� �G�@ 8 �5ی* $-� 

jbو P����� 8= �� ��l ?�85 $-�8 �� ��د.ل) ه� �"�8 �5ی* ی; را =8 ای*@ل دا��� ��5* و و?�� ?�در 5� ی���9 @ن را

> ��j?ی. �5 وا�B xه� ��ی�د$�ن ��5*، ه�� 4 ای9 ?���ن ه� زا��* 4 ا���ر��L �5 4ت ا!�. 5C 4و?�� ��د �C �!8 ا���ر ���� *، 5� ه��9 د

5� 4 ا=���b رو �� ��د د\�ر �!� و ر���ر4 �� ���*.\ �9 ?�ا�� � را �5ا4 ��د در ذه9 دارد، و?�� �5 وا?��j رو5

;$��5 : T� �
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��b .��2د �� ��"\�! 5� ��م ���b ����د @�2 �j� � از �C �!ا ��� *���$ � ����د @�2 ��� $�ا�* ��ب را از 5* و در!� را ازذه9 @د�� �Cر�2

� ا�2 از @ن 8��l ��یP �� $�ا�* !����� �� را 5*!� C ن ?*ر$� دارد� \ ���� $"��� ده* وl.دو!� دارد ��5د �C ه� <�ی� ����2� و @ن را 5

 ���e �� $�ا�* G5"�� در ز�*�2 ا���ن ��5زد،در =���� ��ع و ��E�C ا���ر و ا�*ی"� @د�� !�ز�* ��ع و ��E�C ز�*�2 او!�،ا�*ی"� زی�� و

� ا�*ی"� � �E و ی�س اور �� $�ا�* <G �� در ز�*�2 او ��. C *. ا���ن ه� ه��ن ��اه ��� \fC ه� � در ا�*ی"� @� *، 5 � �5ای9 @ی *C *� *

ا�* در  �$�ا���  �C * ه�� ����C ی9 ا���ن ه��$ �^�ش ا و 5� ز�*�2 ا!�.���.  ا�*ی"� ه���e� 4 دا���در �2و \^��^�   ذه9 ��د 

� �� d *ار�*" ?�در���� * "، در وا?��e� T �^�4 را C �ر 2[ا��� و در < �� هC ن ی�د�2ر��54 *؛@��ن���C ��E � 4 و?�ی�C 6C��$ Tد ا�*. ����اد

 از ��G و\^��� ا�*ی"�*ن و \^��� زی��9 ا !�. در ����اد ���e ا�*یp ا4�vM ����اد ��د را ?�در و* Cدی^�ان ا � $�ا�� �� دا� * و�^�ه"�ن 5

� ا!�.\ �9 ����اد ه�ی� ?�در ��اه * �5د ه� �� ��� � را 5� ���9 $�*یC 8  * و $���EB�M�5 9 @� �ی��b .* د ���ی�� S�1� ر4 را����C و .

 C ت�Mز�*���2ن د ��P.زی��،�A� ،��eق، ه*�� * و ا��*وارا�� ا�*ی"�*ن،������ و ��د���C را 5

:��e� ��E$ iی�j$ ـ

AM ،ر���ره�، �^�ش ه�، ا=��س ه� �� ��د را ?�در ����زد ���� 5C �!دن ا�C ��� ا4 از ������ی. و ا!�j*اده�4 ��د و دی^�ان �5دا�� و $

.Pرا 5^��ی P��1$ 9ی�$ ��A?�M ی9 و��G5 4و �����د pرا�@ µE= �5 ��5 * و �� �!�� دا��



:�E و� ��e� ـ ا���ر

���9، $��ار و $��ی9 5� ذ$�L�5 ا �C * ه�� p�5 4و ا��ژ ه9 را �� ی�5* و sM�5 �� ��د ذه9 و ��� ���eا���ر���e، ا���ر4 !�ز�*،ا�^�6

� ا���ر � �E، ا���ری��زدار�* و �C ����ب ه�� * و و?�� 5� ذه9 را ی�P��j$ ،* 5 ی���� و 5���د. در ای9 �0رت C ��ل ��� درا����ر ��!�، در =�

.Pد ?�ار داری�� �E � ات��E$ در ا����ر �� ��!��M $��م ذه9 را ا��uل �� C  *. در ای9 =�

:�^� ��e� ـ وی|�2 ه�4 ا��اد

١�bدار�* را �2[��� و @ی *، در ز��ن =�ل ز�*C �� �2  * و از @ن \  و �" �د ه�� * .- �5 و<�د $��E در�5ر

٢8�� � ��w دار�*.- از ��Qات در!� و � ��w دی^�ان ا!����ل �� C  * و �5ا4 رد �Cدن ��Qرت ��در!� =��� د

٣.*  C �� ���ت و ��Mرات ���e و ا��* p�5 ا!��EدC ر ��د از��E2 در -

K58 را ا��M *�*"� .��� 4ر�C �5! * و ا�2 در ������ �5 p��C ش وA$ �5 *  C �� �j! ��*ا در ��د و!fy در ��ای� ��5و��-ه��"

.*  C �� ����>

& �5 5� ه��9 د�����C 8 د\�ر ��w و ا���� ،*  C �� ��� دن�C ��-0 8 ی��M 8 از�? �b* و ���´ �2ی� �� ���*.- ه��"

H.*  C ل�� C ه�� *، �� $�ا� * ا���ر ��د را ��e� 9ن دارا4 ذه�\ -

٧E � 4ه� ��، ��ارد ���e @ن را ��5ن �� C  * و ���bع را 5� ��ل- ا�2 از @��G ��ا!�� ��د در �5ر ���M�b ا��Gر �C �Q  *، �5 و<�د $��E در < �

���ان را �� �5  *" . �d ����2* 5� ��Mرت دی^� "��� �� ;��

٨ C ��  *.- �"�Aت را ��\�6 ���د و �5ا�G�@ 8= 4 از $�ا��ی� ��د و راه ��ی� دی^�ان ا!��Eد

�S او?�ت 5"�ش، !� ز�*، �d ا��ژ4، $�ا�� و ��ش �"�ب ه�� *.٩lا -

١٠�E�!ز�*�2 �5"��ی9 ا Sاز ��اه *  C �� �j! و د را ���5*.- ه�� \�6 در ��G�@ �Q زی�� و �[ت p�5 �5د

*  C �� �j! و (*  ف @ن را ��5A� �^�)*د �5 دی^�ان =�9 �9 دار��� �M���>در ار$��ط ه�4 ا*  C ;�C دی^�ان �*�� و � در =* $�ان 5

:�^� �E � ـ وی|�2 ه�4 ا��اد

ه��"� از و��jb ��<�د و 2[��� ��د ���ی� دار�* و ���� 5� @ی * 5* 9�5 ه�� *.

١.*  C �� �E���� ��w � 8����� �Q� �5ات دی^�ان 5*ون د�l -

٢.*  C �� 5� �Cات ا!��Eد �E � رات��M ت و���C ره�4 ��د از��E2 در -

5*���5 ��د �� دا� *.- در �5 ��رد �C �5\; $�ی�j��� 9 از $Aش د!� �� C" * و دی^�ان ی� ��ای� را 8��M ���� و ٣

K ،�!زی�د ا 5� ��Mرت دی^�" اول 6C��$ -!��� *j5 *  C �� 8�M ��� �*ار�* و b* و ���´ C �� ��-0  * و در ر���ره�ی"�ن ��w و ا����

�� دارد.&�$�G�@ �5 ه�� *، ا���ر��ن �^� �E � ن�\ -

Hو � ه��E � 4 @ن $�<� �Cد� > ����ان را ��- ا�2 از @��G ��ا!�� ��د در�5ر ���Q� �M�b 5*ه * ��� 5 ���� ���� " .*  C �� ه��ن را ��5ن 

" !*  �5

 �� !�ز�* و از در��2 �*ن A�"� �5ت �2ی6ا� *.٧�C �C ز -

�.،5*��اب، PC ا����1M ،�G و ��$�ان ه�� *.٨� ~C ،���ا���د�l -

٩.*��5 ��� �$]� xدار�*،ه� �a�@ ا!� و از *  C *ا�^�6و �� ا�� Pl�G�@ �Q� 6 در�\ �- ه�

١٠�@ ���M �� ه�C *  C �� ��� 6 �; و !�ء �9 دار�*و�\ �� �� C  *.- در ار$��ط ه�4 ا<����M ��د 5� ه�nB�$ �G

:��e� ��E$ ـ راه��ره�4 $��ی�

� �� $�ا� * !�ز�* ی� وی�ا �^��5C *ا���ر از \ �ن ?*ر$� �5 ��ردار� *� ��E2 �C ر�wا���ر��نه��� �C Pد و��ز�*ا���ن ����5زی�� �� *، 5 ��5ای9 �5ی* 5

.P�5�5 ه�4 65ر�2 د!� ی�����C و �G������ �را ه��� *ا�� C ��ل P� C $� در ز�*5 �2

١.Pو ��د را ��ب، $�ا�� و �5 ارزش 5*ا�� P���5 �5� ��د��ن ا=��س ���5 دا�� ���� -

٢.P� C �� P� C و راه4�G $��ی� ا��G راP�5��5 و $��5�G$ د�� ��e� ت�E0 از ����� -

� و !P� C �j �5ا4 ه� ��� � �E ی; ��� ��j� ��eدل٣�G$روز �Bد در�� �E � از ا���ر ����� -�E � �5 ا���ر Pن ��5ا��@ ;�C �5 �$ P�5��5 



.P� C ��5���

Kت�?A� در Ae�،P� C ���ت و<�Aت ���e ا!��EدC از ��- !P� C �j در ��E2ر و���5رد ه�4 روزا���� »���C از  �5 دی^�ان 5� <�4 ا!��Eد

�d» ا?�ت»،«��د ���5*» و ی�*�» Pا!�، 5^�ی� �^��� f= 4���� دارا4 �5ر � �E واC « *�����.«*���5 4ا��ژ

&.Pی�� �^� ��e� ور�� �5 �$ P� C �2*ز� ��e� 4ه� �- ا���ر ��د را ���<� ���G�5 و < �

H.*���2 8�� ��e�*ه�4 <*ی �� ا�*ی"C Pذه9 ��د 5*ه� �- �5 ��ش P� C �j! � �5، د!��را$� 5

 ی; 5�$��4 ����� زی�� و ٧�Q � ;ی ��5 �^� �Cدن 5 Pاز ��اب �5 �� ��6ی �C ��0 ز- ه� روز�l@ � �5 روز��د را �5 �"�ط و ��ش åی� ا!��ء ا

.P� C

� sM�5 ای��د ا���ر ������ی * و � �E �� ���* دور4 ٨C ی� ��?�� ه�ی� �^� �E � از ا��اد -.P���5 �و ی� !�G�@ �5 ���C P� C �j ���5رد دا��

P� �� � �5 p�d،زی�ا �"�Aت ��� 5� ا�*از ا4- 5� �"�Aت 5� M �ان �-�� �5ا4 ارزی��5 $�ا��ی� ه�4 ��د �^� P� C و ه�62 ����� 5*4 را ٩

.Pاری* d �� PG� را �Gا� �� �C * ه�� PG�

١٠Pرا $��ار ���ی� �G�@ P� C �j! د ��� و�� ��-�Qت و ���Bات زی�� و دو!� دا�� � 2[�� �5 -.

١١.P� C ره� را �5 <*ی� د���ل�C و - از $�دی* و دود�� دور�C 4د

١٢�j! و P���5 � 4 دی^�ان �5 $�<*  C 9 ه�4 ���ب و �^�ان���5� �*ا�E � 4 درو�� ��د و $ -.Pم ده���را ا� �G�@ f�M P� C 

���?� ��G5ی9 ه� ر١٣ 9� �C P� Cو �5 ��د $��ار P���5 �ا دارم و�5 �iw �*ا4 65رگ 5� @��G ��اه�P ر!�*.- 5� ?*رت �C �5ان �*او�*ای��ن دا��

١K5 شA$ و در Pن داری@ ������ �� ا��* 5 4��"�5C P� C دی^�ان- از ���ن اه*اف ��د ه*�� را ا����ب Sی�* ی� $�[ی�$ ��� ��ا4 $-�. @ن، 5

. P�����

١&.P� C ���ت ���e ا!��EدC ا=�ا ل و ز�*�2 ��د از i�0�$ در -

١H��� ��A�)P� C ���ت ���e و رو=�� p�5 ا!��EدC ی� دو!��ن از  ���5ر ��یi و 65ر�2ار4 ا!�.)- در $�jیi ازا��اد ����اد

� sM�5 ای��د ا���ر � �E �� ��د دورP� C 4 روش ز�*�2 ��د ر١٧C و =��دت ��"\ Pو ه P"\ از -.P� C ا ��د��ن ا����ب

١٨a�@ �� در !�ی� !�j و $Aش 5C Pو 5*ا�� P� �� ر ��ا!�9، $�ا���9 ا!� را ��ا��ش�j� 62ه� -.P�!ر �� P��5اه� �

5� ���5 ا!��Eد P� C، زی�ا ه�62 $��ار���اه* �*١٩ �G�@ و از Pت ز�*�2 را 5*ا���Q-�.- ?*ر 

� �� $�ا���G�@ P را از٢٠C P���5 9n�w� و P� C ا?*ام *M��� �� ع و ��ای��bاو ���u$ 4�5ا -.P9�5 ��5ی 

5� ��Mرت دی^� از٢١ ،Pا��*� i9 =�ی� �� sM�5 ا�wbاب و ا=��س M�6- از ��د ا���Qر p�5 از =* �*ا��� P���5 و ��د را ه�C .�w� ل �2ای���C 

.P� C 4و ��$�ا�� �� ��د ��ددار

� P���5.-��د را از ?�* و 5 * ه�4 @زار ده * ره� و !�د ز�*P� C �2 $� ��� و ���ل @!�د ا4 دا�٢٢�

٢٣��� T�> د دور4 و او?�ت ��د را در�� �� �E � د ا���ر��ای sM�5 �C 4��2 ��اد، ����P� C 4�y! 8.-از ا�6وا و ��2

٢Kر�C �� ا���ر � �E !�ا��lن ا�* ا!�، و��jb ��د را $���u ده�P و 5C Pدی�C ه� و?� ا=��س-.P4 !� �2م ��ی

5� ر��&٢ Pای *"� �5� !�ا��lن ��5ی*، $� ��� �E � 9 ا!� ه ^�م ��اب در ر����اب ا���ر���-.Pاب ��وی��

٢H.P� �� ا=��س -ه�62 5� ه�x و<� ��د را 5*��5، ��$�ان و در���*

� @ن را ��٢٧C Pه�*� � ا���Mد 5� �fE-ا���Mد 5� �fE ��د را در ه� ��ایP� C µE= �w و ه�62 5� دی^�ان ا<�زC P���5 �6�6ل C  *. �5ی* ���<

�. $��e� ��E ا!�.� *��C

 و � �E <�4 ��د را ٢٨*  C �=د $� ا���ر ��را�� �� sM�5 ی*ن* � .P� �� و ��د 5*ه*.-� *ی*ن را ��ا��ش ��e� ا���ر 

��د. ��� �5ی* ای�j� 9ر را ��ا��ش �� �P: «ا�2ا<�ا راه��ره�4 $��ی� $��e� ��E ه�x ه6ی � ا4 �*ارد و 5� !9 و !�ل ا��اد ��6 ���5ط ��� 

ا���ر��ن را C ��ل P� C، ز�*���2ن ��-�ل �� ��د.»

��9 ا!� ��دا ه����62ی*.5 ��5ای9 ا<�ا4 راه��ره� را از ه��Y�= 9 ��وع P� C و @ن را 5� ��دا ���Cل �� �P، زی�ا �

$ P�Q و �2د@ور4: ا� �ز ?��6اد



� ��d : Tی^� اABع ر!��� $�Gان ��

http://vista.ir/?view=article&id=6186

89(� �-�د ا�! و �2ق

� د ر @ن ا�MABت ����G� p د ار�* . \�نC P� C �� �2 *ز� ���G> د ر ��

��l و P��vj5 از ای9 ا���ر و ا�MABت !��P و 0-�� و �vj5 د ی^� ��!�

�ه�� * ، 5� ه��9 د ��8 5"� د ر ای9 ز��ن �5"�� از ه� ز��ن د ی^�4 ���ز 5

8�M P�$��E د ارد  $� ��5ا�*  ای9 ا�MABت را �5ر!� و �5ا!�س ا�MABت !�

� ه��"� د رC �!ا ���G> ز�* �2 د ر �C * . ا��وز، ��Gرت ه�Y ،��E$ 4ز�

� ��Gرت ه�ی�M���� ،��E$ 4رت ه��G� ر از�Q � .�!و $-�ل ا ���u$ ل�=

� �5 ��@ی * ه�4 ذه � ��د  $��� د ار�* .C �!ا

� ��Gرت ه���E$ 4، ا!�j* اد 4 ژ����� وC  *� �� �1ر$ �د ر 2[��� ای��2 9

��E$ PG� رت�G� ا!�. د و �* اد اد 4 ا!�، ا��وز Aً��C ای�Q� 9ی� رد  �* 

� ?�85 @��زش و ی�د 4��2 ه�� * ، ��Gرت $��E ���د ا�� و �Aق ا�* .C

�● $��E ���د ا�

 �� د ر <����4 ��اه* ، د Yی8 و �* ارz �5ا4 ی; ?�vوت و ����C �!4 ا��E$ ،�4��2 ا!�. ای�G� 9رت ا��اد  را ?�د ر �� !�زد  $� د ر$��E ���د ا�

ن د ر ا��ن �Q � . * ���5ر از ��*  ی� ���د  �5د ن یj ����5رد  �5 ارزش ه�، �"�ر �2و و ر!��� ه�4 �2وه� ���و�� C  *  و از @!�S ه�4 ���� از @

� �Cد ن، �� ا����د  و S�M <�ی� �Cد ن، یj � ه� =�ف و 0j��w� * ن و��را ارزی��5 وارزی��5، �5ر!�، !  ��E2 ن@ ���5 P� �� را 5* ون ��� ?��ل ���-

� ��د  �5ی*  ��5ا�*C �!ن ا@ ��E$ 9د ر ای PG� ���� .�� @ی� د ر!� ا!� ی� �C P� C �!د ر�5ر ijb . * C ه� را از ���، =* !��ت و ذه ��ت <* ا ��j?وا  

 ا���م ��E$ ��G5 ���د ا�� ا�0�� را �5ی*  ر�Mی� �Cد :ای�G� 9رت ه� �� $�ا�*  ا��اد  را 5� ���5ر4 ه�4 ����i <����� و روا�� د \�ر C * . �5ا4

5� ��د  �١ . *� C �? و د �5� ��� �� ��د ، ��ب $�< �C د ه� و د ر��ا!�  ه�ی��G "�d �5 (. *� �� 8�M 4�0 ا�* ی"�* ن 5* ه�*  و ��ر�

٢. *�!�y5 ،���� ��"� ��� 4�5ا �C �) د ر ��رد  @ن \

� ه�4 د ی^�ان را ��6 د ر ��Q 5^��ی*  و 5� =��ی. �G dن ٣�b�� و ��!�E$ ، *ی��M ،���5* .) ا���ر �� زی�د 4 د ا��>�$

K.( *9 �� د ه� �) ا���ر و اه* اف د ی^� را ارزی�C �5 �*  (\�ا ای�G "�d 9د  را 5

 =�ف �Bف ���85 & *  C Sی� $�[ی  *  C  *ی��$ �C  *���5 �Cی8 و �* ارY 4 د����5* . ) د ر <��

H. *� �� ا *�d �2 * ��\  ) !C �j �*  ا��wjف d[ی� ���5*  و 5� ی; ��� ی� ای* 

 @�5ویP �� رود ٧�^�@ ،P C 4 ا�2 د زد)  *� C ).) از $��E ا�2 ..... @ن �2..... ا!��Eد 

 ) �5ا!�س ����� $��E ��د  C 8�M �*  و P��1$ 5^��ی* .٨

● $A� ��Eق

� �5ا4 �"�8 ی� ��?�Q ���jر از $A� ��Eق، $�ا��ی� $���*  و ��. ا���ر، را =8 ه� و اه* اف <* ی*  ا!�. ه* ف اC �!ن ا@ ��E$ 9د ر ای ��0

5� !�اغ را =j5 8* 4 �5وی*  و ا�2 @ن ه�E� P*  ���د ، 5� !�اغ��رد ��Q را =8 ه�j�� 4* د  و ��اوان ا����ب C �*  و ا�2 ی; را =�L}� 8 و ��E*  ���د  ،



 * ���� �L}� �G�@ ��5*  و �� ا�2 ��د  د و ی� !� را =8 د ا��C ����)را =8 د ی^�. د ر =���$ 5� 95 ��5 و د ر���* �2 �� ر!*  (د ی* �2 �M�! �، ��د  5

5� ��د  5� را=�� �� $�ا� *  5� 65ه��ر4، ا���Mد  و... �� ���P ���* .و ��ا��* 4 و ا���د 5 6�� �2

�5ا4 ا���م A� ��E$ ��G5ق ا�0�� را �5ی*  ر�Mی� �Cد :

١. *� C ��� �5�� �) ه� ��ع P��1$ 4��2 و ا?* ا�� را S�M �5 * ازی*  $� 5

�� را از ذه9 $�ن �5د اری* . د ر ای٢�� C د ر ��ای� ��<�د ) ذه9 ��د  را @زاد  5^[اری* . ه� ��ع !����ر و �C  * ذه9 �� @ی �9 �0رت ا���ر <* ی*  و $�ز ا5 4

5� ذه�w� 9ر ��� C  *  (روش �5رش ذه �). Aً0ا ����j� و

� �� $�ا��* ، !C �j �*  را =8 ه�4 �5"��4 5� ذه9 ��5وری* . ه�\� $j* اد  ٣C �> 8 ه� �5"�� ��5* ، ?* رت ا����ب و ا=���ل ������ ���) $� @ن= را

�5"�� ��اه*  �* .

K  ود *=) �!�G�@ ��E�C از �$ PG� 8 ه�= � را =8 ه���e� ��� 4 و !��P ��5 * ، را =8 ه��E � 4 را ه٠P&) $j* اد  راC ���� PG� .(8=  را

�� از ا��اد  ��ا��j� ��E$ د ر . * C �� ;�C ��� 9ره�4 ذه����! pه�C �5� را =8 ه��E� 4*  و ��w���eح C �* ؛ \�ن 5 ��� �C  د�� �� ��!

 8= � =�� د ر راC �!�5 @ن ا  *��M قA� ��E$ د ر ��ه��E � 4 هP �� $�ان ���ت ���e و ��E* 4 ی���.�5 * ی" *  و @��G را ��wح C  *  و

 Pد !� �� @وری �� j5*  �5 ا!��Eد  از $��E ���د ا��، ه�� را =8 ه� راد ر وا?T د ر ا�5* ا �5 ا!��Eد  از $A� ��Eق، را =8 ه�4 ��اوا�� را 5�و د ر ��=

ارزی�P� C �� �5. ه� ی; از را =8 ه� د ر �0رت ��v �5د ن، 5� را=�� =[ف ��اه *  �* .

��?A� pه�4 ا�6ای را

١. *���5 �5� د ���4 ا�Bاف $�<� و د ?� د ا��  *� C �j! (

) �Q� �5ات و د ی* �2 ه�4 ����i @� � ��ی* .٢

٣. *���5 �5� <�Gن و �-�� د ا�� ���e� 4ه� ) د ی* �2

Kای �� $�4��L �5 !����� $�ن �* اری*  و) 5* ا��*  ��د م ��د ��ن، !����� ��د  را �� !�ز�* ، ا���Mد  5� 5* ����� ��� را 5C  *��!ر �� ����� 9

����، ا�6وا و... �� ��د .�j� �5 ،�2 ا��* 4، ا���د�� sM�5

&�C م�� �� d و د !� و �A�"� �5 pت را ����5زی* ، \��p، یj � ���رز�\ ���  *� C �j! (  *� C ت ��ارA�"� �5 ��د ن A�"� �5ت. ا�2 از ���5

 $� �� ��د  و �"�8 اول sM�5 ای�� *�a�d ت ��� ! ^�9 $� وA�"� ، *� C 4 ��اه*  �* .و ی� @ن را ا���ر *j5 تA�"�  د

HE$ رت *? ، * C ;�C ا���ن �� �� $�ا��*  د ر \��A�"� �5 pت ز�* 5 �2C ��� ا���ن ا!�. ) 5* ا��*  @ن \

اوا�� 5� د !� @وری* .) !C �j �*  د ر �5اA�"� �5ت ز�* �2، ذه9 ��د  را �5ز 2[ا��� و را =8 ه�j�� 4* د  و ��٧

٨  * C �j! �C  وز �� ��د��d د ر ای9 ��* ان ��C ا!� و � ز�* �2 ی; ���رزC  *^*  ) ����5زی �ت 5A�"� �5
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� در @ن ازC �!ا f��� ��  ��ا��* ����� ی; ����5� وا?�j در ا�^��@

� ه�4 a5K �$  ١&در�5ر را  $��Eات ��M. ��ن  �5د   *� �� ��ا!���!  



ز�*�2 5 �ی� *.

 ▪١٠���!

P�E2 9� .*ا�� �� �?�E$ا �\ Pو?�� ���5ی �C *�!�d 9� از P�\�C �5ادر»

�5ی*  P C �� ��� .*را �� ��ر� 5*���ن  � روی��ن ��z �� ری�6* و �Cم ه� C

�5"�� �� 5� <P G �� رویP و ه�� <�ی��ن �� !�زد؛ :P�E2 �� را p�!را

«.P C p�=را�� P�!ا�� ��� S� ��و

 ▪١&���!

� ا�^�ر ای9 @��ی9 روز ز�*�2 ا!�.C د�C �2*ر4 ز��B *ن �� �2ی* �5ی����»

� �9 ه�x و?� ���س $��6 �*ارم. ��C S وا?�j روزC �!ه��9 ا �B�� �5

@�� ��Mش د�p �� ��اه* ���س 5"�ی*؟»

 ▪١٣���! 

� \�6ه�ی�C � �� $�ا��M Pض P C، $�ان ای9 را 5*C 6ه�ی� را�\ �$ 5� �9 ای9 ?*رت را 5*»i�C ;را=� 5^��م و ی ،P C ض�M Pا��$ ��� �C را 

«.*5 9� �5 Pل ه�d از �d * 2

 ▪١&���!

���ت P C �� ��� P��=�� 4��M: $�ا��Cر!»C 9ی��@ �«ه� و?� از ز�*�2 ���� �� ��م، 5

 ▪٧���! 

�*از �Cد ای*.»«در <�ی�ن ز�*�2 روزا��، ه� روز د?�ی�� را C �ر 5^[اری*، در �dی�ن ه� !�ل، \ * روز fd ا

 ▪&���! 

��0 !�� .* C �1دف$ ،* C �� 8�= دارد �5 ��دش ��ن �C ���Y���@ �2د ا�� �� z� �"=و ����»��C 5* ���� \�ن @ن Pه ���� !*� C 

� $�1دف �Cد ��� ���د \�ن $�4 ����9 ��ن ه��.»C

 ▪H���! 

�*��G� ردان���v� *j5 . وا?�j ی; ! � 65رگ ا!�. �S د?��� و?��«?�ن ه�4 ����د4، @دم ه� ��� �� �Cد�* ��، از d �� !�6 در!� �*�� �C *

d �� !�6 را ��5ون 5^[ار8e� 4 ! � �� ��د.»

 ▪١&���! 

��� ���G> ��0 �� �5ا4 ی; !�P"\ �M ه�ی"�ن را �5 *�* و 5C P� C ر���را � �� ��ب �� �*... @ د��� \�*ر @رام و«ا�2 �� �* ه�\ ،*  C 

«.*�E�5 رت�l ��� �5 �E� 9��را=� �5د ?�8 از @��� او

��e� �2*ز� ���� ��Eع ر!��� هABا � ��d : Tی^�

http://vista.ir/?view=article&id=103191

`8� Mاراد= و 9�د� �9-��� ���و



�� در ز�*�2 5� ������4�G 65ر�2 ��ی2 8"�Cا��اد $�ا�� *4 را ��دم ه��ار

ا�* و ���و4 اراد و $�دیfE� S از �ــ�د 5 ��یp 2[ارد ا�* را ��رد !��یp و

ا=��ام ?�ار ��*ه *.

0� ه�4 ز�*�G $ �2 �5 �ـ�ـ�و4 اراد، $�دیfE� S و�M در $��م �C 4ا��اد

5� * ه��� ز�*�2 ��د را ��G5د 5ـ�"�ـ*، ��Gر$4�G <*ی*4 را ��ا���2� و �5

�"�Aت ��ی. @�ـ* ا�*.

� ای9 ���وهـ�B�5 4ـ ـ� �ـ�ـ�ـ� ا�ـ�اد �0�1�5 ���دC �!ـ�� @ن اjوا?ـ

�� 5ـ*ر<�ت ر���j از ���و4�M 4�Gو ه���د4 ?�در �����* $�!� @��ز�

$ـ�دی���G� fE� Sی9 و اراد و  �ـ��و4  یـ�5ـ*.  $�دیfE� S د!�  اراد و 

.* ����� ������ �!ـ�د� *$�یM 9 ��0 �5ا4 د!���5 �5

▪ ���و4 اراد \���؟

���Pl $��م ��ا�T، د��اریA�"� ،�Gت و���وB�5 4 � �5ا4 ا$��ذ $����1ت، ا?*ام 5� �Cر، ادار و ا���م اه*اف و و�ـ�یـi $ـ� ز�ـ�M �G�@ 9ن $-�. ی���

�5 $ ���، و!�!� ه� و �Mدات � �E و د! ���l ا��ی��$ � @ن اه*اف د��ار، ����ر��4�G درو�� و �ـ�ر<ـ�. ���و4 ارد��@ ���5 5� اه*اف و���

 و ��uی� �Mدات و ��. و ��4 ��� ��5 *.*  C

▪ $�دیfE� S \���؟

 fE� Sـ�دیـ$ .��G5 و �$Yی; ه*ف وا TE� �5��0ف ��C �Qدن از ی; �[ت و ���� زود 2[ر و @�� 5 �C *��5 �� 48، ا���ر و ر���ر�M ا��ی� $*اوم�$

*�"�5 PQ� S�! �C *����� fE� ل�� C �M�� fE� Sد�*. $�دی�^�� �Gـ�ـ"��� �ـ ـ�d ه�4 رو=ـ�-روا�ـ�، ا=ـ��!�،�����ـ� و �� > �ن 5

��2� ������*. $ـ�دی6��Sی�� و �j �4 ��� �� �2دد.هـ*ف از @ن دا�ـ�ـ9 یـ; ز�*�2 �-*ود و �9�j ���د و ���1د � p6 ز�*�2 دروی�� �

� $��م ا��ژ4 ��دC * ��� �wM �$ر*? ��� �$�ن را �5و4 ی; ه*ف �����C 6Cد و d �5ـ"���ر و��G $ fE ی�� از !���4�G ������ و ?*رت ا!�. 5ـ

!�� ���C $� �-�. 2"�9 @ن از 4�d ��ی���*.

▪ راه��ره�

@رزوه�4 �5 اه��� و b��lـ�ور4 �����*. ه� ��د4 دری�� از ��� ه��C 4ر@�* �5ا�d 4ورش ��ـ�و4 اراد و $ـ�دیfE� S ا�� �ع از ار�bء و ا? �ع 

�C �!ا �ز�*�2 دا��� �5 @رزوه� و و!�!� ه�4 �5 =*4 ��ا<

5� وا?T �5 اه��� ����� *.��� �5 ��ددار4 ورزی*ن از ار�bء $; $; @��G ��د$�ن  �G�@ S�lرا ?*ر$� * ��اه�* !���. �5 ا�ـ�ـ �ع از @رزوه�4 �5ا

.*� C و ���و4 درو�� ��د را $��ی� �v� ،��L و �b ��lورA� �5 4ف �Mدا$��ن ر���ر �Cد

� �� �*.٢ ی� ١) �5ا4 ١j��w� � روز روز���

٢.����ن �5ا4 ����*ن ����5�� Pl�5 ،*��� 5 دی* @ب�C �^ "$ ا=��س �) ه ^����

� Y�5 و �dی�9 �5وی*.٣�d ) 5��4 ا!��Eد از @!����ر از را

K را ���� ��dد C �B �*.) از ا$��5س ی; ای��^� j5* وی� ?�8 از ��1* ا0�� ��د ��dد �2دی* و �5?����*

� ی; !��M زود$� از ����j� *Mل 5� ر����اب روی*.&�E�5ا4 ی; ه (

H.*ـ� C ��5 � ��5ری* ���5ـ8 ��ـ8 �ـ�د ���و�� �C *ی*� �� و!�!C ���^ ه (

� Sو $�دی 5� $��ی� ���و4 اراد �C * ود4 از راه��ره�ی� ��ـ���*j� 4ه� ����� �G $ �G ایfE� Sو $�دی C �� ;�C ��� fE  *. �5 ���و4 اراد

�5 ،�?�در ��اه�* �5د $� C ��ل ز�*�2 ��د را ���2 �!*5

.*�!�5 �B�� pرا�@ �اه*ا���ن د!� ی����،ز�*�2 ��د را ��G5د �5"�* و 5

� �T : ��5 $� <�ان

http://vista.ir/?view=article&id=101097



�)� �9(*�%�ژ

: P���5  �\ *ی9  روش  �5ا4  ای ¼�  ز�*�2  زی��$�4  دا��

ــ زی��ی��G را �5ور دا��9 .١

٢.�Gه� و 5*ی �ــ ����  آ�دن  دل  و ده9  از آ� 

٣�G�@  9دی^�ان  و دو!�  دا��  p"�5 ــ

K. �5دن �^� ��e� ــ

��  دا��p"�5 . 9  را �5 دل  و <�ن  ا���م  د&��  p"�5 ادن .ــ �� اه�4  دی^�ان  را �5"�*ن  و

H 9دا��  fE� �ــ ا���Mد5

اری*؟ــ ا���Mد5� �fE  دا��9  ��6م  5�  دا��6M  9ت  �fE  ا!� . \�  ا=��!�  ����  5�  ��د د٧

ــ ظ اه� ا���ن  را�5   �����P  �5 ا���Mد5� �fE  دارد.٨

ــ ژ!�  و =���  ��د را =µE  آ�دن .٩

ــ ه ^�م  !�9�E2  9  از ا��jل  � �E  ا!��Eد  �¼�دن .١٠

  ��د را $ f= �G  �¼�دن .١١�^aد و ا$¼�4  آ��8  دا��9  و ه����Mاو�* ا*�  �ــ 5

١٢. ��l  4�G$د�M  و از 9�5  �5دن  ــ $���u در ا�^�ه�4  روز��

ــ �*ل  !���9  ا����4�G  ���.  در ��رد ه*ف  و $���u دادن  ای9  ا�^�ه� ه� از �2ه� .١٣

١K. ــ ی�د@ور4  ��ط رات  ��ش

ــ ا=��س  ��د��ی��^�  و ����1 .&١

١H.( ــ ���ی��  �¼�دن  ��د �5 دی^�ان  (��د را �5 ��د ���ی��  آ�دن  در @ی *

ــ $�jیi  از دی^�ان  و $�jیi  از ��د در $ �Gی� .١٧

ــ 5�  دی^�ان  ا�5از M".  و �-��  آ�دن .١٨

5�  ?�ل ، 0*ا?� ، را!��  و در!�� .١٩ *Gj$ ــ

=��� M[ر��اه� آ �*.ــ A�  8�Mف  ا���م  �*ه�* $� ����ر 5�  M[ر��اه�  �"�ی* و��  ا��A� �2  از ��� !� زد، ٢٠

٢١( ���5* (����5� ری46  ���0�1 �5ا4  ز���4�G  @ی *  �ــ در آ�ره�ی��ن  ز��ن 5 *4  دا��

ــ آ�ره� را �5ا!�س  او��ی�  ز���� *4  آ �*.٢٢

ــ در ����GEjb  85 از ��د ا?�*ار �"�ن  ده�*.٢٣

٢K.*� ی��9  �5!�* و �5 ی��9  ز�*�2  آ  �ــ در ��رد $�دی* 5

ــ �5 ��د$�ن  �0دق  ���5* و 5�  ��د$�ن  و دی^�ان  دروغ  �^�ی�*.&٢

٢H5^�ی� (( ��))  ��M زم  ا!� ، �5 ?�طY  ���  �¼"�* و در =���  آ��� (( ��))  9�E2 ــ از.*

٢٧.*� ¼�  �ــ ا!��Aل  دا���  ���5* و 5�  دی^�ان  $¼�

��� d[ی� ���5* =��  در آ�ره�4  آ�\½ .٢٨�n�� ــ



6  ار$��ط ات  ا!� . =��  در $ �Gی��Gی��ن  ٢٩�j�  P��$ ١٠ــ  �� د?���  �5 *ی*.&١ ا

ــ در 9�M  65ر�2  �5 دی^�ان  �5 $�اTb  ر���ر آ �* و 5�  @��G �5 دی*  ��G 5 ^�ی*.٣٠

�G� � ��d : Tی^� اABع ر!��� !�ر

http://vista.ir/?view=article&id=6261

!��D �9و�K� �*"9%� ��= ا

!�ل  از١٩٢٣در   �E� ه"�  @��ی��  ه�8 ه�4  65رگ $�ی9  از  ی��  در   

�dل  �E� ای9 ه"�  �5د�*.   T�> Pدور ه د���  !���ی� داران  �Lو$� *$�ی9 

�5"��4 از دو�� و?� @��ی�� را در C ��ل ��د دا�� *. �2وه� از ���. $�ی9

� راز �dل C دا���� �E2 �5د�* =*ا?8 �� $�ان T�> دان د��� در @ن ���ن��

 �C P� ��5 P����5* �5ه Y�= .* ای9 ��دان در&٢در@وردن را �� دا��� *j5 ل�! 

� ��ای�w �5د�*: ر��f 65رگ $�ی�C�� 9 ����8 ا!��8 \�ر�6 ا!��ات\

� در =�ل ور����^� ���5د، �d �5ل ?��b ز�*�2C 9ل ?�8 از ای�! ~ d

.*� �دی�ا� 65رگ $�ی�C�� 9 �2ز @��ی��، ه�وارد ه���dن   fد. ر���C ��

� از ور����^�C ��65رگ $�ی9 دYل 2 *م، @ر$�ر �C$9 در ��رج از C"�ر در =�

 .*� � ری�!� <��Gر4 @���ت ��ل از ز�*انM[اب �� C"�*، در2[��. ر��f �5زار !�Gم ���ی�رz، ری�aرد وی� � 5� �*ا��^� ��!��د �5�C �vM

65 fد. ر���C �"Cی9 @دم دروال ا!��ی�؛ ��د�$ * 2 ��C .���5د �رگ $�ی9 �*��ت ا�-�1ر4 د��� هP ه���B 9ر. ه�C*ام از@زاد �* $� ��5ا�* در ���

� ه�C x*ام از ا��G ی�د C *ی@ �� �Q� �5 ��� ای9 =.ای9 ��دان ه � �dل در@وردن را @����� �5د�* وC *  C �� �2*و$� * ز��L �� �5د�* \^�����^�

�G�@ �j��B �5د.

��� @دم ���� �dل دا��� �d .*��5ل ���د �� @ورددا!��ن ه��� از ای9 ?��8 ���5ر j��d � ه�� *، و�� ا��اد 8��l �� �2ی *: دی*P�E2 4 ��ب �

� اC ����� ا���ن ه��L 4و$� * وا?jً� ������ ���� *. و�� اC * C �5�L �$ �ی9 در!� ����. �2\� ای9 ه"� ��E ��ه�اً ازی� �� ��اه* 5

� ���5ر ������ ز�*C �� �2  *، وC * و$� * زی�د4 ه���L ا��اد  ا��  �5د�*،   �6uی* ا���م������ن  �"�ن �d  �5  �Cره�4 ��ب �5 ���ر4 

��L�$ ل�d �C *���^5 �Q� را در �� ز�*�2 ����ی8 و !���A دار�*. ای9 ���C ����C ،* ا���� ده�$ �� �C 4�^4 دیY�C ه� �5 ���� 4��"�5 

�$ ��E$ ز�B �5 4زی�د ��L �� 2[ارد 5 ��5ای9 ه� ��C �5ی* در����M z از���ش را �5 � دارد. در =���� �bر ی� ا���Cب ���d ���G2ل 5� ا�*از

� <[ب ن را ادار �� C * دا��� ��5*. ا�� =���� Pl ا�^�6 ایC � ل \��� و ?�ا���d �C 9م ��� ده*.ای��ر را ا��C 9ای �E� � ی; ��E از دC �!9 ا

� از �G2ار $� �2ر در @رزC ��5� در@�*��ن �Mدت �� C  *، در =� �E� *0 از �E� ~ d د و��T?در وا �C * �G� ��� 62و4 �5"�� دا��9 ه�� *، ه�

.* ��5 �� ��ا!� * دا��C را ��� $�ا��� * $��م @ن \

● C*ام 62ی � 0-�� ا!�؟

 �dل ه�� \�A.���� 6ـ 

 �dل �PG ���� ی� �9 5� �dل اه��� ��� دهB.Pـ 



 ه�C x*امCـ 

�� رای~ در ��رد �dل 5� اه��� @ن ���5ط �Cا�2 <�اب ��� l ی�� از $�1رات .Pی; 5^�ی��$ ��� �� ا��اد �5د �5ی* 5��� ��د. \ *�5ر در ���

j?ای9 \�6ه� را �� �2ی * وا �C 4ب ��ی* ا��اد�� ،*  C � از <�Aت Y�5 ا!��EدC *ای *� ��C د�C ل اه�� �*ه *. در =���� ��� $�ان ا���ر�d �5 �ً

 ��� ���*ن ز�*PG� * C �� �2 ا!�. fd =�ف ه��� �8e @ر وj��> ;در ی �C �1�� ل �5ا4 ه��d���� PG� 6�\ ن \�6 و ��5نA� 5� ا�*از

� ا!��Eد �� ��د 5^��C 4ا �0�M ل را در�d 4�> *6 ��� $�ا��\ x��6ف ه�� *. زی�ا ه�� �د.ه�

● �dل ی; �*��^6ار ا!�

�� ��� �dل ی; �*��^6ار ا!� و �� ار�5ب ه���P. �5ی* ��C P���5 �� را <�5� <� �� �P، زی�اه��"� �5ی* 5� ���B دا�����j� 9ای �C P���5 Sا�

 ،���E!��� و ����5ر4 از ای9 روح ه��d .��M ���� 4ل �5د�* و از ��دما��اد زی�د4 �5 ه�ش Y�5 ای�C 9ر را �Cد ا�* و @!�S هP دی* ا�*. ����5*5

� �� ��5� �"P @وردن ی�� از ا!�!� $�ی9 ?�ا��9 ������ �� sM�5 ای9 ��د �C *د��C �ا!��EدC P���5 ��د. ه��"� �5ی* 5� ���B دا��

!Pم ده���ر را ا��C 9ای f�M�5 �C 9ای �$ P� C ��دم را دو!� 5*اریP و از �dل ا!��Eد

�*ار �*ن�d در f��� p�� ●

� ��� f��� �5 و ��5 و ا?��C �!ی��* ای9 ا]d �� ل�d دم ه� در ��رد@ ���� �C 4�^دی ��*ار �* و ��د هP ای��9ا��d ان�$ �� �C �!ل ��ب ا

��"�ن �� @ور�*، 5� M �ان ��eل ه��2�d �5 4�5ا �G�>�$ ه�� * و f���*5 �C *از�5ور را دار� �C �1�� در ��رد �$ *��� ��  T�> Pدم دور ه�� 

5 f��� 5^�ی * او ��� ��ش �C �!ا �G�@ ی�� در ���ن ��د او ��� 5� ��?T در <��� در!� ?�ار�-�ظ ���� ���. ا!� C ��-0  *. ه��"

� و ه��"� �5ی* 5� د!� ��5ی*.���2 �2\� ���f در ������ ���� ��p دارد و�� ه�62 5� $ �d .���� ���C ���Gل ی; ����� ا!

● �dل �5ی* در <�ی�ن ��5*.

? � ��رد ا!��EدC و?�� ارزش دارد �$ �C �!ای9 ا Pل 5*ا���d �5ی* در ��رد �C 46�\ 9���!*Cاز <�ی�ن ��رج ��د و را �C 9ای ´-� ��ار ��2د. 5

 �� T�> دم�� �C درد���ر4 �� ��د ��� ه�5 4�� ����5* 5� �5 ارز�� روز���� ی� ?��B و ��".*  C

� �T : ��ه ��� ا?��1د ����اد
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�9 ه"��� 5! �� ا�����

p � و �● ا�*ی"

�� $ �G ه�ٔ� “* C �� ��� در دل ��د �C �!ن \ �ن ا@ fCه�” �C 9�! 9ای

� ��5ون �� رود و �5C �!ا T��> ن� \ ���ه��� @د�� را در ���5 ��2د، 5

� @د��، ه��نC ��!را �5 .*G� �� �!ع و ��ای� ز�*�2 اش د�bاو �ه�ٔ

� �� ا�*ی"* و � p او =�T�> 80 $���� ا�*ی"� ه�4 او!�.C �!ا

���M ز�*، ��� $�ا�* �5 5[ر ��5*، ه� �� �� <�ا�C ��2ه� �C �ه��ن ��2

� از @د�� !��� ز�*، از 5[ر ا�*ی"�ٔ  او، �"�ت �� ��2د و 5*ون @ن 5[ره�C

��� $�ا�* d*ی*ار ��د.



#�ٔ  ���ی9 و $��L از ای9 رو، @د�� .pه�ی � ا�*ی"� ا!� و ��د���� و ر�~ ���ٔ���� ،p C.* C �� د را درو�� �"C 

��5*، 5� دردا�*ی"ٔ� ذه9، �� را @��ی* ا!�. @ن \� ه���P، �5 ا�*ی"�، �dدا��� و 5 � �* ا!�. ا�2 ذه * C@ ،*��d 4ه� �9 @د�� از ا�*ی"

����2ر �� @ی*.

5� د����p �� @ی*. ��، ��د���� هP \�ن !�یG�� �5 ب @ورد؛�$ ،�ا�2 @د�� در C�dِ� ا�*ی"

@د�� $�!� ��دش @�5د ی� وی�ان �� ��د.

، ���و و @را�p را �5ا4 ��ی"�9 �� !�زد. �5 ا����بدر زراد����ٔ  ا�*ی"�، ��د را ���5د �� C *؛ هP \ �9 ا65ار 5 �4 ?�1ه�G5 4"��9ِ ��د����

5� 9���d $� از !�w <���ر، !��طدر!� و �Cر�5د را!��9 ا�*ی"�، @د�� 5� ��Cل ا��j0 �Gد �� C *. �5 !�ء!�$�Eد و �Cر�5د � ،��در!� ا�*ی"

�.�� C *. ���ن ای9 دو ��Gی�، در<� ه�p � 4 �5 ���ر ه�� * و @د��، !�ز�* و ار�5ب @��G ا!

5� ای�1M 9 �5ز2"�� ا�* و در �d$�4 @�2ه� �C ن�> � ?�ار ���2� ا�*، ه�x ی; ��د���� $� ی� !�د� *$� از ای9از ���ن ه�ٔ� =���� ه�4 زی��4 ���5ط 5

،��jbو � @د�� ا!��د ا�*ی"� ا!�؛ !�ز�*ٔ � p و @��ی  * و ��8 ده *ٔC ���� �G� أ*Mو $�*ی�.و ��-� 

�w-ا� ،ijb ��M �5 �� اش“ را@د��، =�� در !�� $�ی9 و �a�5ر $�ی9 =���p، ه��ار ار�5ب ا!�؛ ا�2\���” �C �!ا ��ط و =��ر$p، ار�5�5 ا5

� و<�دش �5 @ن 5 � �* ا!�، @ن �2 ار5�5�5� در!�� ادار ��� C *. و?�� ا�*ی"�*ن 5� وp��jb را @�lز �� C * و A$ �5ش، ?����� را �C *ی�> �

!�د� * p�d �� را�*. ار�5ب @�2، ای9 \ ���9د� * �� ��د؛ ���وه�یp را ه��� *ا�� ه*ای� �� C * و ا�*ی"� ه�یp را 5� !��b�� 4ع ه�4 

�> �5 �G $ .در درون ��د �� $�ا�* \ �9 ��د �� و<� و �Cوش ���5ر �� $�ان 5� AB و ا���س ر!�*ا!� و @د�� $ �G �5 ا�C"�ف ?���ن ه�4 ا�*ی"

� ��د، !�ز�*ٔ � p ��یp،و @د�� �� $�ا�* ه�ٔ� =���� ه�4 ���5ط 5� و<�دش را دری�5*، ا�2 5� �Bر ��M. در �j*ن <��C *��5ود و 5*ا� p

5� ز�*�2 ��یp و ���jر $�*ی� ��یp ا!�. ا�2 �5 د?� ��Qر C *، در iC ا����ر 5 ^��د، ا�*ی"� ه�یp را د�2�2ن !�زد و ا�G�@ �L را 8���5 ده *

��ل را دری�5* و از��د، دی^�ان، ز�*�2 اش و او�bع و ��ایpw د���ل C *؛ �5 $��ی9 ��0را��، =�� در ��رد <��6j� و ��M ار$��ط ،� $�ی9 روی*اد روزا�

� ��jر، ��د و ا?�*ار ا!�، !�د <�ی*، �� $�ا�C 9�"ا4 �5ا4 � ��� ��ی ��5� �Bزd���w� 4[ی�، ای9 را 5� ا��Lت �5!��*. در@ن، 5� M �ان و!� *

 �C *�5��5 .اه�* ی����� �C *���w5” :�!ا .�w� �5 ��0، $��ی9 وای9 ���� ��6 ��� * ه� ���� دی^�4، ?���ن �G $ �5ا4 ��� �5ز ��اه* �*.“ زی�ا

.*G� �2م “���j� *�j�” ��، @د�� �� $�ا�* 5E?ا�5ام �5 و

� ��د���C و ��������� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=96575

�C6��� ز���� (� &Kدا� ����9! ه��� ��ا

) از 65رگ ���ی� $Aش ه�4 ��د �dه�C 6 �*، \�ن ه��� ��� هA$ Pش١

ه�4 ��اوا�� �5ا4 ز�*z��"� �2 دارد.

٢�5 ،�j�> �2*ب �5ا4 ز���w� ی��v� د��ز�*ان ��� و ای�� ������ (

$Aش ه�4 ����85 زو<�9 ��5^� دارد.

� �5ر �-�� @��6 و ������ @��٣6C �$را��M ت و���C ر ��ز�*ان از�v= در (

�����*- 6Mی6م-  ���� – P C  ��  pاه�� :* ���  ،*� C ا!��Eد دار�* 



���5ر ��ب- @��ی9- د!� ��� درد �� *- ���. P��> -���5 و …

K�! �5 *ر �5ی*d ا?�*ار ) ?*رت وا�*ی9 در ���� ���ی* $i�jv ��د و 5� وی|

� ا�M*ال و ا��1ف).Q=A� �5 ) ��5* $� ! � �5 رو4 ! � 5 * ��د ����اد

) ر���ر زو<�9 �5 هP ، ا�^�4 ر���ر4 ��ز�*ان �5 وا�*ی9 ا!�، fd ��ز�*ا��&

��ب �dورش ده�*.w� ��1�� �5 ه�ی� و

H��5 S?ا�� fd ؛*  C �� *�� ر و ��در را*d 65رگ و ����8 ���*، ر���ر �C ���^ ز�*ان ه�� (.*�

���<� و !�!��� �� �*.٧ fd *�"C دوش �) �5ر ز�*�2 را 5� $ �Gی� ��� $�ان 5

� ���4 و �j �4 ه��� ��د ����5*.٨j!�$ 8�1 و-$ �)در ا�� ادا�

٩.���� ) $-��� �Cدن ه��� در ���ن ��ز�*ان 5� ��Q� TEم ����اد

١٠.*� C دور �) ��ا��ت و =�ف ای9 و @ن را از �-�� ���

١١.*� C i"C ت و ���زه�4 ه���$�ن راAه�، $��ی �) ��ا!�

١٢.P���5 ��w � �2 Cُـ * ��� ��د، ��5ی�* ه��ار xه� �C �!ا �u�$ �G $ ،.w � (

١٣*� C �j! fd :دارد Pو ر�� و @�* داری*، ه���$�ن ه �^�E2 4دو!���� �5ا ��� �C �5?�ار ��5*.) ه��ن ?*ر Pه�E$ دل و�j$ � در ای9 ز�� 

١K�5 ر @�*ن� C ،وت ه��E$ 9وت دارد. � ��� ای�E$ �^ز�*�2 را �5ا4 �� را=� �� !�زد.) !����ر <��� و رو=� زن و ��د �5 ی�*ی 

� ا4 $�# �"�د.&١���� �5 �� � �C *� C �2ه���$�ن �5ز �) ����8 و �"�Aت ���� را �Bر5 4

١Hم ده�* $� ز��ن �5"��4 را د��5��5* ا� ���� �ر C �ر او �C (.*���5ره�4 � 6ل را $� ?�8 از @��� ه���$�ن 5

� �5ا4 ��د �5ی* �-8 @را�p و �-�� و M". ��5*، ای9 ���� را ه� روز �5ا4 او ��5زی*.١٧��� (

) ��د$�ن ���� ���� �5ا4 ه���$�ن، درد!� در!� �� �*.١٨

١٩.*���5  ه�4 @��د�^� S?ی-�ت و… ��ا�E$ ،ت ه������ ،�) در ��5ون ر��9 از ���

٢٠.��"�5 �� ، *���5 �) در =* �bورت، �l �5ی�� ه� ار$��ط ��AC دا��

 ا!�.٢١*� � ز�*�2 ��ن $��C ���2 ی�د ����C ز�*�2 ��ب دا��9 را �� $�ان از (

٢٢.*  C 8��C ی�*ی^� را � j��5 *، ی �) زو<�9 �5ی* ����0 “ه�����d P” دا��

٢٣.*� C 6ه��d �5 ه���$�ن ��� (! �ری�) در ذه ��ن، �5ا5��� 4�� ��) از ����9 ��

٢Kذه9 ��د را ز .* C ��� ده�، درد4 را دوا���C ه� و *�M ،دن ذه9 از ����8، =�ف ه��C �d (.*� C � �C �5 ل وY

) $-��P ����� ا���Mد4 و �dی� *4 5� ا�0ل ا�A?� و �[ه��، �Cر اول ���!�.&٢

٢H> 9�5ی* ای�9 $�ی � �5ا4 ��� ��5*.) ا<�ز $�jض و �5 =���� 5� ا��اد ����اد ��د را �*ه�*. =�یP ����اد

٢٧ ��w � �5 @ن *� C �j! ،*از ��د �5وز ده Sی�l و S��M 4���5رد ���ی�*.) ���9 ا!� ه��� ��� �2ه� ر���ره�

) @را!�^� و @رایp ��ه���G� p�� 4 در د����^� زو<�9 5� ی�*ی^� دارد.٢٨

�S ��را=��٢٩lف داری* \�ن اAا�� P�5 ه �\ �! �5 Aً0ف و ��را=��، ��5 �* اA�5وز ا�� T?�� (.�!چ و ���5د4 ا�d و xه� �5 !� ����8 ه� 

�6ی� و $-��8 و ر�T ا���ل ���ی�*.) از ه���$�ن ��5اه�* d ~ ای�اد و ا���ل ا!�!� ��� را 5 �ی�* و !fy �5 ی�*ی^� @��G را $٣٠

5� و<�د @�* ا�* �G�@ fd را ��*م �5 ������� ��د �*ا��*.٣١ ��� *���d از *j5 ز�*ان�� (

) ه�x و?� ز�*�2 را در 95 ��5 ��� �*. ه��"� ی; را ��ب �5ا4 ره�ی� و<�د دارد.٣٢

٣٣5 � �5 ������ ه� ���ی9 �^� داری*.) ���ی � ز�*�2 5� ��از و �"�S ه� و دا��9 و �*ا��9 ه�4 @ن ا!�. �C fdم ��د را ه��ار��$ �

٣Kو ،*� C �� و ��ز �G? و از د!� ی�*ی^� ��را=� �� ��ی* و *� C �� ا�Mد P�5 ه �C ���^ ی*) ه�� T�> Pو دور ه *  C ت�Mی9 ی�*ی^� را د*�ا

.*� C ���@ P�5 ه �C 9ا4 ��د �5ا4 ای ���G5 �$

٣&�� دار �*ن و … 5a5 ،*�M ،ازدواج ،*���وز $��! * ��� ،i�� ه�4 �����G5 ه� و ��!� � � ی�*ی^� ه*ی� ا4 5*ه�* و �4�v ����اد را $-�ل) 5

.*�"��5



٣H.*���5 ی�ر4 ر!�ن ه��� ��د �M���>ه�4 ا ���� ه� و 0- �j� در (

�M Pدت C  * و !�ز�2ر4 و $�d .��w*ا C  *. ��ی*) زو<�9 در �� ه�4 اول ز�*�2 �5ی* ��ا?S رو=��ت و وی|�2 ه�4 ��د4 ی�*ی^� ��5 * $� 5� ه٣٧

Pه Sت ه�*ی^� را 5 ��ی�* و ��ا��Mا�� fd *��5 �� ز�*�2، ��  *�2 زی�د4 دا�������5*.�� ه�4 او 

اه�* زد، 5� ه� <�ی� ���اه�* ر��، ه� ���4) در ه�� =�ل ر4�b �*ا را در ��Q دا��� و �*ا $�س ���5* \�ن در ای9 �0رت ه� =��� را ���٣٨

���اه�* �Cد و ه� $����1 ���اه�* ���2.

5� د٣٩ �a�@ در ا�5*ا4 <�ا�� از *���y5 P"\ 4ور�b ��l 4ه� ��� ،) �5ا4 @!�یp در ز�*�2 از ه6ی �GC وری* ، در0*4 را �5ا4 دوران@ �� �!

ه��� و ��ز�*ان $�ن fd ا�*از ���ی�*.

Kا���ن ه�ی� در!���ر٠ �C �!ا4 ������ ا �j��> . *���5 �2 ����= � و =���� �2 و w � �5. دا��� ��5*.) =���� را y5[ی�4 و ه��"

 : T� �iranKme
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��دن �C6��� ����9! ه�� را= ��ا

،* C �� fری*$ ����E���C � در دا�"^�C �!� "����5!��، روا��� ����!

�5ا4 ا=��س ������� �Cدن �G "�dد ه�ی� دارد.

��ی�6 ار���  $��8 �5ا�^�6.  ایA�> 9ت  از  �d ا!�  ��Cب ه�4 روا�" �!� 

����ن، و<@ در ه�ی*���گ  @��زش =��� ا4  �*ارس  از  ی��  �*ی�  ���5ت، 

5� ای�j$ 9یi ا�6ود ا!�: «�������، @���� � ا!�.» 5 � �5 Pدی^�4 ه

ای9 �5ور، ای9 �*ی� �Cر@�*، ی; وا=* ا�����5 5� ��اد در!� �*ر!�  ��د

ا�6ود ا!�.

 دوd*ی*  ،������� و  @��زش   �C ا!�   i?وا  �5��  �5 ���5ت 

"��S دا�p @��زان " ر��9 5� �*ر!lر، ا��@ .�B ،9ا�*. �5ا4 ه�� f�������

را \�46 ���� p�d د�*ا��6y; ر��9 �� دا� *. ار��� ��ی�6 ���5ت، �5

PG� 9� 4ده*: «�5ا ���u$ را *  C ا���5ر ��د در 0*د ا!� ای9 $�1ر ��ی�س

 ا4 از �������، 5� �*ر!� را  ی�5*.��> 4� j� �� ��د5 ،4C �!ای9 ا

\�ن ��د4، در وا?T زی�5 �4 @��زش ا!�.»

������� f�� ●

$�از ای9 رو دا�d p|وه�ن �*ر!�  ������� @��ی9 ���5ت از ا�����ت ا!�e �ی� ا4 ���5ردار ��   �$ p زدا ���2 $��ی9 ه���E $ 4 و  ���*: از 

� ه�4 دو!���� و ��lدو!���� ی� ا�5از ��ا!� ه� و @رزوه� و اه*اف ��w5را  د.�E2 و�2 در�5ر

�  ��د ا����ب C *.در او���M�! 9ت ��f ������� در ACس درس ���5ت، ه� دا�d p|وه� �5ی* از ���ن ا���ه� �Cرت ���! ����dل، ی�� را 5

،Aًe� .�� در C �رش �"��C �!ا ��C  *GM �5 ،� \�ا او \ ��C 9ر$� را 62�5ی*C 9ای ��b�$ل در�� ا����ب���d رت�C ;ی �C ��C  � ه���ی



4 و ��� ه�4 ���5 5� �5ر �� @ور4، \�ن $� در �5ا�C�5د، در $��ی � ��wب 5� او �� �2ی*: «$� در�� را ا����ب �Cد4، \�ن ری"� ه�4 ?�4 ا4 دار

ه� �����B �� ای��� و ...»

● راه ��ه�4 �������  !�ز

C .* ���� PC ن���� "راه ��ه�4" ا=��س ������� �Cدن و ������ �*ن در @C �!ا ���j?ه� روزای9 وا �C د، !� د4 ه�ی�*j�� 4ب ه���

� �� ���*. d|وه"� در�5ر  �-��ا4 ای��C 9ب ه� وb�M �5زار �5 4�$ p�5 pوت  ای�59 @ه � ه�4 @را��E$ �C *ت و ��اره�. .. �"�ن �� دهA�� 

9 =���� ا4 ی� ���dیf ه�4 @ن ه�  <��.���v� در �G $ *ات را �5ی*���$

�C �!ا PG� ،�2*5-�ا�� ز� ��ا=8  � در C *  C �� ��0�$ "��د@��ز ه�4 ������ �*ن"  ای9  5-�ان ��� C * وه�^�  5� دYی8   ��� 

، ا!��د دا�"^� ه�روارد �� �2ی*: «ای9 <�ر $��E، =�ل �Bفری"� ه�4 @ن را ��5ود، و�� ایC 9 * و �Cو ���ی* $� ا5* ادا�� دا��� ��5*. $�ل 95 ـ ��ه�

� @دم ه�� \�6 را 5 �ی�* و در�5ر  @ن ه� �5 دی^�ان ی� C �!ای9 ا ��G5 .* C ��� ��G5 �5 روا���و =�ف �65*.»را

�0�$�  ا<� �ب ��d[ی� ●

� واp C ه�4 ��د<�ش و ا���ر 5*�5 ��� را C �ر 2[ا��.C 9ان �����9 �5د؟ در ای�$ �� �� ا���ن ��5ا�* دی^�ان را ��5"* و !�y!^6ار و\^��C 9ای 

������5!�� در ACس ه�4 ��د �5 @ن ه� $�C �� *�C *: «را�b �5دن ���� �١٢Gرا�b ��5* هP <6و  �C �!ا4 ا �� @دم �0�$C 9ا!�. ای P

� ا4 ا!� b* ا=�� دارد، 5*ی�G ���� و !�y!^6ار �y! .*��5!^6ار4، =�� و!�C ���س ه��E � 4. @دم ��� $�ا�* هP ز��نy5[ی�د، @ن \

«.* �5 Pی� ه�bد ی� 5*�� ��5* و ا=��س ر��= ،��د��ا

�� �5� $u[ی�،  ورزش، ���-�ل �*ن 5 �0� P� C: $��ی9 ر�bی� �Cدن ، ��ش 9�5 �5دن، $�<A� ▪م*M ،دو!�� ه� µE= ،;\�C 46ه��\ �B

*ی9 و \ * �0�$�   دی^�.���ی��  دا�P ��د �5 دی^�ان، ه*�� * 8�M ���دن و ه� ?*�� را $�6ی� و $-���C 8دن... و \ 

5� * ی; �����  دی^� هP �� $�ان ���2: ������ �5دن، �Cر �� �5د!Y�5 ����از ای9 

� �T : ای�ان !�Gاب
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&KIد ز��� ����9! ه��� ��ا

● \�wر ���-�ل P���5؟

�� �� ه�4 ��ر��* 5jا� * ��� ����د4 و ���-�

ا��ژ4 �� ده* و sM�5 در�"p �� ��اه* �*. ا�2

$�1ر �� آ �* ��د4 واژ ا4 ا!� آ� ه�62 در دای�

�5 *ی"�*.  ��"�5 �5ر ��uت ��� و<�د �*ارد، در ای9 

5� �¼�ت زی� 5� ��� �"�ن �� ده* آ� \�wر �>�$

$�ا��* <�?� ه�4 ��د4 را در ز�*�2 ��د وارد  ��

آ �*.

*��65 * ���



ی½ ��� * در روز ه�� ا=��!�ت �����wع را از ���

دور �� آ *. ای�M 9دت $¼�ار4 ا��اد ���-�ل ا!�

 ��e� 4د�� �5� دی^�ان �"�ن �� ده* آ ��� * ���و ��د ه���* و 5� ���B �Mاوت و ��دا�5 راآ� ��� هP �� $�ا��* @ن را ا��-�ن آ �*. 

�5ای��ن 5� ار��uن �� @ورد. 5� AMو sM�5 �6دی¼� �5"�� ��� 5� !�ی�ی9 ��اه* �*.

● ���e �5 *ی"�*

�5 ای9 ا!� آ� از 5*و $��*، ا���ن ��آ��� �5دی*، �5ا4ا�2 ه��ار ��د4 �-6ون و ا���د ه���* آ� ا�¼�ر ��را=� آ  * ا4 در !� داری* و $�1ر$�ن 

ز ��د �5ا��*.دا��9 ا=��س ��د4 و �"�ط Yزم ا!� آ� ���e �5 *ی"�*؛ یj � $��م ا�¼�ر � �E و 5*�5 � را ا

�5 دو!��ن ��د 0-�� آ �*

5� @ن �5 دو!��ن �6دی½ ��د 0-�� آ � T>ای*؟ �� $�ا��* را �*. $-����ت �"�ن �� ده* ا��اد4 آ� از Pl و ا�*و و@ی� ا��وز، روز آ�ر4 5*4 دا��

4��G دار�*. ا!��س p�5 از =* 5� ���!�گ ��د �5 دی^�ان =�ف �� ز� *، ���� 5� ا��اد4 آ� ا=��!�ت ��د را ��Gر �� آ  * ا=��س 5

� j5* آ� ا=��س آ�دی* د��� رو4 jرا از 9�5 �� �5د. 5 ��5ای9 د� ��!�$�ن ��اب �*، �5ا4 ی½ 2® �����0� �6د ی¼�@!�S �� ر!��* و ���-�

از دو!��ن ��د �5وی*.

● آ�ر4 را ا���م ده�* آ� دو!� داری*

�*اریP آ� �8u د���ا ��د را دا��� P���5، و�� ���@ی� از ا���م آ�ر4 آ� @ن را دو!� �*اری*، �[ت �� �5ی*؟ ����ً� ���. ه�� �� ایf��� 9 را 

� $�ن را در او?�ت ��ا�l ��د ا���م ده�*. در =���� آ�ره�4 ��ر?AM رد�� ����j� *$�ا� *�� $�ا�� �� ��در @� �� ا��اد ?���وی� ا!� آ?AM د

.* ��5 �ا=��س ���-��� �5"��4 دا��

ای9 ��ارد را ��6 در ��Q دا��� ���5*، \�ن sM�5 $��ی� ا=��س ��د4 ��� ��اه* �*:

- !�j آ �* p�5 از وا?��j ��د را ��د �"�ن ده�*.

5� ازا4 ه� ��2� ����5�G و آ�½ دی^�ان، 5� ��� دی^�4 آ�½ آ �*. -

- ز���� در روز را 5� $E¼� و ��Mدت �y5دازی*.

5� ا��اد ���ز� * ی�ر4 �5!���*. -

- ورزش � PQ را در ����5� ��د <�4 ده�*.

 8u5 آ �* و ورود او را 5� <�Gن �����* 5^�ی�*.*� *���� - ��زاد4 را آ� $�ز

- در ز��ن =�ل ز�*�2 آ �*. @ی * را 5� @ی * وا2[اری*.

ی9 ه�62 �^�ی�* آ� ��د�G $ 4 ی½ واژ دور و5� ه� =�ل ه�� �� �� $�ا��P ��د P���5، ا�j! �2 آ �P و در ای9 ز�� � !�� P���¼5. 5 ��5ا

د!� ����� � ا!�. ��ش ���5* و @ن �Bر آ� دو!� داری* ز�*�2 آ �*.

p ��G� ا����ا

� �T : روز���� ای�ان
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��دن �C6��� ����9! ه��� را= ��ا



،* C �� fری*$ ����E���C � در دا�"^�C �!� "����5!��، روا��� ����!

�5ا4 ا=��س ������� �Cدن �G "�dد ه�ی� دارد.

��ی�6 ار���  $��8 �5ا�^�6.  ایA�> 9ت  از  �d ا!�  ��Cب ه�4 روا�" �!� 

����ن، و<@ در ه�ی*���گ  @��زش =��� ا4  �*ارس  از  ی��  �*ی�  ���5ت، 

5� ای�j$ 9یi ا�6ود ا!�: «�������، @���� � ا!�.» 5 � �5 Pدی^�4 ه

ای9 �5ور، ای9 �*ی� �Cر@�*، ی; وا=* ا�����5 5� ��اد در!� �*ر!�  ��د

ا�6ود ا!�.

 دوd*ی*  ،������� و  @��زش   �C ا!�   i?وا  �5��  �5 ���5ت 

"��S دا�p @��زان " ر��9 5� �*ر!lر، ا��@ .�B ،9ا�*. �5ا4 ه�� f�������

 را $���u ده*: «�5ا4 �9را \�46 ���� p�d د�*ا��6y; ر��9 �� دا� *. ار��� ��ی�6 ���5ت، �5 ا���5ر ��د در 0*د ا!*  C ای9 $�1ر ��ی�س �

 ا4 از �������، 5� �*ر!� را  ی�5*. \�ن ��د4، در و��> 4� j� �� ��د5 ،4C �!ای9 ا PG�«.�!زی�5 �4 @��زش ا T?ا

������� f�� ●

$�از ای9 رو دا�d p|وه�ن �*ر!�  ������� @��ی9 ���5ت از ا�����ت ا!�e �ی� ا4 ���5ردار ��   �$ p زدا ���2 $��ی9 ه���E $ 4 و  ���*: از 

� ه�4 دو!���� و ��lدو!���� ی� ا�5از ��ا!� ه� و @رزوه� و اه*اف ��w5را  د.�E2 و�2 در�5ر

�  ��د ا����ب C *.در او���M�! 9ت ��f ������� در ACس درس ���5ت، ه� دا�d p|وه� �5ی* از ���ن ا���ه� �Cرت ���! ����dل، ی�� را 5

،Aًe� .�� در C �رش �"��C �!ا ��C  *GM �5 ،� \�ا او \ ��C 9ر$� را 62�5ی*C 9ای ��b�$ل در�� ا����ب���d رت�C ;ی �C ��C  � ه���ی

4 و ��� ه�4 ���5 5� �5ر �� @ور4، \�ن $� در �5ا�C�5د، در $��ی � ��wب 5� او �� �2ی*: «$� در�� را ا����ب �Cد4، \�ن ری"� ه�4 ?�4 ا4 دار

ه� �����B �� ای��� و ...»

● راه ��ه�4 �������  !�ز

C .* ���� PC ن���� "راه ��ه�4" ا=��س ������� �Cدن و ������ �*ن در @C �!ا ���j?ه� روزای9 وا �C د، !� د4 ه�ی�*j�� 4ب ه���

� �� ���*. d|وه"� در�5ر  �-��ا4 ای��C 9ب ه� وb�M �5زار �5 4�$ p�5 pوت  ای�59 @ه � ه�4 @را��E$ �C *ت و ��اره�. .. �"�ن �� دهA�� 

9 =���� ا4 ی� ���dیf ه�4 @ن ه�  <��.���v� در �G $ *ات را �5ی*���$

�C �!ا PG� ،�2*5-�ا�� ز� ��ا=8  � در C *  C �� ��0�$ "��د@��ز ه�4 ������ �*ن"  ای9  5-�ان ��� C * وه�^�  5� دYی8   ��� 

، ا!��د دا�"^� ه�روارد �� �2ی*: «ای9 <�ر $��E، =�ل �Bفری"� ه�4 @ن را ��5ود، و�� ایC 9 * و �Cو ���ی* $� ا5* ادا�� دا��� ��5*. $�ل 95 ـ ��ه�

� @دم ه�� \�6 را 5 �ی�* و در�5ر  @ن ه� �5 دی^�ان ی� C �!ای9 ا ��G5 .* C ��� ��G5 �5 روا���و =�ف �65*.»را

�0�$�  ا<� �ب ��d[ی�١٢●  

� واp C ه�4 ��د<�ش و ا���ر 5*�5 ��� را C �ر 2[ا��.C 9ان �����9 �5د؟ در ای�$ �� �� ا���ن ��5ا�* دی^�ان را ��5"* و !�y!^6ار و\^��C 9ای 

������5!�� در ACس ه�4 ��د �5 @ن ه� $�C �� *�C *: «را�b �5دن ���� �١٢Gرا�b ��5* هP <6و  �C �!ا4 ا �� @دم �0�$C 9ا!�. ای P

� ا4 ا!� b* ا=�� دارد، 5*ی�G ���� و !�y!^6ار �y! .*��5!^6ار4، =�� و!�C ���س ه��E � 4. @دم ��� $�ا�* هP ز��نy5[ی�د، @ن \

«.* �5 Pی� ه�bد ی� 5*�� ��5* و ا=��س ر��= ،��د��ا

�B�� �5� $u[ی�،  ورزش، ���-�ل �*ن 5 �0� P� C: $��ی9 ر�bی� �Cدن ، ��ش 9�5 �5دن، $�<A� � \�6ه�µE= ،;\�C 4 دو!�� ه�، M*م ���ی�

�0�$�   دی^�.دا�P ��د �5 دی^�ان، ه*�� * 8�M ���دن و ه� ?*�� را $�6ی� و $-���C 8دن... و \ *ی9 و \  *

5� * ی; �����  دی^� هP �� $�ان ���2: ������ �5دن، �Cر �� �5د!Y�5 ����از ای9 

��� وaدوی

� �T : ه�"4�G ا�Aی9
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.ـ4ـ�9ـ� از ز�ـ�ن ,ـ�5ـ� 5ـ&!

� ا�* از �5ا4 و?� ��د  ارزش ?����* ؟ @ی� از ����5� ز���� �"��1\ �$ ���

PG� 8 ���5ر��M ;؟ ی *� C �� 4و��d  ره�4 ��د�C م ر!���* ن��ا� ��5ا5 4

��dو4 از ی; ����5� ز���� �"�� �5ا4 ��8 5� اه* اف د ر ه� �������، 

�-� ا=�9  �5 از و?� ��د     *���5 ?�د ر   ���@ �5ا4  اC �ن  ��ب ا!�. w�

ا!��Eد  C �* ، راه��ره�4 زی� را د ر ز�* �2 ��د  ��5ر 5 * ی* :

١ *� C 46ری �����5 8�? S� د  از��  *j5 روز i����� ه� و $���j� 4�5ا ) ه��ار

. *� C ی�د د ا�� ]l�C 4م ر!���*  را رو��ا� �� �5ی*  5C ره�ی��C و

��i و �Cره�4 ��د  را او��ی� 5 * 4 و �5ا4 ه�C* ام از٢��$ �!�G� fy! (

. *� C ر�Q � 8 ا<�ای��j�@��b �Gب ا

٣�C ���^ و ی� د ر ه �� $� را زود $� از ��5l *l د �d ره�4 د ��ار و�C �) ه��"

د ر ��G5ی9 ��ای� <��� و رو=� ه���* ، ا���م د ه�* . �Cره�4 !���� را

د ر ه ^�م ���^� ��6 �� $�ان ا���م د اد .

K� �Cره� 5 �5�^aی. �� * ازی* . ه��j$ �) ا��ر �5 اه��� ا�� ������ی *  را 5

$�jی. ا�* ا��9، ����ی * $� ��� ���* .

� @ن را 5� �dی�ن&E?5* ون و  *� C �j! ، *د ی�C 4ر�C م��ا� �) ه��2 ��وع 5

ر!���* .

H. *5^��ی �Q� ه� �5ا4 ��د  و?� ا!��ا=� ��6 د ر ����j� ن��� (

٧*� C اه�*  ��5ن�� �� �C ��� �! : *� C 46ری �����5 p�d د  را ��6 از�� � E����ت $��� (]l�C 4را رو  *� C S�C  *اه��� �� �C �$�MABو ی� ا  

. *� C ی�د د ا��

�T �"�ی* .) ه��ار ��د  ا�^���� ���5*  و d �5"���ر �Cره�4 ��د  را 5� �dی�ن ر!��*  و ���Gر ��ا٨

� $�1ر �Cد ی*  �Cرs�M 4، �5 ��ی*  و ��l!�ز�*  ا!�، د !� از ا���م @ن٩C �5"�* .) د ر ه� ز��ن 

� �0رت د اد  ای* ، ا���Mد  و ای��ن د ا��� ���5*  و د ر ه�١٠C 4 * 5 ی���5� @��d �Gی� *  ���5* .) 5� ��د  و او �wای�� 

١١ و د ر �0رت �6وم ی������u$ 4ات @�2ه��� د ر ر���ر ��د  d* ی* ) ای �� و?� ��د  را �0ف \� ا��رC �� 4 �*  را د ?��ً� ��رد  �5ر!� و ��Qرت ?�ار د اد 

@وری* .

 ��د  �� �* .) ه��ار د ر ز�* �2 ��د  � PQ و !�ز��ن ی���� ا4 ���5*  $� و?� ��د  را �G�5د  �0ف ی�١٢ *� P2 89 و!�ی��

5� S�M �5ز ��� �2د د .١٣ �^a�5ا4 و?� ��د  ارزش ?��8 ���5* . ز��ن ه� (

١K���  ، *ای 5� ا���م ر!���*  �C ره�ی��C ل��j� ،�^��� ���5*  ا!��س و �� �� $�ا����* ) 5� ���B د ا��C ره�ی��C �5"�� از ا���س ���5 ،د 

���2� ا!�. �ا���م د ه�* . ا�� ا����"�ن �* اد  ای* ، !�\"�



١& C 9��j$ �1�"� 4 * 5 �5ا4 ��د  ��ز . * C i�5� ه�x ��د 4 ا<�ز �* ه�*  و?� ��� را $ («�� د ر �0رت �6وم �5 �0ا=� «�C  *و ����5زی  *�

5^�ی�* .

١H. *ت ��5ی]� �G�@ از  *� C �j! و ) از $��م �-�Qت ز�* �2 ��د  5� �-� ا=�9 ا!��Eد 

��د  C �j! (. *���5 �*  ��د  ����� � ���5*  و ه��ار د ر ا���Qر روی* اد ه�4 ����ی *  د ر ز�* �2 ١٧

١٨. *� C شA$ �G�@ �) �5ا4 ز�* �2 ��د  اه* اف �"�9��j$ �1 و �5ا4 د !���5 �5

) ه ^�م ���ز از ��د  @�2ه� راه ��ی� ��5اه�* .١٩

ه�� * :) «و?� pC ه�» و ی� ه* ر د ه *  ه�4 و?� را 5� =* ا?�G�@ . *���!�5 8 ���8 ��ارد  زی� ٢٠

ـ $�9E ه���Y�B 4، �5 ه* ف و �b ��lور4.

. ه� و ������Gن ����ا�*  *  C *ـ �5زد ی

ـ d"� �2ش ا�* از4 ه�.

ـ �E2^�ه���L �5 4 و ی� ���"��.

ـ د ا����C�� � � p و ی� ا�MABت ��?� ه ^�م ا���م �Cر.

.�G�@ �5د ن PG�� ی� 5 * 4 ه� و ی���ـ ��* ان اه* اف و او

ـ ��* ان ����5� ری46.

ـ ���^� و ا!��س.

.9�E2 «�ـ ��$�ا�� د ر «�

ـ ��Q� �5 و ��������5 ه�4 ��د 4.

 !��M د ر روز ����5� ه�4 $��ی6ی��� ���jل ����.٢ـ 4����$ $��ی6ی�ن. p�5 4����$ از 

� �T : روز���� ا�MABت
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l0را� ���ا ���.

�Q� � 6��? اغ�\ �"d ای* و �در ا8����$ �� \ *ان �*ل 4Y�5 ��د$�ن �"��

!�6 �*ن \�اغ ه���*.

� ی; ا$����8 �*ل C Y�5 �ر$�ن $��6 �� ز�*.Q-�در ه��9 

��� �^�ه� 5� @ن �� ا�*ازی* و �5 ه��9 �^� ه6اران ا�� و ا�2 در ذه ��ن

��د$�ن  �5 و?��  و...؟  �*اری*   ��ا$����  9� \  ��� \�ا  �� ��2د.   8��

� ا$����8 ه� d"� !�$�ن �5ق �� ز� * و \�اغ !�6 �* ا!� وC *ی�@ ��

* 5  ���ل ه�6u� 4���C�� 4$�ن را 5! �C 9ه@ �دی^� ا4�L از @ن ی; $�

.����  ،*�"C



� �� درC ��\�C 4ا!� از ای9 دا!���; ه�. دا!��ن ه� �d �� �2*روزه�4 ز�

5� @را�p ذه9 و رو=��ن ���; �� P� C. ��5ی�*، ��� ه��9 �Q-�@ن ه� 

درون و<�د$�ن، و دو!� دا�� �  @رام   zد�C �5 و   *���5 روز ��د$�ن  ی; 

رورا!� ���5* و @��� C �*. ?�ل �� دهP زی�د �Bل ��� C"*. اj5 �2* از

 ��]2٢K روی��ن ��5ز ا!�. !��M دو�5ر P��1$ ����2* روال �Mد4 ز�*���2ن را در p�d 5^��ی*، $��م در ه� 5

● د���ل ر�bی� ای9 و @ن �����*

� �5"�� او?�ت 5* و �2ه� ��ب ه�� C وت ه�ی��v? .�� 5� داور4 دی^�ان اP� C � �M وز�*�d �2 ا!� از ?�vوت دی^�ان در�5ر �C P� C دت�M �2ا .*

.Pرا ��5ا�� pرا�@ ��5 ه� ��Q ��ا�. و ����i، زی� و رو ��یP، �5ی* ��$-

 8�M ;�C �5� ��?��j ه�4 ز�*�2 $�ن و 5 �و درای� ��د$�ن ��G5ی9 62ی � ه� را ا����ب �C .*� Cر���4 را ��د$�ن را در ز�*�2 $�ن �5وی* و �5 $�<

� ��� ��اه * �Cد؛ d"� !�$�ن \� ��اه * �E2؛ ی� در ���\ ��� � ه*ف ��� \� ! � ا�*از4 ه�ی� ��اه * �Cد.�*ا��� ���5* دی^�ان در�5ر

�2 ��� $�ا��* 5� د!� ��5وری*. ��Qات دی^�ان xه� �C �!ا���ن ��� \�46 ا�Bی�  $��م ا�bا��*ر�$ �� � ه��"� �5 ی�*ی^� ���Eوت ا!�. \^��

�i �5 ی�*ی^� دار�*؟ 5 ��5ای�Q� 9 ��د ر��� A��C �$ا�Q� �C *� C 9���$ 4 را�E� ی� دو�bداور4ر �ا راه ��4 ��د$�ن ?�ار ده�* و از $�<� ���دن 5

دی^�ان M[اب و<*ان �^��ی*. ��� ��د$�ن ه���* و ��د ��د$�ن �5?� ����5*.

*� C �● ��د$�ن را �5 ��د$�ن ���ی�

�*ار$�، زی��$�، ?*ر$� * $�، �-��ب $� و ���d ��� از �C �!از ا���ن ه�ی� ا �d ��� اف�Bا���"�d 4��> �C *ه�� *. ��� $�ا��ی� ای9 را �*اری �$ .�

� در ا����ر ���!�، ?*رت �d"��� ��د$�ن ا!�. ز�*a�@ ن دی^�ان را 5^��ی*. $��م*� �5 دی^�ان ����. ز�*�2و !��ر  ��� ��5��� �2

���"�d 4و �5ا *� C �� S$�� در @ن اه*ا���ن را ��� �C �$�Q-��5� ��� �5 ��د$�ن ا!�. ��������= ��� �C �!ا �$�Q-� ،*� C �� شA$ 

 �*ت����5� �� ده�*. در ای9 ����5� �� �dی��� �5ا4 ��د$�ن در��Q �^��ی*. ��Gی� �d"��� ��د ر�$�C اه*اف �ا �5ز 5^[اری* و�� ای9 ���� را 5

� از ������ 5� ��� ی; ا=��س �5$�4 �� ده* و z�5 5 6ی9 ����5� !�� اه*اف C P���$�d ،�$Y�5 �*. ر!�*ن 5� ه� ��= �C�= 4را �5ا 

� ا�2 ��د را �5 دی^�ان ���ی�� C �*، $��م ای9 ا��ژ4 �0ف @ن ��اه* �* C ��� �� $�ان <���d 4"��� دی^�ان را C ��،���2 *. در =���^\ �C

� ��� ?*ر$� �5ا4 ا���م @ن ���اه�* دا��.C ��*ه

● دری�دل ���5*

��� ��5� $�ن؟ 5� ا�*از $��م و<�د$�ن؟ 5� ا�*از �"� �S ��� \�*ر 65رگ ا!�؟ 5� ا�*از?��اد $�ن؟ 5� ا�*از ��G ی� C"�ر$�ن؟ ی� 5� ا�*از ه�

�S ��� و!�T $� ��5*، ��ز 5 *4 ه�4 و<�د$�ن ���C ا!�. ه��9 ��?  ���C؟ ه� ا�*از�C 9زه�ی�ای�� �ز5 *4 ه� �-*ودی� �� @ورد. ا�*ی"�*ن 5

9 د��� 5^"�ی�*، دی^� �5 ه�� د��� ی�� ��اه�* �*�5ا4 دو!� دا��9، ذه9 $�ن را �"�uل ��اه* �Cد و�� ا�2 دره�4 ?�S $�ن را 5� و!�j $��م ای

� �� ��اه� ا���مو 5� @را�p ��اه�* ر!�*. ��ز5 *4 یj � درون ای9 �-*ود ��ب �5ش، ��5�Gن �5ش، در!���ر �5C 4ر�C ��5ون از @ن ه� ��ش و

$ *� C �!�C ;م ا=��!�ت ��د را ی��$ *� C شA$ .دو��2^� و دوروی� �5 ��د � j؛ و ای9 ی� ��5ا��* @زاد$� �fE �5"�*، ز�*C �2 �* و5*

M". �5رزی*.

● =�ل را دری��5*

 ��د 5*$�ی9 =�ادث ���9 را $�1ی� �� C �* و ��د$�ندر � 6ل �"��� ای* و ی�� از 6Mی6ان $�ن دی� �Cد ا!�، \"P از !��M ����5 داری* و در ذه9

� @ن ��� \ * �5ا�5 �*ن �^�ا�� $�ن و ���� .*� C �� 4را �5ز � در @ن =�vر دا��� ای*. در �5ز��p اول ای9 ���P ه�4 @ی *C �!ا �$�Q-� 9�"C

� ���5ر ارزان C را �$�Q-� �5د ای*، ��اه* داد؟ �5ا4 ��د�5دن، �5ی*�� ��د و 6Mی6 ���، 0-�� و !��P از را �� ر!*. \� ��C $�وان �^��? �5

� �5 *ی*، �2ی� C �*، ��د ��ی* و �l^�9 ��ی*. ا�Q-��» ز�*C �2 �*. در Q-���ن ه�4 ��د، �5 ��د��ن رورا!� ه�� * و در�Mدت C �* «در 

� =�ل و��دار Q-� ��. �� ��د؛ 5� �Q-�� P��1$ �� ���2*. @را�p در Q-�� �5ا4 ه��ن Q-��5?� ����5*.ه� 

● $�Eوت ه� را y5[ی�ی*

 ���C، $�® و ���E�� ��1وت و<�د دارد. ا���ن ه�ی� �C 9م ا���ن ه�4 رو4 ای��$ 5��� ه�، ا�����ت، ا!�j*اده� و $�ا��ی� ه�54� ا�*از�? �C

��رY�5 6�� 4 د!� ��� ?�ار دار�*. ی�� از ?*م ه����5PG� 4ر ���Eو$� دار�*. ���5ر4 از @��G از ��Q ا�����ت <���، رو=�، ����... �dی�9 $� و �5



z�d وت ه� را�E$ 9وت ه� ا!�. ��� ��� $�ا��* ای�E$ 9ی���9 ای]d ،pرا�@ � C �* و�� و?�� =�vر @��G را y5[ی�ی*، دی^� از �5�5�5ا4 د!� ی�5 �5

و<�د��ن ا=��س �^�ا�� ���اه�* �Cد. ز�*�d �2 ا!� از $�Eوت ه��C 4\; و 65رگ.

� داری* @�2 ���5* و ?*رش را 5*ا��*. از @ن ا!��Eد C �* و �5 @ن a�@ �5 �C �!ن ا@ PG��C ���"�d �*. ای �� دی^�ان \� �5$�4 ه�ی� دار�* ی� \

 zدر ��� ��د$�ن داری* و ا!��Eد 0-�� از @ن �� $�ا�*�C!�� ه�ی� دار�*، درد4 از ��� دوا ���اه* �Cد، ز�*�2 ��� را $���u ���اه* داد وa�@

.* C ز�*�2 ��� را د�2�2ن

● �dواز  را 5� ���y�5 �Bری*

� ��5ی�*!»��5� ای9 » :�E2 ه��$��C در��

«!P�!�$ �� ��» :* �E2 ه��$��C

� ��5ی�*!»��5� ای9 » :�E2 ه��$��C در��

@��G @�*�*. او @��G را ه8 داد و @��d �Gواز �Cد�*.

� !������ در @ن !�4 �� در ا���Qر�2ه� �dی*ن �5ا4 ���� از �� د��ار ا!�. ���� از �� از @ن !�P�!�$ �� �� 4. \�ن ��� دا��\ P

���4 @ن !�4 ��ز را �5 $��م ا�j5دش $�1ر P� C.��!�. ���5ر4 از �� ��د را ا!�� $�1رات ذه � ��د از @ن !�4 ��ز �� P� C و $Aش �� P� C د

5� @ن !��d �� 4وا *� C دت�M �2ا ��� ��ی* ی�� از @��G هP =���� �*ا��� ��5* وC �$6 $��م ��اه* �*.$�1را�\ �� ه�Q-�ز C �*، در ی; 

� �dداش 2[��9 از $�س ه�ی��ن را ���� زود 5� ��� ��اه* داد.C �!ی��ی�� از ?�ا��9 د��� @ن ا��$ *� C �� 5� د!� @ورد ای* �^� �a�@ � و?�� 5

� ا�2 دل 5� دری� ���yد �5دی*، =�Y در ه��ن د���4 ?*ی�� $�نC *د$�ن �� �2ی��� �5 � ز�*�C �� �2دی*.ه��"

● p�d داور4 �� �*

p�d داور4  ?�vوت ه�،   .P� C �^� ا���ن ه�   �5 P"\ �5 دی^�ان   Pای �� �Mدت �Cد از  را���5ر4   �G�@  �C 4ا��اد  در�5ر دی^�ان  � ه�4 �E2 ه� و

 �Cدن 5� دی^�ان P�!� � ����5 ی� @� �ی� ا�*�G�@ �5 �C داریP، ا!�س ?�vوت �� را در�5ر ����1 ا��اد $"��8 �^� �C ���� ده*. در =�

\"��ن ��د��ن ��G5ی9 را �5ا4 � ��� ا���ن ه�4 ا�Bاف ��ن ا!�.

��5*. ���� دی^� ای �� ا���ن ه�4 ا�Bاف ����ا��ش �� �* p�d داور4 ��@�2ه��� در�5ر دی^�ان �� $�ا�* ا�Lات ����M �5 ار$��ط ��� �5 � دی^�ان دا��

�. و<�د �*ارد. در�5ر دی^�ان !�� ��2 ��w� ���*. ا�2 ���� از و<�د��ن !�E* ا!�، 5�ه�� ا���ن ه�ی� ��4���C ه�� *، !�E* ی� !��

ر \"P دی^�ان ا����� ��4���C ه���* و دو!�@�i�E�$ �G ده�* و @��G را از ا���ن ه�4 ��ب ��dا��ن ��د 5*ا��*. ��ا��ش �� �* ��� هP د

داری* دی^�ان ��� را !y5 *�E[ی��*.

*� C ا*�d د$�ن را�� ●

�� ا�2 =�اس $�ن را 5� ��د وا?�j $�ن <�8e� ���T ه�fC x �����*، ��� ��8 ��د$�ن ه���*. �d*ا�Cدن ��د$�ن �Cر \ *ان @!��� ���� و

��� ���0 ��اه�* ی��� ��د$�ن را دو�5ر ��5زی*-C �*، ���5ر4 از ��@را�� ه�، �^�ا�� ه� و ���ی�� ه� ���G2ن از ز�*�2 ��� �-� �� ���* و 

4�> �� دو!� داری*. =��دت 5� دا��� ه�4 دی^�ان <6 ر�~ و !��ن ��ی* ا4 �*ارد. 5C ر�B دارد، @ن@ن ���e� � @ن ا�2 ه�fC از ا�Bا������ن ���

E��5 ،�$ ار$�، زی��$�، ��ش ا�*ام*��d *ی* ��5اه��� .*� C .��ذ$�، �5ا���Mد 5� �fE $�... و ه6اران «$�» و «$�ی9» دی^����� ���e را �5ا4 ��د$�ن �

.*� C ا*�d �!ای9 «$�ی9  ه�» د �5� ه� �C *ارد. ��� ����� داری*� �����5*. ��ب اA0 ا���

*� C اه�* 5"�ی*، در @ن ی�ددا���� �� �a�@ � و �5ا4 ر!�*ن 5� @ن ����5� ریC 46 �*. \ * !�ل�5ا4 ��وع ���C ا!� ?�P و l�C[ �5داری* و ه�

����2 �Q� �5ا4 ��د در �C اه�* دی* از @ن $�1رات ��م�� ،*� C �^� ]l�C ه��ن � ای*، ���5ر �5$� و ��G5 ه���*. �5ور ��� C �*؟ ا��-�ن j5.*� C* ا5 �2

5� =���� و��دار ����5* ●

�# ��5*، �5ز هd P[ی���9 @ن @را�p�5 p  ا!�. ��� ا�2 ���ا��* =��ی. ز�$ 5� ��د$�ن ����� �Cد ای*؛=���� ه� ا�*از ،*� C �2 ��د$�ن را �5ور*

5� ��� و��دار ���اه * ���*، دی� ی�  �C د�C *ه� و �5وره�ی� ز�*�2 ��اه� �زود ��� را ره� ��اه * �Cد و ����ر ��اه�* �* �5\�ن ��� ا�*ی"

� �5ا4 C د�C *اه�� ;�C ��� �5 ������5� ری46 0-�-� دا��� ���5*. ا�2 5�وا?��j رو5� رو ��ی*. d[ی���9 =���� ��ی* د��ار ��5* و @ی *

� �5 �� �C *�!ی� �� ر�> �5 PC PC ده�* و �� را��د$�ن دروغ 5^�ی�*، ����ری* 5� ای�C 9ر ادا���B * \ ی; �5ج ،��l ض�� p�d ;ی �* �d �5ی

� ا4 <6 ��@را�� و ا=��س زی�ن ���اه*        دا��.!���� ای*. از ه���d P*ن ای�d 9ی�، �Cخ $��م @رزوه� و $Aش ه�ی��ن را وی�ان ��اه* �Cد و ����



● ه6ی � اش را �y5دازی*

5� د!� @وری* Yزم ا ���j� �!� p�d از ه� \�6، ���?� @ن را در ��د ای��د C �*.در ای9 د��� ه�x \�6 را ����� 5� ��C ��� ده *. ��� �5ا4 @��

��ب در ا����ر$�ن ?�ار w� دی*، @ن�C د��دری��� @ن را در ��د ای ����� ��اه* ���2. 5 ��5ای9 5� <�4 ای �� و?� $�ن را �0ف�9n�w ���5* ه��2

� ��ردن 5� =�ل دی^�ان �5 �*، �5ا4 ر!�*ن 5� ���1د ��د، @��د�2 ه�Y 4زم را در ��د$�نw�l،*ی�� � ای��د C �*. ا�2 ?�ار ا!� در ا��-�ن d[ی���

5� د!� ��5وری*. ا�2 $��ی8 داری* در =��� ��د$�ن ��E اول  T5� � ب ه� و��C �5 8��C ��� و $��ی9 5� د!�$�j��w� �5 زم راY 4رت ه��G� ،*���5

5� د!� @وردن ���?� و @��د�2. � jوری*. ای9 ی@

�5ا4 ��د$�ن و?� 5^[اری*

 �C *���5 � ��د$�ن را @ن ?*ر در��2 ز�*�2 و =��� ��د �CدC �!ا *�@ p�d ل�= �دی^� ����0 �5ا4 ر!�*ن 5� ��د$�ن �*ا��� ���5*؟ در@ی� $� 5

� د���ن �� ��اه* ا���م ده�*. 5� ��ی* �5وی*، ��!���C ره�ی� را�C ل روز، =*ا?8 ی�� از�B��-0 � E� د���اه��ن را �2ش C �*، �5 دو!� $�ن $

5�C �*، ����� �5"�*، روز���� د���اه��ن را ��5ا��*... =��� در �Bل روز �5ا4 ��د و?� 5^[ا �� ��5* و�$�C ��ری*. ای9 و?� ���9 ا!� ��

� روزا�� �5زی��5*.�u"� د را در ���ن�� �� @را�p از د!� ر��C د�C *اه�� ;�C ���

● و ه�62 از ی�د �*ا 8��l �"�ی*

� �5د.»\ �G5 p�*�@ و *�@ ��C از» * C �� ا��ش�� �C ق �� ��د�l �2*ا!�.�2ه� @دم \ �ن در ز� p�5 pرا�@ ���Cی�د �*ا ?�4 $�ی9 ا 

d او �C *���5 �� ��5ا��* و ا��B �ن دا�������M را 5 ���*، �*ا را ���Cا4 از ای9 ا �M�>.ن را ��اه* داد���!�

��e� �2*ز� ���� ��Eه : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=308825

��-��� N��� ،�, از l�� ���.

@ی� ��� $�Eی-� داری*؟ @ی� ���� 5� �Cر$�ن ��ر و ��ق داری*؟ @ی� از �5*ار

�*ن در ��0 ه� �[ت �� �5ی*؟

«�Cر  .*�65  ��*0 ����5� $�ن   �5 ا!�   9��� �Cر  ��رد  در  �5دن   ا!�wر

� @ن را 5� زا�� در@ورد و <*4C *��5ا�� �5ی*  ���� �5دار ����». «��� 

«.*���5

9� �C د�C * دم $�1ر ��اه��» :�C *��5 9ر ه�^�ن ای�j� 9ی* 65ر��2ی��

��دم  S�lا  ��و  «.Pه�� ��G� ��د   fd  ،P C ا��Mل  <*ی�   �5 ا�2 

:* ��� ���5رA�"� 4ت �� ��د،   .�� sM�5 �5دن   4*> �C * دا� ���

��= و  �dز=��  �Cر  ا=��!�،   ���� ا�wbاب،  �^�ا��،  ا!��س، 

.����

p�\ �5 را �$��y��C ;ی �C �!ت �5 <*ی� �5"�� ��� * ای9 اA�"� 8=

$C ���j �*. ه�\� A$ ��"�5ش �� A�"� ،*� Cت 5*$�4 ای��د �� ���*.



� ?�ار �� ��2د. ا�2�و?�� ز�*�2 <*4 �� ��د، ��د در @ن �5"�� ��رد =�

�C�= .*!ر �� �E0 زی� �5 pرود، ارز� p�d ی�*> �G> در �j?ز�*�2 وا

� �*ن��a� sM�5 �5 <*ی� ���5ر  دادن و را� *�2 ی; ����9 �� $�ا�* 

��Gی� اش ��د.

ار$��ط sM�5 ���� !�یpj �� ��د.  �5 <*ی� زی�د   8u� ;ه*ای� ی

�C *9�5 =��?� و <*ی� و<�د دارد. ای9 د?��� ز���� رخ �� ده �������

ی; ��@ی * ��6ا در ز�*�2 5� !�� ه*�� p�d �� رود و �5"��ی9 در0*

...* C �� د��د ��81 دارد و !�� $�ی9 ز��ن ���9 را ای�� �<*ی� را 5

� �T : ��5 $� <�ان

http://vista.ir/?view=article&id=100725

H���*��.;��� �H�*5 =�X و .;��� 

5� �Cر ی� =�� 5� ز�*�2 از �C �!ای9 ا ،��C در ز�*�2 ه� f= 95*$�ی

"�5ز  �C �"5 �5*ار �5 ای9 �*ا4 درو��  دی* ا<��ر �^� C �. ه� روز ��0 

����رم ای�C 9ر رو ا���م 5*م"، "�5ز ����رم ای ��ر4 ز�*P C �2" و ���� از

5� ���B ?���ن <�� د��� �5ی* $-�P� C 8. ا�� �2ه� �� ��د �C ا<��ره�ی�

ای9 <�� رو 5� !�د ��د��ن �Mض �C .P� Cر4 !�� ا�� �*��.

� ه�� P� ��5 و ��� P� C، ا�2C 4ر�C رو در ��Cه� �C Pدی�C دت�M ��

��$��م و?�p رو 5� اون �Cر ا���1ص �*، @دم PQ� �5 و �5 ?�*4 ه��. و

5� ��Q �9 ای�B 9ز �^� در!� ����.

P�j� ;��5*، \�ا ی �\�ا ی; C"�ورز ��� $�ا�* 5� ای ���� د!��!� دا��

 C ��� � �@ �$ 4@ ای ���� و Pه��E� �5 را �G�@ زان��@ pدا� �Cد�C د���د���5ن از ه��ن دوران P�M �5 ن و*� ���G> از ��� ر$��M ؟ \�ا �*ی�ان*

p�d ر�� * �� $�! * و ه6ی � در ای9 ز�� � را ا$Aف و?� و ا��ژ4 �� دا� *؟

�C 4ا 5� ا�*از ���5� ا�*از ی; دا�"� * @5 ،�$ 4 �� ;�6d ;ی P� C ل��? P4 $� 5*ا�*. @4\�ا ��� ��اه�@ ��P د��� @� � ��5*، �5ی* در ز�� M �5 

 �� در ای9 ز�� C * C �Mا�* اد�$ ��� ��C 9� �Q� �5 �C �!ا 5� ���م ا!��د4 ر!�* ا!�!$� 5� ?*ر4 ���-*ود و ���2د

C 4��^�d *، ای9 ��ض �-�ل ����، �~ ���، ��ا=8 در��ن را 5� �0رت @�Aی9 �j� ;�6d *� C م��ض��ل ه� در د��� ا��! �C ر4 ه���C 

 ! �� ����ر در�� ��د، و�� در C"�ر �� 5� د��8 �*ا��9 زی� !��� � �!S ار$��ط @�Aی9 و $�س ��دم از ار$���� ��ط ای ����� ه �ز 5

.Pه��� Sw� ر�Q9 ا����"��9 در !�

.P���5 � P� C و <���G �5 *ی"P $� د���ی� ��G5 از د���C 4 ��� دا���^� ���G> *��5ی�



� �T : ���62ار4 ای� �
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�Vا ا��اد ��ش ��& ���� ���9؟

� ا4 را ا����ب P C $� �5 @ن $����  d * و ا�*رزم را ��5ن�«ا�2 ?�ار ��5* <�

ی� 5*!»  �^ــ[ار ا���ر 5* 5� ذه � را �Cد P��5، ��� ��اه�E2 P: ه�62 

�E C!��س

��ب ا=��س ��ن �� ���* و ی� <6وu� �C *ا��اد4 ه��� ��@ی� ��� از <�

� �5 ��� و درای� �5 ا=��س ��ن C ��ل دار�*؟C *ا��اد4 ه���

��� دا�P ��� <6 ا��اد ��ش 9�5 ه���* ی� ��، ا�� ا�2 در ا�Bا���ن �5 ا��اد

وی|�2 ه�4 و  5� ���0�1ت  �^�ه�  و   *���5  �دا�� !�و�Cر  ��ش �5 � 

� ر�6 ������ و 5"�ش �5دن ای9C *�5ا!�!� ای9 ا��اد �5 *ازی*، در�� ی�

�G�@ ل�� C 9� aا���"�ن و ه���d 8���� ز�*�2 و �5 �G�@ ا��اد در ��ع �^�

�C *ا� i?ای9 ا�� وا �5 �5�� ��5ا���ر و ا=��س ��ن ا!�، زی�ا ای9 ا��اد 5

�5 PC�= رد و ��د�� �� P?د!� ��د��ن ر �!����� ز�*�2 ��ن ��� 5

!����� ��ن ه�� * و �� �-��م 5� !����� ��ن.

� در ای9 دری�PBA$�d 4 ز�*�2، ��د !���*ار C"�� ��نC * دا� �� �G�@

*� � C"�� ز�*�2"�ن را در <6 و ��^\ �C * �5 �� دا��� �5 ه�� * و 

� !���ر از ا��ژ��e� 4 ا!�C 9�" �ز�*�2 �5 دی*4 �5ز 5� ا��� زی�� و د

� �5 !����� و �5 ا��ر ز�*�2C *���� ه*ای� C  *. ا�2 ��� هP ��ی> �5

) *� C �5ی��� ا�5*ا از ��د$�ن ��وع �C *�5ی* 5*ا�� fd ،*���5 ����د ��

� در او!�)؛ 5*ی�Q � 9ر �5ی��� p�5 از p�d �5 ��د و 5� ��1ص 5C ه��ن �5ون $�اود � اراداز �CزC ���5*. ز���� �� ا=��س $�ن C ��ل دا��

� دی^��� C �* ��د =�PC �5 ز�*���2ن ���5*، دی^� �8e $�پ در ز��9 �5ز4 ز�*�2 5� ای9 !� و @ن !C �!ب ���اه�* �*، و در ای9 ز��ن ا�$�d �

ا=��س ����80 �5دن و � � �*ن در واد4 ز�*�2 را ���اه�* دا��.

� در \�Gر\�ب ر���ر4���� دو!� دارد و ا=��س �� C * ر���ر �� C * (اC ر�B د ��ش 9�5 @ن���� و ا�����) �0ف ��Q از ای �� دی^�ان \�A?�M 

� �5�� �� ای ^��� ا��اد 5C ا!�، \�ا � و زی��ی� ز�*�2 و ��ع =��ت�� �2ی *، \� �� C  * و یـــ� او�bع و ا=�ال \^����� ،��QM �C * دا� �

� ز�*�2 زی��!� و �*او�ــ* ��jـــ�ل - ���. او – $���� C ا�\ �!�G�@ *و دی �@��G در �^�C  ای9 زی��ی� ه� را در ا����ر ا��ف ����?�$p ?�ار داد

�Cو =�ل ا f= 9و =�ل دی^�4 دا�� و دا��9 ای f= *ای9 زی��ی� ه� �5ی f��� �5ا4 درz و ������5 ا!� و �5ی* @ن را ��ا ���2.ا

� در ز�C �$A�"� ی�� *4 از ز�*�2 �5 ����8 و�bش 9�5 �5دن و ر�� �C *ی@ �� �Q�  �5 ����*�2 �5 @ن رو5� رو ه�����C ،P دور از ذه9 ��5*، ا��ا

5� ای �� ������� و !�jدت ا���ن در �2و ��ا!� و اراد او!� و P�M �5 �5 ��0 و �����ی� وf= 9ز ��� او دارد، �� $�ان دا���B �5 �^��5 

���ب را در ��ی"�9 $��ی� �Cد و �^[ا�� !��� ه�4 ز�*�2 �� را از �d در@ورد و �5ز�* ز�*�2C �wا!� در ه� ��ای ��G5 ل�e� ان� M �5 .* C 



 C ت���  ��C 5ــــ� ��د$�ن � و 5*�5 ��� P��1$ 5^��ی* �Y��M ��* و < �� ه���e� 4 و � �E @ ن را �5 ��* و j5*?�ار �� ��2ی* 5� <�4 ای �

� - P��1$ 5^��ی*. 5� <�4 ای �� در !��� ه� ا=��س ی�س�Y��M � و در���*C �2 �* �� $�ا��* ��C �5 $��8 �5 او�bع و ا=�الوا?ــT �5 ــ��ــ� - �ـــــ

� ��ی��* $���L 2[ار ���5*.C ر�B ن@

 �M 9�5دا�� ����� ?*��  65رگ �5دا��� ای*. اC *ر �*ی* 5*ا���C 9م ای��ا� �; 5*�5 � و $�*ی8 @ن 5� �M ; ��ش �5 � ز��ن �� �5د وا2ــ� ���. 5

� �C *� C �j! ا�� ،* C 5� @ن �Mدت �Cد، ا!��Eد �C ���? ; �M د $��ی8 دارد از�� ������5 ��� �C *دت ده�* و 5*ا���M *ی*> ; �M ��د را 5

C ن، ی�س و در���*2ــ�� ��Bم ا*M ،ــ� ا=��س �^ـــ�ا����C ان�$ �� �C �!ش �5 � ا�� ; �Mو P�5د را دری��� �د. ��QM �$ P����5 fd �^ــــ�

 ا!� �5 ا��ژ4 ��<�د در ��C ــــ�ت، هP @ه � و هP @وا*� ��EG� �� در �C ���e� 4�5 ا��ژ.Pز ��ی

���Cا*� ��B��

� �T : ه�"4�G ا�Aی9

http://vista.ir/?view=article&id=113135

�Vا ا�I�ن ه�� ���� در ه"! �V� ���� هKI*�؟!

� از ز�*�2 ��د \� �� ��اه * �d ��اه�C � C ال�n! ا�2 از ا���ن ه�

�� ه�� دو!� دار�* ���. ���*. �2وه� از ا���ن ه� ��ی� * در ر��C �5د

�Cر4 ��د ���. ���* و �2و دی^� در د���4 ورزش؛ �2وه� دو!� دار�*

� ������ را درC *ا4 دی^� دو!� دار� *M ،* ��5 ����� 4ر و ��دره�*d

� درC *دو!� دار� Pه �vj5 ده�4 درو�� ��د ��5  * و���Mه��ه ^� �5 ا

��5اه� ای9 ا���ن ه�   �از ه� ���. ���*. ا�2  �j �4 و �[ه��   �ز�� 

������ را $�jیC i  * ه�C*ام $�jی�E�� iو$� ارا�� ��اه * داد.

�Lوت از ی; ��د ���.، در���2�5* در@�*، ��S ه� و  $�jیi د���4 ����1 

در���2�5*  �ًj?وا ز�*�2  ا��*وارم   9�  fd ای9 ا!�   ������ ا�2  ا!�. 

�-��ا4 �5"��4 ��5* $� ��� ������.

ا�2 �� �� ��اه�P� C S�C ����= ������ P، ا�5*ا �5ی* 5� �Bر وا�b و

� در درونC �!46 ا�\ ������ .P� C iی�j$ را �5ا4 ��د ������ ��"�

،Pداری اC �ن   Pه  �C \�6ه���   �5  ����  �� دی*  �� ا��*.  ا$�Eق   ��

� �� ��د��ن را ���. �� P� �5 ی� ��. ������ ی;C �!ای9 ا *  C 9��j$

�� �C ��?ه�. و S���، M �ان ه� و �L�Lدری��� از ا �ا=��س رو=� ا!� و �

������ ��د را ��� از �-�ظ ���� ا�*از P� C �� 4��2 ای�w� 9 و<�د دارد

� داریP از د!� 5*ه�P ه��"� در ا�wbابC 46 را�\ �C 9از $�س ای �C



�5 f�M�5 و Pو$��ن را از د!� 5*ه��L دا��� �C شA$ و?� در �P���5 و ه�

.P� ��5 .����� ا?��1د4 5*، ��د را Tbو

� C ��� ا!�. ا�2 ا��وز ا=��س Pداری �C �� ���. ه���، ���9 ا!� �5 ��ی* �Aًe ی;5� ��Mرت دی^� ������، �Bز ��� �� ���� 5� @ن \C 

�5� ���5ی8 و ی� ا$�����5��8ی8 و ی� ا$����8 @ن \ ��� ��دت را �5ا4 �*ت �C$�ه� ���. ا=��س C �. در 9�b ای9 ��� ��C �C �!6م ای9 ا

� C * و از @ن �PG $� در�5ر @ن �����e� �Q� 6 5*ه*.>�$ ���

� ای9��� ������ �5ا4 �� ی; ه*ف و ی� ی; ���ز ����، 5C Pی�� �� .��� �j?�� �� 9� �Q� دی^�اناز �$  ه*ف و ی� ���ز 5� ی; ه*ف $�*ی8 �*

� �� $�ا��P ��د��ن P���5 و �Cره��� را ا���C Pا4 ر!�*ی �w�� �5 �C ز���� .P� C .��� د ا��اد دررا�� �� sM�5 ،Pت �� �5ی]� �C Pم ده�

�C ز ���4 را�B �C ز���� .Pه��� .��� �� �C �!و در ای9 �0رت ا *  C *ورت �� ا=��س ر���اب��wbد، $�س و ا���C ، ����L از ر?��5، ���رز

.Pن و?� ���. �� ��ی@ Pر 2[ا���� C ،�!ا

▪ \�ا ا���ن ه�4 ���. در ه�� \�6 ���. ه�� *؟

��n�� 9م �� ده *. ای��ره�ی"�ن را ��ب ا��C ا���ن ه�4 ���. $��م �C 4ا *� �� @�C�$�G �ن ���<C �!8 ا�� ا$�E?� ����، و 5� ای9 د

�د� �!� و ��د!�ز�G�@ .�!�G�@ 4 در��M �C. وز�*�2 ��د را �d �5ی� در!�� �C � 5د ا�* �dی� 2[ار4 ز�*�G�@ �2 از ���C را!# @��G در �

� ��C ه�� *، \� ���زه��� دار�* و وی|�2 ه�4 درو��، Y��Cت و @رز\ :�C 98 دار�* از ای��C.�!ام ا*C �G�@ 4وه�

:*  C �� 5� ��8 زی� ا!��Eد ���^�ره��ان، �*ی�ان، ?�����Gن و دی^� ا���ن ه�4 ���. از ا

١.(Tw�� �w��) *4 ز�*�2 ��د ?�ار دار���C در �G�@ �C 9دن ای�C ��"� (

�T �*ن از ���زه�، ا!�j*اده�، @رزوه� و ��٢w� ،(��د� �!�) * ���C �G�@ �C 9د.) @�2ه� از ای�� �E � و ��e� ط�

٣l�C 46ء $"�ی� و رو> �� راه� C�� ه�� * �G�@ ،(*1��) ه*ف ��د را <6ء 5C 9دن ای�C ��"� (.*  C �� ب���� ]

K*  C �� ی * (��1*) راه� را ا����ب��C ه�� * (��*أ) و راه� ��C دا� * در �� �G�@ ��?و (.(p �5) * !�5 *1�� � $� زود$� 5

) @��G �5ا4 ای�B p �5 9=� را �� ��ی� *.&

H.ره��4 �� ��د �G�@ ن از ه*ف�"���Mو $��م ا *  C �� ) ای�B 9ح را ��dد

5� ��اب �� رو�* ه*ف ��د را 5� ی�د �� �C S� از ��اب �5*ار �� ���* و ه� �C ه� روز �G�@ی�د �� ه�4 �5*ار5 4Q-� @ور�*. ه*ف ��د را در $��م 

� ا4 از ��G�@ �Q ��ا��ش ��د.Q-�دار�* و ه�62 ا<�ز ��� ده * ه*�"�ن 

������ ���� : T� �
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�Vا �����! ه��K�ن E"�4 �"� ��د؟

�5ر �Cر4 را ��وع ����5� ری�C 46د ای*، \ *  �5ر �5ا4 ��د$�ن  5�$� =�ل \ * 

ز�5ن،  ������  �C *ای ����2 P��1$ �5ر  ای*، \ * *��!�� ا$��م   �5 ا��   �Cد

�$*� از   *j5 ا��   *� C ��وع  5� �Bر <*4  را  ورزش  و   ���!�� ACس 

�E$ �5وت �* ای* و @��G را ره� �Cد ای*.



4 ����5� ری46�> �ا�2 ��� هP از ای9 د!�� ا��اد ه���* ��G5 ا!� ی; �5ر 5

� ه� روزC 9د، ای�� ��� ���M ه�ی��ن �����5 � \�ا C *� C ��� 5 "� �* و

�5ا4 ��� داری*  ای* <*ی*  ی� ه� روز ی;  داری*،  65ر�2 را  ا���م �Cر   *1?

و ��ی*  د!� 5� �Cر   �C ا!�  ای9   PG� ��� ��د  �-��ب  ا����ز4 

.*� C ���M ه�ی��ن را ای*

�� �Cدن ����5� ه�ی��ن ی�ر4 ��اه* �Cد.�M ه�4 زی� ��� را در ��0�$

. \ * �Cر را �5 هP ��وع �� �*.١

�5ا4 زی�د4  �، =�ارت ���� ی�  ی; ��Cب  از ��ا�*ن   *j5 ���9 ا!� ��� 

�دا��  �>�$ ا��   *� C ����5� ری46   �5 و ��وع   *���5  �دا�� ����5� ری46 

� 2 ���*ن �Cره�j�� 4*د و ! ^�9 و �2ه� ��رج از $�ا���ن �0�1ً�C *���5

�5ا4 ��وع �Cر، ��� را د\�ر !���رد�2 ��اه* �Cد.

٢.*��5 ��w � و ���C ر�C م��ی8 ��� �5ا4 ا�Yد .

�5ا4  *� C �j! * C �� ه�ی��ن �دYی���C 8 ��� را ��6م 5� ا���م ����5

.*�5��5 ��ا���م �Cره�ی��ن ��د$�ن دYی

. ه�� را ����5 �� �*.٣

�6و�� �*ارد ه�^�ن ����5 ���* \�ن در *� C ر4 ��وع�C *ا�2 �� ��اه�

و ای9  *� C 8��-$ را  ��Eن ��� ��ا���ن و  ای9 �0رت ��� ����ری* ��Qات 

*� ���M ره�ی��ن�C ��?و *� C ��0 �C*ا��ژ4 زی�د4 از ��� �� ��2د ا�

.*��� �� ����5 Pه

K.*���5 �. $�س �*ا��

� از ��wر ا���ر 5*یT ا!C * ه�� ����C .��� *�!ا�G� ه�ی��ن ��� �Cد ا�*. از ا����ده�4ه�x و?� از 5*یT �5دن ����5�M را �G�@ و ��Eد �Cد

�� ��اه�* 5*وی* و ��رد ا����د ���5* @ی� �� ��اه�*دی^�ان هP ���!�*. ا����ب C �* �� ��اه�* �5ی���* و ا����د4 �" �ی* و <�C P=�$ S �* ی� 

4��M در @رزو4 دوی*ن 5� ���B $�س از ا����د، 6�5ی*؟!

� ارزش ���dدن دارد �d از ���T ا!�.C 4���� �� ه��"C *� �� ا��ش��

. p�d از ��Gر �Cر � ��G� �Qر ��Gرت �����*.&

 �5دار4 از �Cره� � ��� Y �G�@ 8��Cزم ����.�G5 4�5ا

� �� ��اه�* ه ^�م ��وع �Cر4 @نC �!��� ور�l از ���� ��n�� 9ای .*� C ا!� ��وع ���C ���S�C  را �G� �5رت ا���م ده�*. $ �G را

� در �Cر4 �*ت ه� �5 د!� و ی� !��2دان ���5* و 0*ه� ا���� از ��� !� 65C �!رت ای9 ا�G�.*�

H.*� C . ز����ه� را �dر

�� �Mد� $ ��� �*ن ����5� ه�ی��ن �� ���*. ا5 ��� �2�M T��� �C * ه��� ه�����دت ه� ز��M4�^�ت �Cد ای* ���5ر4 ���0 �*اری* ��� ی; ا

،*��65 Pه �� $ �G دو �2وذه � را ��$�ً� $��ار �� C �*. �5ا�B�5 4ف �Cدن �Mدت ���C ا!� ای9 ا�^� را 5C *و =��ً� �� دا�� *� C ض�M ا���ر$�ن را 

��� $�ا� * ا���ر��ن را �Mض C  * ”دی�ا�^�ن $���ر!��ن و ��د�2ن �2ر!��ن“.

� از p�d در ذه9 �� ����5� ری46 �* ا�*. در واC * ه��� ه�� #!�d �� 4ی����5ر4 از ر���ره�@ �C *� C ا����ب fd ،Pای 5� @��M �Gدت �Cد �� T?

�� �*ن �Cره�ی��ن ی; ر�6 دارد و ر�6 @ن ”ه��9 اYن“ ا!� �M ؟*� C دت�M 46�\ ��� �5ا4 ��وع �Cره�ی��ن ای9 ا!��� ��اه�* 5�M �ی; ����5

� Y�5 و 8�M ��د ��> 9�5 �w5�5 $��ار =�80 �� ��د. را Pدت ه�M *� C دت�M Y�5 ���> �5 �Cم��ا� �5 P��1$ �C 9ای ´-� �5 � jی *� C µE= را

Aًe� *� C وع�� ;\�C ره�4 <��6 و�C ا!� از ��G5 �5ا4 ��وع .*� C ���M ر4 ����2* @ن را�Cز�� زد از �M�! �C 9ای ´-� � P��1$ 5^��ی* 5

 C PC م را��9�5 ?1* و ا� ��� ه���اب �5*ار ��ی* و ای�C 9ر را ا���م ده�*. $� �� $�ا��* ��0C *�!�5 ���> ��* و 5� $����1ت 65رگ $� ��5 ده�* $� 5



C ا*�d 5� ��د@�2 را ��� �� ��د.��?T ?1* ا���م �Cر4 را دا���* ”ه��9 اYن“ از ���b ����د@�2�M ه�ی��ن � * و ����5

 �5وی* و $Aش �5ا4 $-�. روی�ه�ی��ن را 5� $�jی. �5 *ازی* ا�EB ��"�5 ����Mد5� �fE و ا�^�6 4���C ��اه�* دا�� و ه�اس ازی�د$�ن ��ود ه� \

.*� C ن“ ��وعYاز ”ه��9 ا fd ی* �5"�� �� ��د��^� ����� �C 9ای

������ ���� : T� �
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�! H�*5 �"� MI5؟�k9 ا�V

در د���4 ا��وز4 @��ر و ار?�م، ی¼� از �PG $�ی9 ارآ�ن ����5� ری46 و =�آ�

��j 0 و ����"�d 4ر���� ا!�. در ���5ر4 از آ"�ره�@ �w�� ��! �5

�5 آ�½ 9���2 از @��ر ��ی* �5ا4 �^�رش ایPl 9 آ�� دی� �* ��5*، ا��

�$�ا�* ه��" @ی* ��  5� د!� ��  از ای9 =�ادث �l �ك   �5� ا4 آ��$

5� �5ا4 ه�� و ه��، از دو��� و ��l دو��� $� ه�����5*، $ �$�ز�2 دا��

�... ا�� \�ا ه� !�ل از ای9 ��2� ا$�E?�ت �� ا��* و $��5� ا4j��> 4 از�vM

5� د!� ��� @وریP، \�ا درس ��Mت ��� ��5ا4 �� ��� ��د، \�ا $��5

��2یP، \�ا �5ی* ا=��س ا� �� �5ا4 ��د 5� و<�د ���وریP، \�ا �5ی* 5*ون �¼�

Pه ��� .�!��d و?�ع �5 �Lا و \�ا و 0*ه6ار \�ا4 دی^�؟ =�د�\ ،P� 8 آ�M

� ا4 آ� در @ن Lو ��ا��2$�. =�د �$ #�� ه� ا�� $Lد�= � $9 از�٨¼�د �8e ه�

� 5 ���ز�*ا���ن <�ن ���5 *. ��ز�* �9، ��ز�* ���، \� ��?� �� آ * آ

.*��¼�d ½4 ی�vMدم ا@

S��� آ�� �� آ�� را P���a5؟ \\ �ی� �5ویP؟  د���ل \� آ�� 

���� داغd 8�M ی� و آ*ام�v? 8�M آ *. آ*ام �� �?�� �ا!�؟ دی^� \

ای9 <^� ��2^����ن را از دل ه�4 درد� *��ن �� زدای*؟ �lض و ?1* ای9

���� آ� \�ب �d �5¼� ��د P��65 و دراز �* را دراز آ �P. ?1* ای9 ا!�

���2� ��د. �� ه�5�"� 4L4 =�د��> �آ

● @ی� �*ر!� $�4��1 دارد؟

��� ���5و�2ن، 5� ه��ا ی½ ی� \ * $9 ازM 44 د��� �2دش ه��> �در ه�

�5 �5� !9 �2د�^�ان �5د و ه�� و ا��اد4 هP آ ���� �jw�� ل در ه��= ، M �ان ���ول @��ز�^� ای9 �2دش ه� را����5ن ی½ @��ز�^�

5� M �ان ���� و ���ول 5� ه��ا دا�p @��زان �� رو �� آB�5�� ده * و ی� ����5ن �� S�$�$��� *��5 .��M Pه� \�*ر ه �j>�� .* ه�� ،*�

،�L�1ص در ای9 =�د���� اM .ا�*ا�� 5� ��¼9 ا!�$�ان ���0" 2 � را 5� �2دن ���5 و ���� و ���ول �2و�"���l ی� �5�"� �Lدر =�اد ���� ا

5� ��1ص، ���5 و �*ر!� �5 $���1 ا!� �2 ای9 آ� ای6M 9ی6ان  �L�1 ��5 * ا�� در ای9 =�د���� در �-�آ�Q-�@ن ?*ر و<*ان آ�ر4 دار�* آ� ه� 



¼�ن ی½ �¼�ن $-� �G� p��dدار4 �5د و �����5د��ن ه�� * ا�� وا?�j" ای Y �Gا?8 ای9 �5ر آ�\¼��ی9 4��1�$ ���<� ��ن ���� \�ا؟ \�ن �

� ه� را 5� !� ��در ای9 <� آ��ل ا��B �ن ���B را دارد آ� ه�� \�6 در!� ا!�. $��م ?�اM* و �bا�5 ر�Mی� �*a5 � ا!�. در!� �8e ای9 آ

� ه� �E�5* و !� �� @$p 5^��د. ای9 ��1�$ a5 4�5ا �?�E$ا ���ول �2و �2دش و ی� �*ی� �*ر!� ���� =�ل �5s-5د ��5 * و @��� �*ا4 ��آ�د

�Mی� �* و ا<�ز و�� �0رت ���2� �5د!ر�bی� و�� p�d �� @ی* آ� =���" در ای9 ��رد �*ی� �*ر!� $*ا4��5 دارد و ای9 $*ا��5 ��6 ر

●ا� �� �-8

5� ا� �� �-8. ��ب ای �� ��� ی½ p�d s-5 �� @ی*، در �M* ?�ارداده�، ��� =8 � Pارد؟ از���5 �2دی�� ��� �5ی* �*��Q ?�ار ��2د ی� ��5�� ��n�

 �� A0=�� ا�A?� ا<�ر آ  *�2ن ا��آ9 ���5ط 5� ��Gدار4 ی� ��ارد4 از ای9 د!� و ای9 آ��>�@ی� ��Gدار4 آ� آ�ر ا0�� اش ارا�� �*��ت 5

 ��=A0 ارد�� ،Yآ� �b�M 4ه� ���l دادن ا�A?� و ?����� را ر�Mی� آ * ی� ���؟ه�"�Gی�ن ا!�، @ی� �5ی* در ?�ارداده�یp =�� ا<�ر

� j�5 ��دم ا!�. ی �w5در را �� آ�5� A0=�� ا!��Eد از ی½ و!� P�!ر �� �?Aا� ��=A0 از fdرا �5ا4 ?�ی��ا�� � آ�� آ� �� @ی* دری�\

5�* ��5* ی� ���؟ آ� در ای9 ��رد ا�2 � � 5�* �5د، ��دش وا<�ر �� آ * @ی� $�-� و $��5� و ی� =*ا?8 �2اه� ?�ی��ا�� دارد؟ @ی� ی½ ?�ی��ان �5ی* �  �

� ه� را ���ت �� داد و �� دو ?����5 آ��� دا���P و ای9 دی^� ر�8 و ا!Y�wب ��� a5 5^�ی* @?� $�4 ه��9ی¼� از ���ا!�. @ی� ی½ ��d �E*ا �"* آ

 �ای9 @?� ��ت �* �*ا ����5زدش، ا�� @ی� ای9 0-��ا!��� � � آP� ��5 9 ا�2 ?�ی. \® �* $� 5�*4 ا?A" ��دت را ���ت 5*ه� ی� ��؟ ��ب =�Y آ

ا!� P���^5 $���1 او �5د؟

� او�p ای��د �*��ت ر��ه� ا!� هPای9 ����8 ��¼9 ا!� در ?�ارداد ی½ ��آ� ��0�1 ��رد s-5 ?�ار �^��د ا�� @ی� در ��Gدار4 آEو�� �

� آ�v? "Aت�����، آ� 0* ا�M��!ا �b�? ،� $ �d �b�? �Gو�*� �5� آ�ر ��د وارد و ا��ادGj�� 4*���ی* ا���م ��2د؟ �������� � داد�2 < ���، ه�

 و ?�1ر از ��ارد ای� �، �M ���� *�j5*ی� را*� T?8 وا�? �5� ای9 ا�� آ � ���8 ��د، از ای9 دی* ���d 6و�* ��رد $�<� ?�ار داده�� *، ا�� $�<

�� ای9 آ� در ی½ ا!��� آ�\½ آ� \ * ���ت �lی. آ�ر �� آ  *، \�wر دری�\� ا5 4��bا � ای9 و!�j =�� ی½ ���ت �lی. هP �*ارد!�*، 5

����5� ری46 در!�� �* 2 � ای9 ��8 5� �2دن آ��� و @ی� �5ا4 ��8 @ی * �5� \ �A¼"� 9$� ����5ر�*، وp!�d ای9 ا!� آ �G�@ �$ �!ا 

ای9 ��2� =�ادث آ� �5ی* از @ن 5� M �ان 4A5 @!���� ی�د\ �9 =�اد�L در ذهp�� �� 9 �� *د، 5� وا?T �5ی* \� راه¼�ره�ی� را �*��Q ?�ار داد $� از 

� ���2. �*ا او���4 ای9 دا�p @��زان را ��0 <��8 ا�wM ����ی*.�آ�د، ��0

6�! � ����اد��� : T� �
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�Vا �Dو9"*�ان ��I` ا��

� از اوا!�����ردره� را C �� 4��^�d  * ، ه� !��� �� ا���ر ���5ط 5C ی��G�@

5� 62ارش . *�� � �� �G�@ در ��رد ��� ��ری� $� اوا!� ��رس ا���ر <���

 �!�G� �� در �� ��ری� �4�E 65ر��2ی�C 9; ه�4 ���ه���H٠4ج ، ه� !�

<�Gن و 5� د���ل @ن ��L �!�Gو$� *$�ی9 ا��اد <�Gن در �� ��رس $�!�

 ���j� ����Forbesدره� دو P!ی; ا �G $ ای ��ر  ا��   � �"� �� ��د . 

5� \"P �� ��رد :  ����Warren E. Buffet8�5 از fd ��� 9ای . 



، *� �� �5ا4 \ *��9 !�ل ���ا�� �Lو$� *$�ی9 ��د <�Gن � ���C f��2

در ر$�� دوم ای9 ���� ?�ار ���2� ا!� .

 C 65ر��2ی9 اه*ا ���� � *�2ن �C; ه�4 ���ی� را 5� ��د ا���1ص داد ا!� .�5 ای9 =�ل ، او �5 ا��Aف ���5ر زی�د4 ���� 5� ��Eات دی^� ، ر$�

� �Cد و 65ر��2ی�C 9; ���ی� $�ری# را ر?P زد . ایK٢و4 !�ل 2[��� �5 اه*ا C�� و$� *ان را�L �j��> ، رYرد د���9 ����j� Iدل $���� �C; ه�4 ��

� �G�@ . �5د S� ���Gت دی^� �����ردره� ���5ر <��G\ 8 و�j����رد دYر C ;�C * ؟!�E2 �K٢ * : �� ��اه* ایp� 9 !�ل ا��� �5د . f�M ا�� 

 ؟! در وا?�G�@ �G�@ T ه�62 ��� ��ا!� * �L �5وت ��د \ ��C 9ر4 را ا���م *� �ده * .�^� دی�ا�

�"�ن \� �CرBuffetا�� ای9 ا?*ام �d �5 * ردره� د?��� �� ��اه���� دی^� ��C * C �� د��ای9 !�ال را در ذه9 ای  ��E2 .�B !؟ *  C Christopher

CarrolC �� �*اره� �dل ه�4 ��د را ذ����d ا�\ )) :��� "\�ا ��دم ای9 ه�� �dل ا?��1د دان دا�"^� <��6 ه���d 6 در ���C p!�d 9؟ )) ، ای *  

 �G�@ �C �� ای ��Y��j� 4ل ا?��1دY*�!ا!� .ا �Lوت ��د را �5ا4 ��ج �Cدن ، �5"�*ن @ن 5��� ��اه * ؟ " 5� ی; �4��j وا?�j $�*ی8 �*

5� دی^�ان �� ��اه * . ;�C ���� ����اد ��د �5ا�5Y�5 4دن ا!���*ارده�4 ز�*�2 ��ن و ی� دررا � �4�E ���ان �^� �� ا�*ازیP ،H٠ ا�� و?�� 5

�5 * "�5 �C Pه� \�*ر ه �G�@ . �!ا � ه*ف ا0�� ��ن �C; ه�4 ���ی� ���دC Pی�� �� �>���p�5 وت ��د ی��L و?� $��م xه� ، * �

. *  C ��� �0ف زی�د4 از@ن را در ای9 را

�C�= 9ایBuffet در !�ل ����٢٠٠ 5� ه��9 د��8 در ���Cن $�<� ه�^�ن ?�ار �C . ���2; ه�4 ���ی� ای9 H 9���2 �Q� 5*ون در Buffetدر ، 

� �Lوت �٧���ع C �!ا �����رد دYر �5د ا!� . ای9 در =��� Hار$�ی9 ا��اد @��ی�� ٠*��d از �E� H٣٠8�? ل�! �5 ���� �C ���رد دYر �5@ورد �*�� 

H٢ � jر یYرد د���ر را ��� C p"�5  * . در0* ا�6ایp دا��� . @��L ��"�5 �Gوت ��د را fd ا�*از �� C  * $� ای �� ��5اه * @��ا د١٠ ��

4�?@Carrolا��$ ��� fC xن ه��\ ���� Pدن ه�C دن ، ��ج�C T�> ل�d و$� * ه*�"�ن از�L ا�2 �� �2ی* ا��اد. * C ل را ��ج�d ن ��*ار@ *

5� �Lو$"�ن  �$ *  C ر ��جYرده� د���� ا4 ���E�5ی�� ه �� ، *  C ل ��د را ��ج�d * د .��5اه�"� ا�6ود

���ردره� ?1* دار�* �Lوت ��د را 5� ��ز�*ان ��د 5� ارث�� �C �!ای9 ا ��w � لY*�!ا!� .@��ی9 ا pو$"�ن در =�ل ا�6ای�L Pده * . ا�� �5ز ه 

 ای�L 9و$� *ان ��ج �Cدن �Lو$"�ن ، �5"�*ن 5�5 ��5ای9 ��ز�*ا�"�ن ��6 در ��ج �Cدن �Lو$"�ن �5 ه��9 �"�8 رو�5و ��اه * �* .fd ا�2 ه*ف

��ز�*ا�"�ن ی� �C; ه�4 ���ی� ���� fd \�ا ای9 ه�� �dل fd ا�*از �� C  * ؟!

 4�?@Carrol�� *ی� ��ی ! �j 0 �5 �w�� درای9 �� �2ی* : ��ی* ه*�"�ن \���l 46 از �dل ا!� ! ��Eذ ، ?*رت ، !C 4اه * �5 دی^� ا��اد�� 

. *  C �5�?ه�� * ر ����

� �T : !�ی� دو!��ن
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�Vا �H��5 �� �%�k؟

� $j*ادC �!ا4 ا *  C �=ن در ���85 دی^�ان , وی|�2 ��را*�"C �����

� و<�د ای9 وی|�2 در =* ا��اطC ی���]d *زی�د4 از ا��اد د\�ر @ن ه�� * و �5ی

9� \ ����j �5ا4 ر!�*ن 5� ���5ر4 از ������ ه�4 ز�*�2 ��اه* �5د.�2

S$�� ر�B �� ��د 5C �!ای9 ا ��� ��G5ی9 را از 9�5 �5دن ���C د�� ��



�� �5ا4 ����� ���� و ���ی* ����� �5"*. �5ی*��� دC * C 9���5� ��د $

��� را 5� ��ا$C �� �$*5 S *. ا�2��� ��� Tb9 , و����E2 ای9 ��ع $

��د ������ ?�8 از رو5� رو �*ن ��j?�� �5 <*ی*4, 5� �Bر ��eل ���C در

� $� C �ن �G�@ �5 @� �ی� �*ا��� و .....C 4ی� 0-�� �5 ا��اد � �@ �� �j�>

��� P2 4 ��د را�d د!� و ,*�"C Pاه��� ����� 9� "* C 9���5� ��د $

5� �-´ رو5� رو �*ن �5 �C *���5 9n�w� "خ ��� ��د�! P^ر� ,P C

��?��j د\�ر ����� ه��"^� ��اه* �*..

�5 9����� ��"�*ن ا!�. در ای9 =�ل $��� fE� �ی�� از P�AM ا���Mد 5

� اراد �� P C ا���مC ر4 را�C ه� P9 �� $�ا�� ��Q� ه�ی� ����د �5 <�

دهP. �9 �� $�ا�P در <�T �5 @را�P C ��-0 p و ..... �� $�ان ���L $� از

� ه�ی� \�ن �9 ����� ���اهC P"�* �9 !�خ ��� ��د و ....�� ��5*.��>

:fE� ��� و ا���Mد 5��� �w5را ▪

� ��د p�5 از =* C �!ای9 ا �� C"�*ن در ���85 دی^�ان ی� ��?��j ه�4 $�ز��� ��M 9ی���G���� ه� ijb �w�� د ه� و���C ودی� ه�*-� �5

�� �5 S$�� ر�B �� او را ��� � �!* 5C ��C �5 رو �*ن �� �*ا�C ��P *. ی; ��د ������ ?�8 از رو5C *!�y5 46�\ 9� ا�2 از �C * C �� ��� د

� P C؟و......\ P���� *�5 �C *ر4 را ��5اه�C 9� ؟ا�2 ازP C �\

�B �� $��م ��� ��� ������ روM 4*م $�ا��ی� ه� ����6C �� ��د. 5C P� �5 �� S�$�$ 9ای �ر ���P در ا��اد M*م $�ا��ی� و ijb ه�ی�5

EG� اد ه� 4 ��اوان*j�!در و<�د ا���ن ���و $�ا�� *4 ه� و ا �C دا�� �� �5ی* @��G را i"C ���د, 5� @��G5 �G داد وو<�د دارد �5ی* $�<C *� ��

��5ا4 $��ی� @�A$ �Gش �Cد. �5ا4 ������ در ر�T ا=��س ����� �5ی* ?�8 از ه� \�6 ��د را ?�C ��ل دا��� و در وا?T ��د را در!� در ه��ن ��2

� و د?�. 5� ��د �5 *ازیP و ��5 �����B �5��� ه�ی� ه���P.ه���y5 P[ی�یP. �5ا4 ای�Q � 9ر Yزم ا!� �^�ه� 5�? �� دارا4 \C P

� روان � �!�ن ��C ��� ��eدن ����*�*.�5"�� ا��اد ������ ����C ه�� C �!ای9 ه��ن \�46 ا�MABاد ه�4 در ��د ا*j�!از و<�د ا �C *

*م را ���G� �5 �5دار�* , او��9 ?*م �5ا�G5 4ه^��4 از $�ا��ی��*ار�* و ی� ای9 $�ا�� *4 ه� را �5ور ���د ا�* . 5 ��5ایY 9زم ا!� از هP اC �ن ا��ی9 ?

ه�4 ذا$�.

9C ��� ��e� 9��5 و ��e� fd ▪

� ا=��س C *� *د ��اه��در ��� ای ����� را 5� $*ری~ �-*ود و ���5د �� !�زد. ه� \�در ای9 =�ل i"C �5 ��د و $�ا�� *ی�G ��اوان \ �ن =����

�ا4 ����� C"�*ن �5?� ��� ���*.� ��� از $�ا�� *4 ه� و ا!�j*اد ه� �5"�� ��5*, ا���Mد 5� �fE �5"�� ��اه* �5د و <�ی� 5

� �T : !�ی� 6Mی6<�ن

http://vista.ir/?view=article&id=91971

�Vا ه�ا^�"� 1-�ط �5د؟

��ب را در �Cر وw��� 4ه� �� ا�L ���ه� و ا�*ی"C ه�ی� �ی�� از �5رز$�ی9 ����



ز�*�2 �"�ن �� ده*، دا!��ن ����ن «�Cرل وا� *ا» ا!�.

�dوازه�4 ����i ه�ای� را ا���م داد �5د و ای9 ��د، !�ل ه� �5 ������، 

5� ���� ��� ���د �5د. Pی; �5ر ه

او ه��ار �dوازه�یp را �5 ��ی��^� و $���. 8��C، ا���م �� داد.

��رد � �E در  � �2ه� ���ه�4 C داد 5� ه���ش اABع  روز4 از روزه� 

5� ذه p ه��م �� @ورد و او را �� @زار�* و �E2: «=�� ی; �5ر، pوازه�ی�d

�C ار4 داد*���د را در =�ل !��ط ه�ا���d دی* ا!�.» ه���ش او را د

��را=� �"�د و از او ��ا!� ای9 ���ه� را از !�ش ��5ون C * و دی^� =��

5� !��ط ��� �� *. Pه �Q-��5ا4 ی; 

��� 9C � 4 !��ط ه�ا���dاو �5 و<�د �0�$� ه�4 ه���ش، ���ه��E � 4 ���5ط 5� !��ط ه�ا���d را از ذه p ری"�Q � ،�^د و =�� \ * �5ر دی

را در ذه � p���C Pد.

� ���ه� و ا�*ی"� ه�4 ا���ن، ا�L ������� در رو=�� دار�* و رو=�� ��6 ار$��ط $C ���@ از�! �G $ ،ره� و ر���ره�4 ا���ن دارد�C �5 و �6دی�� � $�^ 

� �5د، ه�ا���dیp !��ط �Cد و <��p را در ای9 =�د�E2 ه���ش �� از د!� داد!�� j5* از ای �� ���bع را 5L

�، �� $�ان �E2: «او 5� �Bر �*اوم ی; $�1ی� ی� ��dم را 5Lه�4 �5وز ای9 =�د ��M �!در �5ر،�� !�����1M P ��د � ���C �� 8د و در ����

رو=�� اش $-� $���L ی; ����ن ��1M $��ی� �*، ?�ار ���2 و @ن را �5 \�ن و \�ا ا<�ا �Cد!

5� �6uش �"�ن داد و !�ا���م �6u او ه��ن را را �C �Bد! ���ه�4 او راه� $�ز

���د��e� 4 و !�ز�*�Cره� و ر���ره���L�$ �-$ �� 4 رو=�� 4 �� ه�� * و رو=�� 4 �� �5ا�^���� از ���ه� و ا�*�M Pه�4 ��!�. ا�2 ��5اه� �ی"

.P���5 ا4 ?�4 و ���و� * ���5ردار �دا��� P���5، �5ی* از رو=�

،��e� 44 ذه � ��ن، ���ه� و ��ج ه��v� �!در !�ا �C �5د P4 ���5 ��اه� � $�اوش P� C. در وا?T، ذه9 ��ن را 5� �5!��نز���� دارا4 رو=�

�� 8��"$ ���j�� ه�4 رو�9 و �� 82 ه�4 $�ز 4 @ن را ���ه� و ا�*ی"C P� C 8ده *!ر�^�ر�^� $�*ی 

� �T : $���ن

http://vista.ir/?view=article&id=107341

�Vاغ .�دو� �"� k5��1؟

5� ��د��ن ا<�ز ���*ه�P @ن �� �eCا ).*� C S�B *اه����� �C ن \�46 را@

#!�d ا���ر��� ����C (.P� C S �ت 5B *ن ����اه���� وا?jً� دC 46 را�\

�G�اه�* ه����� �C 46�\ ه*. �5ا4 دری��� ��� �5ی* ��د$�ن را �5 @ن*��

.*���5 �C �* یj � ?*ردان ���5* و �5ا4 دری��� @ن ��ر و ا����ق دا��

� و<�د داردC 46�\ �ا�eC ا��اد ا���ر��ن را 5� f�M ا�8�j �"�ن دادن 5

� ه�� �^� C �* و =�� ا�2 @ن را ���اه�*C 46�\ ن@ ��0ف ���  *.(ا5 �2



�ی� از @ن ��را�b ���5*)و 5� @ن ��� C �*، ?���ن <�ذ5� دو�5ر ه��ن \�6 را 5

��� ��*ه*.

.Pای �� دا��C �!ا���ر4 ا ����� Pه��� �a�@ �5دا: ه� ▪

� داری* ?*ردا�� C �* ا=��س �d 4��G5*ا ��� �* و ای9 �5C 4 ���ی� �5ا4 \�6ه�ی��> �4 5� !����ن ��"�د.ا5 �2��G5 4ب \�6ه�]> sM

� دو!�و?�� \�46 را $��P ��� �* @ن را d*ی* �� @وری*. $ T?�� fd��P ه��"� رو4 ����� �dی��� ��C ���j?�� 6 ��ی*. و?�� ��د را درC��

 �C *� ��� ا=��س ���5� @ن \�6 ���ز داری* 5 �C *� ���� تداری* $�1ر ��� �* ، دی^� ا=��س� ��C �C د�"� sM�5 ن \�6 را داری* و @ن ا=��س@

ه��ن ��?��j را �5ای��ن d*ی* @ورد.

�[ت درو�� ، p �5 درو�� و @را�p درو�� �5وی* ��5� \�6ه� �5ای��ن d*ی*ار f= د���ل � ��"�د.ا5 �2

C ��� ��� 4دی^� �����ا�* �5ا fC xز�*���2ن را �� @��ی �* \�ن ه� �C *ه��� ��C �G $ ل ��د ���!�. ا�2 \�46 را����� C �-$ ر�C 9ای.* 

 *� �5 �� �C،4و رو *� C ��� ن@ �5� @ن �5 دی^�ان =�ف 5 ، *��65 T>ا�2 @��ا �����اه�* در ����اه�* در ��رد @ن 5 �ی��* ، را �� @ن $��C 6C �* و

.*� C ن را � -�ف��G>�$ ، *��6� ف�= ��C �5 ردش��

� C �* ای���د�2 ��� *.�5��� �▪ �Cرل �� ی���: �5 ه� \

M ، �5�� P� C �1ر$ �C 46�\ و<�د دارد. �5"�� از @ن P��5اه� �� �C �a�@ �5"��4 از T5� �P�5!*. ا�2 ��^�ی� �5� ه� �C ت و... ه��]� ، ."

.Pد را ���2ش ���*ه��� p �5 �C �!ن ا@ �B�� �5 Pدی���C د\�ر

�S او?�ت ه��ن ��G5ی9 را دری��� ��� �*.lی�ی* ا]y� ی9 را��G5 6> �2ا

5� =�ل ���2� ای* ��ی��� ��� ه�� *؟ �C را ��ی� ���ی@

� ����ا��* و \� �����ا��* در ه� �0رت =. �5 ���!�.C *� C ��� �▪ ه �4 ��رد: \

 ���ا!�� ه�ی��ن داری�d �5 T� � ��.Pی��� ه���P از ا=���Yت ?��G� 85ر و ?*رت �*ا��2� ا4 �5ا�M 4 �� �5"�*ن 5

�[ت ا!�. ��د4 درو�� <�ه� ������ ا!�. 5� د���ل ���� ��د ��ه*ف ا0�� ز�*�2 ا=��س و $��5C ن �5وی*. ��د$�ن را �5 \�6ه�ی��$

.*� C رزو داری* $�1ر@

.���� P�*زا�* ه��▪ دوz ا� �^��ن: ا�2 \�46 د�P را �

C 4ا �Q-�� ����اه�* j5* رو4 @ن $��C 6C �*. ای9 ��@ی * ���� ا!�. از \ �C *5^��ی P��1$دن \�46 و<�د دارد�C ��� �!در �� ��وع ��� �* 5

� ��� را ه*ای� ��� * و <�G را �"�ن ��*ه*.C

 ��د ��� را ا���ر C * و ه�x \�6 در @ی * �����ا�* 5���5اه�* ��G5ی9 ���5*. �5 �[ت ز�*C �2 �*. ه�x \�6 از 2[��� ��� �����ا�* =. وی| ز�*�2

��l از �[ت و ��د4 را �5ای��ن 5� ار��uن ��5ورد.

����ی �G و ��G5ی9 ه� را در $��رب و ا��ر روز�� �d*ا �G�@ .*� C را 5�M ��� *ی�د 5^��ی�G�@ و و?�ع ��رور C �* ، در ��رد��ن ��� �Q� � *j5 *� C ادا�

.*���5

� ��د$�ن ����اه�* ا���م 5*ه�*.C 46�\ 6 ه��ن�م 5*ه�* 5����5اه�* ا� ��� �C ���� 46�\

http://shafa٧٧.blogfa.com/post-H٣.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=105800



�sVر ^�%�ار �� ����؟

xه� ،P� C �2*را=� ز� Pو �� ��اه� Pل ه����d ن د���ل�� �� ه�C 9در ای

� j5* از دا��9 ��ل و ا��الC Pا�� ?�8 از ه� \�6 �5ی* 5*ا�� . ���� ���

�Ew�  .P� �5  Pر �� ��اه��C �65رگ ا!�، \ رؤی�ی�  �5ا4 ��ن   �C اوان��

.�B .P� C �� ��� ا*j5 ،P�!�5 ن@ �� 5^[اری* 5C *ن �^��د و �^�ی��$ * �

�*ار�*ن، $ �G ��د���ی�٧٠@��ر، @رزو4 �d از *j5 �C �!در0* ��دم ای9 ا

�� �*ت ه� ��اه��p �5د ا�* را ���5*. ا�2 ��� هP <6و ای9 د!�a�@ و *  C

@��ی9 ا8����$  در  را  ��د$�ن  ��اب،  از   8�?  S� و ه�  ا��اد ه���*  از 

���ی� �2ان ?��� 5� �C 9$د ای*،�d �C ��!���P $�ن $�1ر �� C �*، در =�

1� ا4 �5�5l و Pl xی� ا!� و دی^� ه�AB 4ل ه��d ;\ از �d ن����d i�C

� $�1رC ای* \�ا  ��dدا�� 5*ه� و ?�� و وام �*اری* و... را را ا���� ر��

��� از دا���d 9ل ��اوان، ���5ر !w-� و 5*ون �M. ا!�.

� دری���C �?��= 9داری* و �5 ای p�d دراز4 در 6 ����5*... .��ی* �5ز � * $�ن 5^��د و 5^�ی�* �Aj را�j� �Q� � �5ی* !�ل ه� ،*� C �� 

� �*او�*C *� C ا*�d د���Mای9 =���� ا �5 *� C �j! ،*ای ���2� و $ �G �5 ای��ن $�نا�2 در ای9 =�ل وه�ا ����2ر �* �Q� ی9 ه� را �5ا4 ��� در��G5 

5 �C *���5 �� ا�2 �5ور دا��C �!ای9 ا ��E2 9ای � j� .*د!� ��5وری ���Gی9 ه� از @ن ���!�، =��� ای9 ا$�Eق �� ا��*.�� $�ا��* @��G را 5

�5ا4 دا�� p ه��� � ا��وز در =�ل $Aش C �5 دارای� $�ن � ��داروز C *�"؛ �5 *ی*� C وع�� fd�C *���5 �� ��اه�* �Cد. �Cر4 �*ا��\ ،*

� ای9 ا$�Eق ��اه* ا���د.C *���5 9n�w� �G $ ���� $�ن \��� و \� ��اه* �* 5��=

� @دC Pو ی�د 5^��ی P� C �5ی* ��وع ،Pای  �"��z ر!�**��M ;ی �� �E0$� دار�*. \�ا �� �2ی�S�P، ا�2 $� ای ���C 4ر 5\ ��E�� ار*��d 4م ه�

5� ��� ��د���ی� و زرق و�5ق �dل ���� * و ��ب �� دا �G $ ،از ا��اد ��� ���اه*����E؟ \�ن ای9 د!��B ،*  C ی. ر���ر�B 9ای �5 �a�� \ �C * �

.�!��d * ه6اران ه6ار 5*ه��ر دی^� ��اه �2�> �5 �C *�"C

:P� C �� fd �5 ه�E0 * \ ،P �5$� را ��ور �Cد و �5 ا��* 5� @ی *، در ز�*�2 ��ن ��dد

) ری�; �Cدن١

]2 �� ری�;، �5"� از S�C در@�* ا!�. !���یC *ا4 ه���*، �5ی* 5*ا�� �� ه� ?*ر ری�;ا�2 در ه� �8u و =��C *د دار����Mاره�4 65رگ ا

�d ن ��6 �5"�� ��اه* �5د؛ 5 ��5ای9 ا�2 ه�س@ ����5 ��"2�5 �� از65رگ $� ��5*، ��6ان !���یC *���5 ��*ار�*ن 5� !�$�ن زد، �5ی* �5ور دا��

4، 5� <�ی� ���اه�* ر!�*. �5ی* �8e ی; !��5ز ���* ���2� ���d و 5 xا�9 و 5*ون ه� ع از ��?��j ه� ا!��Eد C �* و 5� دل ��w ��65*.ی; را

٢�) !��وت ه����را�

� ه�� ا�Bا���ن را ���8  ��دC Pد!� ودل �5ز4 �� دا�� �M�� ا4 از �� !��و$� *�5دن را *Mر�G� 4را=�� �5ا �. =��bیP ه�� دو!��ن ��ن را 5

� j5* از �*$� ���<����Gن P� C، �5ای"�ن ����*�� ��5یP، ه ^�م =��ب �Cدن �Cای� p�d ?*م P���5 و... و @ن ?*رC Pده� �� �5� ای9 روش ادا� 

 ا�*..*� T?��� �^دی �G�@ و � ا��اد�� ��یP ای9 ��ع ر���ره� �5ا4 دی^�ان 5� ی; �Mدت $�*ی8 �*C *ا�2 د\�ر ای9 ر���ره� ه���*، �5ی* 5*ا�� . .

� �5 �b�= ر� �!� و ارزش ه� ��د*? S�= �5 � jو$� * ه�� *؛ ی��! ��*ار ����E، ه����را��d،�5ر ای9 روا� C دن �5ا4 او ه�� * و در�C ج�

!*  C �� �در�G>�$ 85�? *0 از دارای� ��ن را ��6 �0ف ا��ر �*ا�d *ا�

٣�j��> و���5!� �5 ا��اد ����ز ��"� (

 �G $ ،دن�C �2*از ز� �C *ا� � !�ز�* و �dی� و5� ا�Bاف $�ن �^�ه� �5 �*! @ی� دورو�5$�ن را �C �d ����CدC 4ا�* ی� ا��اد �A2ی� و @ و ���ی� را @����

� ا���j!� ���5ر ?�4 در ز�*�2 $�ن ��اه*�5 و<�د $��م !��� ه�، در =�ل دوی*ن 5� د���ل اه*ا�"�ن ه�� *؟ ای�b�� 9ع را <*4 5^��ی* C ا�\

دا��. ه� د!�� از ای9 ا��اد �� $�ا� * ��� را 5� را=�� در =�ل وه�ای� $�ز ?�ار ده *.



K42[ار �) ��Qرت �5 !���ی

� �� $�ا�* از ی; =��ب !�د�� ����5 ی� ��ی* !�Gم @�lز و 5� ��رده�4 دی^�!���ی� 2[ار4 =��� ���ی* ���8 ی; �dوژ $��ر5 *��5 9�^ ! 4

� �� $�ا��* 5� ا�MABت ���� ��د اC ���@ �$ و *� C �C�= 6 ��قC4 ��ا�d Pد. �5ی* ه�� P�����bه�4 ا?��1د4 ا �ز �Bی. ��ا�*ن ��Aت در روز���

.*� C

) دورا�*ی"�&

 f= S=�0 ور ز��ن، ��� را�� �5 �C �!ا ��4 ����6م دا��9 ا�MABت ���^� �� �� C *؛ P"\ fd ه�ی��ن رادورا�*ی"� و @ی *�� P"�

.*� C 6�$ ،*�@د در���5ا4 ���0 ه�4 ای

Hدن ا��ر�C ل�-� (

� ا4 =��?� �"��� دا��� ��5 *،ا��اد ���. ���1 5� د���ل ا��ر ����i ��� رو�* و و?� و ا��ژ4 ��ن را ه*ر ��� ده *. \ ���� در ���a

� �� C  * و... .j>ی; =��5*ار ��ا �5 �$���5� !��M !�اغ و8�C �� رو�*، در ا��ر ��

٧6C��$ (

 P�1� ��2د. او �^�ه� �� �Q� 9 در�j� ف �5 اه*ا���E� و$� * �5ا4 ��د، ����ری���L رش دارد و ه�62 از ����شی; ��د�C ����� �و �dی*ار 5

 5 �ی��*. ه��2 در �"�Aت �C\; روزا�� ����2ر$�G> ���u ��� ده*؛ 5 ��5ای9 ��� ��6 ��وع C �*. دی*�2 ���1 $�ن و �-� ر!�*ن 5� @ن را

�، �5ا�^�6 $� ��ا�ه�* �*.@�*ی*، @ن اه*اف را 5� ��د ی�د@ورj5 .*� C 4* از ���5رد و =8 ه� ���

) ��ی*ه�4 ٨�$�5

�� fd 6اوارش ه�� *؛! �C ���2* \�ا �� �Q� ی*ه�4 �5$� را �5ا4 ��د در�� ،��E�� اران*��dی9 ه���G5 ���5* و �� ��6 ای* ه�4 65رگ در !� دا��

را �5ا4 ��د، ����اد و ا�Bا���ن $�ن ��5اه�*!

� �dل،٩C *���5 �5� د!�p @وری* و 5� ���B دا�� �$ *� C ل وا���د�d 9دا�� �� �� دا� * \^��� �5ی* �5 @ن) و در ��Gی� 5C ب ا��اد4 �� ��د]> 

.*  C ر���ر

;$��5 : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=97247

H�����sVردر ز���� ��v�K ��د ���� 

� ا��وز �0رت �� ��2د 5� ABق ��C از ازدواج ه�ی� ����

�C Pور���د ا�2 �� � �*ی@ S�j$ 9�"�d 4*. در ��8 ه����ا�

زو<� ���5 و d ���9، !� ا��9 و ی� =�� d ��ه��9 !��^�د

ازدوا<"�ن را <"9 �� ���2*.

Pی� ��8 ه�4 ا��وز ��اه * $�ا��� ای9 �*ت ز��ن �5 ه@ ��و

�w5ی; را ��M �$ �5ی* ا���م ده *  ز�*C �2  *؟ ا��اد \� �Cر4 

ز����ی� ر�bی���p �5"�� ��د؟



 �ده در  ا!�.   �$  *�a�d ���5ر  ازدواج   و =��٠&١٩ا��وز  

$�jیi �� �*. ه�ی; از  �bر وا�w5 �d"��، و��یi زن و ��د 

� \�46 از و4 ا���Qر �� رود و ��دم\ �C زو<�9 �� دا���

@��G را �Cره�4 ��د و �Cره�4 زن �� ����*�*. ا�2 ه� ی; از زو<�9

و �*ا�� *   ���"�  ،*�@  ��  �5  ��"� ا��ر  ای9   fd از 

ز�*�2"�ن �5��5 ادا�� �d*ا �� �Cد.

�5د.  *�  iی�j$  8�? از   6�� زن  و  ��د   ��1�� ��ع   ��=

����1 ��د، ?�PC ،4 =�ف، �5 ���?�، �5 ا=��س، �"�8

iی�j$ ، ه��"� در د!��س و �-��µ ����اد*2"�، ��<� 5

� زن �� �5ی�� ی; @�6y ��ب، ���� دار ��ی��� و ���5 ��ز�*ان �5د و در���9�M =�ل ا<����M و �[ه�� �� �5د.�* �5د، در =�

�G�@ �C ؛ ه��9 ?*ر*� �� PC ه� ���5ر �5� ایS�$�$ 9 ا���Qر زو<�9 ازی�*ی^� در دی^� ز�� *� iی�j$ 4ه� p�� و *� 9��j$ p�d از iو��ی 

��� ه�4 ز��ن و Y�5 ر���j� در ���u$ ،4ور� � ���"�d �5 .�5د ���C *م �� داد���ای��� و��د را ا� iرات، ی; د���2�2 ا!�!� در ای9 و��ی�Q9 ا��

! �� ای��د �*.

� ?1*��ن از ازدواج \� �5د ا!�.C *د��C ن از ��د*�!�d ���دم ��وع 5

�4 روزا�� ��د را ا���م ده *. PC PC ازدواج �j �����اد ه� دی^� ا��ر ���^� ��د را 5� �*����ر، �d!��ر وی� ی; !��y! �� �!�dد�* $� �Cره

� در 2[��� �5د $�C ���uد.C �دی^��d 4*ا �Cد و اه*اف @ن ���� 5� @ن \

C �� ��M 9�"�d 4�5"�� از ��8 ه� �� T?وا �5 �C P� C ���bن ا@ �5 Pع را ه�b�� 9از ه�و ا�2 ای p�5 -4��"�5 �1 �5ی* ز��ن�"� fd ،P� 

 �� در دهC ی��G�@ ل�e� 4�5ا .P� C 8�M ن�� *� 9��j$ iو��ی �٢٠ !��^� ��د 5� !� �� ��5* و در ده� ٨٠ز��ن دی^�4 در $�ری#- 5�^��! 

� در =�ل ا���م ای9 و��یi ه�� *. 5 � �5 ای9 ��دم روا�5 5� * �*ت �����E را د��H٠د ��6 ازدواج �Cد ا�*، �6دی; C �!ل ز�*�2"�ن !�ل ا�B ر

� را �5ا4 دوران ر�* ��ز�*ان و ���M دی^� را �5ا4w5از را �M�� * ؛ �� $�ا�*  C �� ا� *ا$��ذ�$ �� ��= �G�@ .*���^5 �Q� از @ن در fd 4�G��! 

.*  C از ی; ه��� 65رگ p�5 �5 ز�*ان را�� � j��5 * ی �p�5 از ی; ����اد دا��

� � �!S ��8 ه�4 2[��� ا!� وارC 4ی* ! �� ا��M ات، �5"�� ��دم �5 ه��ن���u$ 9د ز�*�2 ز����ی� �� ���* و ��� $�ا� * �5�5 و<�د ای

5� �5 ا��M 4�Lی* ! �� � ،*  C �� ر ��5ی *. از ای9 رو و?�� ازدواج� C 2[�� ز��ن ��j?را �5 ی;وا �G�@ ،*ی��M 9ای �C ��5*، زی�ا �� �d د�

.*  C �� ره� *  C ر���ر z��"� �2*ر �5ی* در ز��w\ ��� در�5ر ای �C راه ��ی�

�E2^� و درz ����85 وا��5� ا!�. �� �5ی* ��5ا��Pازدواج ه�4 ا��وز �5"�� و�5"�� از ه� ز��ن دی^�4 5� ار$��ط 0-��، �����0، !�زش، 0-�� و 

G� و �5ی* در ه� دو4 ای9 ا��ر P� C �5?�ار �� > �w5و را 5� ه��ن5� را=�� �5 ه�����ن �C �^�E2د ��"M �w5رات ��6 دررا�Qا�� �����رت ی�P�5. ا

ا�*از $�C ���uد ا�*.

� < �� دی^� ��� 5� � �Qر $���* �8e، ی� $ �G �5ا4 �[ت ��د �0رت ��� 2w5را �C ی���از @��$ �� ��د، دا�� $� و $ �5��5C ر ��� رود�Qد و دی^� ا����

� ای9 ا�� ����6م �E2^�ه�4 C *ر �5"��4 از ی�*ی^� دار��Qاز زن ��5*، 5 ��5ای9 زو<�9 ا��.�!�G�@ �5"��4 ���ن

� زن و��د ه�دو $��ی�� 5� ی; ا�*از ?�در 5� ا���م $���� و��یi در ز�*�2 �"�C ی���از @�Pه �� وا��5^� در ای9 ا��ر 5��^aه�� *، ه� z�

�6و�� ���ز� * ازدواج ����. ��دم �� $�ا� * دا��9 ی� �*ا��9  6�� �a5 9ار�*. =�� دا��*�*  C 9��j$ را ��د �a5

5� $���9 ���ز ه�4 ا=��!� و. =�� ��ز�* ��ا�*�2 �5ا4 ا��اد ���د هP ا���ن d[ی� ا!�. 5 � �5ای9، ا!�س ازدواج از ا�� ��"� �Eم و��ی�

� ��دم \�wر ز�*�2 ��د را �5ا4 زC �� ��ا��j �5روا�� $p�� ���u داد ا!�. 5� � �Qر ی�د4��2 ای9 ���\ ����C �� µE= ��Y�B 4�G  * و ای �

 ا�*.*� �C]�� ه�ی� را �!� را @��G!�، روان � �!�ن �0�$

B ."M ;ر ی�w\ ازدواج ���.: \�ا و " �Lا z��"� i�� د!� PC ٠&���Y �� ��د"، �5 <�دیs س. وا��!��9، د��C روا�" �س و ��C �>٩ زو

8 5� 8�M @ورد. د��C وا��!��9 !�ل از ازدوا<"�ن 2[��� �5د، ��ز�* دا��� و ه�ی; <*ا��2� از ازدوا<"�ن را�b �5د�* ی; �1��C ��=�٩�Eو��" 

� ا��ر �� P� C:٩روا��" را 5� M �ان �dی� ه�4 ازدواج ��C ���jد. در زی� 5� ای9 Eو�� 



8 5� ز�*�2 ا��C ر�w5 *د <*ا ��ی* $� ��5ا���� �Cد�C ا=��!� از دوران �Q� از *� C �j! ▪4 ��وز ��د �y5دازی*. در 9�b در روا�5 �5 ����اد

.*� C �Q� **ی�د و ه���$�ن $��

� از هP داری*، ���d*$�ن را �-�C 4�B�� ن� ��Bو ا z��"� 85، ���0�1ت���� ��� � S�= �5 ▪µE= 49 =�ل ��زه�ی� �5ا�M و در *� C �$ P

.*� C 9��j$ ل ��دA��!ا

� ه��C 4ر4 و �u"� ��Q� �$ی*ا*G$ و @ن را از *� C د��ای p�5 ت]�� < �� 8��C و w5داری*. ای9، ?��� دوم ای9▪ ی; را �����اد�2 ��1ن �^

.*� 8��l و ی� از @ن *�@ �Q� �� ���ی* �Mد5 4C �!ا �Eو��

� ��ز�* دار�*) و��یi د��ار d*ر و ��در �5دن را y5[ی�ی* و از $���Lات C �5ا4 زوج ه�ی� ▪P9 =�ل =�ی�M ی* و در�� * � �G5 �2*ز� ����e ورود ��ز�* 5

.*� C µE= �1 ��د را��

�� ی��5*؛ ا!�-��م ز�*�2 �$ �G�@ �5 و � �5 !��� ه� از د!� �*ه�*؛ و(<�ی�)▪ �5 5-�ا���l 4�G ?�85 ا<� �ب ز�*�2 ���رز �CدG>د را در ��ا��

��� � �5ا4 ا����Aت، �����1M ه� و p��"C ه� در ز�*���2ن در ��Q 5^��ی*.

E�!دا��9 ز�*���2ن ا �� و �B �5اوت �^���C �5ا4 دور4 از ا�6وا و � �2ی� و � *��د C �*.▪ از 5[

 *� C ف�B�5 *داری Pه �5 �C 4وا��5^� ا �B�� ��2 ه��"^� هP ���5*.▪ ی�*ی^� را ار$�� ده�*، ���ز ه�*ی^� را 5 �و دل ���2 و $��

"M *� C �j! ،*رو�5و ه��� * C �� ���u$ �5 2[�� ز��ن ��ای� �C ��j?�5 ای9 وا ����� از ��M. �*ن دا��� ای* ز�*▪ در=�C و $�1را$� را .

 داری*.�^�

�"�d 4ه� ی; از زو<�9 �5ا �C �!ز� * ای9 ا��� �G�@ ��� و ������ درازدوا<"�ن ��AM .*��� *Gjو �5ا���م ای�C 9ره� @!�ن ����. ر!�*ن 5

� در ر�* و ار$��4 ه��� ��د �� C 5� ه��ن ا�*از �$ *��� *Gj�� *�5ی �G�@ ای9، ه� ی; از���"�d .*  C شA$ 6�� در ر�* ���1 ��د ،* ��C

و =f= µE ��ا�C در ازدواج �5ی* از او��ی� ه�PG� 4 ?�ار ��2د.

�w5را �5 *Gj$ و ."M �C �!ا *��M 9د��ر �5 ای  ز����ی� �5ا4 ������ در ازدواج Yزم ا!� ا��ه�وارد ��ر9�C، د��C روا�" �س در دا�"^�

C 2[ار و ��L�$ 4ه��^�E2 رت در�G� *ن ���ز دار�@ �5 6�\ �� در 0*ر ه�C ����M .���� ���C��C9 �5 ه���ر4 د�Cر�� ��Cه�!�. د p��"C ل�� 

��; ا��ی�� �$�C ���Eرد ��$�ریf از دا�"^�C١٣&�� ��� �C ����M �G $ ی9 و���G� " 9�Cر�� ��E2 .�B د�* و�C �!�5ر � زوج را در ای9 ز�� 

� \�wر ��!�ز�2ر4 C �!ازدوا<��ن \�*ر دوام �� @ورد ای9 ا �C *� C � �5 p�d ا��* �5 @ن�$ه� و p��"C ه�ی��ن را ادار

.*� C ��

� ���5 ا�^�ه�4 ر���ر4 ��ص ��L@ Y��jر ����5 را درازدواج �5 <�4C * 2[ار�*:▪ ای9 �-���ن دری��� �� 

.* C �� � �"� S�M 4��2ده�- از در�� S�lا �ـ و?�� ی�� از زو<�9- ا�2\

�G�@ 8= ت و ��$�ا�� در��A�5 ا�� �G>دن ��ای�، ه ^�م ��ا�C �$ Pـ �5 و��

� از �Bی. زی� �d 2[ا��9 ا=��ا��ت و $�ه��C 9دن 5� هP. �2ه� ی; w5دن را�Cر���Mا�* ـ �5 �5 ا�$ �� "��" ی� "C �ی jB"٢٠�d 8 را در�j� f�M ا

.*��5 �دا��

� از p��"C و ��C * ام ��� �2ی*C x9 ه���!��� ��ر9�C و �� وا� �C *���5 �!�ز�2ر4 دورC 4 �*. ��!�ز�2ر4 در ازدواج ا<� �ب�5ی* $�<� دا��

.P� C �� ر �5 @ن ���5رد�w\ �C �� ای PG� ����d[ی� ا!�. ���

� �5 0* ه� ���5ر دا�C 4ا � ���5 �5��$ .�B ح �* و�w� 9از ای p�d �C ه�ی� ��0�$ �5 � از ��M��wت �2د @ورAM4وC ام، ره ��د ه�4 زی� ��

.* C 4ی; ازدواج ���. ی�ر � ��6 �� $�ا�* ��� را در ر!�*ن 5*�

8 � ��8 2"�� ی� از ��Aت و ���یp ه�4وا?T 9�5 ���5*. �2ه� زوج ه� ��M �5ی* @ر���� در ��رد ازدواج ��� �� C  *. ای��M 9ی* ���� �5 8

� دو!� دا��� ا�* ه�� *C �a�@ ذه9 ��د��ن از ����! �j?ا�* و ی� وا . ه�fC �5ی* ا���Qرات �G dن و @���ر ��د را$��ی6ی��� �5دا�� �*

 .*��5 PG� 85�? A��C �G�@ 4�5ا4 ه� دو �C *ر4 �"�� ���ی�B رت را�Qو ای9 ا�� �و?�� ا����A 9�5 زو<��d 9*ا �� ��د، ی;رو�9 !���

!�زش ����85 ���ز ا!�.

� $�ن را 5� <*ای� �5"*. و?��!C �j �* �5ا4 ه�M Pد4 �"�ی*. ایfd Y��j� ��@ 9 از دور ا�5*ای� ز�*�2 @���ر �� ��د و �w5ا�* را�$ �

5� �� �5 ا�M �ی� �� C * و �5ای�M pد4 ،�ه�����ن 5��4 ا=��ام و $�<



� ا����Aت @�lز �� �C �!ا T?�� دی^�ان �5"�� اه��� دار�*، @ن �C * C �� و ا=��س Pو �*اوم �5 ه���$�ن�� ��ی PQ � 4ه� �^�E2 .د�

� $�ن دارد �� $�ا�* �C; ارز�* ا4 در <��4��2 از�5وw5ا=��!� از را �ز ای9 ا����Aت ��5*.در ��رد ای �� و4 \

� ا!�. $w5ه� در ه� را ��S و��Gرت ه��E2 4^�. $�ا��ی� در �C �^�E2دن ی�� از 65رگ $�ی9 !���یw� 9 و ر!��*ن�E2 9�! �ا��ی� در���د

� �Bف ���85 (� ��*) � �Qر ��� را در�C zد ا!� 5� $��ی9 زیC 9دن از ای�C 80�= ن� ��Bا���w� 9�E2 او?�ت �� در =�ل S�lد4 ���ز دارد. ا�

�S در <�اب ی� =�فlا � �Bف ���A��C 85 ی; ���bع دی^� را �� � �د. � ��*���� ��� p�dه���P، در =�C 46�a�@ � ��دش را �� ز�* ی� 5

5� ��Gرت ه�4 ا����ل (���د !�9�E2 9) و Pه �^�E2 .*ای* <�اب �� ده �5� ��Gرت ه�4 � �ای� ( � �*ن) ���ز� *از ای9 ا���Mد دا�� Pه 

��� 4 � ��ا!��* در�5رC ا!�. ای9 �5ر � ���G �5 ه��� ��د C ��-0 �*، ای��C�� 9ر ه�ا!�. 5*ون ای9 دو �C �^�E2 ،8��Mدن A��C �5 ��ی*�

را در ��Q 5^��ی*:

 و ���� $��م ����*.١*"� Tw? ن��e-5 �$ *� C ا����ب �^�E2 4ز��ن � �!�� را �5ا (

5� ���B دا��� ���5* ه ^��� �Bف ���85 ٢ .*� C ا*�d );\�C ت�M�b�� ��=( "s-5 ع�b��" ;دن ا!�، =. =�ف زدن �5) ی�C ��-0 در =�ل

��C �� 4��2 *.او!�؛ ه�� �� 0-�� و�b�� �! �5 4ع $��م �*، ���5 5� ��� �� ر!*. ای9 روش از ?�C Twدن =�> �^�E2 ف ی�*ی^� در

� د!� �G�@ PC را � �*) �"�8 را ��5ن �Cد و j5* ��وع 5� =�ف زدن C �*. از ه��� ��د ��5اه�* =���Gی��ن را $��٣C *9 ��یn�w� �$ * C ار

ا!�. ا�2 و4 ?�در 5� $��ار �Cدن @��G ���د، �"�8 ��د را @��*ر �5زC �2 �* $� را�b ��ی*.

Kد�C zرا در S�w� �C *5*ه ��� �� ای9 ا��B �ن را 5C �!در ای9 $��ی9 ای9 ا *�� � �Eو�� (�a�@ �5 T>را �Q� ر�Gاز ا� p�d 9�b ا!�. در 

� �� ��د، A��C �2ش ��ا ده�*.�E2 ��� �5 �C

& C ��-0 �C �!��� �5�� �^�@ ،*� � A��C 4 ��� را�G��= �C د�C ـ) ه� و?� ه���$�ن ا=��س.* C و ه���$�ن �2ش *�

H.*ده� � ای* ادا�*�!�� ����� �5 �C ز���� �$ (دن�C ��-0 ��5��) ای9 روش را (

5� " در!� �2ش �Cدن" ی�د �� C  *. ه� و?� ��C ای9 راه��ر را @����، ��  S�lو ا=��!�تاز ای9 روش ا $�ا�* از !�ء �9 ه� <���C 4��2د

واp C �"�ن دادن 5� s-5 و �E2^� ��را $-� C ��ل 5^��د. ا�2 5� در!�� �2ش C �*، دی^� ا=��!� واp C �"�ن ��� ده�* و p�d از 

�dدازی*.

� �E2^� را @!�ن �� C *: ی�� �A?�ت ه��C 4ر4 و C ت و<�د دارد�?A� دو ��ع .PQ � 4دی*اره�P�Q $ S�lزوج ه� ا .�دی^�4 دی*اره�4 ����

� ازدواج ��E* �� د�� 0-�� در ��رد����5� ا4 را �5ا4 دی*اره��C PQ � 4ر4 5� � �Qر �C ��-0دن �5 !� ���C *ر �"�ن �� ده�C 9ا� * و ه��

ز�*�2 از \� اه���� ���5ردارا!�.

*�E� �!��=�2د�* ��6 �� $�ا� * �5ا4 ار$��ط ا �� P�Q $ ا4 ی���ر ��Eه �C �� ���bع �Cر4 ا4دی*اره�4 ������^a��5 *. در ای9 دی*اره� ه� 

� در ���ن ���nل ای9 ?�اره�4 ����� ه�� *. �6و�� �Eح ��د. ه� ی; از زو<�9 ی; ه�w� *ی���;�d ;81 ��5 *. ��ی* یE� ���*ارد ?�اره� ��

 دYر4 �5 ارزش و روی�ی� ��5*.��١٠٠; !�د در ی; �dرz ه ^�م �lوب 5� ا�*از ی; ��م 

�S ��دlا!�. ا �$��= ،�w5دا��9 ی; را �� داری*. =M µE". �5ا�B �5 4اوت �^^� م و?�� ازدواج �� C  * در ای9 ?��� د\�رM". را ز�*

 ��L�$ ن�"�"M 4و ��ز�*ان رو �� ه�4 روزا��u"� ،ر�C �C * ده �� 5^[ار�*. در ی; ز�*�2 ���غ، 5� ��1ص و?���G�@ .*��� �� ijb ا<�ز

�S؛ ا�� اB �� ش ��اوا�� راA$ ."M 9دا�� �^� رز�p را دارد. ای9 ا�� ���ز� * ����5� ریA� ،46?�� و��ز�* ی� ��ز�*ا�� ��6 در �Cر ��5 *، ز�*

$Gj* ا!�.

� < �� �5 ه�����نw5دا��9 را *  C �� ��� د �5"�*. ��دم��G5 ا4 ��د را �5� �Bر �j��B رخ ����Gرت ه�4 ���ر5 �C �!ا4 ا �� "���ا

� ا4 ه�� *��= ��� در ر?� �5C ����C P� C ��� �C �!8 ای9 اe� 9دا�� *��M ر�B 9ده*." ای���^aا�*- 5*ون ه� *� ، $�1د�� ای�C 9ر

� "��دC * C ��� �5ور fC xو =�� ا����ه�. ه� pز��ی@ ،��?A� ���^aد$��ی9 و $��ار، 5*ون ه��� p�� در � ا!���" و "<� ^� را�2ز" �5ا4 ای �

� < �� ��6 \ �9 $��ی �$� را ���ز دارw54 دور9�5 �� ر�� *. را���� ��5 * 5*ون $��ی9 <�M�5ی* @ن را @��زش ���د. M". ی; ا�� ذا$� ����، 5

دی*.

 Pا!� و ��د ه ��"� �� > �w5را �� �Bی�C *  C �� ��� ی�� �5ور دار�* و�B �5� ���5 @ن را ا���م �� ده*.�5"�� زو<�5 9

� $��ی�� ���ن ه�� زوج ه� و<�د دارد، ه���G�@9 از $�س ای �� ���دا ا����ه� رخ ده*، ه��ن روش ه��d 4"�9 را ���5 62ی  *. ی�� از �"C �$A�



� �� ��د و \ ��M�b�� 9 ��ی* 5� AM �5?^� و *  C ���� �� > �w5را PC PC .�!ا ��?A� م*M�^�E2 .*��� �5 �w5س �*ن را�

� را د�S�a، ��داب و ���wع ��اه* �Cد.w54 <*ی*، ای9 را�Gراه pو @ز��ی ��در�5ر ای9 ���

 *� C iی�j$ اه* �* ا�2 از ه���$�ن��� PC ��� 6 از�\ xدن 5* ����. ه��C iی�j$ Pاز ه ��C.د* �d �� 9 ر���ر4 را� \ Pر ی��9 او ه�w5 و

� \�6 در ��رد��ن \ �C * 5*ه�* 5*ا� �S در ای9 ��رد �-��ط P� C �� 8�M؛ ا<�زlزر�^�،ه�^� �� ا ،�y�$ از زی��ی�/ ��ش Ae� .*� C �� ���

� $�نه�ش، p��d ��ب و ����5�G"�ن وه�a �9 از ای �� d*ر ی� ��در �����5 از و�j$ 4یC i �*. �5ا?AM ه��� ��د و ا�5از �5 �4 دادن ه*ی

.*����� �0�� ��!� � �Q� �

5� ��Q �� ر!* ه��9  *�E� �C 4�^دی i6ی� ���� .*� C 6 ?*ردا���\ �?*ردا�� ا!�. از ه���$�ن �5ا4 در!� �Cدناز ه���$�ن 5� ���B ه�

� ه�، 9���2 ���س ه� از �"; ��ی� و ی� ه� �Cر دی^�C ��"$ 4 �*؛ د�ر 8C ��ی* ه��9 $�*ی� از هP در ای��د ی; �-����م، ��5ون 2[ا��9 ز�5

�� اه��ل �Cر ه�� *.�2م و����0 در ���� ��Y��j� .*��5 �L زو<�9 ���� !�یT از هP ا����د �� C  *، و�� در $�*�� Pی� از ه

� =µE ی; ز�*�2 ا��وز�C 4ر @!��� ���� و $��ی �ت !C *���5 @ی *� ��E2 ل�= �5 �$ �a�@ از.*��B �� را ���

� ازدواج $ �G زی� ی; !�i ر?�9 ا!� و f5 و ���ز4 5� $Aش و و?� 2[ا��9 �*اC P� C ��� �2ی;ا �C ؛ زی�اPای  �Cد�^� ��v? �5 ���=�� رد، !�د

5 �� Y�5 Pرا در ه fE� 6تM f= ،*��^در @ن زن و ��د ���8 ی�*ی �C ای�� �w5را �j?وا �w5را،*  C �� � l ا=��!� ی�*ی^� را �Q� از ،*��

ار$�� �� ده * و =��� ی�*ی^��*.

 *  C �� �5ی* @!�ن ��5* و �5 ای9 دی* ازدواج z��"� �2*ازدواج و ز� �C *  C �� ��� ���5*  C �� ��� ،*  �5 �� را S�w� 9ای f�M ��?و و

.�!�G�@ 8 از�"�

 ��ای��د �� ��د، 5� �C; و �"�ور ���ز ا!�. ه����wرازدواج ��6 ��� * دی^� ا��ر ارز�� * در ز�*�2 ���ز 5� $��ی9 و ���ر!� دارد. و?�� �"�

� در�5ر ه� �Cر4 �"�ور و<�د دارد، ازدواج ��6 از ای�b�� 9ع ���e � ����. ازدواج ه�4 Cد�G� ،���� دن�C �2*ز� i�! ;زی� ی �G $ 4ا��وز

 $� ��6 �� ��د و از @ن fd �5ی* *�a�d د��� @�*ن ��ز�*ان �5 �5 �C �!ی�ی� ا�d و *�a�dµE= .م ��2د���5 ه���ر4 ی�*ی^� ا� ���bه� ا ����j�

.Pم �� ده���در ز�*���2ن ا� �C ���$ش ه� و ���رزاA$ 9ی���G� ازدواج ی�� از

� �T : ه���

http://vista.ir/?view=article&id=278125

V-�ر ^�K(�ر دار��؟

�C�= sM�5  �C ا��ژ4 درو�� یj � \�ا�� �Cره�؛ ی;  ا�^�6ش  �� �2ی * 

� �5 ��ر و ا����ق �� ��اه* واردC 4ز��@ p6ی�� و ذه � �� ��د. دا���

5� ACس @�46y �� رود، p>ی� زو�b�5ا4 ر �C 4د، ه����� دا�"^�

�5ا4  �C 4د��  ،* C z�$ � �� ��اه* 8�M ز�� ا���Mدش را C 4د��j�

� �5ا4 5� ��L ر!��*ن ی;C �Cد�C ،* C �� شA$ �E?ت �5 و�G� ر!�*ن

p���!دو �>�$ S�� �5ا4 <C ق �� ��د، <�ا���M f�� 82 در ��$��ل

 ا�^�ر ز�*�2 \�46 <6 ا�^�6 دا��9 ����.��Y�5 و * C �� 4ر�C 4���



�! در   �\�d ه*ف ه�4  ���5ر   �\  �C  P�"ا�*ی �� ��د   �5 �2ه� 

�� �dورا�*یP و ا��ژ4 زی�د4 هP �5ا4 ر!�*ن 5� @ن �0ف �CدیP و د!� @��

d"���ن  Pا�2 �� ��اه�  .P�5دی ا�^�6 ه�ی��ن  و  $Aش ه�   �از ه� d"���ن 

�� ��Gی�ً� fd از ای9 ه�C P���5 ��"�یP �5ی* ا�5*ا 5� @�� �Cر �4�Q دا��

�B�5ف ��اه* را   �� ��د4  و   4� j�  �^ "$ @ی�  و   Pی�� �� �$Aش \

�6م $-�8 و �PG و $*��5 �*ی�ا�� ا!�.��� z�d !���. !���9 ی; ا�^�6

�5 �C �!و�� ا��� 5� ا���ن ا�^�6 �� ده*.  �C �!ر ا��ژ4 ا4 ا���"d

5� ��M. ا���ن �� ده* در ،* C را د���ل p�5ز ا���ن �� ده* ه*ف ه�ی�!

j� �d"�ق �5ود، ورز���ر را $"�ی. �� C * $� زود$� 5� �� �dی�ن �5!*.

5� ا�*از ا4 و<�د fC ی� وی|�2 ه�، در ه��! * ��� ،Pر و ا!����� ه���"d

دارد. @ی� �Cر$�ن را @��*ر ادا�� �� ده�* $� 5� ������ �5!�*؟ @ی� را�d 4*ا

��ج  �5  ��0�= و   *� C �� $Aش  �*ت   �5  ��n�� ی;   Sا��> �Cدن 

� ���5ر4 از ا���ص ���*ار 5� ه*ف ه�4C �� ده�*؟ d"���ر !��� �5د

 j5*��١٨٧٩د �5! *. �5ا�e� 4ل 5� $���س ادی��ن $�<� C �*. او در !�ل 

$�ا��� �Y® رو� ��� را ا���اع d .* C"���ر و  p�5ر @ز��ی از \ * ه6ار 

�� �� $�ان 5�� از <�C �!ا �ا!����� در ا���ص دی^�4 هP و<�د دا��

C i"C ل را�EBا ~�� 9�Cوا �C ;��! f��> ��Cد، د�C i"C رادی�م را �C د�C �9E را ا���اع��ر�C 4ر4 ا��ر$ �C 85 ر �2اه�م*������د، و ی� ا

���د.

� از d"���ر ��اوان ���5ردار�*. ه�� �� A�"� �5$� در��2 ه���C * ���� ا���ص ���*ار �G $و ���� *  C 9��j$ *ر �� $�ا����"d 9دا�� �C P

.*��5 �� ������

●@ز��ن

ا� � d"���ر و ا!����� ��� \� ا�*از ا!�،@ی� 5� ا!����ل \��p ه� �� روی* و ی� د!� �� C"�* و $���P �� ��ی*؟ �5ا4 ای �� 5*ا��* د

.*� C 8���$ زی� را ��� "!�d

� �5ای"�ن د��ار ا!�، ����� ����e ��� ده*.١C 4ر�C م دادن��ش ا���ص در ا�A$ .

��l �!در

. �p�d 9 از دی^�ان از ���� ��ردن �� �Eم٢

��l �!در

. ه� \� ا���ن ���� در �Cر6M ،*��5 ��"�5 4م �9 �5ا4 ا���م دادن @ن ���C �� ��د.٣

��l �!در

K.P C �� شA$ �5ا4 ا=��ق =��ق ��دم �C ت دارم�G� 9� .

��l �!در

��G5 ..*��!�5 ا!� @دم، �Cره�4 !�د ��j*د4 را ا���م ده*، $� ای �� \ * �Cر د��ار را 5� !���ن &

��l �!در

Hدارد *  C 9��j$ و PG� �"�� ������ 9��j$ ��5 وا?��ل در .

��l �!در

5� دی^�ان، �9 ه*ف ه�Y�5 �w! 4$�4 �5ا4 ��دم در ��Q �� ��2م٧ ���� .

��l �!در



٨*���2 �� �G5 ��6نu� 4 د!� ه� از�> �� در �Cر��ن ���. �� ���* 5C ����C .

��l �!در

٩.* C ��� د��4 ای���u$ P�A$ ی� �5ا4 دی^�ان، در ��6ان P C �� ر�C �5ا4 ��دم �. ای �

��l �!در

١٠P C �� �-���� P���!از دو p�5 ،رو �� ��م �. و?�� �C �5ر ������ی *4 رو5

��l �!در

� ا����زات�!�-�●

� <�اب �"�5� داد ای* ی; ا����ز �5ا4 ��د C ��5� <�اب ه�4 زی�، در ازاء ه� !�ا �5 �ی��*.�5 $�<

١ ��l .٣. در!� ٢ ��l .K �!در .& ��l .H ��l .٩. در!� ٨. در!� ٧ ��l .١٠��l .

: ��� ���5ر !����ش ه���* و �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف ه�ی��ن $Aش �� C �*.١٠ $� ٨ا����ز 

: ��� d"���ر ���!� داری*.٧ $� Kا����ز: 

�� ���5 ��ری*٣ $� ٠ا����ز �"� ���P �� ��ی* و د!� از �Cر �� C �j! .*�"C �* و?�� 5�$ ���!@ �، �*او�� 5� ��ج ده�*. 5 ��� :�5

� ه�62 $�1رش را ��� �Cدی*.C *�!�5 4ا ����� �d ��C"���ر �� $�ا��* 5

� d"���ر ی�� از وی|�2 C �!ا *��j� ،�5� > 4����E���C �2��Eرد، ا!��د !�5. دا�"^� ��Cدp5��C رد در�E��2 ��C���1 ا!�. د�� PG� 4ه�

� ���* و ��Gت 5� د!� @ور�*.M �5 �ان ��d ،��1"���ر را ��8 5� ������ $�jیC �� i *. ا���ص d �5"���ر ��8 �*ی*4 دار���� � �C *

G� ��*در@�* ه S�C �G�@ د���Mا �5 .*�E�5 ق�E$ا �$ Tی�! �� =�ادث ه� \C *دو!� دار� �Gرت از ����0ا�*� �P در ز�*�2 ا!�. ای9 ا���ص 5

� $Aش �5ا4 د!����5 5� ه*ف ه�C * ����  *��j� ر4 �� 2[ر�*. ای9 ا���ص�C �5ا�54ا4 ���. �*ن در 4 !�د ��j*د، ���وA$ 4ش 

د!����5 5� \ * ه*ف د��ار ا!�.

��"d �5 ارد. ا���ص*� �"�� ������ �6 در ر!�*ن 5�j� ا��اد !����ش ��5 و ا?��ل و �Q� در�Q� در Y�5 �w! 4ر، �5ا4 ��د ه*ف ه��

-���� ���C ����j� ا���ص ���!� و ��5ا��C �� �G�@ .�-$ 4 *. @��ن ���� 5  *j5 ر زی�د را �� $�ان در�� ���2* و���"d .*  C �� �

� A$�dش دC ی�����و ��6 دا�" *  C �� شA$ ر���Mت و ا�G� �� �5ا4 ر!�*ن 5C *ه �� *ا�� دیS$ا�� �5 �C ���2* رس �� ��ا� *، و ��و�

.*  C �� د ��وش�� ���G! از p�5

������ ���� : T� �
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�H���X؟ (!�) !��XV

� در �ـ��85 �ـ�ا!�� 4 دی^�ان، A��5فC *�@ p�d ��� 4���5 او?ـ�ت �5ا

��B�5 8 � <�اب ���e داد ودر��ا!ـ� او را ?��ل �Cد ای*.

���9 ا!� <�اب � �E دادن !�� 5� ��Q �5!* و�� �� \ * را ��E* را

.P� C �� ن�"� �Bـ�� �j�?�5ا4 ره�ی� �ـ�� از ای9 �ـ�



� ا�2 5ـ��اهـ�ـــ* ��C را از !� ��د �5ز C �* ��ـ�9C *��5ـ� �5� ی�د دا��

� ��یi و 5*ونC ی*. دروغ ه�ی��� "��-�ا!� ����ر 5� 9�E2 "دروغ �1

bـ�ر هـ�� * و 0*�� ا4 را 5� �Bف ���85 وارد ��� C  *. �2ه� او?�ت ��6

��l ـ� داد \�ن درE � ر 2[ا�� و �5 �0ا=� <�اب� C �5ی* رودر�5ی��� را

ای �1رت ���9 ا!� از �Cر ��د d"���ن و �*ت ه� 5� د���M 8ا?ـS @ن د\�ر

�"�8 و درد!���ی*. !C �j �* ?*رت "��" 9�E2 را در ��د $��ی� ���یـ�*

��2� اC 4ـ� C sM�5*ورت �"�د. �5 �ا�ـ�ـ�ـ

9 "��" 5*ون M[ر��اه� و @وردن د��ـ8در �dی�ن ای9 ����� M �ان �* ا!�:  در ی; د�ـ��4 ای* @ل �G5ـ�ی9 روش 5ـ�اy� 4ـ[ی���9 �E2 ،��C 4�b��$

9 5� دو!��ن �6دی; �"�8 5� ��Q �� ر!*. 5�E2 "�59� او ا!�. �5 ایـ9 =�ل 2ـ�هـ� او?ـ�ت "��M و در "� ��5ای9 ا�2 ��� ��� $ـ�ا��* 5ـ^�یـ�ـ* "�

@ ���G5 ـ[ر�ـ�اهـ� ه�4 ��اوان وM 4*j5 �" 9�E2 هP ����ـ�ـ*، ��G5ی9 را�5" �وردن ه���w � 4 و ?�85 �5ور ��اه* �5د=�ل ��ی5 8

� �T : ��5 $� <�ان
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H�*5 =6�رز� �X4��, �� �� !��XV

� �� دی^� 5� ا�Bا���ن، ا���ء ��dا��نC *ه ^��� رو4 ��*ه �^�0�= �5

�5 .Pت �����ی]� �G�@ و از ���د  * � �?AM د�� ���4�G روز���j� د و��

0�^� در وا?T ��*ان $ �ع و ا�^�6ش در ز�*���2.�=

��� و ���ز 5� $���u �*اوم در ��8 و ��عB ی�� از ���0�1ت ا���ن $ �ع

4�G����j� از �� ��5و�� �����*. !�ز�2رS�! ��= 4 ��"�د  �-��Cت 

 @ی�P. !�ز�2ر4 =�� ی�C :� jهp =��!�� =�اس��! �$��ار5 4

� در ��jض �*اوم ی; �5�L z�-� 8��M و $d�� ���u[ی� ?�ار ��^���*.C ز����

�fd Ae از ��ی* ی; $�9E ه��ا �� ��ق و ذوق ��اوا�� داریP ا�� fd از

2[�� ی�� دو �� ه��ن $�9E ه��ا �5ای��ن $��ار4 و �Aل @ور ��"�د.

C *  ��� ی���� ��n�� 98 در روا�5 زن و ��د ��6 �1*اق دارد. ا��اد ���5ر4 از ای��M 9دی^� �5ای"�نه�� �G�@ ب��-� ��d دو!� د��� و ی� �

 و ه���ن و ��ر اوای8 @� �ی� در رواw5"�ن ر�� ���5� ا!�. ا�� �5ی**� *  C ���� ی; وی|�2 ذا$� ا�����M�Gد4 و ���B ع� $ �C �5د �2@ 

 ��د4 ه��� زی��ی� هP دا��� ��5* ���9 ا!��5د و ����ی�� در ���5 ��ارد @ن را $-� C ��ل در@ورد و �5ایp �-*ودی� ?��8 �*. =�� ا�2

C و ی� زل �65* =�� ا�2 @ن ز��ن ��زی�� و ز�� ��5 *. \�ا * C �^� ����E�� �^ز��ن دی �� �6د @ن ��د زی��ی� ه���ش دی^� $��ار4 و �Mد4 2"�� و5

 و�M 4دت �Cد و 5*���ل ی; �-�z 4�15 <*ی* ��^�دد. ا�� ه��9 ��د �5ی* �G\ �5� ��Cل5� ��Mر$� 5 �^a8 ه�B�5 ای9 دور �C *��5 T�w�

� ه�C ار4 �^�دد. (ز����$ pرا ��6* و �5ای p�� دی^� \�46 دC دد <�ی��^��� �G� � 4د).��� �د�"� *  C � �5ایp $��ار4 و ����^a

��� �-*ودی� ?��8 ��یP و ��2� ����ر ��اه�P �* هB 5 ��5ای9 �5ی* �5ا4 ���5 ا��ر در $ �عPjB و P����5 �?�5 � و د�6د�0�= �5 �"��



� دارC �a�@ زن و ��د ه� �C *����� 9در روا�5 ای PG� ی�� از ���ت ���5ر .P�"a� ی� را�b��0�1تر� ،�G$ر�G� م��$ � jرو ��  *. ی �* را ی; �5ر

.��l ت و*� �$�C ت و*� * �5 4�G�*ه ،� �Ae د���4 از $��م راز و ر��G� ،6ر$�Gا�A?� و �����1، @رزوه�، ا!�ار، ����5� ه�4 @ی *C ن ز�����\ 

� =C f ����� د��� را ���� 5C *������ �?�5 46�\ �^د دی�� �2@ ��d ;ر4 ه�4 ی�C 9و$�بو ���ی S$ ن و��از ه� �w5�5ا�^�6د و را ��d ن@ �

� p�d دی^� 5 *رت P� ��� � و?�� از ا�5*ا $� ا��4�G @ن را �"�ه*C ���� ��5اه�P ��*دا �^�هP� C p ا�� ا�2 ه����9 ا��*. ��� * ��C *ی@ �

�P �15رت !�ی�ل ���یp داد ��د هP ه����p �5"�� ��"�د و هC P ���و4 �5  * �5ا4 !� در��Pه � j� 9دا!��ن. ا�� ای9 5*ی �@وردن از ادا�

���2 �� �5ی* 5��5 P� C ن���C د را�� ��5� �Bف ���5���ن دروغ 5^�ی�P و ����1 ا0 �C ����;ت ه�ی��ن ی�?A� در ه� ی; از �C P�5وی p�d 4ا 

.P���5 ی�]d�� � �5 p�d *�5ی �0A� .P���5 ��S، ���و ی� ����5� $�ز در \ �� دا��w� ،9�!

�5 �5 =�0�^� در ز�*�2 از ای9 راه��ره� !�د �5ی*: ���l 4�5ا ▪

١.*� C د��ا$� ه� \ * <��6 ای���u$ ه� از \ * �2ه� در ز�*�2 ��د *� C �j! (

��� ی; PG� 8��M در ای��د �5 =�0�^� !�. د!� 5� �Cر ��ی* �5 �"��٢9�j� ر4 و ��*ان�C �5 (ض�M 46�\ ن*� � ا4 ���w�� � و 5

���"�د. 6���5ی* و 5� �Cر�u"� 4ل ��ی*.

���j� �5 ��� 4�G � ����� * ����ا�* ��� را $�٣�j� 8 وu� ،�2*ز� �C و ای9 �5ور �\�d f= (�5د. ��� ���ی* ز�*�2 ��د p�d �"C ز ��د�� 

.*�"�5 � j� ز�*�2 ��د �5 �C �!��� د�� �Eی�ن و ه*ف 5*ا��*. ای9 و���d �5 را ی; دای�

K.*6ای�E�5 د�� P�M �) ه� روز ی; \�6 <*ی* ی�د 5^��ی* و 5

� در ��� ا!��س �Aی�� ای��د ��� *. ��&C *��65 �!د �����j� �5 .*���"�5 p��\ �� * �5د و ���5 (در �5ز4، ورزش) و ی� d[ی�ش ای*) ��د را 5

ه�4 <*ی*.

H�� ��� ای9 ذه0�= �5 9��5 ���� *  C ��� �5ر و �����C 6�\ xه� �C *���5 ��5) 5� ی�د دا�� .* ���� *  C 8�C 6 را�\ �� ه�C �!�

0�^� ی; ا�� ���� و درو����. ا���ر ��د را $���u ده�* $� ا=��!�ت ��� �����u$ 6 ی�5 *�=.

٧\ �5� ��l از ����C f= (�1�� 8 ���و4 ��د را �5 ا�^�6ی*.���� 5� ��dا��ن ��ن �E$ �5وت �����*.!C �j �* از ه� �����6 !� در ��5وری*.ا

دی^�ان.

��yدازp�5 4 از =* !�S دور ا���دن ��� از وا?�G��j و =��ی. ��^�د٨��� .*� C 4داز�y���� (;�C �^�0�= �5 Tد ا�� از $��8 ��د ����ا��* در ر�

5^��ی*. �����yدازC 4 �* و 5� @رزوه�4 ��د د!� ی��5*.

 ا!�. 5 ��5ای9 دی^� ای* ه٩*  C ����4�G روز�� و ی� از رو�M 4دت ���5ر ����j� ه� روز) $��ار Ae� .*� C ا����ب Pت را هY���=ه� وا ��، 62ی 

 �M�! ;و ی� ��� ��5ری* و ی� ه� روز !� ی �G? P4 ���ی9 ���ری*، ی; روز ه�\ ���� ���0 را ا���م �*ه�*. ه�از �2ه� �Bز�5ا�0 4-���j�

���س ���d*ن و ی� �*ل ��4 ��د را $���u ده�* .

١٠ ;�� ;�5� $9 �� �*. و ی� در ���C ��پ ��� �� �!�Eرش �*ه�*. �5 ی; ه*ی� 5*ون � �!��) ه� �5ر !� ?�ار �A?�ت ی; د!� ���س �"�5

.*� C ��^���l ف ���85 ��د را�B

١١�� �5 =��ت 5C * 9 ���5* ��دان ���5ر4 ��6 ه��n�w� *� ��  دو!� د��� C �ر ��� �^� ���  * و @رزو4) �5 =��ت 5� د���ان دی^� �^�

دا��9 و4 را دار�*.

) $��ار4 �����*.١٢

� �T : ��5 $� <�ان

http://vista.ir/?view=article&id=101002



�� ��(2ت ��د H�*5 !64g؟ !��XV

زد  �E^�*یـ ـ@  �� C �ر  ز�*�2   �5  �ا��اد \^��  ���5  ���@ از  @ی� ��� 

�^a�5 �"�ط ه�� * و ه� ���"�ی*؟ @��G ه��"� $�6ه�ش، ��ش رو و 

� A�"� �5ت ا!��ار ��G>و در ه ^�م ��ا *"� P���$ ��در�5ا�5 �"�

�ای��ـ ـ*. و در �ـ�ـ�5ـ8 ا�ـ�اد4 ه��ـ ـ* Cـ� ه�ـ�ار �ـ��C 5ـ�د و 2ـ�ـ

.*  C �� 4ـ�yـ! P�$ و Pز�* و ز�*�2 را 5ـ� ا��! �� �C �C از ،*  C ��

5� ��د داراA�"� 4ت،�� �5 ��C ه�

�C *د �� 5ـ��ـ* ا�ـ� ا2ـ� ��� ����5زی�� �ا!��!�G و $ "4�G ���1ص 5

5ـ�ا4 �� �2دی*.  ��*ان ��رج  از  ��dوز  dـ�ی�ن  در  ��5ی�*  C �ر   �G�@  �5  ���^\

:*� C �5ـ�@�*ن از dــA�"� fت 5� ���ت زی� $�<

� ����ا��* از fd @ن �5@ی�*: �ـ� �"ـ�ـ8 و �ـ� $ـ�ا��ی�١C *د$�ن 5^�ی��� �5 (

��د را �5ا4 =8 @ن �"�8 د!� PC �^��ی*. �ـ�ـ�9 ا!ـ� Mـ�دت Cـ�د

5ـ���ـ* $� A�"� �5ت !ـw-ـ� 5ـ��ـ�رد Cـ�د و ی� @��G را ��دی* 5^��ی* $�

� و از C�� ��وع��^\ �C *ا��*��� �� @��*ر 65رگ �� 2ـ�د�ـ* CـC ز����

�C ���� ر �5 اه���*��@ ���"� xه� �C *���5 �C �*. 5ـ� �ـ��B دا��

@��ا ��دیـ* 5^��ی*. 5��4 @��� �"�Aت را �G dن �G�@ *� C را <*4 5^��ی* و در

0*د =�G�@ 8 �5@ی�*.

�� را٢�"� �C *رت در د!��ن ��د ��� ا!�: �ـ�� ?*رت @ن را داری*? (

� واC "��نC ن دارد@ ��� دا�9 ��65*. ای9 5ـ��^� 5ـ�"� �=C 8 �* و ی� 5

8��� Y��j� �E � p Cوا .�E � ��5* و ی� ��e� 8�"� ن@ �5 ����

� ی; واp C ز���� وارC *����� 8�"� �ا=��س $G*ی* و �ـwـ� �ـ�ـ�� 5

 �G $ P"� ت و�E� .* ��� ت در ��د�E� �5 ام�$ P"� ا=ـ��س ،z� ی* �� @ورد. ��د 5ـ��*d را���bل: ا2ـ� ��� ا�e� 48 را و����� ��� *. �5ا�"�

 ��e� *ی*. �ـ�ـ� �� �5ی�"�� �E �� ا ����ری* از ��د$�ن]l زی�د ��وزن دا��� ���5* از @��C *اه�* دی�� fy! *���5*ی"�*. ��د را دو!� 5*اری

اراد $���u ��8 ��ه�4 ��د را در ��یp ��اه�* ی���.

 ده�*. ا2ـ� ��� ٣���5�� ���زی*: @ی� �Mدت داری* $� �"�Aت را ا�lاق @��6 <�C ،�C در ���اه�*) از�? �^aه� �C ���� م�GE� 9ر ه���* ای9 5*ی

5� �dی�ن  �C ���� م�GE� 95*ی � ���5ر4 از ا��اد�5د �uـ�ـ� 5ـ���5*. و ی� ا2ـ� �ـ�Cــ���ن از رو�. ا���دC *���5 ��� ر!�* ای*. 5ـ� �ـ�Bـ� دا��

C �دی^� در��ای� ���5ر 5*4�$ ���� 5� ��� ?�ار دار�*. �"�Aت را از � ـ�Q دیـ^�4 �"ـ�هـ*C �?�Eـ ـ�ـ* 5ـ*$ـ�ی9 ا$ـC و از �ـ�د !ـ�ال ـ�د

����ا��� �5ا4 ��� رو4 ده* \� \�6 ����ا��� ��5*؟ @ی� ����ا�P @ن را =P C 8؟

K *�y! ��! Sی�ن �ـ�d وف�j� ـ� دارد و 5ـ��ل��) از ا=���Yت 8��l �"�ی*: هـ� �"ـ��� را =ـC ���"� 4�> *���5 �ا!�. ا���Mد دا��

*"� 9� \ �C *و����� و ����1 �5ر $� �5ای��ن رخ ده f5 �� ����ا��� �"�*�@ p�d �5ای��ن.

5� ��د ���5*: ا�eC ا��اد ���� �� ��ر�* �ـ� 5ـ���B @�ـ�� �ــ�?* هـ�ش، ��ا!�، & *Gj�� (9ای �5 ���$�ا��ی�، ���0 و ی� ا!�j*اد ����� *، 5

�� ���� ����ر�* Cـ� از �"�8 ��د 5� M �ان ��G5ی9 ���0 ی�د ����  *. (Cـ� ����ا� * از M@��G درس 5^���* و ی� @ن را 5� !�� و !�4 د���ا

� ا����ق ��د را 5� ز�*�2 از د!� �*ه�* =C �$ی*.��د !�ق ده *) ��� ?�دری* ���. ��ی* در �0ر@ �Q 5 چ�d و �G$ �2*ا�2 ز� ��

Hد T� � �!ت 5ـ�"�� او?�ت در دA�"� 8= *��C �C *���5 �ی^���l 4 از ��د$�ن ا!�. ه��2 ���ز 5� C ��-0 (;�C �* - �2ش ده�*: ��5د دا��

� �5"�� از @��� ����*ی"�* دی^�ان 5� �C;داری* ?*م p�d 5^[اری* و در��ا!� C ;�C �*. در��ا!� �d�� 8�M ;�C *4 ��� 5ـ��*. در =���



��� ��اه * �����.

 \�ـ��؟ @یـ� 5ـ�ـ��ر4 ا!� و یـ� ا�Mـ�ـ�د �d fE 5ی�9؟) ���5*ی"�*، ���5*ی"�* و �5ز هP ���5*ی"�*: از �ـ�د !�ال C *� Cـ� وا?ـjـ� �ـ"ـ�ـ8 ���٧

C 8 �*؟ 5*?� 5� �"�Aت �y5دازی* و�"�M ��� 8*م !���ی� ���C ���ـ��* و ���^� و 5ـ� =�0�^�؟ \^��� �� $�ا��* �"�8 ��د را =

.*� C 8= ن را@ ��=�� �5 ��=�� fy!

٨5 �C *ـ�د4 ��د رو4 �ـ�� ده ـ* ایـ9 �ـ�� ه���� �6 هـ� 5ـ�j� :*������ 46�\ �\ �Q� � (داری* ?*م ���ی* @��G را ��. C �*. ا�2 �"�

 �2دد. @2ـ� 5ـ��ـ�ـ* Cـ� �"�Aت �5 2[�� ز��ن���� را p�d 2ـ[ا�ـ�� و @ن را =ـC 8 ـ�ـ* 5��4 @��� � ��Q ����5* $� �"�8 ��د 5� ��د =8

d م*? *� C 8= ن را����p 5^[اری* و از fd @ن �5@ی�*.5*$� و <*4 $� ��ـ^�د�*. fd ا�2 =����� ��ا!��ر @ن ������* $� �"�

ا���ر$�ن ������*. ا��اد $ �G ����ا� * ��� را راه ��ی� C  *) ��د ا�^���� ���5*: ��ـ� $ـ ـ�G ��د4 ه���* Cـ� ?ـ�در 5ـ� $ـ-ـ� $ـ�Lـ�ـ� ?ـ�ار دادن ٩

� �� $�ا�ـ�* ای��د $-�ل C �*. �5"�� او?�ت ای9 �"�C *���5 �� ��� �Gای9 $ـ ـ ��?�M ��� �5ی* =8 2ـ�دد 5ـ�ـ�� ا$ـ�ـ�ذ $ـP��1 =8وC ���� 8

� ���5 او?�ت ا��اد ����G @��ا �*ار�*.C اه��� دارد �C �!ن �"�8 از !�4 ��� ا@

http://lootoos١.blogfa.com/post-٣١٢.aspx
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�! 0زاد� ��%� و �Dوت ��H�1؟ !��XV

zدر ��Lوت ی�� از !�ی� ه�4 ا!�!� ا���ن ای�ا�� ا!� و ��ی* ای5 9

����  ����ا���  �C �2دد   ���5 دی �  و   ���  Pه��E� از  و4  ��در!� 

.* C iی�j$ 4* �$و�L 9�5 ��د و ��!� �

ا���ن ای�ا�� در �Aء �Mم 5� �Lوت �� $�زد و�� در ا�*رو�� $�یp�5 9 ذه9

��د 5� ه� رو�� �5ا4 د!����5 5� @ن $Aش و $*C �� �5 *. ایp�5 9 را

� �5 ��د ��Eف ��5 * وC *1* @ن را دار�? �C Pی��� �� ����C 4�5ا

� �Lوت ا�6ا�ً� ���د@ور ���� و د!����5 5� @ن ا�6ا�ً� از را ه�4C *ل دار���?

.���� *!��

�Lو$� *ان �� ��dا��ن ز�*�2   �-E$ $-��. و   �5  �C وت�L  S�C 8C در

 ا80 ا!�!� ذ�dK�Cداز�*، 

�� ��د :

- �*ی�ی� ه6ی � ه�4 ز�*K.�2- !���ی� 2[ار4 و ٣- fd ا�*از، ٢- در@�*،١

 �5 T>را �$�-�b�$ 5� @ن ا��ر �* $�*یP �� ���یK: Pدر ای��d 9 و ��d @ی * ���? ��d در �C � Cر 

) در@�* :١

ی*؟ �^� \ * روز ز�* ایP؟ ?jwً� ��� از ����C ��اه�*ی�د$�ن ��5* ا�2 ه�� در@�* ��د را ��ج �� C �* و ��� �� �C *� C $� @ی *؟ �C ��دا را د



� اj5 �2* از C *�K٠ �5 Pی* ه�� .*� C گ�� S�B ���� �"�ر ��M �� �5دن ��5ا��* $� @�� �5ج ��د را٢ !��^� ز�* ���5*، ��ی* �5ره� 5�u� 

� \�ا ?*ر @ن را �*ا���� ای*،�5"�*، ا�� در ����ع !�ا���� !��� را �B ��اه�* �Cد و �*ام =��ت روزه�4 2[��� �d �dل راC *ری�� �� 

]� �C *� C �$��� ،*ب دار��� ���� Tbو �C ام @دم ه�ی� را*� �C *ی�� ����C از @ن Pو دار�* ز<� ����ی* ه * ���� *�ت �5دن از ز�*�2 را 5

�� \�*ر @دم و���ج و <���� �5دی*، وC *دازی�y5 ات <�ا�� ��د�B�� 9�E2 �5 Pو ��ی* ه * "C�� �>���� از دوران وC ب درون ��� @ن ز��ن�� �

�2ی�* \� ا=��!� دارد؟ (�0دق ���5*.)

) fd ا�*از :٢

 ��د را ه� \ * ا�*fd z ا�*از C �* و اAً0 هfdP اAM �2?� *ی* ه��"� در وS!� � ���jb ��5 ��5ی*، �G "�dد �� P C =��ً� در0*4 از در@�*

�� از !� 2[��، \C د (و �^�ی�* @ب�C �� �5 ای9 ���fd I ا�*از ه��C xر4 ��� �C *� �� ���.(S>0* و �\ ،S>ی; و 

\�C 4ا�*ازه� fd دن�C T�> *ی�� �� �� 65ر�2ا �Lوت را �� !�زد و ی�د$�نو?�� ز�*�2 ���� @دم ه��L 4و$� * را �� ��ا��*، ���<��^\ ،;

5� ?�ل ی�� از ��ی� *�2ن �Lوت !�زfd ،4 ا�*از  �C *ا�*از �� ��ی fd �� Y�Cی� �bور4 5*ا��*��5*؛ ز���� ���. 5�����C *ا��*، 5 4Y�C را

.*��� ���d �24 @ن و ا�Gا�� �� ا�5*ا4 ���� ��ی*$�ن �5ی* ?�ار ��2د، �C

% در@�*) را �5دارد و١٠?��ن ر?fd P ا�*از (=*ا?8 ا�2 هP �� �2ی�* ای9 ��ه � را 5�* �����* ا����� �*ارد، 5� ��5; 5^�ی�* ه��ن اول از =��

� j5* �� $�ا� * در ���ن �*ت �ز�*�2 ��� را ��-�ل C  *. از $�رم هP ���!�*����5 را 5� ��� $-�ی8 ده*. �; �� �* ه���C 9\; ه� در ��=

 4��2 از fd ا�*از، ��� $�رم را �G5 ا�*از ��� را ��\�6 �� !�زد. �5 ی�د4��2 روش fd �Cرا @زار ����C �G $ ی* و ی�د��ن ��5* $�رم�� �� iی�=

� 4Y�C !���ی� ا4 دار�* \�ن از ر�* ��خ هC ن ه�@ �� 4Y�C !���ی� ا4 �*ار�* و��2C *د ��اه * �5د.�� ده�� ،*��� �� TE� � �

� �bب ا��8e ای�ا�� را �-�. �d " *� Cل، �dل �� @ورد."٣C ���@ �?2[ار4 : =�ل و �) !���ی

� ��� �� C �* �5اfd4 از ای �� fd ا�*ازه�4 ��� 5� ی; =* ?�85 $�*ی8 ر!�*، �� $�ا��* ��وع 5� !���ی� 2[ار4C 4ا � روY�C 4ه�4 !���ی

8 !��، �G! ،ABم، ��ش د!���ف، ز��9، ����، !�yد 2[ار4 در e� *م ده���ا!�، ا� S!� � و��� S�C ;ا�*از4 ی ��5;، �"�ر�C در را

��5� @ن $� ��� �C ه�ی�Y�C ر (ای9 ی�� ���ز� * $��1 �5"��4 از ����5 �� ��5*.) و !�ی��C.*و @� �ی� داری 

� ای9 !���ی� ه� ر�* �� C  * و �� $�ا��* Y�Cه�4 � �!��� و 65ر��2 !�C *اه�* دی�� PC PC�B ر�* ���5 را PC PC و *� C *ا4 را ��ی ���ی

.*� C

5 ;�C 42[ار �^��ی* و هP �� $�ا��* ��د$�ن در ی�� از ای�59ا4 @� �ی� �G> ��"�5 ��ی* Y�Cه�4 !���ی� ا4 هP �� $�ا��* از �"�ور !���ی

*، ه���C P �5ا4 دی^�ان ���5* و از ای9 را ه����P ه� @��زش ��5 �* و ����1 ��ی*. @ن و?� �� $�ا��* هP ای�C 9ر را �5ا4 ��د ا���م ده�

*� C S�C 4*�@در

5� ی�د4��2 ایs=��� 9 �5دی*، �5 د��� 5 ��د ��ه � و ز�*�2 $��س 5^��ی* و در * �?AM �2م(ا�� ��L �2*وت در ز��L *�� ACس ز��س، روش $�

.(.*� C

K: �2*ه�4 ز� �) �*ی�ی� ه6ی 

 �5 ���E!��� ��� ��ه��� در@�* ���!� رو 5� Y�5ی� دا�� *، وC د�*زوج <�ا�� را ��5د �� @ورم�C �� ��� �5د�* و �ا�*از �dی"�ن و 5� هP ری��

�5ی* �Cر !��� �d*ا C  * $� ��5ا� * ه6ی � ه�4 ��د را p��d ده *.

� �*ی�ی�� �5 ه6ی � ه�4 ز�*�2 ��^aه� ���E!��� م*� ���د �*ار�* و از !�4 دی^� 5� ر?��5 �5 ����اد ه�ی�j5* از ای �� �5 @ن ه� �y2 زدم ���<

� =*ا?8 C *ا� �د��� و !�ل زود$� از @ن ه� ز�*�2 $"��8 داد ا�* و از !�4 دی^� در ��� ه�4 دی^� ر?���5 ��� * ٨ !�ل 65ر���2* و ی� �d١٠دا��

 PC Pام @ن ه� ه*C xا�* و �� ��اه * از ه� � ه� و ... ���C �Cد����ور�*.��M ��dه�، دا�� ه�، ��

�i ی�ر ���C <[ب �Cد �5د�* و ا?*ام 5� دو�d � از<��S ای �� و?�� در@�* @ن ه� �5ا4 ای9 ر?��EC �5ف ��� ده*، از ��5; ه� و 0 *وق ه�4 ���

��ازم ���� و...) و $�� ،� �5د ه� از \ * �2ه� د\�ر �"�ر�Bی. @ن ه� ���د�* (دری��� وام ه�4 �� �ع : ا$����8، ��ی* ���*� sM�5 ای9 ه� ��

��*4 در ��8 4��2 ��<�ا دا�� * و <��Sروا�� �* و !� هP داد �5" * و ی�*ی^� را �5ا4 ای9 وC PG�� ��jb  *، در �0ر$��� ه� دو �C p�

�� ��!�د�2 و ���^� �M �� �8u اول @ن ه� 5����Eط و �5 =�0�^� در =�ل از د!� ر��9ای �� =�Y �� ��ا!� * �8u !�م ��5ز�*، در=�

 �5د @ن ه� 5"*ت ���ز� * @ن ه�� *، �5 ���*��G� ر�����C ��� ای �M �5 P8 دوم هu� �5د.�5د و �� �dی�9 ?�ارداد ��5



��ازم ��w�? ���1 و !�ی� وام ه� �� �dداز� �5�5 �C 4د�! �C P�!س از @ن ه� ��اAC *�5 !�در رو� �\ *  ��5 fy! و *  C ��!�-� ،*

� �*�* ای9 ����5� و ���یC �$ p�� @ن>��� �$�C �� ه� را د\�ر @!�S و PG5 ری��^� �Cد و ا�2 زود$�در@�* ه�4 ��د @ورد ا�*؟ و fd از $��

�� � * د\�ر ��و���d ز�*�2 ��اه * �*.

� در@�*ه� ر�C ��M�! �� �5د<� 5 *4 ��ا?�� �Cد و ���ی* 5�* �� C  * (و �2ه� <��$� از @ن) ه6ی � ه� را ر�*fd �5ی* �*ام از ه6ی � ه� �5!�

j�� �� �C P5*ه� ��� �*ام ��5اه�P ای �wر <C د�C �C�= ��G> داد و از !�4 دی^� ���ی* درP� C ر���و ��د را � P4 ه����$Y�5 ���B �5 .�

�jw? *ا�2 �*ی�ی� ا?��1د4 ز�*�2 ��د را ی�د 5^��ی *� �� ;� .Pدازی�y5 ای9 دروغ را �ً �� $�ا��* در Y�5$�ی���B 9ت ا<����M و ���� ز�*�2ه6ی 

.*���5 �C �* 5*ون ای �� ���ز 5� وا���د دا��

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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5� ی; ا�*از در ��jض @��G ?�ار �� �� ه�C ه�6 از ا��اع =��?� ه�ی��d 4�5ا

5� دا�p و @�2ه� ���ز ا!� 5� $��ی9 و ا!���ار �C 5� ه��ن ا�*از ، Pداری

.Pن ��6 ���ز� *ی@

� p�d�"�d ��د را ازC �!ن ا@ z���w� ی�� از ا�*ی"� ه�4 ��ق ا��jد

ا��اع ��دا�� ه� ی� =�� ��ع ���0 از @��G ��1ن 5*ا��P ، ای9 وTb ه��ن ?*ر

روش  xه�  �C وا��2دار4  ���5ر4  از  را  ��د   ��C  �C ا!�   z���w�

وا��C �!���� ��6 �5ا4 @ن و<�د �*ارد ، ای�9 5"��د.

5� �5<�د @�*ن \ �9 �� � �C * 8 ���0 ه���M ، 4در \ �9 ��ارد Y��j�

��Mی*4 در ��� �� ���* ، �Ae دا��9 در<� دا�"^�ه� ��ص ی� ی;

��?��j ا<����M وی| و ی� \�6 ه�ی� از ای9 د!�.

5� ��د� *4 و ا�*ی"� *4 او ا��Mاف �� �� ه�C �1�� ی* ��م �5دن از��

�C او 5"�د ، ا�� ای9 =�9 را ��6 دارد �داریP در ای �� =�8 �5 �5 ا=��ا�� 5

 �C * را=�� در دام =��?� ه�ی� �� ا�� �5 Pی9 5"�4 ه��E�� 9�2ه� 65ر��2ی �C *د و�"�ن �� ده�� �ه�62 ا���Qر ��� رود. ه�C x*ام از �� 5

� ���Q او $�ریC Pاو را <6و ��د� *ان �� ���دی �E2 ان�$ �� ��= .Pاری*� ;� �w!ار ���A�M.*!ر ��� Pاد ا�^"��ن د!� ه*j$ �5 �"5 #

� $j*اد د�* ه�4 ز��ن ���C از $j*اد دC �!ا 5� ��8 از �5$�ا�* را!8 ، ار!��j� �w* �5د�C Pح �� دا���bو � ه�4 ��دان ا!� ، ا�� ا��وز 5*�

��ژی�� 5"� یj � �*ارد ای9� �$ ���"�d �5 �w5ر xه� ��E$ 9�5دن ای ��l .�!ا ��l ��E$ 9در @ن ز��ن و!�ی8ای �w!ار P5^�ی� �C ���� ر�B 

��-$ 5� AMو ، * C .��-$ ش�Q� � ا4 در ا����ر �*ا��� ا!� $� در �5ر���"�d 4وو ا65ار ه� *�a�d ��. @ن =�� ���ز� * $��Aت ���4 ��

5� را=�� �� $�ا� �w!ا!� ؟ ار � $j*اد د�* ه�4 ز��نM��S و �lیS ��6 ���د ا!�. ا�� \�ا ار!4�Q� 9� \ �w دادC �� از ای9 ��� ا����

� ؟ �5 ی; روش ���5ر !�د ���C �5د د�* ه�4 او را ��^\ .* C 6ه��d ، �!از ��دان ا ���C.5"��د



 !�w �� $�ا��� ای�C 9ر را در \ * ��رد �"�5�=�� ا�2 ��ض P� C د!� �v? �5 ، ه��� ار!j$ ، �w*اد د�* ه�یp از =* ���jل ���C �5د ، ار

� \ * ���P را 5� �-� ا$�E?� ا����ب C * و د�* ه�ی"�ن را 5"��دC � j� 95*ی ، * C ار��$T>ا4 را ��C P�= در ای9 �0رت ��ی* ��� $�ا��� ، 

5� ���C �5دن $j*اد د T>او را �Q� �C ه�4 ز��ن 5*ه* ا�� =*ا?8 در �� ی���  ه� در ز��ن ، ا���� ا!� . ار!�w ای�C 9ر را ���د ،5� $j*اد د�**�

� ��2ن �� �Cد ��Q در!� را در ز�� � �� دا�*.C ا�\

� در ای9 ��رد @وردیP ، در �5ر 65ر��2ی��E�� 9ی9 5"�4 �5د $� ��C ��د را 4�5 ازC ���e��C ارد*� ��� ه�x ا������ ای9 ��ع ا���� �*ا�* ( ا

� و<�د د�n�� 9�5 ای ���C *اه�� �C ط @ن�� ��� ا��Gر ���C�Q ��د را ��4��E 65ر��2 از ار!�w 5"��د، 5���� ا��� ��5* .) ا�� ا�2 در �5ر

�E2 ��5* 5*ون $�دی* �� $�ان �5� روش � �!S ��د��ن د��8 و ��ه*4 �*ا�� �G�@ 4�5ا �C * C.�!�2ی��ن ا � ا4 ا=����� د!� 5*��M �5 

� ��ع $-���� ���ز� * ا!� ، ��د �5"� از ه�ش و ��ا!� �� را\ �� ا5 4�n�� ه� �� �� ��ا!�P$"��� ای �C �a�@ 8 �� ده* ا����"$ 

5� <�4 $-��. و �E2 و �2 در �5ب � �� �C در ���5ر4 از ��ارد �C ای9 �5د P C *�C�$ �5 @ن”… �C �!ای9 ا �� �Q� ” رت��M �5 ���0 ، 4ا ��n�

�� P� C و ای9 ��د �� � ��د��ن را ��5ن �� P� C ، در وا?T داریP از د��8 @وردن ���*��Mدا���9 �� را Pن $�ه� \ p�d�"�d �C �!8 ا��5*ان د

� \�46 را �� داC ��� 9ای .Pای �� راه� �5ا4 ارزی����Q� �5ن �5?� �^[ا��C �!ا ��; ا!���ا ���2G� ا����ه� ، Pدا�� ��� �C ����P ، در =�

.Pن ه���@ *j��� �� �� ه�C

�ن \ �9 ���5ر4 ا4 ی; را ا!�!� و<�د دارد و @ن��ی* ��5ان راهj�� 4�G*د4 را �5ا�d 4ه�6 از \ �9 ا����ه� ��wح �Cد ، 5� ��Q �9 �5ا4 در�

� �2ش دا�Y*ر از ” ه��Q � .Pری�y�5 ا4 ، �2ش ��Y*ه� �-� �5� !� �ن �����Eن 5 �C �!لای9 ا�= �5 �$ �� P� C ض�� �j?وا �C �!دن ” @ن ا

�5 � در ا����C P� C T��? د��ن را�� Pا�2 ��5اه� �C P� ��5 � ��د��نا���� �� �Cد ایP و @�^���M �5 Pا���$ �� �C ��د ای��G5 ، Pی9 دYی

��5وریC ، P*ا� *

� �T : ��5; ا�MABت �2د�^�4
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 �C ��-0دن، ���س ���d*ن، ����9، ر���ر �Cدن و �Cر �Cدن ����-�

�S ا��ادlا �� @ی� ی; =��� ا4 ������* و ی� ی; @��$�ر. �5 @��C * ��� 9��j$

� @��$�رC *� �� ر4 ر���ر�B 62ار�* ا�� ��� ه�* d �� 4د�M ر �5دن را�$��@

�Q 5 @ی�*.

�5 .5�w� :*ده� p���ا4 ا� �� ا���م ��*ه�*، ��� * ی; =��C ر4 را�C ه�

���jره�4 =��� ا4.

) ی; =��� ا4 $��م <�ا�8u� S ��د را @��زش �� �5 *. ی; @��$�ر از ه�١

 رود.�EB 4��2از رو�* ی�د �$ * ��� ����0 ا!��Eد

� \�6ه�ی� ���ز و ا=���ج ا!�. ی;٢\ �) ی; =��� ا4 5� د?� در �� ی�5 *5

@��$�ر ���زه� و ا=���<�ت دی^�ان را =*س ���6*.



) ��ه� و �Bز ��5ن ی; =��� ا4 ه��� * ی; =��� ا4 �����*. ی; @��$�ر٣

��ه� و ��E2ر 5� هP ری��� ا4 دارد.

K@ ،غ��� ��*ارد. ی; @��$�ر ی; �-�� �Cر �^� PQ � و 6�C�d ر ��د را�C ��-� 4ا �� و �E�eC دارد.) ی; =���E�

&.�B�� ی"�ن�d و P26 و �*�5 ا!�. ی; @��$�ر !�درC���� 4ا �) ی; =��

Hو ی� ����2  �G dن ��� *.) ی; =��� ا4 از ا����ه�ت ��د درس ��^��د. ی; @��$�ر ا����ه�ت ��د را ��دی*

4 د��ار ��د را ره�ی� �5"*.) ی; =��� ا4 از و��یi و ����ری�4�G د��ار ا!����ل ��� *. ی; @��$�ر $Aش ��� * از �Cره�٧

2"�� ا!�.) ی; =��� ا4 در ا!�ع و?� �dوژ ه� را 5� ا���م ���!��*. ی; @��$�ر در ���ن ا��� �Cره�٨ �B�=4 ��$��م ا

 5*$�ی9 و��jb را ���1ر ��"�د.) ی; =��� ا4 ه��ار ����� � و �����د4 ��د را =µE ��� *. ی; @��$�ر از �Cر در ���ود و٩

 =��ب ��ج ��� *.) ی; =��� ا�d 4ل و =��4�G5 ����5 ��د را 5� د?� �*ی�ی� ��� *. ی; @��$�ر �dل ��د را ١٠�5

�ان ا<� �ب ���رزد.) ی; =��� اA�"� * ��� �j! 4ت و ��را=�� ه�4 دی^�ان را ر�C T *. ی; @��$�ر از �"�Aت دی^١١

�، ر�bی�. ی; @��$�ر ١٢?AM ،���� ،ا����ق :* ��� از �-9 ا=��!� � �E ا!��Eد ��� *:) ی; =��� ا4 از �-9 ا=��!� ���e ا!��Eد

�"P، ����1، $�س، ��Eت، ?����5.

١٣ ��� ��� *.) ی; =��� ا4 @��*ر ��d"�ر4 ��� * $� 5� ���1د ��د �5!*. ی; @��$�ر در ا�5*ا�C 4ر �����

١K.رود p�d ره��C �C 4ا  ور4 دارد. ی; @��$�ر $� ا�*از�G5 ر�Qاز ا�� p�5 4ا �) ی; =��

 �-Y�1ت �d ��E�C �5ی�9.) ی; =��� ا4 �*��ت و ��اورد ه��l�� 4ب وب ا Y�5 ��E�C ارا�� ��*ه*. ی; @��$�ر �*��ت و&١

١H.��"��� و PG�� 4ا ) ی; =��� ا4 @ی * ا4 ��ی* p�5 دارد. ی; @��$�ر @ی *

� ا4 ه���*.��= *� C �5ور :�C ���@ ��� ن*� ������9 �2م �5ا4 =��

� �T : ��5; ا�MABت �2د�^�4
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،Pای ه�� �� 8e� �5 ه� و =ـ��یـ�ت زیـ�د4 در �ـ�رد �ـ���ـ�ـ � 5ـ��ـ�رد �Cد

ا�ـ� ���ـ9 ا!� ?ـ*رت =�ـ��� دیــ*ن

�� �C �$ر*? .P5ـ��ـ�ـ <ـGـ�ن از �Bی. �M ; ��ش �5 ـ� را درz �ـ��د

$�ا�ـ* �5 ه�� \�6 ���5ر اLـ� 2ـ[ار 5ـ��ـ* از

�� و ������4�G درازu� 4ه� �ز�*�2 روز�� و ا����ب ه��� ���2� $� 62ی 

�*ت.

▪ ��اه�4 درون ذه9 ���

@ن �ـ*ا4 درو�ـ� ذهـ9 �ـ�ـ� Cـ� ز�ـ�6ـ� �ـ� Cـ ـ*، هـ� \ـ�46 ا���ن d[ی�

ا!� 5ـ�ـ���l 4 ���9 ا!�، ی� \� روز ���5 ا!�، 5��4 ز�*�2 !��



ا!� ه���ـ * ��ر4 �5ا4 2[��9 از x�d و �P د��اری4�G ز�*�2 ی�ری��ن ��� *.

�S �ـ�رد dـ� * دیـ^ـ�ان ��lو \ �9 ا����0 ا � دا��� در =�ل ���-��� و��ش �5 � �-´ در ا��اد �15رت ��در ی��� �*C ����C �� .* ��

� @���Gـ�د�ـ��� ه�ـ�ـ * را �ـ�رد $ـ���� ?ـ�ارداد و �ـ�د @�ـ��را 5ـ���B 5ـ*4 هـ�ا یـ� Cـ��C P�$در =ـ�� .Pر د\�ر $�دی* ��"�ی�Cـ�د \�4 در د���

*M �5 ی��ت وA��� از ���� �C ه�� ���  *؟ -- د���ی� �C �ا��� ا!�.\^��� ����ا� ـ* د�ـ�� را @�^��

��!�C ب و��M 4دارا pد����� � د��� 5� ه��اC *دار� � @��M �Gـ�ـ*C �!6 رو4 \�6ه���4ب، =���� ای9 اC��$ �2ـ�د! � �� ��5 *، ا�� 5

� و��ب را ��5ـ� 2ـ6ی ـ *. و \ �9 دی*�2ه� ��ای* 65ر�2 را 5*���ل ��اه* دا��؛ !�G5 ���Aـ�،�n�� 8= 4ا��ی� ه��$ ،��?A� ،��"ا�ـ�ژ4 �5ـ 

�� !�ور و ��د����.C f= ;ی

0�ـ� ��هـ*��A5 و �5 ��5ای9، @ی� ����ا��P ی; !����C � ����� x\; را در ذه ��ن رو��C 9د��E!��� ؟P���5 ب @ن��w� ~ـ�ات و �ـ��یLا 

� ��5ان ��e� �G�@ �5 5ـ�دن رC *ـ�ی� و<�د دار�Gـ�ـ�� -- ا�ـ� رو�� ا $ـ�ـ�یC 9ـ�د $ـ� 5ـ�1رت واCـ ـ"� �j��B در ��5ی* و � �E@�ـ�*رهـ� هـP !ـ�د

�^�4 را $���8 ده*.

E���5 � ـ �C �$Aـ��ی$ �4 ����ـ� را ا�ـ��م داد $� در �ـ�رد ه�2ـ���Gـ� ا�ـ*ی"� داریـ* و �ـ�ـ6 \ـ^��ـ^� ?*م �5دا��9$�� �ـ�ش �5 � ا��

�5ا��G5 4د دی*�2هـ��ن ���� 5� ����8، @�2ه� =�80 ���ی�*.

5� @ن ��5^� دارد ��� ���A! ▪

���ا�ـ��ص ��ش 9�5 در �5ا�5 ���5ری���EM 4�G و ���4 ���و��� �5د و ��G5 �� $�ا� ـ* ا��اض M �j��w� ;در ی .*  C T9�6 را از ��د د��

�ـ�� �ـ* �5د�* را ��رد �5ر!� ?�ار داد�*. j5* از �B �*ت ه�٩H-���ن ? ��� ی; �5ر د\�ر =�C 4١"� !�ل، از ه�  ��دH ،9١ ��د 5ـ*�5ـ&

 �ــEـ� �ــ�د �ــ�ش 5ـ�ـ9 �ـ�ـ� dــ ~ ����Eن از د��� ر�� *.���E�١Hن <�ن ���5 * و از هــ� 

� ��ش �5 � ?�5��ـ� !�ـ��P د�ـ�Mـ� 5*ن را C �!�5 ای9 ا *��M 4ا �5ا4 ���رز �5 ���5ر4 ه� ا�6ایp �� ده*. ای9ا�ـ�وز 5ـ�wز 2ـ���د

� ا��اد �����9 دارا�d 4ی�9 $�ی�w! 9 ا!��س در ی; ا<���ع �� C *��5 8��� ا!��س 9������C ا!� 5� @ن دC P5ـ�� *. و هــ�^� �� ��*ا��

5� �j �4 دا��9 5*�� !����� ا!�.

� ���9 ا!� ��5اه�* @��G را $���u ده�*...C ������ 4�! �5 p�d

p����C د �����ی��� ▪

� �����*. از @���ی� Cـ� ر���ره� و �^�ش ه� \ �9 �ـ�5pـ�ا4 5ـ���ر4 از ا�ـ�اد، Mـ��یـ* $ـ��jـC 9 ـ * اMـ��ل و Bـ�ز 5ـ���رده� ���� 5� ز�*2

� C و 5ـ�@ورد  ا4 در \^��^� ا=�ـ�س ��� ایC �� �E  *، �5ی* ��Mی* را �5ز�^�4 ���د*�M.�!ر$�ن ا�b �� C*ام یـ; 5ـ� �Eـ�jـ�ن و C*ام یـ; 5C *

ا=��س �� ���ی�* ��ـ�ز داری* ا�ـ*�C �ـ����6��9ان ��ش 5ـ� � �ـ�� ��ع �^����ن را ���� 5� ز�*�2 و د�����d 4ا��ن � C �� f�j *. ا�2 

.*� C ��5*، ���ت زی� را د���ل �$

*� C zرا در ��Gdای� دو�� ▪

�� ���� *. ه��"� �5 �ـ��Gd�2یـ� دو ��� <�ر4 ���5رد �� ـ�* CـGd4 دو�Gj��?�� �5 �^aل و?ـ��ه��e� 4ه�� * ر���ر ���ی�*. �5ا �C ��8 @ن 2ـ��

5� ��د �Y���5ـ�* Cـ� ���9 ا!� @ن < f ارزان �* و ��� ،*� C �� 42ـ[ار � ��*ار4 از �dل ��د را از د!� 5*ه�*.رو4 < �� !���ی

 اه��� ��� ده*. 5� AMو ه ^�م رو�5و �*ن �5 ای�59 ای9 =�ل ��د ��ش 9�5 ای9 ���� را ��*ا�* و ری�; ��� * و 5ـ� از د!ـ� دادن ��*ار�d 4ل

�� �2د�*.��C ا���د�2 و �5 �G� � �!9 ا��� �E � 4ـ���ه�E$ ،��Gd4 دو�G��?��

*� C ��� ع� �� ▪

 4 ���ن ���5ردا�*. در �5ا�j�?�� �5 ه� و ای*��E$ ف ا��اد 5*9�5 ازA� �5 9�5 ـ��$� 5ـ���*. از �ـ�� 5ـ�دن در �ـ�ردا��اد ��شE ه�4 <*ی* رو�

�[ت �5دن از ا���ر و ��Qات دی^�ان ���ی�*. �دیـ*�2 هـ�4 �ـ�د 5ـ�ز ای���د و ��وع 5

▪ ه�� \�6 را ?�jw �*ا��*

 و ��Qات ��ب دی^�ان را �* ��Q ?�ار داد و 5*���لا���ص ��ش 9�5 5 *رت ����8 را ?�jw و 5*ون ا���ل ��*ا� *؛ @��G ه��"ـ� ا����د d[ی� �5د

اA0ح ��د ه�� *.

*� C ی� $�1ر]d���u$ 8 را���� ▪



� $���u و د���2�2 ی; \�6 ��ب و bـ�ور4 ا!ـ�. @�ـGـ� Bـ�ز ��5C * 4 از ����8 را در ��دا�ـ�اد ��ش 9�5 �� دا����u$ 85�? ی� و]d .��w$ 4رده��

�5<�د �� @ور�*.

*���5 �▪ $4��E �1�5ص دا��

�� از �Bی. را =8 ه�����M 4 واC 8���� �5در �5ا �C 94 ای��ـ"�ن ده *، �5 ����8 ��ص 5ـ�ا4ا���ص ��ش 9�5 $��ی8 دار�* 5� p ـC

ر!�ـ*ن 5ـ� یـ; را =ـM 8ـ�ـ��ـ� د!� 5^�ی��ن ���*.

▪ ا���ر ��د را $���u ده�*

� �5در ��رد روی*اده�4 ���2ار �*اوم ��� �� �*. ا�2 ر�����ن ��� را از �Cر C�5 �ر �Cد و یــC �!ای9 ا �� �ـ� در یـ; ا��ـ-ــ�ن �PG ?��ل �"*ی*، �0�$

5� ����8 در \ـGـ�ر\ ��E$ ن�\ *� C ن دور��$A�"� ا�ـ�ـ�ر ��د را از pت �5ـ]�5� ی���9 را =8 ه����C 4ا���م �Cر4  �G� � 9ذه �Eـ�ب �ـ ـ

��اه* �*.

� $ـ� ���C �5ـ�; �Cدن 5ـ� ا=ـ�ال �ـ�د و Cـ�S ا���Mد fE 5، ا�ـ�ادC 4ـ� دارا4 $��یAت 5*�5 ��� ه��?Aو �ـ ��� * �� $ـ�ا� * ��د را @زاد !ـ���ـ

� �Bل ���"*، ا�� �5-´ ی�د�2�Eا4 ��� \ * ه ��S ��دم 5*!� @وردن \ �9 رو=�l�5ا4 ا .*  C��4 $ــ� ـ�ـ; ��ش �5 �، دی^� 5 �"2�5

�j5 � �5*5* ��اه* �5د.

� �T : ��5 $� <�ان
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��XV! ��ش ��*� ��د را ا��ا�l ده�H؟

� روی*اده� را $�jیC �� i * و��^\ �C 96ان ��ش �5 � ه� ��د �5ا!�س ای��

�C *د. ا�2 ی�د 5^��ی�� �� از \� دی*�2ه� 5� ����8 �� �^�د، ! ��*

) را   ��e� روی*اده�4  و?�ع   ��ّM١) داد ای*،  ا���م  � ��د$�ن C 4ر�C (٢(

� p�d ��اه * @�* و ی� (C 4��"�5 ا4 از \�6ه�4 ��ب �) ��ه*�٣4"��

� \�6ه�4 ���5 در !�ی� ز�� � ه�4 ز�*�2 $�ن ا$�Eق ��اه*C 9�5 ای � ��

ا���د 5*ا��*، ���� از را را �C �Bد ای*. ه�a �9 ا�2 ��5ا��* 5� روی*اده�4

5� M ــــ�ان ( �E ا!� و ی� (�١ � $���1 ��� ���دC 46�\ (٢4ه� ) d*ی*

� ا4�L �5 روی*اده�4 @ی * ی� !�ی� < �� ه�4 ز�*�2 $�نC 6ای��د و ��E �

��5� را را ه���d Pد ای*! ،*� C ��� *ار�*�

PC :���! �▪ در<

▪ ز��ن ��رد ���ز: ��� \ * د?��� دی^�

:���^\ ▪

8��-$ �Q-�� روی*اد ����e در ز�*�2 $�ن ا$�Eق ا���د، �5ا4 \ * C ���^ ه

5� $�ا���� ه�4 ��د و ��p ه�4 ��� .*� C i?��� ای *ه�4 ���4 ��د را��



� در و?�ع ای9 روی*اد دا��� ای* ��� C �*. �5ا4C ���������l ی� P�����

� \�*ر ��بC *�"ای9 ����*ی ���eل، ا�2 در ا��-��� ���. �*ی*، ��� 5

.*� C ��� 6�� 6 ��د در ای9 <�ی�نC��$ ه�ش و p�� �5 ���� �5ا4 ا��-�ن @��د �5دی* 5C *�

aه� .*� C ��� ،ی�د]d ��L�$ ��e� ا�* از ای9 روی*اد�$ �� �C ه�4 ز�*�2 ��د �5� دی^� < �sM�5 �C ��� 4ا���� ه��$ ���^\ �C *� C ��� 9ای �5 9� 

 ا�* �� $�ا� * روی*اده���e� 4 دی^�4 را در ز�*�2 $�ن sM�5 �2د�*. 5*� ��e� مای9 روی*اد��ن �5ا4 ا�*� �ا�e� 4ل، ه�ش، $��6C و $�ا��ی� @��د

� \�6ه�4 ��ب دی^�4 در ز�*�2 ��� 5"��*؟\ sM�5 * ره�، �� $�ا��C

��* ������ در د!��ن ���!� fd @ی� ���یC وری*. \�ن@ �Q� را در � از @ز��ن ه�4 @ی * ه������P ه�4 ا=����� @ی *C *���5 �* ا���Qر دا��

� @ن ����؟���� ،���j� و S!� � 8u� ;��5ون @��*؟ @ی� ی * �5�!

��5 �� ���9 ا!� در ای9 ا$�Eق ��p دا��C �wای�� �� روی*اد�E � 4 ا$�Eق ا���د، 5C ���^ د ��� در ی;ه����M �2ل، ا�e� 4�5ا .*� C ��� *

���غ ���د ا!�؟ @ی� ���Cد ��اب �*ا��� ای*؟ \� ���p !�$�ن ���? ��E�5د @ی� ه  �Mا�8 ��ر<� در M*م ������ ��� ��pا��-�ن 5* 

� M*م ������، �6و�ً� �5ز$�ب ijb ه�4 ���1 ��� ����.C *���5 �دا��� ا�*؟ در ذه9 دا��

�  �C دا�� @ی * و<�د ��اه*  در  �5ا4 ���  �5"��ر4  � ���0 ه�4 C *���5  �دا�� ی�د   �5  9� aه��5  .*� C  8�M ��G5 @ن ه�  در  � $�ا��* 

.*� C ��� *ا��* در @ن ه� ���. ��ی�$ �� �C ه�ی� ������� ه�j5 4*4 ��د ی� !�ی� < �

�0�$� ه�: ●

��* ��ش �5 �، 5� =*ا�eC ر!��*ن ������ ه� و 5� =*ا?8 ر!��*ن ���� ه�!�.C

5� �C$�ه� ه� و ���Cده�4 ��د ��� C �*. در ای9 �0رت �� $�ا��* �5 رو4 @ن ه� �Cر � C �* و 5� $*ری~ ��B�5"�ن �����*. اّ�� 5� ی�د دا����0د?��

��ب 4�$ 5� د!� �� ده*.w� �� ه��"� $��6C �5 رو4 $�ا���� ه� ����C *���5

u$ �M�! �� �Bز $��E$�ن 5C *���5 ��p �5"�* اّ�� ا���Qر �*ا���\ ���� ی�5*. ای�C 9ر 5� ز��ن ���ز دارد. 5 ��5ای9 $��ی9ا�^�ه�4 ���4 ��د را 5

.*� �� z�$ دن در ای9 ��رد را�C

��� 4�! �5 ��G� و �2م � ه� ����� �� $�ا�* $��5� ا4 @��ز�*C *���5 �5� ی�د دا�� ���� j5*4 ��� ��5*!ه��"

http://newmind.mihanblog.com/More-٣٧٩.ASPX
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��XV! ذه*K�ن را ��ا� دا�K& �(� �2ق �0�د= 5*��؟

�2 8¼� sM�5 ��A� 4?�� در ذه9 �� ��د، �"�ن ده�P.�5د?� 5� ��ای * $A� �¼Eق $�<� آ �P، �� $�ا��P ی½ $���P 5 *4 از ��ا=�� آ

ای9 ��ا=��M 8ر$ * از:

. @��د !�ز4 ذه١9

� و �5ر!�٢j��w� .

. $���u و د٣���2�2



Kآ��ن .

&�?�> .

Hت��Lی�* و ا�$ .

. ا<�ا٧

�5ا4 دا��A� �¼� 9ق، @� � 4 اول، یj � @��د !�ز4 ذه9، ��� �� $�ا��* ذه9 ��د را ����5 ازدر ��=  ��د آ �*. \^���؟ �5هP ��ور5 4

:Pروش ه�4 ای9 آ�ر �� ���ی�

١ �Gا�� ��P ���5*. ه�� 4 �� �� دا��P آ� ��ای * ی�د4��2، ��ای *4 ���� آM 4ی��> ���5*. ���� ��ب ا!� آ� روی�روی� �5 ه�. ه��" �دا��

� ه�4 ز�*���2ن \�6ه�4Q-� �Q-� p�5 $�4 ����5زی*.��?���j را ����0 <*ی* �5ا4 ی�د4��2 5*ا��*. !�j آ �* از 

٢� S4 $�آ� ���م. زی�د ��5ا��*، ه�� \�6 ��5ا��*. ���� از �A?�� ه� و ��@ور4 ه� در ا80 ����M ه�4 ��� از ���م ����E *. یj � دا���M Pه��E

� ه�ی� �b�� �5ع ه����4�i د!� 5� د!� هP �� ده * و ای* ه�4 <*ی*، ��. �� آ  *. ��� هP �� $�ا��* 5� ��ا�*ن�� ه� و ���� آ��ب ه�، ��

�i، ز�� � ه�A� 4?�� را در ��د 5� و<�د @وری*.���

��� را آ� �� ��ا��* د!�� 5 *4 آ �*. 5� هP ری��^� ذه � ی¼� از �"¼8 ه�4 رای�� ا!�٣�w� ..* و<�د �� @ی � آ� ه ^�م �5وز ای* ه�4 <*ی* 5

 ��M�b"�ن \� �5د ا!�. ای9 \�6ه� ��� $�ا� * آ�½�vj5 و?� ه� ��¼9 ا!� ی½ \�6ه�ی� ی�د$�ن ��5ی*، و�� �*ا��* آ� @ن ه� را آ� ��ا�* ای* و

��jت ��د، ای9 �"¼8 را =8 آ �*.�w� 4* 5 �\ *ا�� 5� �A?�� ��� 5¼  *. �5 د!�

K�5 دو!��ن ه���* و T�> �5 دی^�ان 5^[اری*. �2ه� و?� ه� در �Q� �5ا4 $��دل Pی¼� از دو!��ن ی½ \�46. ز���� را ه *j5 .*� 0-�� �� آ Pه

� ���5ر ��ب ا!�.� ��¼9 ا!� راه� 5� !�� ��d ��?A*ا آ �*.�� �2ی* آ� sM�5 �� ��د 5� �¼� ��و �5وی* ی� ی�د \���E�5 46*. ای9 ���

� �¼� �� آ �*، !{اY$� را \ �5� ��� درای��د �^�ش ه�4 <*ی*���� ه� ه�� * آ� =�� 5*ون ای9 آ� 5*ا� * ��� آ� ه���* و 5 ���wح �� آ  * آ

���5ر آ�½ �� آ *.

5� ر��� 4 آ�رB�5�� ��� 4 *. در ای9 <���ت ���0 ذه9 ا�^�46 5& �� آ���� را داری* آ� $� =*ود� .�¼� ��� 8e� 4���T و <���$� �5وی* آ

 Y��j� T?8 را =8 �� آ  *. ای9 <�ر ��ا���� ���2 �5� p �5 ه�4 <*ی*4 �� ر!�*. در ه� ر��� و $����11 آ  *. �� $�ا��* ��GE5* آ� @ن ه� \

@ 4 ���� ه��� �� ی� �"¼8 و<�د دا��� ��5*، آ�ن ه� را ��� دا��*. ای9 <���ت �5ا4 @�2ه���¼9 ا!� را آ�ره�4 زی�د4 �5ا4 =8 ی½ ���

��� از دی^� را آ�ره� ���5ر ��E* ا!�.

H4ن ه� ���0 ه�@ �� 4 ��ه � آ"�ره�4 ����i و !�Eآ�دن 5j��w� .*� آ �E! �^آ"�ره�4 دی � �5ور�¼�د�� ا4 5� ��� �� ده*. !�Eآ�دن،. 5

از ��ه � و @داب و ر!�م ���� �� ��د. !�Eآ �* و��� را از �-*ودی� ه�4 �¼�4 @زاد �� آ *. ���5ر4 از ��ا��j آ� !� را �A?�� ?�ار دارد، 

p�5 $� و در!� $� �¼� �� آ �*.��ه � آ"�ره�4 ����i را ��5 �*. دی*$�ن ���� 5� ��ه � ��د$�ن �5ز �� ��د و در�5ر 4 @ن 

5� =�ف ه�4 دی^�ان ���0�1 ا��ا٧ �5 در!� �2ش آ�دن  ��5ی*.   Y�5 ی�د. ��Gرت ه�4 � �*ار4 ��د را  5� $�، \�6ه�4 زی�د4 ��$�5 د ��9 $� و 

5 ���2 � را 5��� ��2ی*. �5ا4 ای9 آ�ر اول �5ی* ی�د 5^��ی* ��G5 �2ش 5*ه�* و دوم ی�د 5^��ی* \*�� � �>�$ � j�2ش 5*ه *. ی ��G5 ��� �5 �^�ی�* آ

ر ��د$�ن !�اغ داری*:��د <�S آ �*. � ��*�2ن ��ب، وی|�2 ه�4 ���0 دار�*. ��5 �* \ * $� از ای9 وی|�2 ه� را د

^�ی*.• ��د را <��B 4ف ���85 5^[اری*. ��ب �2ش 5*ه�*. ��GE5* آ� � �Qرش \��� و \� �� ��اه* 5

� ��<�د را 5� �¼8 ر�bی� �5"� =8 آ �*.�• 5^[اری* ���SB ��� 5*ا�* آ� �� ��اه�* ���

• !�j آ �* ا=��س �Bف ���85 را درك آ �*. �5 $��م و<�د �2ش 5*ه�*.

� ه��B 4ف ���85 \�6ه�4 در!� را �d*ا آ�E2 آ �* از �j! .����  �*.• ه�x آf 0*در0* �5 ا����

9�5 ��ود.• ��8 !�ز�p آ�دن �Bف ���85 را در ��د !�آ�ب آ �*. !�j آ �* ا=��ام ����85 ���ن ��� از 

 *��5� =�ف ه�4 او �2ش آ �*.• ر���ر ����1� و ا����د4 ی� $*ا��j �*ا��� ���5*. 5^[اری* �Bف ���85 5*ا�* ��� ��ی

• �5ا4 اABع p�5 $� از ا�¼�ر و ا=��!�ت �Bف ���85، از او !{ال آ �*.

5� =�ف ه�یp داری* ��ب �2ش �� آ �*. � �5� �Bف �������GE5 85* آ ��Aآ ��l 4م ه���d �5 •.*� آ µE= ار$��ط \"�� را Ae

د���ل آ �*.• ا�2 �"�^�9 ه���*، از s-5 و �"�<� �y5ه�6ی*. در ای9 =�ل !�j آ �* ��� ���bع ا0�� را 



• !�ی�v? Tوت �¼ �*.

� ه��B 4ف ���85 را $¼��8 و ی� اA0ح �¼ �*.��> •
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��XV! را�485 �� ��Xا�� ه�� ��د 64g! �5د

T�> �^��! �� ��د را در !� و !���� ��jوف، ی; �����ن دYر اوECن را�>

�5د و در !9   $�!�K٣f@ور�C 4د �^� ���C "ا!���*ارد اوی8"را �! 

� �Cد �5د وB�=�5د؟ �^�ا�� او را ا ���^\ �^��! � و !�� d د.ا�� در�C

8 !���� �5د. �� �2ی * !�ء��� ��1� و �"�ر �Cر !���A اش را �5l

 �5د*���� p�5د و \ * $�ر �� �5"�� �5ای ��� دا� ^��ش �*G� ��bه�

��E2  �5 �5د.و   �ری��  pه�ی  |�  ��=  p�*5 ��ه�4   �ه�  ��w5ری�

ا�-�ا��ت و  �Lا در   �C �5د  *� A���  "S�j��"داءا  �M��  �5 او   p����6d

�C دارا4 ا!���ان 5 *4 @ه � � �5د ��EC��1 �5<�د �� @ی*.راM 4ره��"�

pه�ی ���� �^��! �! �� d �5د ا�� در *� در ا�C �Lر در �6ارع ورزی*

�� در@�*ش درECد.را���  p�ا���د �5د و ه ^�م را ر��9 ?�در 5� =�j$ �Eد

��Eدر ه دYر  دو  از   p�5 $�ا���   ���  ��و �5د  دYر  ���ن �� ی;   ��Eه

� �� $�ا��� ��5رد.\�اC ای� �5د]l �G $ ����5ی� ���5رد!��� و \ * دا�

1� ، �"�ر ��ن و ه�����ت ز�*�2l ، �5د؟ �^�ا�� 5� ای9 روز ا���د ��ECرا

��EC�5د.را  ��گ ?�ار داد�^$�d ر� C �5د اورا در � �5ا4 ��دش �5<�د @وردC

 او را $�ری; و رو�9 ��� !����G\ 6 <6 !�د و زی�ن�\ xه� pدر <�ا��

�b �2ه�ا �� ا�*ا�� ا�� ا �� !�د زی�د4 �� �5د از ��د4 �� ر?�1* و ACهp را 5C ���^ 8او هG\ ��?و ��ECد ��را ���5ر �� �*.را�C �� ر

� ���رج �5C 4�5د �5 و<�د � از ��=�� دری�\� ه�4 65رگ ��ی* و �5ر �C ��"Cد�l رYاز ه6ار د p�5 ��"C �٠&�١� دYر ��� �* و�� از ��5

�� �^�ان �lق �*ن C"�� �5د و $� ��0 در ا$ECورا *� �����B دری� �?�E$دن @ن !��5ز زد.ا�Cاو �5 *�@ p$�?A� �5 pر��. ��ی� �� �ق �Cرش را

 �C�� ���5� رود و$� و?� �^[��� C"�� را ��5� C *.��ی; و5 4 �C�� �5 ���5� ر�� و C"�� را ��5� �Cد. ا�� ه ^�م�E2 ه� \� زود$� 5

C�5د و را �^�اف ورود C"�� ر!�*$ p�d ��� را و��P $� دی*!زی�ا \ * د?��ECرا Tbا �5ز2"� و�\ �C ان ای9 �5د�^� ��E٠&١دYر ��ج ��5� �Cد

� 1��d* ه6ار دYرا!�!ای�b�� 9ع =��p را ��اب �Cد و ���ا��� �Cر C * و ادار را $��C zد و 5� � 6ل ر��.�������! T?�� در @ن ��ECرا �C

�� �5ا4 ECد �5 و<�د ای9 را�C �� ����j٠&�١�E$ 4�5ا Pد را در 95 ��5 �� دی* وو?�� ه�� �ی�دYر ��دش را \ �ن ��را=� �Cد �5د،5� �Bری�

G� در اوج ��ECد.را�C ��� ��� 4�^6 دی�\ �� از ��jدن او !�AB 8 <�ر4 �5دوا!��ا=� ��� 2[ا�� و5� ��l از �dل در @وردن 5��j?�� ت ، در @ن�

� �� از @ن ه� 4�5 ��ن 5C و د� �م p-� از �d ه�ی� �"�م �� @�* 5� او �� ر!�* ودر �5"�� ���� ه� او رااو ��رد ��Eت ه�^�ن �5د و ه� روز ���

� ا4 از او دQ-� �C �5د � و ری��G$9*ی* 5� ?��C �� 8د�*.و4 �5ا������G^� p��> µE= 4 ا!��*ام �Cد�b�5 ��ا�5،!�ءه� ��ور ��� �*�*.و

�6d ر�C ��@ ���2. در � ��5ان @ن را ��دی*C ر �^�ا�� ه� \�6ه�ی� ���د�L@ و $��م pن��ه�ی�"��B�� و ��ن =���� $��� را �5 او @���ر �Cد



� �5ی* از �d 9�5ل و �^�ا�� و =��ت ی�� را ا����ب C * ی� �5ی*ا!��ا=� C * ی� �5C * ���!T?�� در @ن ���� ای9 �5ر ا!��ا=� را 62�5ی* وECد.را��

� ���6dن �5ا4 C ���^ �5د.ه ����ت او د!� ��5ر �*�*، !� د!��ر 5� او داد�* و�^�ا�� $��ی�� او را از 4�d در @ورد و !p��A را ���8 !���

5� د?� @ن ه� را ا<�ا �� �Cد وای9 د!��ره� 5� ای9 ?�ار �5د: ��M ��@ �$ ��ECرا

) از �^�ا�� �y5ه�6 و در $-� ��ای� و �����vت ��د را ����2ر �^�ا�� ���ز.١

٢.) ا!��ا=� 9C و ورزش ه�4 !�; ا���م 5*

٣.p�5 ا]l 4 د!� از�� ��! �) ��ا�l S[ا4 ��د �5ش و ?�8 از ای �

���l�5 ��� د!��رات را ��5ر �5د او A��C ا!��ا=� �� �Cد و �5ز4 2�i را ��ا ���2 و 5ECر�� ورا �� AM?� * �* و�5 ه���ی^�ن و @� �ی�ن ��وع 5

�$ �� ���^\ �� �Mض ��� �Cدن در�5ر ای �C م �� داد ای9 �5د��ا� �C 4���G� ر�Cد و�C *�@د!� @ورد �*$� از و?� ��د را �ان �dل 5 4��"�5

C p"�5 دن و 5[ل و�C ج�� ��� ��وع 5ECرا *j5 ��دن �Cد ا�2 \� در ای�C 9ر ه�E� Pی9 �� � �* ا���0ف ر�� و @!�د�2 دی^�ان �� �Cد.از ای5 9

� �*ر!� �C\�� در C � دری�\� ��"�^�ن C *او ��� داد� �5 T?�� ;د!� �5 ��� دا��.ی ;�C د در@�* ��� $�ا�* ?�ض ه�4 ��داز���C ��M �5

�� ��را �����ن ه� دYر در ای9 را �0ف �Cد و 5 �4 5ECا!�.را ���wj$ دازد و در ��ف�y5 ا��وزرا �C ���! �d �5 ;\�C �����ه� 5��4 ای9 �*ر!

 در \�9 ��ی�v و�5 ���ع ���2 و ده����ن زی� د!� و �d <�ن �� داد�* در ای5١٩٣٢T?�� 9 �م" دا�"^� ��"�^�ن" ��jوف ا!�.ه�a �9 در 

� وا9�C �*�� 65ر�C �2د�G$ و �vدن ای9 ��ی�C 9C ��� �5ا4 ری"ECرا ��!�� z���w� 5-�ا�� و�"C 4 در�L�� 8��M ��ECوت را�L 8C در.

داروه��L�� 4 �5ا4 در��ن ��Yری�،!8،!�����رد�2 و ���5ر4 ه�4 دی^� �5د.

�� !�5. ���د،��د4 ��د �5د و ا��M p?Aض �*ECاو دی^� را ���� �5د؟ 5�= ��� در \EC�5 ���� رو�5وا�� را �C ��?�5د و�^�ان ��� �* و و 

� ���C ا!���*ار��M ی����@ ��� دوC ع از ای9 ?�ار �5د�b��.��4 �* د!� از ��اب ����5 دا���Mد و ای9 د�C 4 ���رت�Mاد ��E^ ه I�د ��

���*ارد اوی8 �-��م 5� �dدا�� 65ر��2ی9 <�ی��d ~ !�ل �Bل C"�* و �M?�� �5 ای �� ��G5ی9 و4AC �*ا�T از ����B �C*ار�C �� 4د�* ���C ا!

� را4 داد�2 را اAMم �Cد و ��Q ��د را ا��Gر ���د،ه�� ��را=� �5د��-� �C ���^ 5^�ی *.@ن ه� ���ه� �*. ه ��ECرا �� \�wر ای�b�� 9ع را 5C *�

� او $� \� ا�*از �Mض �* ا!�.@ن �S ی�� از و4AC �*ا�T �5 $�س ���2 $�9E را 5C * ع اودا���ABا �� را 5��-� fر�� �Q� دا�� و�

�� �5 �����د�E2 4:�^�ان ���ش @ECرا=� ��5ا�5*! را S"ا��*وارم ا�:�E2 ی�ن�d ر!���* و در�� S� را را=� $� از ه� S"4 <����ن �9 ا��?

 ��� ای9*��M �� 5*ون <�G ��د را �^�ان ���زی*.�S ��ش! ا�� 5C Pو از ��� �� ��اه P5�5ا��4ا �C 4ر @��*ر ��د را٠&١ !�9 از ��دYد

5� ��Q ��� @ی*؟ *�j5 ، *� �=ا!��ا �� ����ر 5C �5د ���را=� !���

� �5 p?Aدر ا� �Q� **ی�و $ ��E$ دن�C ض�M �5 ا����$ *�"C �C �5 $��م ز<�ه�ی� ��ECرا ��� �w5 * Cری��،او در5��l ه�4 ��د �vا�� و ��ی�^

 !�ل �C ��Mد.٩٨ !��^� �"�ف 5� ��گ �5د و�� �5 ای9 =�ل ٣&
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�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=103560

���ور�H؟ `��� !��XV



 �5  �C �&Kه ^��� C  *!��� ��Qم   �5  9� \ ���5^�دم،   � !�ل 2[��

،�>�$ ی�  ���ت yدی 5� M �ان دا�"��،   9� 4�G������ $��م   8��M 965ر��2ی

� @ی� او $�<��C *�*�!�d ن�n�d�� از �C ���^ ه .f5 و ��ش ����� �5د

��*ه* �����*ه�ن ار$p و4 ���ع ��5 * ی� زی�z، او �d!# داد ه��a*ام،

.Pرا $�<�� ��*ه f��� 9 �����*ه�ن ��ش�

!�ال ای ��!�، \^��� ���f ��5وریP؟

� �5ا8��M 9� 4 ��ش ����� �5د ا�*، �5 ���C د$� را�M �Eه ��در ای 

در ���ن ��^[ارم:

) ��<�ا<� ���5* ا�� !� دار و �*ار$�ن ��ط �� *ی*.١

pا!�. �9 @!�ی 4 �9 5� ���B رو=�� ری�; d[ی�م �5د�G������ م��$

�! �5 .Pرج ر���� �$-8�1 در دا�"^� ��G ��د را ره� رد و �5ا5 8�1-$ 4

� وا?�j �5ایP اه��� دا�� در ���85 ر���P ای���دم. از �Cر درC �M�b��

���C ا!��Ej داد و �Cر ��دم را 5� و<�د @وردم. 5� ��و� * ا4 در ���85

� ا�*�d zل ?�ض دادم و ��ارد �5"��ر4 از ای9 ?��8. ای �C ،�Gره�ی���Lو

� �5"��ی�d 9داش را 5� د���ل دا�� *. ا��، در $��م ای9 ��ارد �9C *�5د�

6> �� در �0رت ���� 5C د��� Pار ه�? ���� ���d*ه�4 ���� هP ��5�5یP. ا*GM از Pر را����ا����C Sا��> �ی� ا��j�$ S* ��م، ا�� �5ی* ه�

�G $ �5"�� او?�ت ،P �a5 8ی�B ی´ و�M �� �9 ه��"� هP �" ��� P و ی; ����5C * \*. ه���ا�� در $��م!  ،P ��� 4و��d درو�� ��د f= از 

.Pن �5@ی@ ���� fd از Pا����� P5*ا� �C Pم ��*ه��ر4 را ا��C ،ای���

٢:*� C ز�l@ دی^�ان �) �Cر را �5 ا���Mد 5

5� <�4 �5!�* و $ �C �5 �G; دی^�ان ����ا��* 5� اه*اف ��د د!�  �G $ ه���ران،��� �����ا��* $; و ،ی��5*. ای9 دی^�ان ���8 دو!��ن، ����اد

��م �Cره� را 5� $ �Gی� ا���م ده�*، ا���ن ای �� ��5رو��� و �CرC �ن، ��و� *�2ن و ��ی*اران ه�� *. ا�2 ��� ذا$� ���z ه���* ی� دو!� داری* $

��د.5� ��� رو C * ���5ر PC ��اه* �5د. زی�ا �f��� Y��j $�!� دی^�ان �5 !� را ��� ?�ار ��^

٣:*� C 4ه�4 ?�4 ��د �5ز �G� �5 (

� ����ر 5� ا!��Eد از @��G ��ی*، ا<� �ب C �*. از وا���د���ط ?�ت ��د را 5" �!�* و @��G را 5� �Cر ��2ی*. ���ط ijb ��د را ��6 5" �!�* و از ای �

� ��?* @ن ه���* ��ددارC 4 �*. ��� ����ا��* $�ان و ?*ر$� *4 ��د را C ی��G$ر*? �ا�6ایp داد و 4�GEjb �5 ��د \�� ��ی*. ا�� ?�8 از�Cدن 5

� �C �5 5" �!�* و در ه� ز��ن�� ����ا��*، از @��G ا!��Eد C �*. ای�C 9ر ا=���ل ��شه�\�6 �5ی* ��Gر$�G، ا!�j*اده�، دا�p و روا�5 ��د را 5

���f �5دن را ا�6ایp ��*ه*.

K.*5*ه� fd ،*ی��^�� �a�@ از p�5 (

����5� ��د وارد C �*، @��د p"�5 ���5*. ��� �5ی* 5 �*ون \"�*ا��، �5ا4 دی^�ان ?*�� �5داری*. <���5تا�2 ����اه�* ا��اد ��ش ���f را 5

� ای�b 9ب ا��8e ?*ی��: "از ه� د!� 5*ه�، از ه��ن د!� ��^��4C *ا� � را�9، ه��ار �"�ن دادa�@ �C *���5 9n�w� دارد و ��j?وا "

5� ��� �5ز ��^�دد و �2 از ��j?�� 9ی�$ �Q� � ��l 4، در� j� ��� و \�� � �Cر$�ن ��^"�ی*.�5"�* ای*، \

&:*� C µE= را ��) �� �!S و !��A ��ی* و ای9 =�

ا�� ا!�. l ��-0[ا ��5ری* و ��jل��Qر از $ �!S و !�G $ ��A از ��Q ��6ی�� ����. � �Qر �G5 9*ا�� و !9�A <���، ���4 و رو

6� �C *���5*. 5*ا�� pا�*ی ��e� .*دازی�y5 9����@ و �j��w� �5 ��j?�� 6 �5 و�. ��اد$�ن ����. ا�� ���5�5*. در ه� !9 و�\ �و�� ه��ار ه�

� ه���*، 5� �"�Aتا���Mد �5 ا���ن d[ی� �5دن ������، =�� در ��?4�G��j د��ار ����d 6وز ��اه�* �*. ه�62 ه��� �C و ز���� S� م�^ 

� �5 ���� ر�5� ه��ا ��اه * دا�� و ?*رت ���5 f��� 4و ا��ژ ��A! .*�"و !�� ����*ی *�M.*ا در ا����ر$�ن ��^[ار�

H:*�5رت ی��G� ���!ع رABدن ار$��ط و ا�C در �5?�ار (



AC 4�G$ر�G� 4اه�*. �5 رو���� �� ه���* و \C *دی^�ان 5^�ی� �5 �5�� ����ت،��� �5ی* ��5ا��* 5C از �� ��د �Cر �Q � .*� Cر �9 ��� ا!��Eد

 ز�5ن دی^�4 ��6 ����5زی*. دا���9 \ * ز�5نروش وا9�E2 9�! �b و ����9 و ��5ن � �Qر ��AC �5 !�د ا�� ?*ر$� * ا!�. ا�2 ���0 داری*،

� در ده�* <���G، اه�������f��� ،i ���5ر4 �5ا4 �9 5� ه��ا دا�� و ا�����ت �Cر4 ��اوا�� در ا����رم ?�ار داد.C *���5 �5� ی�د دا�� 

ز�5ن ه�PC 62 ���اه* �*.

) در �Cر و �j 0 وا?�j ��د �2م �5داری*:٧

4 ����i در@�* و !�د و زی�ن و�G��T ��5* و �Cر ��د را 5� ���5 ا���م ده*، ا��ی; =��5*ار ����ا�* 5� ���5 از ����5� ه�4 ا?��1د4، <*وw� ...

� ا���j� و ه� �C�� ا�*از4، ه� ��� ی��j5* ا!� ��5ا�* $8u� ���u داد و �ECش ���5 ��د. ه� راM �4 �5 �� �4 ی; �j 0 ی� �d�5ی� ر��

� ��� وا?�j در$���5 ���0 5 � �* ا!�. 5� !�2 * ��5ا�B ر��� ��رد ��Q ��د و��دار �5?� ����5*. در ای C *��"�� ��1رت دی^�ان ���<

 ����f ���0 5*ه�* 5� !�ا��lن ��5ی*. ه� \� زود$�،=��� ��د وارد و �Cر@�* ه���* و ��5 5� ��� رو ��اه* �Cد. �d �5دا��9 5� ای�M 9دات، 5

.��G5
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 �5  �C �&Kه ^��� C  *!��� ��Qم   �5  9� \ ���5^�دم،   � !�ل 2[��

،�>�$ ی�  ���ت yدی 5� M �ان دا�"��،   9� 4�G������ $��م   8��M 965ر��2ی

� @ی� او $�<��C *�*�!�d ن�n�d�� از �C ���^ ه .f5 و ��ش ����� �5د

��*ه* �����*ه�ن ار$p و4 ���ع ��5 * ی� زی�z، او �d!# داد ه��a*ام،

.Pرا $�<�� ��*ه f��� 9 �����*ه�ن ��ش�

!�ال ای ��!�، \^��� ���f ��5وریP؟

� �5ا8��M 9� 4 ��ش ����� �5د ا�*، �5 ���C د$� را�M �Eه ��در ای 

در ���ن ��^[ارم:

) ��<�ا<� ���5* ا�� !� دار و �*ار$�ن ��ط �� *ی*.١

� �G� 4 �9 5� ���B رو=�� ری�; d[ی�م �5د ا!�. �9 @!�یp $-8�1 در دا�"^��G������ �5$��م .Pرج ر���� ��د را ره� رد و �5ا5 8�1-$ 4

� وا?�j �5ایP اه��� دا�� در ���85 ر���P ای���دم. از �Cر در ���C ا!��Ej داC �M�b�� �!4ا د و �Cر ��دم را 5� و<�د @وردم. 5� ��و� *

C *ره�ی� �5د��C ،�G ل ?�ض دادم و ��ارد �5"��ر4 از ای9 ?��8. ای�d z*ا� ���Lد���ل دا�� *. ا��، در $��م ای9در ���85 و �� �5"��ی�d 9داش را 5

� در �0رت �C د��� Pار ه�? ���� ���d*ه�4 ���� هP ��5�5یP. ا*GM از Pارد �9 ����ا������5� <6ی� ا��j�$ S* ��م، ا�� �5ی* ه� ���

"�5 ،P �a5 8ی�B ی´ و�M �� �9 ه��"� هP �" ��� P و ی; ����5C * \*. ه���ر را ! �C Sا��>،P ��� 4و��d درو�� ��د f= از �G $ او?�ت ��



.Pن �5@ی@ ���� fd از Pا����� P5*ا� �C Pم ��*ه��ر4 را ا��C ،ا�� در $��م ��ای�

٢:*� C ز�l@ دی^�ان �) �Cر را �5 ا���Mد 5

5� <�4 �5!�* و $ �C �5 �G; دی^�ان ����ا��* 5� اه*اف ��د د!�  �G $ ه���ران،��� �����ا��* $; و ،ی��5*. ای9 دی^�ان ���8 دو!��ن، ����اد

��م �Cره� را 5� $ �Gی� ا���م ده�*، ا���ن ای �� ��5رو��� و �CرC �ن، ��و� *�2ن و ��ی*اران ه�� *. ا�2 ��� ذا$� ���z ه���* ی� دو!� داری* $

��د.5� ��� رو C * ���5ر PC ��اه* �5د. زی�ا �f��� Y��j $�!� دی^�ان �5 !� را ��� ?�ار ��^

٣:*� C 4ه�4 ?�4 ��د �5ز �G� �5 (

� ����ر 5� ا!��Eد از @��G ��ی*، ا<� �ب C �*. از وا���د���ط ?�ت ��د را 5" �!�* و @��G را 5� �Cر ��2ی*. ���ط ijb ��د را ��6 5" �!�* و از ای �

� ��?* @ن ه���* ��ددارC 4 �*. ��� ����ا��* $�ان و ?*ر$� *4 ��د را C ی��G$ر*? �ا�6ایp داد و 4�GEjb �5 ��د \�� ��ی*. ا�� ?�8 از�Cدن 5

� �C �5 5" �!�* و در ه� ز��ن�� ����ا��*، از @��G ا!��Eد C �*. ای�C 9ر ا=���ل ��شه�\�6 �5ی* ��Gر$�G، ا!�j*اده�، دا�p و روا�5 ��د را 5

���f �5دن را ا�6ایp ��*ه*.

K.*5*ه� fd ،*ی��^�� �a�@ از p�5 (

����5� ��د وارد C �*، @��د p"�5 ���5*. ��� �5ی* 5 �*ون \"�*ا��، �5ا4 دی^�ان ?*�� �5داری*. <���5تا�2 ����اه�* ا��اد ��ش ���f را 5

� ای�b 9ب ا��8e ?*ی��: "از ه� د!� 5*ه�، از ه��ن د!� ��^��4C *ا� � را�9، ه��ار �"�ن دادa�@ �C *���5 9n�w� دارد و ��j?وا "

5� ��� �5ز ��^�دد و �2 از ��j?�� 9ی�$ �Q� � ��l 4، در� j� ��� و \�� � �Cر$�ن ��^"�ی*.�5"�* ای*، \

&:*� C µE= را ��) �� �!S و !��A ��ی* و ای9 =�

ا�� ا!�. l ��-0[ا ��5ری* و ��jل��Qر از $ �!S و !�G $ ��A از ��Q ��6ی�� ����. � �Qر �G5 9*ا�� و !9�A <���، ���4 و رو

6� �C *���5*. 5*ا�� pا�*ی ��e� .*دازی�y5 9����@ و �j��w� �5 ��j?�� 6 �5 و�. ��اد$�ن ����. ا�� ���5�5*. در ه� !9 و�\ �و�� ه��ار ه�

� ه���*، 5� �"�Aتا���Mد �5 ا���ن d[ی� �5دن ������، =�� در ��?4�G��j د��ار ����d 6وز ��اه�* �*. ه�62 ه��� �C و ز���� S� م�^ 

� �5 ���� ر�5� ه��ا ��اه * دا�� و ?*رت ���5 f��� 4و ا��ژ ��A! .*�"و !�� ����*ی *�M.*ا در ا����ر$�ن ��^[ار�

H:*�5رت ی��G� ���!ع رABدن ار$��ط و ا�C در �5?�ار (

AC 4�G$ر�G� 4اه�*. �5 رو���� �� ه���* و \C *دی^�ان 5^�ی� �5 �5�� ����ت،��� �5ی* ��5ا��* 5C از �� ��د �Cر �Q � .*� Cر �9 ��� ا!��Eد

 ز�5ن دی^�4 ��6 ����5زی*. دا���9 \ * ز�5نروش وا9�E2 9�! �b و ����9 و ��5ن � �Qر ��AC �5 !�د ا�� ?*ر$� * ا!�. ا�2 ���0 داری*،

� در ده�* <���G، اه�������f��� ،i ���5ر4 �5ا4 �9 5� ه��ا دا�� و ا�����ت �Cر4 ��اوا�� در ا����رم ?�ار داد.C *���5 �5� ی�د دا�� 

ز�5ن ه�PC 62 ���اه* �*.

) در �Cر و �j 0 وا?�j ��د �2م �5داری*:٧

4 ����i در@�* و !�د و زی�ن و�G��T ��5* و �Cر ��د را 5� ���5 ا���م ده*، ا��ی; =��5*ار ����ا�* 5� ���5 از ����5� ه�4 ا?��1د4، <*وw� ...

� ا���j� و ه� �C�� ا�*از4، ه� ��� ی��j5* ا!� ��5ا�* $8u� ���u داد و �ECش ���5 ��د. ه� راM �4 �5 �� �4 ی; �j 0 ی� �d�5ی� ر��

� ��� وا?�j در$���5 ���0 5 � �* ا!�. 5� !�2 * ��5ا�B ر��� ��رد ��Q ��د و��دار �5?� ����5*. در ای C *��"�� ��1رت دی^�ان ���<

 ����f ���0 5*ه�* 5� !�ا��lن ��5ی*. ه� \� زود$�،=��� ��د وارد و �Cر@�* ه���* و ��5 5� ��� رو ��اه* �Cد. �d �5دا��9 5� ای�M 9دات، 5

.��G5

http://newmind.mihanblog.com/١٣٨٧/٠&/Page-٣.ASPX
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��XV! ��6ر ����H؟

�S ی; ا����ب ا!�. ��� ا����ب ��l؟ ��0ر �5دن اP���5 ��0ر ���^\

� دا��� ���5* زی�ا ��*ا��* \�PG� 46 ا!�.>�$ �C *� C

�� دا��>�$ �C *� C �� ی; ا����ب ا!�. ��� ا����ب S�l��0ر �5دن ا

@ن از   Pاه���  ��  ��  �C ا!�. \�46   PG� ��*ا��* \�46  زی�ا   *���5

.P5*ه� از د!�  را  � C ��ل او�bع و ا=��!�$��ن C �!ای9 ا Pه�6ی�y5

� ا=��سC �!ای9 ا �B��5 ��"�5 *����1 �� ��یM ��� �C �j?��

�i �� ��د. ای9 ا=��س ������ی * ا!�$ ��� C �* و?���ن دارد �5 ����

Pل �� $�ا���� C �5 از د!� دادن ��و �����1M از C ��ل ��رج �� ��د. و

P���5 ای �� ��0ر$�  ی�د4��2   .P� C ل�� C ا=��!�$��ن را �C P5^��ی ی�د 

Pداری �C �j?در ��ا Pرت را ��5ر ��2ی�G� * \ �C ای9 دارد �5 �^��5 �ًvj5

.Pل ��د را از د!� �� ده��� C

�� �5ا�G� S�C 4رت ��0ر �5دن �5ی* =�اس <�T دا�� و 5C *� ��0�$

� و �Cر در =�لQ-����ن را ��wjف ��C �>�$ P8 اه��� داد، �5ی* ��5ا������

� �5 ه��� و ی� ��ز�* ��� $�ا��P ا���مw5در را S�lر را ا�C 9ای .P� �5 م��ا�

�Cر���  6�� رو4  l�C[ه�4   �5  Pداری ذه9 ��ن  در   T?وا در   �C ده�P، \�ا 

.P� C ��

�G از ��Q ر�*S!� �� 4 ����*.�5ی* ا���Qرات را �C PCد. ا���Qرات �� در ��رد ر���ر ��ز�*ا���ن ���9 ا!� �5 $�ا��ی� @�

B��5 P����1 �� ��یM ًا�eCد ار$��ط ا!�. �� ا���C ،��0ر4 را د��ار �� !�زد �C 4�^ی^�ان ��� $�ا� *\�6 دی*GC P� C �5ور Pا���$ ��� �� ای �

�"�8 را دری�5 *. ی; �Cر �C\; ���9 ا!� ����� 65ر�2 5*ه*.

�C!�9 از !��C �Mر 5� @را�fd،* C �� ;�C p @رام ���5*.

�*. �5ی* ی�د 5^��ی* �"��� ه�4 ای �� داری* از �Cراf�M Yً��j� �2 ا�8�j ه����G2�� 4 �"�ن �� ده�*، ���9 ا!� را=� C ��ل ��د را از د!� 5*ه

 5"��ری*. P��1$ 5^��ی* \��ر �5ی* �5 �* و ه��ن�١٠ در �� روی* را 5" �!�* و ��د را @رام Y .*� Cزم ا!� د!� �^� داری*، ���M fE. �5"�* ی� $

�" C�2�5دی*، �5 ���4 �5ز و وا ���? ��j? �� �.�Cر را ا���م ده�*. j5* از ی; ز�� $�Eی� 5*�� ! 

� C ��ل او�bع رC P�5ی* ی�د 5^��ی �� .* C 8�"� ر ��0ر �5دن را�C *�5دن �� $�ا� ���� ~CY�5 و ���� ~C T?در ��ا ��= ،P���5 �ا در د!� دا��

���2� ا!�. ��"\ �! ��C دری��5* از *� C �j! fy! داد،9���2 ا=��!�ت. �5ی* �"�8 را 5" �!�* و ���u$ ان ر���ر را�$ �� �C *�5ی* 5*ا�� 

e� ،*ا!��ا$|4 ه�4 @�� ���ز داری ��.و�� ای�C 9ر ز��ن و $��ی9 ���ز دارد. fd ��� ه�a �ن 5�v? ن و دور �*ن از*�"C S�M 8

� ��l ���9 ا!� @دم ه��"� ��0ر ��5* و !4�G" $ * C �j وا?�j اش را ی �Gن !�زد. \�ا �����0ر �5دن �5 ه���ر و دو!��ن را=��� ا!� $�ا

� �� ��د از @ن !�ءا!��Eد �Cد، و�� ا�2 �5 دی^�ان����اد؟ �5ا4 ای �� در ��رد ����اد �� $�ان ?�1 در ر��. در ����اد �� ?*رت زی�د4 دارC Pی

� P���5 �5"�� ا=���ل دارد ر���ر �� را ��رد ا����د ?�ار ده *.�0�= �5

،Pی�9 ��5وری�d را T?�$ و P� C ار$��ط �5?�ار �C P��5وری �B��5 *��0ر �5دن �5ی �B��5 fیP� C ن را �*ی�ی���$A�"� ،P���5 �^�  �����د P���5، @ی *

P� �� ه��Q$ �?�aو ه�
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�ً����=  �C ه�� *   ����C  .��� ا���ص  روا�" �!�ن،  ا���Mد   �5

6�� ��د��� *؛ B�5 ً� @زاد�* و وار!�� . ا���ص  �����. و ���� ��رد

� =����ً� � �� ��ی"�9 ��یp ه�� * و ��د4 و ���و4C * ه�� ����C

=�80 از در!���ر4 و 0*ا?� ���� 5� ��د را �y[ی���� ا�*.=�ل �5ا4 @��� از

� ���T از ������ در ز�*�2 ا!� ره�ی� ی��5* وC 9ی��d fE� 6تM ا=��س

�� 65رگ در ز�*�2 ��یp  ای��د C �* و از 6Mت �Y�5 fEی� ���5ردار�-$

.Pدازی�d �� fE� 6تM p��5ن روش ه�ی� �5ا4 ا�6ای ��2دی* 5

● M*م ارزی��5 ��د �5 دی^�ان

� ه� ?*ر هP ��� ��5اه�* ارزی��5C ه�62 ��د را �5 دی^�ان ارزی��5 �� �* \�ا

� ��5ا�* ��رد ارزی��5C د�� �5 T>ه�\�6 ?�85 $�1ر4 را .���� ��w � ���

�5ـ �ـ� $ـ�ا�ـ*   �� ��د. �ـ1ـ�0ـ�ـ�ت �ـ�ـ� *���� ?�ار ��2د ��د @د�� 

دهـGـ� هـ6ار �ـ�� ��رد ارزی��5  ?ـ�ار��2د.�5ا�e� 4ل دی^�ان �� $�ا� * ���

�� �� $�ا�* در ز�� C * را �5 ���0�1ت و وی|�2 ه�4 ��ص ارز����5 ���ی

���ت C �5 * 8  ه�ش، ��ه� و $�ا��ی� ه�4 ��� ��5* و ای9 ارزی��5 را �� $�ا�e� i�"��ب و ی� 5* " ا���م ده *.ه�4 ���

● ا=��س ijb و ی� �C!�� ه�4 5"�  

 Pد�2 ��� $�ا���! �5 8��5� ه��9 د ، Pه�ی� ه��� ijb 4دارا �Gا���� �� �C �!ن ا@ ��j?اد4وا*j$ Aًe� Pم ده���ا�  Pدو!� داری �C را �a�@

 ا6y�@ 4 ��ه�4 ه���P و ... 5� ه�*M . Pرت داری�G� ���!�� اد4 در*j$ ، Pراز �� ?�4 ه����C از ی; ی� دو p�5 ی� ا��اد ��� $�ا� * در�eCل ا�= 

� 5 ��5 ای9 �5 ا�*���u$ �C ا=��س و ���M دی^��5<��^� و $�-� ���5ر Y�5ی� �d*ا C  *. ا=��س ��� در د!����5  5� اه*ا���ن ���5ر �PG ا!

� را �5ر!� �Cدن ، ���<� $���u در ا���ر  ��یp و 5� د���ل @ن در ر���ر ��د ��اه�* ��n��  .*�!د ��اه�* ر�� ��w � اه*اف �* و 5

�MAB�5 ا ●

را �5ا4 ا����ه�ت ���"�* �5 ا�MAB د��T��? Aً��C 8 ��*ان ا�MABت ���C ��6 �� $�ا�* �L�� 8��M �5ا�d ������ 4ی�9 ��5*. ا�2 �� ��اه�* ��د 

�� �C *��� ا�2 ��ی��� �� ��5*.ا���� Aً��C ���M ،د�� pه� �0رت، !�ز� � ا4 ا!�. 5*  C*ر را در!� �� دا���C 9و ای *� C pد را !�ز�

 ��G5 �^aه� �C 4ر�C م دادن��روا�" �!�ن ه�62 �5ا4 5*  ا� �Q� �ا���م داد�p را ی�د �^���� ای*، �5 ارزش $�1ر �Cدن��ب ا���م ده�* . ا�� 5

��د$�ن �j �ی� �*ارد و ?�85 $�1ر ����.

  �^�E�@ ●

�� از ��د��ن �� 4�w�  *��� �E �5"��4 را@��B�� �^�E و و��jb ز�*�2، ���� از ��ا?T��� T از ������ �� ��د. اYً�0 و?�� ا��اد �5"

.*  C ��� دی^�4 را ��S�$�� 6 �� ���*. ا���م �� ده * \�ن ���� 5� ��د ا=��س 5*4 دار�* و�� �� ��اه * ��د را �5"�� $ ��l  ل��Mا ا]� 



● ��د$�ن را y5[ی�ی*  

� �� $�ا��* �5ا�E0 4ت ��ب و ی� 5* ��د ا���مC ر�C 9ی��G5 .�!8 ا=  ده�* ای9 ا!� ا�2 �� $�ا��* @��G را  $���u ده�* و ی���د d[ی���G5 4ی9 را

 از ��د و دی^�انای �� در =�ل =��b و ی� �5ا4 ه��"� @��G را y5[ی�ی*. ��G5 fd ا!� از =�Y ��د و دی^�ان ر�^aی�ی* و ه�]y5 * ه��  �C 4ر�wا ه���

�� �E �����* و M". ورزی��ن ���� 5� ��د و دی^�ان ���jدل ��5*.  

● ا���Mد دا��9  

Y�5 �5د و ا�6ایp ده�*. �5ا4  ای9 ا�� Yزم ا!� ا�0ل$� �� $�ا��* ا���Mد ر���ر$�ن را در ز�� � ه�4 ����8e� i ا���Mد دو!�� و ا���Mد ��ه ^� 

� ای9 ا�0ل ��Mر$ * از :C *� C ی��Mط ر���ر4 را ��6 ر��vا�

) �Cر را 5� $���� �� *ازی*١

٢*� C �"�d ره� را�C ���5* و ا!���ار �) ��0 دا��

) از $����5ت 2[��� درس 5^��ی*٣

 K.*� C �) در ?��ل �Cره�4 در!� 5� ��د �dداش ده�* و در ?��ل �Cره�4 ��در!� ��د را <�ی�

● �5ا�^���9 ا=��ام دی^�ان ���� 5� ��د  

� ��5ا��* ا=��!�ت�5ا4 @��� ا=��ام دی^�ان را ���� 5� ��د �5ا�^�6ی* �5ی* ?���jB دا��� ���5* . 5*ون ��GرC  �!9 ا��� ��l �ًی���$ ��jB�? ت

b 4�^�5ا4 ��� و ه� ��د دی ��jB�? رت�G� 4��2���5* 5 ��5 ای9 ی�د �� ��Mر$ * از:�9n�w ��د d[ی�4 دا��C *!ر �� �Q�  ��و5 4

١P"� ه�6 از�d (

 ٢)  �dه�6 از ا=��س 2 �

)  �dه�6 از د���ز4 زی�د٣ 

K.  ن از $�ی�* �"*ن*�!���  (

� �T : روز���� @���ب ی6د
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� �� $�ا� * !�ز�*C *ا���ر از \ �ن ?*ر$� ���5ردار� *�  ��E2 �C ر�wه���

� ا���ر��ن راC Pد و ��ز�*ا���ن ����5زی�� �ی� وی�ا�^� ��5 *، 5 ��5 ای9 �5ی* 5

ه��� *ا�� C ��ل P� C $� در ز�*�2 5� ������ ه� و �5����C ه�4 65ر�2

.P�5د!� ی�

5� ��د��ن ا=��س ���5 دا��� P���5 و ��د را ��ب، $�ا�� و ١�5 ���� (

.Pارزش 5*ا��

� P� C و را ه�4 $��ی� @��G را P�5��5 و٢�G$ د�� ��e� ت�E0 از ����� (

.P� C �5��$



٣�j� ��e� ��� ;ی �E � ��� �5ا4 ه� P� C �j! و ��G$ روز �B د در�� �E � از ا���ر ����� (�E � �5 ا���ر Pن ��5ا��@ ;�C �5 �$ P�5��5 دل

.P� C ��5���

KA� در Aًe� ،P� C ���ت و <�Aت ���e ا!��EدC از ��) !P� C �j در ��E2ر و ���5رده�4 روزا����» ���C از ?�ت �5 دی^�ان 5��4 ا!��Eد

� دارا4 �5ر � �E و ا���f= 4 ���^� ا!�، 5^�ی�P «�*ا ?�ت»، «��د ���5*» و ی� «C «*�����«*���5 4ا��ژ �d

&.Pی�� �^� ��e� ور�� �5 �$ P� C �2*ز� ��e� 4ه� �) ا���ر ��د را ���<� ���5 ه� و < �

H.*���2 8�� ��e� *ه�4 <*ی �� ا�*ی"C Pذه9 ��د 5*ه� �) �5 ��ش P� C �j! � �5، د!��را$� 5

 4 ی; 5�$��4 ����� زی�� و ی٧�Q � ��5 �^� �Cدن 5 Pاز ��اب �5 �� ��6ی �C ��0 ه� روز (.P� C ز�l@ � �5 روز ��د را �5 �"�ط و ��ش åا!�� ء ا �

� sM�5 ای��د ا���ر ������ی * و � �E �� ���* دور٨4C ه�ی� ��j?�� ی� �^� �E � از ا��اد (.P���5 � و ی� !�G�@ �5 ���C P� C �j ���5رد دا��

ا P� �� � �5 p�d، زی�ا �"�Aت ��� 5� ا�*از ا4) 5� �"�Aت 5� M �ان �-�� �5ا4 ارزی��5 $�ا��ی� ه�4 ��د �^� P� C و ه�62 ����� 4 5*4 ر٩

.Pاری* d �� PG� را �G�@ �� �C * ه�� PG�

�-�Qت و ���Bات زی�� و دو!� دا�� � 2[��� 4 ��د ����Cد و !�G�@ P� C �j را $��ار ١٠ �5 (.Pی����

١١.P� C ره� را �5 <*یّ� د���ل�C و ) از $�دی* و دود�� دور�C 4د

١٢�j! و P���5 � 4 دی^�ان �5 $�<*  C 9 ه�4 ���ب و �^�ان���5� �*ا�E � 4 درو�� ��د و $ (.Pم ده���را ا� �G�@ f�M P� C 

���?� ��G5ی9 ه�١٣ 9� �C P� C و �5 ��د $��ار P���5 � را دارم و �5 �iw �*ا4 65رگ 5� @��G ��اهP ر!�*.) 5� ?*رت �C �5ان �*او�* ای��ن دا��

١K5 شA$ و در Pن داری@ ������ �� ا��* 5 4��"�5C P� C دی^�ان) از ���ن اه*اف ��د ه*�� را ا����ب Sی�* ی� $�[ی�$ ��� ��ا4 $-�. @ن، 5

.P�����

١&.P� C ���ت ���e ا!��EدC ا=�ال و ز�*�2 ��د از i�0�$ در (

١H� ��A�) P� C ���ت ���e و رو=�� p�5 ا!��EدC ی� دو!��ن از �� ���5ر ��یi و 65ر�2ار4 ا!�.)) در $�jیi از ا��اد ����اد

� sM�5 ای��د ا���ر � �E �� ��د دور4 و !P� C �j روش ز�*١٧�2C و =��دت ��"\ Pو ه P"\ از (.P� C د را ��د��ن ا����ب�� 

١٨@ �� در !�ی� �j! 4 و $Aش 5C Pو 5*ا�� P� �� ر ��ا!�9، $�ا���9 ا!� را ��ا��ش�j� 62ه� (.P�!ر �� P��5اه� �a�

5�  ���5 ا!��Eد P� C، زی�ا ه�62 $��ار ���اه* ١٩ �G�@ و از Pت ز�*�2 را 5*ا���Q-��*.) ?*ر 

� �� $�ا���G�@ P را از ٢٠C P���5 9n�w� و P� C ا?*ام *M����� ع و ��ای��bاو ���u$ 4�5ا (.P9�5 ��5ی

5� ��Mرت دی^� از٢١ ،Pا��*� i9 =�ی� �� sM�5 ا�wbاب و ا=��س M�6) از ��د ا���Qر p�5 از =* �*ا��� P���5 و ��د را ه�C .�w� ل �2ای���C 

.P� C 4و ��$�ا�� �� ��د ��ددار

4 دا��� P���5.) ��د را از ?�* و 5 *ه�4 @زارده * ره� !���� و !�د ز�*P� C �2 $� ��� و ���ل @!�د ا٢٢

� sM�5 ای��د ا���ر � �E �� ��د دور�C 4د و او?�ت ��د را در <٢٣C 4��2 ��T ����اد، ����8 و دو!��ن !P� C 4�y.) از ا�6وا و ��2

٢K�C �� ا���ر � �E !�ا��lن @�* ا!�، و��jb ��د را $���u ده�P و 5C Pدی�C ه� و?� ا=��س (.Pر4 !��2م ��ی

5� ر�&٢ Pای *"� �5� !�ا��lن ��5ی*، $� ��� �E � 9 ا!� ه ^�م ��اب در ر����اب ا���ر��� (.Pاب ��وی���

٢H.P� �� ا=��س ) ه�62 5� ه�x و<� ��د را 5*��5، ��$�ان و در���*

� @ن را �٢٧C Pه�*� � ا���Mد 5� �fE) ا���Mد 5� �fE ��د را در ه� ��ایP� C µE= �w و ه�62 5� دی^�ان ا<�زC P���5 �6�6ل C  *. �5ی* ���<�

�. $��e� ��E ا!�.� *��C

 و � �E  <�4 ��د ر٢٨*  C �=د $� ا���ر ��را�� �� sM�5 ی*ن* � .P� �� و ��د 5*ه *.) � *ی*ن را ��ا��ش ��e� ا���ر �ا 5

*. ��� �5ی* ای�j� 9ر را ��ا��ش �� �P:ا<�ا4 راه��ره�4 $��ی� ���e ه�x ه6ی � ا4 �*ار�* و 5� !9 و !�ل ا��اد ��6 ���5ط ��� ���

« ا�2 ا���ر��ن را C ��ل P� C، ز�*�2 ��ن ��-�ل �� ��د »

��9 ا!� ��دا ه�62 ���ی*.5 ��5ای9 ا<�ا4 راه��ره� را از ه��Y�= 9 ��وع P� C و @ن را 5� ��دا ���Cل �� �P، زی�ا �

� �T : ای�ان !�Gاب
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���C���XV! و\��e ��%� ��د را �;�6د 

▪ �Mدا$��ن را $���u ده�*

ا��*:  ��� ه�  ز�5ن  از   �?�aه� ?*ی��  ا4   �"��C  ���>

�5د.&#٠٣٩;&#٠٣٩&# ارزا���   ���� \�6ه�  ه�   P٠٣٩;&#٠٣٩;?*ی،��5  ;

����. در!�  ��L�$ ای* �5   در@ورد 5� ز=��   �C ���d $�رم رو4 ارزش 

ا!�، ?�Aً �5 ه6ار $���ن ���� \�6ه� �� �* ��ی*.

�"�ن ��5^� 5� دورا���d ارزش �C *  C �� ا��ش�� Yً��j� ا�� ��دم

p�d !�ل   �!  �C ا!�  در!�   .*  C  �� ز�*�2  @ن  در   �C دارد 

� @ن روزه�C *��5 6 ��5ی*، ا�� =�ا!��ن�\ ��C ا����* �5 ه6ار $���ن����

هP در@�*$�ن ���� ���C از ا���Yن �5د.

 ی; دYر �5ای��ن $��م �� �*. ا��وز �5ی* �5اAًe�١٩H٠4 ا�2 ی; \�6 در !�ل 

�H@ن =*ا?8 C ل ای�ان�d ر ا!�، در��ردYای9 در��رد د  دYر �y5دازی*. $�ز

�� ����1 �5ر$� ا!�.�� Tbو

��� �5 را ه�4 ا0C �!زم اY ،*� C �� �2*در @ن ز� �C از دورا�� �Q ��0

�5 �5ا4 ر!�*ن   ��� 4�G2ر65ر*d d*ره� و   �C *ل @� � ��ی�d ا�*از   fd

ز�*��G5 �2 از @ن ا!��Eد �� �Cد�*.

▪ ا�fd 4��E ا�*از

� @��G ��ا��شا�eC وا�*یYً��j� 9 در��رد ای �� $�ا���� ا�* ��ای� $-A�1ت � �!S را �5ا4 ��ز�*ا�"�ن ����E!��� ا�� .* �5� ��د �� �5 ،*  C Pاه

5� ��ز�*ا�"�ن @��زش ده *. Pل را ه�d دن�C ا�*از fd و روش �� C  * $� را

.P� C � �@ ل�d 4 � ?1* داریP ��� را �5 \ * و \�ن fd ا�*از و ذ����در ای9 ���

١*� C �!را �5ر ��j?وا (

� ای9 ��ی* را از رو4 ا=��س ا�C *� C ا*�d ن� ��B8 از ��ی* ه� \�6 �2ا����� و 65رگ، ا�?��l ی*ه�ی��� �C *دت دار��M م ��� ده�*. ��دم��

� ?�8 از ه� ��ی*C �!4 �9 ای9 ا �، ��ب ��?��j ��د را �5ر!� C �* و وا?�b9�5 Tور4 را ��� از رو4 ه�س ا���م ده * 5� <�4 ���ز. �0�$

.*���5

٢*� C �) ?��� ه� را ���ی�

� ه�� <� را ��5 �*. ا�2 �5 دی*ن ی; \�6 در ی; ��و�^�C P ��� � !�یjً� د!� 5� ��ی* @ن ��65* ���9 ا!� !�$�ن را?�8 از ه� ��ی*، ��0�$ 9

 5^[ار�*. !�ال �Cدن از ��و�^� ه�4 دی^� و �dس و <�4 ?��� \ *ان ز=��� هP ��� �5د.AC

� ه�� 4 <���6ت را از ی; ��C P C �� �و� * !�ال C �* و j5* �5 ��و�^� ه�4 دی^�ا�2 و?� ���C �5ا�d 4س و <�4 ?��� �*اری*، ��0�$ 9

j5* د!� 5� ��ی* ��65*.�5ا�C ;\ِ 4دن و ���ی�� 4 ?��� ه� $��س 5^��ی*. و?�� ارزا���ی9 ��و�^� را �d*ا �Cدی*، 

٣*��65 ���\ (



�5 ��و� * � ��5اه * !� ?��� \�46 C * ور ه���u� 9از ای p�5 ی� * "C �� ����vj5 ��دم ���C *ا!� 5*ا�� S��65 *. ا�� <�  ���\ 

�*ار$�ی9 ��دم ه��"� p�5 از !�ی�ی9 ه ^�م ��ی* \��� �� ز� *. ه��9 د���L 8و$� * �5دن �d��=ز �5 �C ���d ارزش �G�@ را �� ر!��*. \�ن �G�@

5� د!� @ورد ا�* را �� دا� * و ه��a?� @ن را ا��� دور ��� ا�*از�*.

▪ ?*م 5� ?*م $� fd ا�*از �dل

�C T�> 4ه� ;� �$ Pاه����� ��ل دی� ����. در ای �d دن�C ا�*از fd 4�5ا �?�aه� �C *5*ا��.P� C ���j� ا�*از را �5ای��ن fd ل و�d دن

) ه�� 4 =��?��ن را ��ج �� �*١

  در0* از =��ق دری������ن را C �ر 5^[اری*، ا�� ا١٨�2 $� &�C١ر را G^� �5*ا��9 ��6ان =�� ���� ��C از =��?��ن ��وع C �j! .*� C �* ه� ��

� ��*ار4 ه�\ �!��d �C �!ای9 ا PG� .*����� �5ز �^�ان *� C ا�*از fd Pا����* @��*ر ه���.*� C ا�*از fd را PC Pه *

٢*� C ���C اد �5دا�� از =��ب ��د را*j$ (

 C �� ��� �5دا�� �� C �*، ی; ��خ ا���b ه6ی �d ،��5ن��= �� �5 ا!��Eد از د���\C �?ه�وP0�1ً� ا�2 �5دا�� را در ��5; ��د$�ن ه�� .*�

ا���م �*ه�*، ای9 ه6ی � �5"�� ��اه* �*.

� 4 ��د را �5@ورد �Cد و ه��ن ��6ان �dل از�E4 ی; ه �5� <�4 �5دا�� ه�4 ����i، ه6ی  fdاز ��Eه ��@ �C و ه� ��*ار *� C ب �5دا����= 

.*� C ���bا�*از ��د ا fd �@ن �dل �5?� ���* را 5

���ن ��5*٣�d �) =�ا!��ن 5

���ن را C�� ��ج �� C �*. @ن د!�� از ا��اد�d *� ��5 .*���5 د�8 و ��<��ن S?�5 ��ا�� �5Yً��j� ،*  ��� ج�� ��"�ن را �5�5 \�d * دا� �� �C 4

�?�a4 ��ج و ���ر<��ن، ه� � p�5 از �5د<� $�ن ��ج ���اه�* �Cد.���C ��ج �Cد و fd ��"�5 ا�*از �� C  *. �5 ی�ددا�� �Cدن ه�

K*ت �5ی*� �$�C 4اغ وام ه��! ���C (

� �� $�ا��* C ���@ �$ .ا�*از ��د fd *ا��$ �� �C �!ا ���d ،�0ف !�د وام �� ��د �C ���d�!���C *� C �j !�اغ وام 9���2 �5وی*. 5

.�G ل ای�eی�، وام ����9 و ا���8 وام دا�"e� ت*� �$�C 4�1ص وام ه��

&*���5 �����5� ریfd PQ � 46 ا�*از دا�� (

� fd ��C ا�*از را <6ء ����5� PQ � 4 ز�*�2 ��د ?�ار ده*. ا�� �0�$C *ی@ �� p�d رت*� �� !C �j �* ه� ��، ه�5C �!ای9 ا ��� �5 9� �

� �� $�ا��*، =�� C ٢٠،٠٠٠\�*ر.*� C ا�*از fd PQ � ر �*اوم و�B �، ا�� 5*� �C Pن ه���$ 

*� C ه��9 ا��وز ��وع ▪

�5 �C �!ا *��G� او .Pدی�C ح�w� اش را ���� ��� در ای9 ���C 6ی46 �5دM 4 �� دی� ��د، راه� �5اfd 4 ا�*از=. �5 ��ا� *�� �ی* ?�8 از ای �

 �5 �C ا��* و �� �?�E$ا �\ � در @ی *C *و?� ��� دا�� xن ��� ه��\ .* C ا*�d p��d دن�C.*� C �� ا*�d ور4 ا=���ج�b ل�d 4ار*��

� ��ز�*ان او �� ��اه * 5� دا�"^� �5و�*، \� �� ��د؟ @ی� ای9 @?�4 �-��م ا&١C ز fِd ��ج و ���رج دا�"^� @��G ���5 @ی*؟ ا�2 !�ل @ی *

5� درد!� �� ا��*،  ��C ���� ��5!* 5� @ن ��?�C.Tرش را از د!� 5*ه* \�؟ او ه��Y�= 9 هP �5ا�d 4دا�� �Cای �\

� fd ا�*از �Cدن �dل 5� ی�� از ����Gی9 ����8 ز�*�2 $�*ی8 �� ��د. \�C �!ه��9 ا �B�� �5�ن ه�f�a ��� دا�* روز ���دا �C ا!� و \

ا$�E?� �5ایp �� ا��*!

� �T : ��5 $� <�ان
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V*� د/�-! �� ���دSن

● رز� * ه� \� ا����زا$� ���� 5� دی^�ان دار�*؟

�� <�أت �� ��اه*. �5ی* ���� ���ع �5د. �5ی* وا?�j ا���Mد دا��. ای9��

ه�� را و ���� \�6ه�4 دی^� را �5ی* دا��� ���5 $� ��5ا�� <��� را 5^��4

��مj� .�!ا � > .����  ���� .;��$ $�پ و   4��> p��5ی د!�� و 

�� دار4 5� ه�� ^�4 ات �� � *4 $� ی�� دو د?��� دی^� 5C Y�= ����

� ا!� دی^�. �� @ی* �� ��رد �0ف $�4 !� @دم و در���=�ر4 ه� �� *2 .4

� دی^� �� �� � �4 و �� �� �5 � و �� �� $�ا�� =�ف ��65.���L 4 از��C

$�*ن ه� هP !�ش ��� ��د.  4�^�E2 ارد و*�  ���� ����\�ا؟ \�ن 2

� ه� ��C �*ارد.C *6ه� �� ��اه�\ ��0� رز� * �5دن و < ^�*ن ��A�

� ه�� �*ار�*.C *دار� Pرز� *�2ن ی; ا����زا$� ه pی�> �5

:● ا����زات ی; رز� *

▪ �*ا دو!�p دارد:

�= fd �!ا p��> ه��ن �C ی "�ن��G5 6ش 5^[رد و =�� از�\ �� �5ا4 �*ا =��b ا!� از ه�C ��C�!او را دو Pا!� و �*ا ه*� .��M ��

دارد.

����Mن C"�^�ن �j"�ق ا�* �5 ���ی* ز C"�^�ن @واز

▪ دره�4 @!��ن 5� رویp �5ز ا!�:

� در ای9 رای; داد و !�* !�د ا!�. او <��p را �� ده* و �*ا هP @!��ن را در ا����رش ?�ار �� ده* و C P�5ا4 او. ا�2 ه * C �� را ��زل �C�5

�.<��p را از د!� 5*ه*، �� �5دش C �ر ��د و @!��ن را <�ی^�هp ?�ار �� ده*. 5� ای9 �� �2ی �Yد�M و ���5ن * ی; 5*

▪ \"P ا��* ��دم 5� او!�:

� ��د، د�"�ن 5� رزC Pداد��ن �5!*. < � ه �� ��?T !��� ه� 5C �!ص ا�? ��C �� �5ی�� * <����4دم د�"�ن 5C �!ه� ��ش ا * �

� �� * <�ن و ��ل و ����!"�ن را از��ن 5^���*.C 9د��

▪ ��G5ی9 ��دم ا!�:

� ه� @ی � ���9 ا!� 4�5 ا��=�9 اش 5� * ��د $� 5C � > 6ش را 5^[ارد و �5ود�\ �� ه�C ��C9از �� د�� Pو ��دم ه * C ;�C دی9 �*ا �

در ا��ن ��5 *، ا=���Y �5ی* ��G5ی9 <�ی^� ه� را هP 9�5 ��دم دا��� ��5* و هP �5ا4 �*ا.

▪ ه� fC @زارش ده* �5 �*ا �Bف ا!�:

� @دم ��5اه* رز� * ا4 را ��5زارد. �Ae و?�� < � ا!� �5ود و ����اC �!�5 ا����1 ا ����.* C �5ن ه���� � @وار��� د اش را �5ا4 دی��Cد ا<�ر

 � ر���* ���B ��د. رز� *C *�65 ���= ش�! �"d 5*ش �5د. =�� ا�2 �5ود و ��� ای9 �����6 2[��� ا!�.ا�\ ���� �*ا را دارد \�ن از ه�

!���ن �� C *، ه�!�*ا هP =��� ���5 �5ایp ا!�. fd از �Bف �*ن �5 �*ا 5� ای9 روش ��5!�*. ی��G �� ز�* و !�

▪ ه� C p��C fC * هP �5 �*ا �Bف ا!�:

� Pه� ه ;�C 9ی�$ ;\�C از .*� C ;�C را 5� ����اد اش.5� ����اد رز� * و?�� ��دش ���� �5!�*. رز� * pه�ی �^[ری*. =�� از ر!��*ن ���

ا<�$�ن �5 ا��م =��9 (ع).

 : T� �&روز 

http://vista.ir/?view=article&id=112750



V*� را= ��ا� ر��1ن �! ه�ف

���2� ایP و اه*ا�� را در ذه9 �Q� ا4 در �ه�� �� �5ا4 ز�*�2 ��د ����5

�d 5� @��G د!� �d*ا P� C. =�ل در ای9 را �$ P� C �� شA$ و Pای �dورا�*

��از و �"�S ���ز داریP $� �5 @� �ی� �5 ���5 $� �; ه�، �5 !��� ه�4 را

.Pده� �5� را ��د ادا� * � و !�5*�@ .���

● \ * را �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف ه�4 ز�*�2:

١.*� C iی�j$ ه*ف را �5ا4 ��د (

 ) @ن را ��PG و ���Gل �5?� �^[اری*. 5� رو�9 $�ی9 ��8 ���9 5� @ن٢

.*5�^ 5

� ی; ه*ف $-�. ی�5* ���ز ا!� $� ا?*ا��ت ��رد ���ز �5ا٣4C �5ا4 @ن (  

� �5ا4 ر!�*ن 5� ه*���نC *� C ��� د�� p�d .م ��د��ن ا�@ �ر!�*ن 5

� �Cره�ی� �5ی* ا���م ده�*.\

K�5زوای� ��رد ارزی� �) @ن ه*ف را 5� p�5 ه�C P���$ ;\�C 4 �* و از ه�

�5 �ً������ �$ *� C ا?*ام ��رد ���ز را � �!�ی� p�5 ار ده�*. �5ا4 ه��?

ا���م @ن �Cر �y5دازی*.

�1�� ا&-$ �w! 4��$ل ا�2 ه*���ن ار�e� ان� M �� در<� ا4 �� ��اه�* ) �5ا4 ه*ف ��د ی; ����س در ��Q 5^��ی*. 5\ �$ �C *� C ��� ،�!

��d i�! �� در ه*ف ��د \C *� C ����2� ای*.p�d �5وی*؛ ی� ا�2 5� ��� �L S�Cوت �5"��4 ه���*، �-�!� �Q� را در �

H.�-$ 4�5ا �C ره�ی��C �� ���.) ��6ان �d"��� ��د را �-�!�� C �*. ه��"� �*ت ز���� 5 "� �* و 5C ای* و ��6ا��  @ر�����ن ا���م داد

.*� C ��� ،*ای *�

� �5ا�d 4"��د �Cره� $Aش �5"��4) ی; �*ت ز��ن �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف $C 9��j �* و ���G� �0ی� را در ��Q 5^��ی*. ای�C 9ر ٧�5C د�� �� sM

C �* و ه*ف ��د را <*4 $� ��5 �*.

٨@ �5 8��$ �5 �C ���� 9ن �5 �� @ی�*. ز�*�2 ی; رؤی�4 ���ی@ fd از �C *� C ه*�� ا����ب (���� �C �!ا ���j?وا ���ن د!� ی�5 ،*�5

� �� دا��* �� $�ا��* 5� @ن 5C *���5 � ��� ��رج ����.\�6ه� در @ن �-*ود �* ا!�. از ای9 رو، ه*�� دا��*GM و از *�!�

� ��� را ٩�5C *� C �=ا�B ه� و ا!��ا$46 ه�ی� ا4 ر!�*ن 5� ه*���ن ی�ر4 �� ده*.) �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف ����5� ریC 46 �*. را

� اC 4 �*. ز�*�2 ��"�8 از ��ا=8 ����i ا!� و �5ا4 ر!�*ن 5� ی; ه*ف ��١٠�� �B) ه*ف ��د را ��=�d ��d را i� �5ی�� ��ا=8 ���

�Cد.

� ?*م ه�4 ا!��ار و �*اوم ر�6 ������ ا!���ا$�Eق ی; ���، را ر!�*ن 5� ه*ف ����، 5

� ��d : T !� وب

http://vista.ir/?view=article&id=107806



V*� ر�� ���-��

) ا�2 �� ��اه�* در �Cره�ی��ن ����ز و �5<��� �w5 ، *���5ر ���^�١

��d[ی� ، $Aش ���C *� C ��5ا�5* و ���5ر �����* زی�ا در 0*ر ?�ار 9���2 و ����ز

�!Y6م ه��� وا��5دن ���

٢9C ی�د 5^�� ، ا��-�ن ، ) ��5ا

��0� ��C �Qد٣ �$ ;\�C �5ا4 ر!�*ن ����5 65ر��2 �5ی* از ���� ه� (

K*� C دور4   *  C  ���-$ را  ����Gی��ن B  �> دار�*   �j!  �C  ����@ از   (

�C ���� �"�ن �� ده * در =��j�ا����4�G ��\�6 ه��"� \ �f�M 9 ا

ا���ص 65رگ !�j دار�* �5 ر���ر ��د ا=��س 5� ��QM ر!�*ن را در

*  C ی���$ ���

� �� �2ی�*&a�@ �$ * C �� ���j� را ��� ��G5 *ه��� �a�@ (

Hو ��دا�� ���G> p 8 او!� و د���M fC ه� �j?دو!� وا (

ر @وردن �"�Aت روا�� $�4��L =��ت p�5 �5 ا���ن) =µE @را�p در =�vردی^�ان و ��دی* 9���2 ه� ��2� $�ی�* و $�1یS و !� ا���م 5� C ��ل د٧

�� 2[ارد

٨*� C 6C���� ������ �5 p�d�"�d ا���ر$�ن را (

٩*� C اد و $�ا��ی� و ا�����ت ��د ���و4 درو����ن را $��ی�*j�!6 �5 اC��$ �5 (

١٠*� C ی���? �Q� د را از ه��� � رو=�*  C م�^����ت ا��* p�5 و دC ار��$ *� C �j! (

) در �d ه*���ن ���5* و ���$�ی�* از <��S دی^�ان را از ��د دور !�زی*١١

) از ���� ه� ه�ا!� 5*ل را �*ه�* زی�ا ���� @�lز ��dوز4 ا!�١٢

) ا��* ، ای��ن را �5ور دا��� ���5* و @ن را ��jر ��د !�زی*١٣

١KP C ا*�d را ��� �9 �� $�ا�P را =8 ه� �"�C *� C 9���) دا��� 5� ��د $

� ا��* �5"��4 5� �� ����p داری*&١C *� ی��ن @ن ه*�� را 62�5ی�G�*از ���ن ه (

١H*��5اه� ;�C و از @ن *� C 6$�ن ر<�عu� �5 ��) �5ا4 ر�T ه� �"�

� �5اp�d �� 4 �� @ی*١٧C �!ا ��Q� �5 4�G�0�� از ) 65ر��2ی9 �9 ز�*�2 ا!��Eد

� از ��ی"9 داریY�5 P �� ر١٨C 4و از ��د�5ن $�1ر P� C �� �?�$ ه�4 ��د �� ا�*ی"�و�5 �� (4!�

� �T : < ��5 ه�

http://vista.ir/?view=article&id=106006



$-E (� از !� $-E �*V

● \�ا �"�رت P� C؟

��م. اول @ز��یC �� p � و j5*$� <�اب راM م��$ ،��C راه��ر .�w� و �j!

و �5ز  ی� ا���� � در!� ا���م داد ا4 C ��G� �� ی��G� �� �5 � و در 

.� C ا*�d ده� $� <�اب در!� را �� �دو�5ر !�j و �5ز ��w و @��*ر ادا�

@ن و?� �� ��د $��5�. ��ب ای9 هP ی; را =8 ا!�. و�� �5 ای9 او�0ف

ا�2 ��5اه� $��م �Cره�ی� را �5 ای9 � �ال ا���م ده�، ا=���Y �5ی* ��M ��ح

����C �. \�ن ��M ��ح �Cدن در ای9 دوران ��C از ذه9 ه� 5� دور ا!� و ا

��G5 fd *م <*ی* را 5*ه��M ف ��ا4��2 $��م�EC Pح ه�� ��M �!ا *�j5

5� �Cد ا�* �"�رت��$ ����? �C �G�@ �5 .� C ا!� از $��رب دی^�ان ا!��Eد

 �jw? *��"5 T�> P8 �5 ه�M �$ * \ ��Y�5 .اه* �5د�� �$�w� PC Y���=ا �$ �j! �?��@ .� C���M P8. @ن ه�M ;ی �$ *  C �� ��� Pه ��G5

� 8�M ه� fC ا!�!� ا�*از و ������ دارد و �5"��C �!از ای9، ای9 ا �$ PG� ا�� .�5��$ PC8 $� �� ��د ا����C �5��$ �� هP ��� ��د، 5� و!�

M � j؛ ی*� C �� ��*� 9 را�����l ی; ا�� �"*�� و T?زی�د$� ��� ��د. ا�� �5 �"�رت، در وا.*� C �� 8 ��د را زی�د�

● �5ی* �"�رت C � \�ن:

▪ �M?8 ه���:

�"� .8�M *� p�C .�!ا ��A?�M ر�C ِد�� �C P�5 * و �"�رت ه ��A?�M 4ره��C �C �!8 @ن ا?�M8�M رت اA0 یAj5 8�M � jو Aj5 8�Mو

.��@ ��ا

▪ دورا�*یp ه���:

� ی; �Cر4 ه$ �P ��ب ��5* �5ی* 5� ا�*از �"�رت �Cد. �"�رت sM�5و?�� @دم ��5اد $� ی; �Cر4 را ��5 * در ����� �� ��د دورا�*یp. �5ا4 ای �

�� Y�5 �5ود.�j$ ی� ��د و ��6ان��$ ���M د�� ��

▪ d"����ن �� ��اه�:

 *��5 ��"�5 pن ه�ی����"d �د�p هP ?�ص $� �� ��د �5ا4 ا���م @ن �Cر.ه� @د�� �5ا4 ه� �Cر��G5 4 ا!� d"����ن دا��� Y�= .*��5 ه� \

�"�رت ��G5یd 9"����ن ا!�.

���"d ،�$*j5 ،8�"� 4�5ا �� ا4 5� �5ر ���ی*.��� ��اه� d"���ن ��4: �"�رت sM�5 �� ��د �5 ا����ب ��G5ی9 را

▪ ��w را �"��� �� ده*:

���2� ا4 را �d*ا C � و @��G را اA0ح C �. و �C ه�4 $����1 را�w� �C �!����1 را �� 4��2 $��م زوای� را ��� �5 �، ی��"�رت �5ا4 ای9 ا$ ��?

، 5 ��5ای��C 9 را Yزم دار*����d را ���M و=�� ��� ��اه� ��5 �، و ای9 ��ا!�9، رو4 \�اغ S�M و * C �^� ����1$ �� از ��5ون ��<�ا 5C 4

ای�اده�4 @ن را 5� $� 5^�ی*. او ��C ���� <6 ی; �"�ور ��ب.

:�!� "5 ��G5 �5ی* د�� � را ▪

�� ��اه* داد. �$ �5 pی�G��= � �5ی* د�� � را ��ب 5" �!� $� ��5ا�� �5 او�5 د�� � �"�رت 9C $� او را ��G5 5" �!�. او ��دش را ����

.� C ��5���

:�!� "5 ▪ �� ��اه� را را از \�



��� ده�. fd �"�رت 9C \�ن را را �"����"�رت �� C � $� را در!� را �5��5. �5ا4 ای �� ��5اه� ��و4. را را از \� 5" �!� و $"

�� ده*.

▪ �� ��اه� ��dوز ��4:

�5� ای9 ����� ر!�* ا5 4 ���M �5 Pر4 در!� ا!� و ��دت ه�C * �2ی �� P�5 ه �E� * \ ��?وز4و��d ��� زی�د @ن �Cر $� را 5�� ▪ �� ا=���ل ��

هP �� ر!��*.

را=�� و @را�p �5ای� �� @ورد:

5� <�4 ا ،� C �5� <�4 ای �� ��دت ه�� را $��5 ،� C ه� را ا��-�ن 5� <�4 ای �� $��م را� C �� رت�"� �E� * \ �5 ،�"�5 �!درد ��C �ی �

��ب �� ر!�. ا�2 5* ا!�، ��ب ��� �"�رت ��9w� ����� �5 ���b5*ون درد!� ا .و را=� و @!�د

▪ ه�� $� را !��یp ��اه * �Cد:

��A?�M ر�C ;ار �� ��2د. \�ن �"�رت ی�? Pه �G�@ pرد !��ی�� ،* C �5 دی^�ان �"�رت �C ��Cل دار�* و��? �� را هP ه��A?�M 4ره��C ا!� و 

 ��� !P�G ا�* و ��C ��رد ا4 ��� ��2د. ای �wرsM�54 و ���5 اش را !��یC �� p  *. ا�2 هP �5 �"�رت 5� ا���� ر!�*ی* @��G هP در ا����

� �C �!ای9 ا �$ PG� 9از ای ��� $�ن �C 8�Mد ای* و =�Y ا�2 5�دی^�ان را \� در ��dوز4 و \� در ������ن !�C P�Gد ای*. وEو�� ��� �� دا��* 5

� \�ا �C$�ه� �Cدم.C *� C ��� ��A� ی* ��د را*�!�� Pب ه��w� �����

 : T� �&روز 

http://vista.ir/?view=article&id=117202

 H����  !Kدا�  �V*��&  روش  ��ا�  ا�*(!  ز����  ز��9�6

ــ زی��ی��G را �5ور دا��9 .١

٢.�Gه� و 5*ی �ــ ����  آ�دن  دل  و ده9  از آ� 

٣�G�@  9دی^�ان  و دو!�  دا��  p"�5 ــ

K. �5دن �^� ��e� ــ

��  دا��p"�5 . 9  را �5 دل  و <�ن  ا���م  د&��  p"�5 ادن .ــ �� اه�4  دی^�ان  را �5"�*ن  و

H 9دا��  fE� �ــ ا���Mد5

اری*؟ــ ا���Mد5� �fE  دا��9  ��6م  5�  دا��6M  9ت  �fE  ا!� . \�  ا=��!�  ����  5�  ��د د٧

ــ ظ اه� ا���ن  را�5   �����P  �5 ا���Mد5� �fE  دارد.٨

ــ ژ!�  و =���  ��د را =µE  آ�دن .٩

ــ ه ^�م  !�9�E2  9  از ا��jل  � �E  ا!��Eد  �¼�دن .١٠

  ��د را $ f= �G  �¼�دن .١١�^aد و ا$¼�4  آ��8  دا��9  و ه����Mاو�* ا*�  �ــ 5

١٢. ��l  4�G$د�M  و از 9�5  �5دن  ــ $���u در ا�^�ه�4  روز��

ــ �*ل  !���9  ا����4�G  ���.  در ��رد ه*ف  و $���u دادن  ای9  ا�^�ه� ه� از �2ه� .١٣



١K. ــ ی�د@ور4  ��ط رات  ��ش

ــ ا=��س  ��د��ی��^�  و ����1 .&١

١H.( ــ ���ی��  �¼�دن  ��د �5 دی^�ان  (��د را �5 ��د ���ی��  آ�دن  در @ی *

ــ $�jیi  از دی^�ان  و $�jیi  از ��د در $ �Gی� .١٧

ــ 5�  دی^�ان  ا�5از M".  و �-��  آ�دن .١٨

5�  ?�ل ، 0*ا?� ، را!��  و در!�� .١٩ *Gj$ ــ

=��� M[ر��اه� آ �*.ــ A�  8�Mف  ا���م  �*ه�* $� ����ر 5�  M[ر��اه�  �"�ی* و��  ا��A� �2  از ��� !� زد، ٢٠

٢١( ���5* (����5� ری46  ���0�1 �5ا4  ز���4�G  @ی *  �ــ در آ�ره�ی��ن  ز��ن 5 *4  دا��

ــ آ�ره� را �5ا!�س  او��ی�  ز���� *4  آ �*.٢٢

ــ در ����GEjb  85 از ��د ا?�*ار �"�ن  ده�*.٢٣

٢K.*� ی��9  �5!�* و �5 ی��9  ز�*�2  آ  �ــ در ��رد $�دی* 5

ــ �5 ��د$�ن  �0دق  ���5* و 5�  ��د$�ن  و دی^�ان  دروغ  �^�ی�*.&٢

٢H5^�ی� (( ��))  ��M زم  ا!� ، �5 ?�طY  ���  �¼"�* و در =���  آ��� (( ��))  9�E2 ــ از.*

٢٧.*� ¼�  �ــ ا!��Aل  دا���  ���5* و 5�  دی^�ان  $¼�

��� d[ی� ���5* =��  در آ�ره�4  آ�\½ .٢٨�n�� ــ

6  ار$��ط ات  ا!� . =��  در $ �Gی��Gی��ن  ٢٩�j�  P��$ ١٠ــ  �� د?���  �5 *ی*.&١ ا

ــ در 9�M  65ر�2  �5 دی^�ان  �5 $�اTb  ر���ر آ �* و 5�  @��G �5 دی*  ��G 5 ^�ی*.٣٠

��یP ا��ان ��

� �Mوس ه ����

�G� � ��d : Tی^� اABع ر!��� !�ر

http://vista.ir/?view=article&id=6210

V;�ر واژ= V�5) ا�� /�ر9"*�

▪ ����5زی*، C 8�-$ ،*����5 �*، اه��� 5*ه�*

� �9 درC ن� \ Pن ه���� ز�*�2 را ارز�� * �� C  * در �Bل !�C \�Gر واژ

�<�� و<�4 ای* ه�، ا�0ل و راه��ده��� �5ا4 \��p ه�4 ز�*�2 �5د ام، 5

.*  C * ا� * ز�*�2 ��� را ارز���$ �� �C ام \�Gر واژ !�د ���5رد

١S�!@  ��� �5 ��� دا��*   �@ن \ ����5زی*:  ا�2  ارز�� * ا!�  ) ز�*�2 

�� ر!��*. �5ا4 ادا�� =��ت و S�C ������ �5ی* ����5زی*. ز�*�2 ارز�� *



� � �E ����5زی*. �2ه� �� �Cر\ ،��e� �ا!� ا�2 ��� از $��5� ه�ی��ن \

،Pده� ا���م  در!�  را  @ن   �$  Pزی��@ ��  *j5 ا��   ،P� C �� ا����ه� 

Pا���$ ��  Pه دی^�ان،   �5��$ از   .P��� 5  ��e�  �E � را  @ن   Pا���$ ��

*  C ��� 62�5ار   pه� ه��ی � ���� ��ردC �!5* ا  ���� .P����5زی

�Cر4  9� \  �G�@  P� C �dدا��   ���d  �G�@  �5  Pا���$ ���  �� \�ن  ��ی* 

�G�@ از   Pا���$ �� �� @��G ا�MABت ارز�� *4 دار�*.   �ً n�w� ا�� .*  C ���

� �Bر ی; ��E ه�� \�6ش را 5� �5د � � �� ده*. @����9 از\ �C P����5زی

5� ه� و ا����ه�ت دی^�ان ا�MABت �5ارز�� ا!� زی�ا �� $�ا��P 5*ون��$

.P� �� ر�C �\ �C Pدن و ���� ��ردن، ����5زی�C شA$

 ،Pزی��@ �� ،Pی� � �� ���� از @ن \� �� P� �5، �� @��زیfd ،P �5 د?� ��5 �*. �� از @ن \C P C �� د�G "�d �5 ���5*. ا���� *�� � fd

* C ��� ه�یp را در �Cر�2 روان ��� ��� 62ی "� ���5*، 5� ه�fC x ا<�ز �*ه�* ز�5*�� �.

� ه� ����5زی*؛ از �E2 و�2 �5 ا��اد�� از @ن \� �� ��ا��P �� @��زیfd ،P از ه� � ��j ����5زی*؛ از !� �ا�� ه� ����5زی*؛ ازQM�� ه� ����5زی*؛ از � $�ا�

� در =�ل @����9 ���5*.�!��d .*ارز�� * ����5زی

��65* $� ��5 �* @ی� �� $�ا��* ا����p ده�*. ����5*) ز�*�2 ارز�� * ا!� ا�2 ����5*: ��� ��� $�ا��* ��� ����5زی*؛ اC �ن �5ی* د!� 5� �Cر4 ٢

� ��� �� $�ا��* ه�$� $�Eو$� ای��د �G� �$ *����5 ،*� C ���"�d �$ *����5 ،*� Cر$� $�ز ����5زی*، ����5* C 9ای �$� ورز�� <*ی* ����5زی* �

 �C ای9 ��ط �� �� $�ا��* ا���م ده�* 5C 6ه� ه���\ ���� �ً��$��م $Aش ��د را �C.*� �5ر4 را ا���م ده�*، ا�� ��

٣ ����5*. ا�2 �5ا4 ی; روز ی� �5ا4 ی; ����5� ی�) ز�*�2 ارز�� * ا!� ا�2 $-�8 دا��� ���5*: ��� �5ی* از �G5ر $� �81 �5دا�� $-�8 دا��

�C �C �!ا ��G5 ا4 رخ �� ده* و �j>�� ای*، $� @��ش �5وی*. �2ه� � ده�P. ا�� �Cر را ���� �Cر ره� �� �*. ��ی*ی; �dوژ د!� 5� �Cر �*�ر را ��1

در �dوژ  j5*4 ���. ��ی*، و�� در ای9 ی��، ا�2 د!� 5� �Cر �* ای* $� @��ش را �5وی*.

K�2ا �� ر!�*.   �����  �5 5*ه�*،  اه���  $� =*ود4  ا�2  5*ه�*:  اه���  ا�2  ارز�� * ا!�  ز�*�2  ���ی~)  5*ه�*،  اه���   ���C  ا�*از  �5  

C 5� ا�*از ،*� C د��و$� ای�E$ �$ *اه��� 5*ه� ���C ��� اه��� 5*ه�* $� $��ر$� را ��وع C �*؛ 5� ا�*از �5���Cور���د�� ا4 �� ��2ی*. 5� ا�*از

5 *  C*���� د�2�2ن C �*؛ 5� ا�*از ���C اه��� 5*ه�* $� ��G5ی9 $�C ����*؛ 5� ا�*از ���C اه��� 5*ه�* $� ر�CردC ��L 4 �*اه��� 5*ه�* $� 5

و 5� ا�*از ���C ا ه��� 5*ه�* $� ��5ی*.

 �� $�ا��* در ز�*�2 ��د ای��د C �*؟�G\ �5ر واژ �C\;، ا�� ?*ر$� *: ����5زی*، C 8�-$ ،*����5 �* و اه��� 5*ه�*، \� $�Eو$�

������ ���� : T� �
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V! /�ر �! /�ا��& ز���� ^��6*���!؟

� �� ��اه�$ ،P��P� C P، =��ً� راه�C را �5� در!�� @ن \ �C ���^ ه

،Pای 5� @ن \� ��� �Cد �d*ا �� ��د و \� ��5 د?��ً�  5� @ن  �5ا4 ر!�*ن 



.P�5د!� ی�

هP اC �ن ا65اره��� �5ا�C ��� 4دن ��G5 و $��A� Pق $� در ا����ر �� ?�ار

� ��� �� $�ا��* 5� �C; @ن د!�^�ه�C 4�$��y��C 4م ا�6اره��� Aًe� ،*دار�

 را �Bا=� و =�� در �dی�ن ���� !�ز�C 4د و @ن را 5� �0رت*�a�d * \ ه�

.*� C ���ز4 در =�ل �Cر �"�ه*

در ��ه�  �Cر�2ان  ا!�،  �Bاح  �G *س  ی;  ه �   �C  ��=�� ای9  از   fd

� ��ا��، 5� !�د�jw? ;$ ;$ �2ت �Bا=� �* را �� !�ز�* و @ن را"��

.*  C ��  T�> �Bاح  �G *س  ��Qرت   �-$  ��Y�B � \ *ان � ز����  در 

 و �Cر*� .�� $� \ * !��M ?�8، ��� ی; ��� �5د، اC �ن �C د!�^�ه�

ای9  .�� P���^5  ��G5 ی�  ��5اه�PG� P $�ی9 ?��� !���  ا�2   .* C ��

.P� C ��� ��"�5 P��$ ��=�� �����9 را �5ر!� jw? ،P� Cً� �5ی��� 5

� ه �ز درون ��y��C$� �5د ��� ی; ��� �5د، ا�� ی;C 4ا ��ای9���� 9 $� ��=

 �5د. �Aًe ا��*� ����2 �Q� �5ا4 @ن در �j?م ��ای� وا��$ �C � j� 9د?�.، 5*ی Aً��C م�����$ �C�= 4�5ا �C ������� اع ?�ا��9 ��6ی�� و

ا?�j ی; d*ی* د?�. ������� ���C ا!�.?��� ه� ��p ا0�� را �5زC �� 4  *. @ن \� از ?�ا��9 ��6ی; و ���� �� دا��P �5ا�B 4ا=� و

▪ ا�� @ی� ?�ا��Y 9زم �5ا�B 4ا=� ی; d*ی* ا����� را �� � �!�P؟

� ?�ا�� � را �5ی* 5� �Cر 5\ P���5 ی9 ��ز�* د�����G5 Pاه��� �� �C ���^ ه P؟@ی� �� دا��Pی* 

� ی; 82 از د!� �� 5� د!� دو!�� �� ر!* \� واC "� ������� و ��6ی�C ���^ ه Pر�� ��� دا���C 9ای �C Pرخ �� ده* ا�� �� دا�� �

�� او �� ��د.�-��� sM�5

� ا$�E?� �� ا��*، ا�� �� �5 \ P���"2 �� * � ��AM �� دی^�ان هP ا�5از ���-��� �� C  *.�� ��� دا��P و?�� �S ه�4 ��د را 5C P�

� ��ز�*��ن، �� را �5"�� از دی^�ان�� ��� دا��P \�ا و?�� ا�P� C �� P ز�*�2 ر�� �Mض �� C *، ا�� @ن را �� � �!�P. �� دی*��^\ �C Pای 

-��� * C �� S�C ������� �C ���^ ه ،P�5ا4 @ن ��� @وری ��w � و ��b�$ xه� ��� ���-�لدو!� دارد وC ���^ ه ،Pل �� ��ی�

�[ت �� 5 P� �5 �� و ا=��ام Pا=��ام �� 2[اری �C ���^ ز�*�2 ���ی9 $� �� ��د، ه Pو ...�� ��ی Pی�

� ��5 .P�!� � �� و � ?�ا��9 ز�*�2 را �� دا��P.ای9 ه� ه��، ?�ا��9 !�د ز�*�2 ه�� * و �� $; $; @��G را $��5� �Cد

�ًj?ا=� اش وا�B �$ *��5 * ی��d ���� ا��9 ��6ی; و�? �5� ��L 5 "� * و د!�^� �Bا=�  �* اش Aً�Mی; �G *س $�5��5�، ��� ���C ا!� 5 

�. ��د. �9 و ��� \� �Bر؟ @ی� 5� ?�ا��9 ز�*�d �2ی� * ه���P!؟�

������ ���� : T� �
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�� 0ن �K*5ل ��4s دار�� !5 ���V

�. داری* و @ن ی; ��ردw� ل�� C 6 ی; ��رد> �5� ه� \�5 6 ���� ���



�C �!ی9 =��ی�� ا�$ p�5 م�G�ا�*ی"� ه�4 ���!�. ای���G� 9ی9 و ا

�P و اABع �� $�ا��* !����� ��د راM 9ای ;�C �ا���ن از @ن ��� دارد. 5

�C *���5 9n�w� �!9 ا��� *� C ل�� C ��65*. ا�2 ���ا��* ذه9 ��د را P?ر

.�!��� 4� j� \�6ه�4 دی^� را ��� $�ا��* C ��ل C �*. ذه9 ��� <�ی^�

از @ن 5� د?� =�ا!� C �*. ��� �5ا4 ر!�*ن 5� ایPG� 9 از ?*رت اراد

���5رداری*.

� ذه �� � �E دا�� * !�C �jد�* $���س ادی��نC ����C ���5ر4 از

� �5ا��b 4 و p�d 0*ا4 ا���ن ��� $�ا�* �Cر4 �0رت ده*. د���G�@ 8 ای9 5C *  C *M���� ا!�.را � C �$ ��C �ن 9$ 5� \ ��C 9ر4 �*ادC د�

* C را ��5ا�* $�1ر و �5ور �� ذه9 ا���ن ه� \C ی���. او �� دا���]y� را �G�@ ادی��نادی��ن =�ف �C ی*. ه��9 �5ور �5د��� *�� �� $�ا�* @ن را $�

���C را در ردیY�5 �E$� از دی^�ان ?�ار داد.

 4�G4 ��د را �5 ��و��Gا�2 ��5اه* ��و�^�ه * �E2 �� وول ورت �5 �E � �� رد. او ای١٠9 ی� &ا���ص �5 ذه�� �� ���� * C  ! �� ادار

 �C �5د *��j� م ده* او��را ا� ��w � ر�C ا�* ه��$ �� �C ف را �5ور ���د. او �� دا����=��5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف �5ی* ����5� و ای��ن ���C دا��

 C *.��5*.او �5 �5 ا�M �ی� 5� !� �ن � �E دی^�ان $�ا��� p�5 از ی�1* �����ن دYر �Lوت ا�����

M 62ر او ه��C 9ای �C *�5د� *��j� �G�vj5 ،ا$����8 ��5زد �C *�@�5 و?�� ه �4 ��رد در0*د�b�= ��C * �E2 �� �^دی �j�> .د�� ��� ���

�� �y5دازد، ا�� ��رد �� �E2 �9 ز��9 را �d از ا8����$ ��d �5ا4 ��ی* \ �9 د!�^�ه� �����C *���5 �� P C و ای�C 9ر را �Cد. $�<� دا��

� ��رد ذه � دا�� و @ن را C ��ل �� �Cد. C ر�2ان ای9 �5د�C وت ���ن ه �4 ��رد و !�ی��E$،*  C ل�� C دی^�ان ��6 ذه9 دار�* ا�� ��� $�ا� * @ن را

ی9 �0رت C ��ل ��د را 5� د!� او �� ده�*. راC ��ل ذه9 ����� �PQ و ا���vط و �Mدت ا!�. ی� ��� ذه9 ��د را C ��ل �� C �* ی� در ��l ا

!�ز�� و<�د �*ارد.

! 9�j� 4ا �� @ن را �5 ه*�� �"�� و ����5 �5C �!ل ذه9 ای9 ا�� C 4�5ا ���M ی9 روش�$*�E��j��w� ا��اد ���. را ���2م C �*. ز�*�2 ه�

 �1�� 4�G�*ه �� @��G ذه9 ��د را C ��ل �Cد ا�* و از @ن �5ا4 د!���5 �5C *� ��5 و *� Cی�]d ل ������ ا���ن�� C 9ا�*. 5*ون ای ا!��Eد ���د

.����

��nن ه�8- �5 *ی"�* و �Lو$� * ��ی*d��

http://tntmoney.wordpress.com//
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��-��� �,�ا/$ ��ط Sزم ��ا

 ) =*ا?8 ��ط Yزم �5ا4 ������ در ه� ز�� � ا4 ی�د4��2 �*اوم ا!�.١

� C 4* 5 �* ؛ !fy از٢��B را �G�@ ره�4 ��د را 5 �ی��* و�C � ) ه��"



.*� C وع�� �G�@ 9ی���G�

٣.*� C ر�C ر ����� رو4 ر�* و ��!�ز4 ����1 ��د�B �5 ( 

K4و و �"�ط �5ا��� .*� C ��?ی9 �-� ��ا��G5 � ) از !��A <����� ��د 5

������ و ������� �bور4 ا!�.

 ) در ��رد $9��j ه*ف ه�4 ��د ?���jB دا��� ���5*، ا�� در ��رد روش&

د!����5 5� @��G ا��wjف d[ی� ���5*.

H.*� C 9��j$ ���G� ه� ی; از ه*ف ه�4 ��د � ) �5ا4 ر!�*ن 5

٧� C �� 9��j$ �G�@ �� �5ا4 ر!�*ن 5C ���G� ��� . *و<�د �*ار� ��� �5 T?وا ��l 4ه*ف ه� (.*���� ��� �5 T?9 ا!� وا��� P

� ه�� $�ان ��د را 5� �Cر ��2ی* �5ی* رؤی�ی� ��ا$� در !� دا��� ���5*. �5ا٨4C 9» ���5*. ) �5ا4 @ن�����l» 49» �5ی* <�ی����» � د!���5 �5

� p�5 از ه� \�6 �5 ������ و ������� ه���ی� دارد ����� � ا!�.٩a�@ ( 

� @ن را 5� M �ان ����0 �5ا4 ر�* و ١٠C ط @ن�� ���� �Cد، 5$ ��e� را �� $�ان ���j?�� ه� (.P5^��ی �Q� در ���"�d

5� د���ل ���ط ���e ���5*، $��ی�ً� ه��"� @ن را �d*ا ��١١ �wد.) ا�2 در ه� ��� و در ه� ��ای�C *اه�

 ��5*، ه*ی� هP 65رگ $� ا!�!) و?�� �*ا ��5اه* �5ا4 ��� ه*ی� ا�E5 4!�* @ن را در �"��� �� a�d*. ه� \� �"�8 65رگ $�١٢

� �C 8�Mدن» در ��د �dورش ده�*.١٣��M���» �5 را �M��� ،*دی�C ه� و?� ا=��س $�س (

١K�2ی� ا��� �C *� C 8�M 4ر�B � ه*ف ��د را $C 9��j �* و @�^�C �!در ای9 ا ������ *��C (*اه�� Pر ه�B 9ن ���� و<�د �*ارد و ه��

.*�

 �5 ارزش ���5*.) ه� $��5� ا4 را 5� ی; $��5� @��ز�* 5*ل C �* . در ه� ��ا��*4 و ����� ، 5� د���ل درس&١

� �T : ای�ان !�Gاب

http://vista.ir/?view=article&id=105765

,-�-� - k9�رب ���� ,-�-�

5� ��د��ن  ���� P����5  . P���5 از دی^�ان   �$*5 ی�   ��G5  P� ��  �j!

� �5 $��8 ��د =�PC ��5* �5 ه�� \�PC�= 6 ا!�.C ��C .P���5 9ی��G5

4�� � ����ده�. ��M د��G5 ا����د دی^�ان را ����0 5*ا��* �5ا4 �5ر!� و

�� ه�!� وM �� در ?�S ��و �� رود. �9 �� �2یM P". در��ن ه�C

�S را !�د ا�^���� ام \ �9 ����. 5� را!��w� 9� * دم �� �2ی��

.*����5 � !�2 Pه� درد ا!�. ا�2 ���را دو!� 5*ارم �����اه M". \�ر

\�ن =�ل ��دم 5* ��"�د. ا�2 ���را دو!� 5*ارم د�P ��� ��اه* �5 ���

P ��5.ا�2 �dش   5*ارم ��� ��اهP ���را ژ�* 5� P^. ا�2 ���را دو!� 

���را دو!� 5*ارم ����اه��G5 Pی9 \�6ه� ��ل ��� fd .*��5 ا�2 ���را



� �C p�5\�� از ی; \�6 65رگ p�5 �$ P���5دو!� 5*ارم د�P ��� ��اه* @زرد ��ی*. \�ن ا�2 ���را ��5زارم ��د @زرد �� ��م. ��G5 ا!

� ا!�j*اد و $�ا��ی��Gی��ن ا<�ز �� دهC 4*= �$ Pداری ���* در ز�*�2 ���. ��یP. ی�� از راه659n�w� 4�Gر�2 از ی; \��C 6\;. �� ���و

5� $�?� دی^�ان ا!�. ;�C . �?�$

� ��دp�5 از @��� ���1 را �5ادر 5 ���* �5ی* ه��aن �5ادر ر���ر �Cد ��5*. ��<�د4 5� ��م ا��C 9رت ����ود �^� ای*? �d در �2 xن $��ی�� ه��

 ز�*�C �2ر و ا��Mل �� را =µE ���  * . د���2�2 =�80 $�B�� ن 5*ا�*. دی^�ان@ �5� !����� �-��م. �5ی*را ��ی�� *��M �Aش �*اوم ا!� �

C �2*ز� P�5 ه �� �5ادرا�C P�5ی* ����5زی . P����5 4زاد@ 5� ه�CA ��اه�P ر!�* . ا�2 �5 ��د��د را ���و� * !�زیP و در را � �P و��2� ا=����

���� 5� ��ی"�9 دروغ  � =���� ا!�. Q-�  .Pاری*� 5 ^�یP ه�M x[ر4   pی�� P"\ و در Pرو�5و ��ی�� � �"�Aت �"\�! . �E2 ان�

� در $�ا��ی� ��C �!دی*4 ا�$ �G�@ �" � ���� در ز�*���2ن p�d �� @ی* ���� 5C ی��G��j?��pاز دا� �$ Y�5 8�M . Pداری Tا��� Tد �5ا4 ر�

5� ���M دی^�ان را<[ب ��� �� C * .ا!�. زی�ا 8�M هP ���8 دا�p ا!� و ه�C 8��� Pر�5د 0-�� @ن . =���� �2ی� ه��aن @ه9 ر�5!� 

� ه�یp ���� . @!��ن $�� \�46 ���� <6 ا4�5 2[را.�E2 6> �ا���ن \�5 46

http://newmind.mihanblog.com/More-&١٣.ASPX
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H���X� �C1 ادث ز���� را�,

� ای�ا�� ه���Mا�j�� 8*د4 در �¼8 4��2 �����ت ه�� ا���ن ه� از <�

.Pی9 @ن ه� «��د��ن» ه����$ PG� ��{��L* آ

ه� ی½ از �� ��9��j$ p آ  * ا4 در !�������ن داریP و �5 ا�¼�ر و آ�دار و

� $�1ی� =�ل و @ی *¼�5 ،P��1 ��د را �¼8 �� ده��� �G $ �ر���ر��ن �

��د را �5 �5م $�ری# ��p �� 5 *یP. از ��د P�!�y5 آ� <6و آ*ام د!�� از

از  �ی� آ���� آ ��P =�ادث �� ���*؟ �$  �ا��اد ه���P؟ آ���� آ

=�ادث �����E آ� در ز�*�2"�ن 5� و<�د �� @ی*، ای��د ���0 �� آ  *؟

�� 5� د���ل \�ر �jق ا��*، !�ی�E$ی *4 �5ا4 ��� ا������ �Lی� و?�� =�د@

، ز��9 و ز��ن را*� P��ا���*؟ ی� ای9 آ� ��ا��* و د���د و �dی"�ن، $�

p�d 8��M @�*ن @ن �� دا��*؟ �Ae \�ا �¼� �� آ �P در �-�� آ�ر، ��د4

�5 ����. �����P و در@�* �¼�E آ�S ��� آ �P؟ \�ا �� d *اریP ه��"

$"�یp و ا�wbاب رو5� رو ه���P؟

\�ا ��2ن �� آ �P ��د4 و ��ر را آ��� $��5� �� آ �P؟ و د ه� \�اه�4

دی^�4 آ� �� $�ان در ا�j5د ��د و آAن ��wح آ�د.



^��^\ �5 ،5� $���� «\�اه�» �5ی* ا�5*ا �����ت ��د را آ ¼�ش آ�د ���^�!�d 4�5ا �ً n�w�.P� ¼ا� �Q� ا������d ��-� �� ا=��س و دی*��ن 5

� آ� ه��ن \^��^� ���5رد �5 =�ادث �5د، �2�5دیP. @ی� j��w� ع ��رد�b�� �5 �5� ا!����ل =�ادث �� رویP ی� از @ن �2ی6ان وا<�ز ده�* آ ��

�� ا4 آ� در ز�*�2 �� رخ �� ده*، دLه� =�د Pای �8 و =¼��� دارد؟ ��ی* ��� و A0ح �� در @ن �5ده�ا! �آ�P؟ @ی� $�آ �ن ای9 ��2� ا�*ی"�*

ز �¼� �� آ �P �5 @نا!�. ��ی* � ��jE آ� از @ن در @ی * ��اه�P دی*، 5� ��ا$S �5"�� از �����1 ��5* آ� ا��و

� ��5ا�* 5� ار$��ء و 5��غ �¼�4 �� آ�½ آ�د، �� را ���وLی* @ن =�د�� .Pای 5� �� آ�½ آ�د از @ن �Bی. ��5ا��Pرو 5� رو �* �Lم $� آ *. ��ی* @ن =�د

� ا$�Eق ��� ا���د، =�ادLی* ا�2 @ن =�د�� .P�!� "5 ��G5 ا��ن ��د را��d 4�v� ا���ن و�Bا�� �$ ��! S$ا�� �� �5 @ن ه� 5�5��� �ث ���2ار$�4 آ

���د، رخ �� داد.

@ ،*��5 � در��اه�P ی��� آ� =�ادث، �5"� <*ا���*�� از5 ��5ای9 ا�2 �^�ه��ن 5� =�اد�L آ� در ز�*�2 �5 @ن ه� رو5� رو �� ��یP ای��2 9�^�

 و ���� آ  * ��اه* �5د. $���� �-�Qت �[تز�*�2 $½ $½ �� را $"¼�8 �� ده *؛ و اA0 ز�*�2 5*ون ای9 ��2� =�ادث، !�د و �5 روح و �"½

ی� آ� در ا�Bاف ��د �"�ه* آ�د و از دا��9 و�5"� آ� در ز�*d �� �2*ی*ار �* و �� از @ن ه� ���ور و ��د��ن �� ��یP؛ $���� زی��ی� ه�

.*��� �� � j� �5 ،P� ن ه� را ���2ار ��ض �� آ@ �دی*�"�ن �[ت �� �5یP، 5*ون =�اد�L آ

 ��5 $���* ا��ژ��e� 4، @ن را 5 ،Pرو �� ��ی �� ا4 رو5L�5 =�د �ی½ ���0 ?�85 ا!��Eد $�*ی8 آ �P. ����0 آ� ا�¼�ن�� �� $�ا��P در ز���� آ

� �� آ �*، �5Q=A� �8 �^� �� آ �P و 5��d*ا�� @ن در ��l ای9 �0رت، �5ای��ن ��¼9 ���اه* �5د. fd ه��ن �Bر آ���� �5 ��^� دارد \^��

.Pا��ژ4 ا4 ���درت �� ورزی �\ *���$

d ب و�wv� ن وY�� ،���2�، از @ن �2ی6ان �* �jا�*$ ��� ا4 =�Lدر ���85 ه� =�د Pو @ن ه� را�� $�ا�� ��ی"�ن ��یP ی� 5� ا!����ل =�ادث ر��

�$ �� �� ���* آ���! � ا�^�6 آ �P. @ر4؛ �����ت �� ای��2 9�B�� ��0 ���ی9 و�� �5� «��د��ن» ��5^� دارد. ا��B �ن دا���$�*ی5 8 ���

ا ����5ی �P���5.P آ� �5 آ�� ��0 و ���ر!�، ���. ��اه�P �* از $�# $�ی9 =�ادث، ���ی9 $�ی9 ���0 ه� ر

� �T : روز���� �G�Cن
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Hور 5ـ*ـ�ـ���ـ�د را 

�C ام. و �* ای� � �9 ز�* C  ا �5ور د ارد ، �5ور د ارد�� �C ای� *� �5 P�? و ...

1� ز�* �2 �9 !�ا�d ه�� �5د  و? �C  *ز�* �2 ام را �� د ا�* ، و �� د ا� �1?

�dا�! �از �2 9[��  �C �����د  �9 ا!�. @ر4 ا��وز د ر ای9 !9 و !�

Pه�4 ��د  و !��2ار ا��*  و <�ا�� ام ���اه �ا��* م. �9 ه�62 !��2ار 2[��

�S ��یp را �� � �م.? py$ 4�5د . 0* ا

P���5 $� را 0* ا ��اه �C �>ر4 و ه��> S� د رون P��و ا���jس 0* ا4 ?

� �5ی* C P�Yد  ��5ـــ��� �5 �زد . ای9 0ــ* ا 0* ا4 ز�*  �5د ن �9 ا!� و \^��

�5�l ا$�ق  ���2 �G $  4�G $ و   P ��  �C�= ،P� ��  ،P C ت ا����ر��!

.P��5 �2 ای9 و @ن P �" 5 و ��Qر



5� @ن ای��ن د ارم. P�2ی �� �C را ��، ای9 �5از�*  �9 ز�*  د ل ����. @ن \�

� �9 ز�*  ام و ه �ز �P"C �� fE، =. =��ت د ارم،C ��M 4ا *� �@ر5 4

� ا��وز رد یi وC  * \را 5" �م ه�  *��d واز@ ،P�65  * ��� P8 ��� �� $�ا�e�

�5 ه� رد یi و  ا!� ا�� ��j ز�* �2 را  *� P2 �2 *ز� �j� 4ه� ����?

� �9 !�ای *  د رد  �5د  ام و �� $�ا�P د رد C ،P��5اه�*  �� !�ای �C 4ا ����?

� ه���� د ور �* ن از ه�ی� ��د  �5د  �5 $��م و<�د  ��P C f. ا��C ن 5"�ی� را��� z��"ا�*  و� �وز ا������ را د ر ?��S د ی^�4 5� ���یp 2[ا��

"5 � \"��G د روغ �� �2ی *  و د روغ �� رود  $� 5� ی; ?���ن از ��د  د ر@ورد C �!ای9 ا��ی� 5� =��ب @ی*  ��5ی�*  ی���^� را �P� C � j ی�� �5د ن را 5

9�5 ���4�G @ی * �P�"�5 PQ و ا��L$^� اj� 80 �4 ز�* P���5 �2 =���� را د ر ا80 ز�* �b �2ب و ���ن ا�����  *�@ �� $���P� C P و <�اب ه�\

���ت ��5ون P�"�5 از \C ش�d ری�� و �ر\�ب ا������ �d ��5ون � P�G از د ای� ��د  �5د ن $��وز5� ی�د �2ر 5^[اریP. د ر ی; ACم @د ��� را از د ای�

� �� زای�*  ا����C Pاز @ن 5^[ری P��5اه� �C Pزی��� ��d pر ��ی���Mاز @�5و و ا P���� ا�2 ��د  �5د ن را �5ور� �C ،P���5  د�� ،P���5  ��5ی�*  ��د P���

Y �5Y رو= �از ز�* �2 ه �ز د ر P��� و P�"C �� fE� ه �ز Pای 4 �5گ د ر�� <�ن و د ���ن �� وزد  5� ه�� �5ز�"��^�نP� C ه�� \�6 را �5ور �Cد 

� �5ز�"��� ایP ا�� ه��a?� ��د  را 5� ��م �C  * \ه� Pم �� �2ی�A! P G�� ا��وز و د ی�وزP�-� 4 و�? �5� =��ب ���وریP $� د ر رو=� ��د  �5ز�"��

5 �8 وارد  C *  ��ی*  واژ ز�*  را ه�ی; از �� <�ر د ی^�P� C � j� 4 ا�� �9 ز�* � ��zA� 9ی��G5 9ای �C P C �� ����> �5د ن �د ن را د ر ��د  ز�* 

5� ز�* �2  ."M ر� C 9 د ر� �C ،��A! اغ ��ا �^��� !�ت�! ��C �28 د ر ز�* �2 �9 ا!� ا�MP� �5د � ��اه�E2 P. \�ن 5�C �5 د ل ا�* و

� �� $�ا�P @���ب د ر�"�ن و �� $��5ن و !�!��G5 46ر را د C P C �� �5ور fd وزی* ،ای��ن د ارم P9 ��اه� fd P C f��رود  P�!�E5 و ز��ن را 

��f وا?�j $�4 از ز�* �2 ر!�*  ام، ���9اهP �5ری* ، ��اهP $��5*  و ه �ز ���ی9 $�ی9 $�ا�� ز�* �2 را �� $�ان �5 $��م و<�د  ! ��ود . �9 ا��وز 5

� ���5* ا�� ���ن �9 و $� ��0C را � ������ و ��گ @ی� � ی; !�ود �* ، �5د ن �9 یj �ا��وز @�*  ام $� ز�* ان واژ ه� را د ی�اره� و �5رC P �"5  زد

� ������ و ���� �"� � �9، �5^��^� �5 ��ی"�9 و �5 �* ا4 ��C ود ن�! �د  ا!� fd ز�* �2 5� ����Cن.!�ود ن، یj � ه��"

d * ا���،

 ���p د ���د م؟�C ،�C ن�\

�5 د رد ، ! � !��C �5* رد م؟

ـ ��ء،

� ام،�?

� �lور.�5� * $�ی9 ?

ای ; د رون !� � �9 ا���G5�Gس

ه�62 ��2ن ���،

Pا����� #��*  ���Bات $

ه�\ * 

 !��C و !�د م�C ����

P����� @$"E"�ن ��د 

� ر���b ـ $��ی6v�

� �T : روز���� ا�MABت
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�ـ�د  را Eـ��� �ـ� ار !

�C �!�G�@ د ر fE� 6تM  د ر ������ ا��اد ، و<�د �L}� و PG� ی�� از ���ت

 و !P�> ��A را ��6 5� ه��ا د ارد . *� �G�@ روا�� ��A! S>��

�G�@ رد  از��  * \ �� د ر ای �� 5C  ه�ی� و<�د  د ارد �5اY�5 4 �5د ن 6Mت �fE را

:P� C �� ا��ر

 *���5 �^� ��e� ●

4�^ �! �C ای9 0* ا . * C �� ا��ام � *� �C  0* ای� د ر ذه9 ��� و<�د  د ارد

��E � S ا!� وlای9 0* ا ا .�!��� fE� 6تM �5"� از ،�!���

<�A$� از ای9 ?��8 �� �2ی* : «�9 ��� $�ا�P ای�C 9ر را ا���م 5* هP» ی�

4�> �5 �C د�C از S�lا �E � 46ری �����5  ��L�$  «Pه�� �lY ���� 9�»

. *��� ��

��� �� $�ا��*  �* ا4 د رو�� ��د  را �5ا4 ای��د  6Mت �fE و !���9 ا�^�ه�4

��e� 4ه� ������5� ریC 46 �* . �^�د  �Cر، ا!��Eد  از ��Mرت ه� و <� ،.���

ا!�.

 *� C ز�l@ ;\�C از ●

��2ایp و $��ی�j��B 8 د ر ای��د  $-�ل د ر ز�* �2، �5ا�^���� �* ن ���� 5

pه�C ا�2 �� ��اه�*  وزن ��د  را Aًe� .�!ن ا@ � د ه�* ، Aً��C د !� از ��رد ن �5"�* . ا�2 �� ��اه�* @ن و ا��Mل =* اA$ �eCش �5ا4 د !���5 �5

 ��0�� ���2 xه� �C  *� C ل�� C  *ن !�� و �* ی� a�@ ور$� ���5* ،  ز�* �2 ��د  را �G5. *��5 ��5ا4 ا$Aف و?� و<�د  �* ا��

C ���^ ه Yً��j� ا!�، ا�� ��!� � � ���5ر د ��ار ��5 * ، اد ا�� @�9�����l �G ��اه* �5 ای �� �5ا�^���� �* ن ���� 5� $Gj* ات <* ی* ، ���

� �5 ���� ��ا<� ��ی* ، ��ق و ا����ق ��د  را از د !� �� د ه�*  و 5� روالC 9�5د  و ه���C �!ا ��G5 Yً��j� . *د  �5ز �� �2د ی�� ���? 

. *� C  د��ای �� د ای�� را د ر ه� ��= *�M ات���u$

� ��5ا��*  از @��ن \�46 ����5زی* C  *�5��5 ا��اد 4 را ●

 ا�* . � *� �� A�"� �5ت و ������ ��� *  �"�Aت ��� ��ا<C  *ار د اد ن @��ن، \�6ه�4 زی�د 4ا��اد  ���5ر4 و<�د  د ار��? �^��� �� $�ا��*  �5 ا

����5ز�* .

● ا$�E?�ت ������ی *  ز�* �2 را y5[ی�ی* 

���� �C  از ����1 ��د p�5 ن@ �8 از ��از و �"�S ه�4 روز�� ا!�، �y5د ازی* . و?�ز�* �2 5� �Bر اPM $� ا�* از ا4 ����6م �5د �5ر4 ا!�. 5

��l ت <�ر4 و�?�E$و ا  *� �� i�?�p�d 85 �5 � را y5[ی�ی* .��د  را �5 5� هP �"�د ن د �* ا��G و �2 �Cد ن �"� ه� $

� �T : روز���� ا�MABت
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��رگ ا�1! !V ام !���

�5 p�d ل ه��! ��C �C را ���= � j� � $�زC �5د p�d �?ه��9 \ * و

� �5د، ���G*م!�E2 9�

� �5د: «ه�x ��� دار4 ���� ات ا$�ق ه�4 زی�د4 دارد » �9�E2 9� �او 5

� �9 ه��9 ی; ا$�ق��� �C P C ��� ر�B 9�5دم ای  را!��M pدت �Cد

Pه �^ "? ��ا$�ق ��  �ً?�E$ا  �C دارد را   6�C�d و  65رگ   ���� 9��"�

�6 ا!�. ه��C�d �C p ��6$د ام و هz�d Aً��C P و  ه��. هP ��ب 

�Cره�یP را هP در ه��9 ا$�ق ا���م �� دادم. @��� ز�*�C �� �2دم، �Cر ��

5� �9 ��ش �� 2[��. ���� �0A� دم و�C �� دم، !� ��دم را �2م�C

5� ی�د =�ف @ن @دم ا���دم، ی���$�� ه�ای� �*م و دی*م ای9 �C 4ا�� @ن روز

� d"� @ن دC *دم و �*ا �� دا��C از دره� را �5ز ��C ;ی Pت و $�را$�ق 65رگ، \ *ی9 در دارد و ر���d از ��ت و �d ب�B�� ;دی*م! ی; ا$�ق $�ری �ر \

� در را �5 *م و دی^� ه�C 9 د!� داد ای9 �5د� �5 �C ��= 9����� م و*�!�$ �ًj?ت! وا��� Mای9 ا$�ق ��Y�5 �C *�@ ی�دم *j5 .P �� 62 @ن را �5ز

9� �� \ �9 ا$�?� در ���C Pدم 5^�ی�� �5 Pه6ار �5ر ه �C P9 ا!� و ��2ی� �� @ن را $��6هP <��6 از ���C ا4 �*ارم  ����، و�� ه�� و \�ر

6 در @ن P �a5 و در @ن ز�*�C�d ��L�Lرا دور �5ی6م، ا!��ب و ا ���bت ه�4 ا�d ت و�� ،P Cر�G\ �P C �2. �5ا4 ه��9 <��� زدم $�4 ا$�ق و !

� از $����ی�C i�C pدم.C *� ر، ا$�ق ?" � @����5وی��C 80�= و Pق ری���M دم و�C A�$ �M�!4دم ه�@ P9 دو $� ا$�ق دارم و �� $�ا�� Y�= 

.P C ت�Mام د ���� �� دو!� دارم، 5C �5"��4 را

���4� �9 ه�E در دی^� هP دا�� و �9 ه� ه�E در را �5ز �Cدم. ی; در ��ا 5� !�4 ��!��� �5د،�! �5 ���! ،����� 4�! � دی^�5 4

� ه�� ��ن C ا$�ق دارم ����M ;ی Y�= ...4 ��د4 و�! �5 ��� d ،4 زی��ی��! �ه�E در دار�* و ای9 ?1�، �dی�ن �*ارد.�G\ ،."Mر�� 5

5� =�ل ���ا���� ا!� �5ا4 ا$�ق ه�4 ���� اش �dی��� �d*ا C *. ای�C 9ر را ��  �$ ��C xداد.ه� ���د $� �G� �5ی� ادا�

� �T : روز���� ای�ان
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!����KC6��� `*. از �ا

� ا!�: «�������E2 �¼را$�ی9 @دمی ������� �ه� آ���� ه�� * آ

آ  *.» ���� �� ه��ن و<�د ��!�، ��<�دی�� آ�در ���� ��د <���� ��



 ا!�. ��<�د4 آ� !�E* ا!� و ��*� �$�ا�*از �"� و 82 !���

ه��aن �5ف !�E* و �dك ��5*.

�dآ� ا!�. ��6 ه��ن  ��6 ه��ن !�y*4 ا!�. �������   �������

�@ی*. �5ا4ا�d 4ك و �dآ�6 @!�ن 5� د!� ���������� ��6 ه��� * ���

ی���9 ������� �5ی* ���5ر دوی*. �5ا4 ر!�*ن 5� ������� �5ی* ���5ر

�5ا4 در @�lش آ"�*ن ������� ��ی* Yزم ��5* $��م ��M را آ"�*. 

ر��.

� ا!�: «=��bم $��م ��Mم را 5*هP $� ��� ی½ د?���، ��� ی½�E2 �¼ی

«.P��5 ������ �د?��

�d در ��M �اش5 ��5ای9 ������� \�46 ا!� آ� اول ای ¼� ه��، ه�

5� د!� ��� 2[ارد.ا4�d 4 �����د و 5� ه� ����ا4 وارد ���@ی*. !�م ای ¼�، در ه� ����ه�� *. دوم ای ¼�، !8G و !�د

��� $��م $Aش������� از < f آ�Y!� ا�� زرد ����. ������� !�E* ا!� و �AB 8e آ���� و �2ا���G!�. ��ی*�j� ه� دره�4 �� @دمه� و

ه� \�46 <6 ر!�*ن 5� �������، <�d 6*اه� و @�*نه�ی��ن و ه�� ر��9ه� و ��د��4ن، $��م ا��*ه� و @رزوه�ی��ن، $��م �BPlل دور آ�$� ز�*�2

�d*ا آ�دن را ������ ز�*�2 آ�دن ����*.  �5ا4 ر!�*ن 5� ������� و <6   4��ُ���� �� @دمآ�دن را  ا�*آ� از *M *م��ی��$ P5*ا�� ه� 

!�زیP و �5ورشایP، ��ی* ���5ر4 از ��ه� ������� را �5 \�6 دی^�4 - آ� ��د��ن ����ن را در �d ی���9 !�\"�� ������� 2[را��*ز�*�2

���� �b�M - P� و ��ی* ���آ P4 در��� ����2ی�d �دا��P ا!�p ������� ا!�.ری6یP آ� ���دا��P ه�� ����Mن را 5

�������� را ������j� ل ��ی* ی��d �5 8 ��آ�اش آ�د. �����دe� داد. ������� را ���$�ان �G2@ pآ�د ی� �5ای p��L ان 2*ای� آ�د ی�ه��$

$�ان ادراك آ�د. ������� =�� ا!� آ� �5ی* در و<�د$�ان �5ی�*، ��دزدی*. ������� ���س ���� آ� ��5ان @ن را ���d*. ������� را ��

.Pاز @ن داری �� �� ��5زد. ������� \�46 ���� <6 ه��ن ��ع �^�ه� آ�Y ��

!� �5 و<�د ��د. ������� @ب روا�� ا!�������� را �5ی* درك آ�د، ���G*، در @�lش ���2 و �5 @ن =�ف زد. ������� !�Aن روح @د�� ا

�P را �5ی* @��5ر4 آ�د.رود. @ب از ای�G� 9 �5ی* ����*. �5 @ب ای�G� 9 ��ك 4�d ه�� ر!� �آ� در �4�G روان و @رام ���M 4ه�

5�رویP. ������� ����ن و?�� زی� �5ران ��$�ا�* �5رش �5را�� ��5* �5 !� و �0رت������� �� �^� �$�ا�* ��دِ �5ران ��5* @ن ز��ن آ

S�P�a�d.$�ا�* ه��ن @دم �5ف ��5* ز���� آ� @رزوه�ی��ن را در زرور?� ��ده*. ������� ����ن �*ام �6 «����» ��@!��ن داریP و ?

$�ا�*2[ریP. ������� ��2[اریP و ���G* و �� ?*م �E! �5*4 ��$�ا�* @�*ن �5ف ��5* و?�� @!��ن �5رِ ��د را �5 ز��9 ��������� ��

���دِ �5ف ��5* و?�� @ن را در د!����ایP.اش آ�د��ن داریP و 2

�������� را ����� *�� @ورد. ������� �5ی* <��� ���ن ��5*. ���� �� �5ی* از �dآ� در�"�ن �d 4�5 .*��5آ��26 ده*. ���� �� �5ی* از$�ان 5

 در @�*، ده�ن را�"���P ���ن ا$�ق و �� را ��< �y! f*4 ��5*، از < f �5ف. �5ا4 �2م آ�د�p ��ر��* را ���� �5� =��ط و �S آ P���"آ

�� آ �P.��یP، !�� ���2ی�P: «$� ه�� راز <�Gن ری��� در \"P !��ه�» و در $����یp �-� ��2"�د

5� د!� ��� 5� د!� ���ا�� ������� ��� !��ر ����. ا�� ������� S� �5، ��ر��* و �� Pی*.@ی*. ������� =�� �5 �5ف و �5ران ه@

�� �� در@ی* و ��\�ن ������� \�46 ا!� آ� در دل و <�ن ��!�، در و<�د ��!�، ه��ن آa�@ ����ت ��!� 5j$ در ������� .*���

ده*. ������� @رزوه�4 ری6 و��اه�P دا��� P���5. ������� ه�� @ن \�46 ا!� آ� ه��ِ� �� را $"¼�8 ��ه��� داریP و ی� ��

�� ���اه�P روز4 5� ه�� @�P�!�5 �G.در��� ا!� آ

��د ی� �5 ه� \� آ� �5ی* آ��8 ��د ���ی* از �� دورا��، ������� ه� \� آ� ه��، ه� \� آ� �5ی* ��5*، ������� �5 ه� \� آ� آ��8 ��

��5*. ���ی* از �� دور ��د. ���ی* از ���� �� �dَ 5^��د.

5� د��ار4 �� �$�ان @ن را 5� \ � @ورد fd \�ا �5ی* @ن را از د!� داد. @ر4، �5ی* �G�ُ$�ان 5� @ن ر!�*، 5� د��ار4 ��������� \�46 ا!� آ

S�? �5 �G� �5 را �������.P� ش آ�G� ك وY و ��ن ���d* زد

� ا!�: «د��ار$�ی9 ?*م، ه��ن ?*م اول ا!�.»�E2 4�^دی



���� �$�.��ن ��5وریP �5ی* ?*م اول را �5داریP. ه� \� زود$� و !�ی�5Tا4 ای ¼� ������� را 5

� ��dم زن��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=83452

�ِ� �� از 5ٌ��� دم ��ا��

� ورد ز�5ن \� ����C ه��؟ ��ی*�« �ِ� �� از �2�ٌC دم �*ا��» ای9 <�

*j5 ���5*! و � را 5� ه��ا ���ی� و �l�l از ا�Bا���ن ��د � �*�ای9 <�

9� \ ام   و ����اد ��در  و  �:«d*ر C ده *   ��  ��b�$ $�ب  و  @ب   �5  Pه

Pا?��1د4 ه  �Q� از   » �a�5ر ام �Cد�*»،  ����د  ، « دو!��ن  ه�� *؟!» 

���f ���وردم!؟»، « در C ��ر هP 5*����� @وردم \�ن !�nاYت ا���ل

 !؟»*� �� S�1� �� !�� �5د» ، ، « از 5*����� ، ه��� ��د��ا��

5� !�م �6د�*؟!» ،« در �-�� �Cر هP ، �*ی� ��2 �C Pه Pه�ی �a5 »،

� دی^�.��G5 ;و ...!!» و ه6ارو ی �"�� 8��? ´�j�$

5� �� @را��C pذب �$�Q-�ا�2 \� $���1 را 5� �2دن ه�� ا�*ا��9، �5ا4 

�� ده* ، و�� ?*رت $���u و��jb و $���u !����� را ��6 از �� �� ��2د

���n�� �5 �C *؛ �"�ن �� دهPو دی^�ان 5*ه� ��-� ���� را 5� M �ان ��� ا0��ای �� ه�� ?*ر$�G را از ��د 5^��یP و 5�n�� و ��ار از ��

5*?��� ��د �C ��?و �$ .Pی� ��ی]d ����n�� �C Pز داری��� �� .Pای �� وز�*�2 ��د ا����ب �Cد� $ �C ���^ ه �$ ،Pرا �2دن $�ا��; �� ا�*ازی 

n�� د��ن و ?��ل�� ���u$ ���� را از ��د !�P� C �� S. ی�د��ن ��5* �������9 ����5� ا��ن را �2دن روز�2ر و !����� �� ا�*ازیP، ���ز 5�

� �� را �5 �� ا�^�6د $� از <��4 @ن C �ر �5ویP، ی�C �!��  در �5ا�5 @ن !*4 ای��د P� C و $*4��5 �5 *ی"�P. و�� ا�2ا!� !�8 ��5ی*، و�� ای9 اراد

��C �� از د!� ای�b�� �����*5 9 ر�~ �5"�*<��4 !�8 دراز C"�*یP و � �f���*5 ���= ،P���5 f��� �Q $�ی9 ��اه�P �5د. �5ا4 ای �

:*����� 8�M زی� ��n�� 8= 4�^�� �B ، 8���� �5. ا���G5 ا!� در ���5

١.*� C ��"� ی9 ا!� را���G� �C ی� ، ی���� ) �"�Aت ��د را د?�. $�jیC i �*، و از ��Q او

8 �"�8 5� ���$�ن �� @ی* ی�ددا�� �����*.٢= �G> در �C ی� را�Gم راه��$ ( 

�P دار�*، ����L ��رد ا���Mد٣M و �5��$ Yاو �C ����C ) 9�11��� را) �5 دو!��ن ، @� �ی�ن، و �G�@ 48 ه�=  و ا��B �ن ه�� *) �"�رت C �* و را

.*� C 6 ی�ددا����

K� C ����� =��b ه�� * 5� ��� C ;�C  * را C 6ان $�ا��ی� ه� و ا�����ت ��د و دی^�ا���� (.*

& �G�@ 4��� ی�ددا�� �Cدی*، <C ی� را�Gه� و ا=���ل ���� ه� ی; از راه ijb ،5 �ی��*. ) �-*ودی� ه�

H، ������ ان و ا�����ت ��� ، �5"��ی9 ا=���ل�$ �5 �>�$ �5 �C راه� ،�Gراه � ��G5ی9 را د!��!� و ���Cی�j� 9یS و �"�Aت را ) از 9�5 ه�

.*� C دارد، ا����ب

� را در ��Q 5^��ی*.٧�� ) ��ا=���d 8دن ای9 را را �"�� C �* و ز��ن Y 4* 5زم �5ا4 ه� ��=C �!ز ا��� ��� در ه� ��=C 9 ا?*ا��$� را� aه� 



ا���م ده�* �"�� ���د و @��د ا���م @ن ��ی*.

� =�C 6C��$ ،*� C �� �C �* و 5� ) و?�� در ���� =8 �"�8 ��د، $Aش �� C �* ی� در �d ه*�� ه���*، �5"�� روA$ 4ش و ����4 ٨C

�����Ew ������ ��د را �5 ه*���ن ارزی�5 .*� �� �5 .*� C .د را $"�ی�� ، ������ ��درا ���A$ �5ن ا�*از Ae� .*� C 4��2 ا�2 �5ا���d �B��4دن را

� �� C �*، ��6ان !��Mت $Aش ، ����5� ری46 و ��d!�^� ز=��ت ��� ?�85 $j��w� ر�� C ز��ن@�G�A$ 96ان ای�� ��*ی� ا!� و �5ی* ��د را 5

�� ��د در C ��ر.��? �� C ��ر و ر$����� �5 �� ،*� C .ی� و $"�ی��$

٩.*� C ف�B �5 ن را@ ijb * و ���ط��را �5  �����5 ���"�d 6ان�� ��$�� ،������ ) در را

4 5� !�4 ه*ف ��اه* �5د. ا* �5� زود4 ���<�ا��wjف d[ی�4 ����5� ا�2 در <�G ا���م ��G5 @ن ��5*، �2م 5 ،*� C 8�M ��n�� 8= * ای�� .�B �2

�5 ،��� $-� M �ان ������j$ ،*5 f و $�C �� ���Eدی*، ه��ن $ �C ن \�46 را@ �eCش،�� ��ی* اA$ م*M ،�?م د*M ،م �"�رت*M ،�^����5 

��� ا��ا�B و 5� *�dوازی4�G ��� �5د ا!�.B ت]�ا!���ار �*ا��9، 

� �T : ای�ان !�Gاب
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��اK1&، �9ا�KI& ا�1. ^` ��Cاه�� و �! د�1 0ور��.

�� � ”ا�2 ��5اه�*، 5� د!� ��اه�* @ورد.“ !�دC �!ه�4 5 ��د4 ز�*�2 ای9 ا ��j?ه�ی�� از وا �a5 �C �!ا � ه��. @ن ?*ر !�دC ������؟ ا

 �� �5� @ن \ �C �!ل ��ا!�9 $� ه ^��� ا��j� ر�B �5 �G�@ رت دار�*. ����ل�G� ر�C 9رتدر ای*? ����اه * �5! *. �� ا���ن ه� در 65ر��2

 �� 4 دی^�ان، 5� ه��� ه�در��ا!� را از د!� ��  ده�P. �5ا4 <��4��2 از ا���ن �Bد ��د 5� و!�a5 .Pی8 ���!8 �� ��یYه� و د ���G5 4

� ��5اه * �� C را �a�@ ه� �C *�5ور دار� T?ا�*، @��ن در وا  ����5� ری46 �"* �$�ا� * دا��� ��5 *. @ن \�6 ا!��� � �6��d 4د ���4 ��5* و ی�ای��2 9

� در��ا!� �� �d ،*  C!# �� ده*. ا�2 5� @ن \C ����@ �� �� ��اه�* �6دی; $� ��� ��ی*، 5� �Bر =�A���5 Pت و ی� �E�? � ��5. @ر4 د��� 5

“P�� S��!ا ���Mاد” �E4 ��ی �5� �1*اق @ی S�w� 99 ای�M .*� C ��� �!در��ا ���C 4  ��5)ا��* ��ا $� ا<�P C �5 ��� را( ��6 در ?�@نا�*از

= fd .*��!ت =. را ��  ر�v= از ���5ردار �5دن اه��� ��ا!�9 در �6د �C�= 9و ای *�@ Pی�Cورت ه�4 ��د4 و�b ع ��ا!�9 و�b�� �C Y�

� در��ا!� �Cدن ���و4 ا!� �5 ه��ارC �!ی�د@ور4 ا � د���ل S�C @�2ه� �5دن. ���5 ا��اد�j �4 @ن $� =*ود4 رو�9 �2دی*، Yزم 5

�5 �C �!از @�2ه� ?*رت ا!�. ای9 \�46 ا ی��� ه��"� در ذه9 �� =; ��د. و?���� �2ی * ”@�2ه�، ?*رت ا!�.“ در!� ����. ا!��Eد

ا 5� د!� @وری*. دYی8 ���5ر ���5 �5ا4 در��ا!�در��ا!� �� C �* ��  $�ا��* ه�� ��ع ا�MABت، ��Qه�، $*ا��5، ��م ا<6ا�L}� 4 و =�� �dل ر

� ا��اد، ��?��j در��ا!� �CدC ���^ ا ه�\ fd .�!داش ه�4 @ن ��اوان ا�d دن و<�د دارد و�C؟*  C �� ن دار�*، ا����

� در ا80 !� د��8 و<�د دارد:C *ا�  �5ر!� ه� �"�ن داد

� ه��ار �� �2ی*: ”در��ا!� �Cدن در!� ����.“١C د4 دارد���Mن �� �"� ا��@ .

. @��ن ���Cد ا���Mد �fE دارد.٢

. @��ن از �Bد�*ن �� $�! *.٣

5� ارث �Cد�C از دوران �C �!د4 ��� ا���M4 ا � GC ای9 روش Pرد اول �5ی* 5^�ی�� ��b�$ ا4 ا�2 �5 دو!�� ��رددر � 65ر��2 �*C Y�= ای* و  �5د

� را �Cره�4 دC *5*ا�� .*� C ر�C ا��* رو4 @ن�$  �� ،*� C ��-0 4د، ���5 ی� �"�ور���Mه�4 @ن و<�دا ��j?�� ز�*�2 و �ی^�4 �5ا�Q� 4ر �Cدن 5



 .*� C د��ای ���u$ ،�5ای��ن ارزش دارد T?در وا �@ن �����6ت را دور �5ی6ی*. @��G @ی * $�ن را $�� و $�ر �Cد و $�ا����دارد. در روش �^� $�ن 5� \�6ه� و @ن \

�، ای9 ه��ن �� sM�5 ������� را �5ا4 در��ا!� �Cدن �-*ود �� Y�= ،*  C د��8 دوم را 5� ی�د @وری*. 5C �!ی�� ا*? fE� �وی|�2  ا���Mد 5

� ��ق ��� �5ا4 در��ا!� �Cدن رC د�� �� T��� *�5 $�دی fE� ��* C *. �5ز هP $��ار �� �b�� ،P� Cع 5����1 �� ��د. ���Cد ا���Mد 5

�� �5داری*. 5� ه� �Bی�� در��ا> �� ��اه�* � �* ”��“���� ?*ی�� ���5 �2دد. 5� ��د$�ن ا���Mد C �* ی; �2م 5C 46�\ 95*$�ی .*� C �!

� �E � #!�d �� � �ی*، 5*$� �� ��ی*؟ درC ���^ د. @ی� ه�� �� sM�5 8 را��� !���9 دC �!ا�2 از @ن �5دا�� ���1ا �����. ا� T?وا 

 9�E2 ه�62 ���1د از �5� ��� @��ن�� �*. �vj5 ا��اد ���  $�ا� * �5 ا=��س ه�4 ��د C �ر ��5ی *، �2\ �?��= S�\�5 ن*����\ ،“��” 4 ���C

5� ��j?�� ���"�d $�ن���د ا!�. ��� در C*ام ��$�� از ��ا$S در��ا!� �Cدن ?�ار داری*. @ی� ه�C x*ام از ای9 ! *��� �� sM�5 �E � 4و��� �

� �5ی* @�lز C �*. ای9 ای��ن ��م دارC �!ن و?�� ا� Cر ا!� ا�B 9ر 5^[اری*،���ر$� وارد ��د؟ ا�2 ای� C را � GC *ی��M �C �!ا � j� 9ای �د و 5

� ز�*8��C �2 ����. رو5� رو �*ن �5 ��C *�5���5* و دری� �5� ��د$�ن ا=��س ��ب دا�� T>ی�را]d�� و ا<� �ب �j��B 4ا�� ،ا�T ��اوان در �B را

ا!�.

ا=�* ��ر4

6C��$ ب ?*رت��C ،Pی�C ن@�? :T� �

������ ���� : T� �
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��اه�H د��...

C"�ورز PC در@�*4 5��4 $�ا��Cر از ا!4��d S �5اP�� 4 زدن ا!��Eد

�� ا���د و ��د. ه�Mر در �6ر�C 9�= در S!ا �Gاز�*j5 د. ی; روز�C ��

:�E2  pرا�@  �5 C"�ورز  ا��   !�C� �"=و ا$�Eق   �\»  :* �E2 رو!��ی��ن 

ا��اد رو!��  �� ه�C *� sM�5 او   pرا�@ و  دی*.» �����د4   Pاه���»

Y�= .*  C «او اه*ا � ���* و ا!S <*ی*4 را 5*��M P��5ی *، �5 او ه P�2ده

� ��د ��ش �����»، C"�ورز �E2: «��اه�P دی*.»\» :* �E2 �� �ه�

��د  �\» :* �E2 ���ار �Cد. ه� �dی* و   9�\�d از  j5* ا!S <*ی*  دو روز 

، ا!S را ��د را��Y�5 «.*دی Pاه���» :�E2 ورز � *ی* و�"C «.���5*5

:�E2 ورز�"C «.����� د ��ش�� �\» :* �E2 ��d*ا �Cد و 2�5"�. ه�

�5 «��اه�P دی*.» fd از �*$� ��d <�ان ��د C"�ورز در =�9 !�ار4 

� C «.f���*5"�ورز �E2: «��اه�P دی*.» دو \» :* �E2 �5� ز��9 ا���د و �dیp ����. ه� S!رو!�� @�*،ا �روز j5* ار$p �5ا4 !��5ز5 4��2

� ��d ��ش �����.» C"�ورز �\» :* �E2 � *ی* و �E2: «��اه�P دی*...»ا�� 5� د����d 4�d �^���� 8، او را �y[ی��� *. ه�

� �T : روز���� ا���5ر
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����X� H5 �1د را د��

� درY�5 *0ی� از �� ای�M 9دتC ن ���د�Mاذ *  C �=ای9 =���� ��را ��5ی* 5

Pو�� ���2� و وTb ��د p�5 از ا�*از PC �!د را د�� �C Pرا داری �E �

�� \�ق ه��P» ، «��ب ����P» ی���» Aًe� �C P� C �� �1ر$ .P5*ا��

«ه��a?� ه��C xر4 را در!� ا���م ��� دهP». @ی� ��� $� 5� =�ل ����2ر

 ای*؟*� Tbای9 و

��e� ت�E0 و � ه�4 ��رق ا��jد� > �� اه���� 5C �!ر ای9 ا�C ا���ل

*� C  ��  ����> �C �$��� @ن  $�ی�*  �5ا4   �و ه��" ده�*،   ��� ��د 

� دYی8 0-�C Pی8 داری��$ �� ���اه*4 �� ی��5*. 5� ��Mرت دی^�، ه�

� ه��) را P�5��5، زی�ا ه��ار �� ��اه�P ��دC �����bت ��د (=�ل ه� \

 �� ��� $�ا��* C PC �* و دا��ً� ?5��C �w * ��د را ا��-�ن �� C �*٢را ����j 5*ا��Aًe� .P ا�2 $�<� �wj� ��� 8��Cف 5C *��5 وزن ���bا ���C در ،

� از �8��C ���A! ��j ��د $�*ی� و $-��C 9 �*. ا�2 5� ��د 5^�ی�* «C ی�د$�ن �� رود T?قوا�E$دارم» �5 رو4 دادن ه� ا �E $ �2از ا<���ع ����اد

� 0*ای� $�6 و ��ز����zاد�2 5� د���ل ��ه*4 �5 ��ر�bی�� ��د ��اه�* �5د. ا�2 5� <�4 $��ی8 5� ��wjف ���دن C را�! ���� �5 Aًe� د�� �>�$

5� Yف زدن دارد، ی� $�<� و ا����د ���� 5� ی�� از ا��اد ����اد �?AM �C 4ت ��5ی* دردارد، ی� �5ادر]� �G�@ دارد ���ی�*، از و<�د �E � �$د�M �C 

.*� C ��� S�j$ ،از �2وه� ��ی"�ن ��ب *� 8��"$ ��� 4 � ����ادC 9ع از ای����

�� ��د را د!� PC 5^��ی*، در ه� �0رت �2اه� �5 =����� ��د ����5� !6ای� در �Cهp ا���Mد 5�fd، �� �5 �* ا�2 5� ه� د PG! اه�* ی��� و

C Tه�4 ��� را ر� ��!�C ���@ 4�> �5 9���2 PC �!د .*� C �� �Eد ای�� �E � و ا=��!�ت fE����� 4ور�b ��l 4و ا��ژ � * ، �5 5[ل $�<

�\ �C �5ی* ��رد �5ر!� ?�ار ��2د ��n�� 9�2دد. ای �� �G�@ ی���$ sM�5 ،� و دور���54� �Cره�4 ا�������� �G $ P�5 �� دا���� �5 �C 9ا �5 ای

 �Cر ادا�� �� ده�P؟ د!� PC 9���9���2 �5ا4 ای9 ا��، ا=��!�ت � �E $� و �Cهf= p ?*ر� �!� �� از ار��uن ز�*�2 ا!�، 5� ای9

� �Yً��j ��د رC 4داری*. ا��اد � ��� ���M ا=��س 2 �C *  C د $� دی^�ان $�1ر�� �� S>���� �Q� �5 �C�� 4���2*، ا��اد �� PC �!ا د

� ارز�� �5ا4 ز�*�2 ��د ?��8 ���� * و 5� AMو ا�^�4 5*4 �5ا4 ��ز�*ان، ����اد وC * !�5 ای9ر Pب �� @ی *. �� ا��*واری��= � دو!��ن ��د 5

� ���d �vj5*ه�4 �C �!5*4 ا �ًj?وا ��� د!� PC 9���2 ��د �1C Pزی�! *M���� را ��� ����1 <*4 را ��6 در �5 دارد.���

 Aًe� .*ح ���یA0ا�* ( و �� ��اه*) ا�$ �� �C ه�ی� دارد �� �� ��اه�P ا���م����ً� ه� ��C در و<�د ��د < �C ره�ی��C ی�� از �5 ���ر ،

� ای9 ا=��س =���� هP دا���� اC ) P� C �� ی� ��0 در ��د��ن ا!�. �2ه� ا=��س��$ ، Pو زود5*ه� Pی� ه���]d p Cوا ���� �C ( رد

��65 �5� ��د 0*� ،Pل دور ه�����C از Pن �� دا���\ �C ���� ر @ن�Q � ا�� .Pی�� �� ��E�@�P و ��د را د!� PC 5^��یP. �5 ای�C 9ر ��� 5

 P5*ا�� �C �!ر @ن ا�C 9ی��G5 . P� C �� د��و ا=��س 5*$�4 را در ��د ای Pدر �� و<�د دارد و�"�8 �� ا�6ای� ���"�d 44 �5ا�$Y�5 ���5�?

� ��0 و �����ی� ��د را ا�6ایp ده�P. ه�\� �5"�� ��د C P� C *GM و �5 ��د P5^��ی P��1$ن�!@ ،P���5 �$د ��0ر�� �را �EM ���ی�P و ���� 5

P���5 ����� دی^�ان �.$� �� $�ا��P در ���� ر�* و $�?� P����5 و �5"�� ا���ن دارد ���� 5

� �5ا4 اA0ح ه� ��رد4، 5*$�ی�C 9ر ا����د و !�ز�p ��د ا!�. 5� ای9 روش ادا�C *���5 � ده�* و !�j در اA0ح ��د ���ی�*. ijb ه��2@4



^� ��! ����ی*. ��د را در ���85 دی^�ان و =�� در ���ت ��د،��د را 5" �!�*، ه� �Cر4 �� $�ا��* �5ا4 ای��د ی; $���u در ��د ، ا���م ده�* و

 *� C z��2ی* و ا��*وارم در �� PC �!8 �*ارد 5" �د ��� ��د را د�� f�aی*. ه���^� PC �!�5 @ند fd .�!ب ا��� *= �\ �$ �E0 9ای �C

�S ��ی*! ه��a; از �� 8��C ����. ا�� د!� PC 9���2 ��د ، در��ن ای9 درد و وا?��j ز�*2�l���� �

� �T : $���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101887

�� ���. ��9����د ��ر� و 

��ی�E از دو!��ن $�jی�C �� iد از ���5ر4 از @دم ه��C 8�1-$ 4د دور و

�� �C ی��G�@ ،د�� ���د�C ؟ �5ور�!��C fاه���^�Y 6ای�> �C م*�!�d �5م

�� �E2 * ��� دا��P ه�C �E� 6 ی�� دو> �5 �?�5 ��دا��� *، �� �E2 * و

���2� $� �*ی��ا�� و دری�p��� 4 ای9 <6ای� را f�Bد�* از ا?����س ا�C �j!

ی; <�ی� 5^ ��� * .

از  PMا ا��4  ه�  در   �در< ای9   �$ ه�  ای�ا��   ��  �C  ���� �Cد��  �5ور 

�� ����5، ��د��ن�� *�a�d 4ه� P���! �$ ،�!��! ،�j 0 ،4ورز�"C

�T �� دا��P. دو ����9 در ����5ن $�1دف �� C  * ��5 �* \�*ر @دم �5w� را

�T ا�* و ه�� �Cر� �س.w� �\�*ر ا��Gر ��Q دورش <�T �� ���*! ه�

!Pا��ر ����1 ه��� �● در ه�

���ز،  Tb�� در  و?��   ��= *�  sM�5  �� �5$�4 <�ی�  و  �-�ر4  ��د 

�"�ور4 را �5ا4 ��د ا����ب �� P� C 5*ون ای �� ��د��ن ��5اه��C Pر��ن

� $�ی�*��نC Pدر =���� �"�ور �� ��2ی �\ .*"C �� ل*> ��5 �"�ور 5

� راه ��ی�. @?� <�ن و?�� p�d د��C �� روp�d ،4 و8�C د�Mو4 ��� ،* C

����$ �5 ���j5� > �C �!اش ای9 ا � j� ،4رو �� ;����� p�d ،4رو

�� در<�ت در @ن ?��� �-*ود، ���C $�ن � � ا!� و 5� �"�ور4 ���زM

�� �j! Pروی �� �C ��Cد p�d �� ��� @ن �Aء را <��ان C *. وC 4دار

p�d�"�d P� C ��د��ن AM<��ن را هP �5ایp 5^�ی�P و ه�[ا ��5� �"�وری9.

● ی; ��eل از درد!� �5$�4 <�ی�

� $�1د�C P5^[رد. ی�دم ه�� ه���ر4 دا��� ��� �5 Pه �� ه��"C ���� 8 �5د. $�ای9 ?*رت <�ی� ای9 <�ر�? � ه� �م ی�� از ر<�ل !�واz دور

��A� �5 * C �5�L �C *� �� 9ب �5"�� و?� ای9 ��د �0ف ایAی�د دارم در ?�8 از ا�� �C ���@رش�C ب �* وAو?�� ا�� �� ���� �6دی�� دارد و

� از اول 0-� �*ا�� و ��� !���C د �*$� ز��ن �5د و ر�~، $� @ن \�46 را�C ا*�d #�5 �j?وا.* C z�d دش �5د�� �� و �dدا��

● $�س از د!� دادن 4�$�5



� در ا�L �^�ا�� از د!� دادن ه��9 4�$�5 C �!دی^� ای9 �5$�4 <�ی�، $�!� ا S�M ف�B و<�د ��ر<�از @ن A0او?�ت ا �eCدر ا �C ،4ز���

��رد ا�Aق ���� Yزم ��� دا��P. ا65ار ������Mن ه�P*ارد، 5� و<�د �� @ی*. �� ای�ا�� ه� �5 $���� ا65ار ?*ر$��ن $�!� ه���P و ����M را در 

� ای�ا�� <��Y��j� �M از ا� �� �5در =*ود �2ز دادن �5 =��ب ����9 و ی� ری�; ه�4 5*ون =��ب ا!�. =�Y ��ی* ری"� اش ای9 ��5C *

.��"�j� �� ا� ��� و ����اد�2 و Y�5$� از ه�u� ،�M���>ا� �� ا ، �5د�G5

�C Pه ���5 ،* C �?�! اش �� ا�*و����! � ���!� �� $�ا�* ��� را از ه��� \ *ی9 د�6� �*ارد. �5 ای9 وTb ا�2 ی; Y�5 p ! ��Cی; ز

ن را دو!� دار�*) ای9 $�س �� ��د ی;ر�� =�� ?*رت �d*ا �Cدن ی; $���C را هP از د!� �� ده* (را� * $���C ه� ����� ��ز و <�ا

��� �j?وا ��M ��@ s�L 4 ��M�v5 �5 اه* �*؟ $�س�� �\ �C 5� ��� @ی * ���� و ه��"����5� ز��9 �� ز�*.�� �j��B *M�� ه� را زود$� از �

 ا!�.*j��<6ای�Y6^�اه��f اA0 در دری�ی� و<�د �*ارد و <6و ا4�vM $"�ی-� ا��زا

4* 5 T�> ●

0�$ ��� �� ��ا�*ن @��ا 5� ه�C �?9 ��ا�= ����� Pای � �� P C. در ?��� ه�ی� دی^� ��Cب s-5 ه�4ای9 �5د ?���� از ��Cب \�ا در ���*�

��5 �5 ��Q� �e=��� .P C �� و ار!�ل �� ا4 �5د =��� �5ای��ن ������ ا0�= �2C ���، ا=��!�$� �5دن،دی^�4 @�*B �0�� ر4 و�C ری� ،�^��

��� ��d[ی�4، ?���ن �2یT?�$ ،46 زی�د و ��ر�bی�� دا���n�� ،�nB�$ دا��� Pر زد�2، $�ه�j�.... دت و =�* ورز4 و��= ،�

� ه�� =��4�G ای��C 9ب در!� ا!� و ��G�@ �5 9 ��ا�. ه��P ا�� ا��C �2بC P5^�ی Pت��� ��اه�E0 9ای S�lا �C *اه�* دی�� *� C �j��w� را 

C�� در �C * را �5 �*، ه��9 ا��ا ه�� p5��= �^ه��. دی � ه�4 65رگ و �C\;، ��ا6C �*��$�، دا�"^�در ��د و ا�Bا���ن �� ?�85 �"�ه*

"C ر4 داری*؟ �� ��اه�* ��ه� \ * ا���اع و�Qا�� ���� ه�� *. \�j� ر و�C ه� و ... در =�ل،Pداری �� �C ��5ون @ی*. �5 ای9 ���0�1ت �G�@ از ���ن i

�� ا!� واه�.���

> ���E!��� �C ا����� ���د ��E$ ���! ��اب و =�80 @ن را =�Y�= Y ه� ���اه�P دی* ا�� ای59� ه� =�ل �5ی* �Cر ��ه ^� �Cد، و از ری"� ��وع 5

� �Cره�ی��ن را ه��ن روز���� Pدو!� داری S�lا .Pد!� رو4 د!� 5^[اری �C ���� � j� 9ای � ی� ���� زود P� ��5. ای9 ی�� از @ن ��ارد5

!��Eد C  * و ه �ز هP ���5ر4 از ��دم (�1�5ص����. ی�د$�ن p�5 *��5 از دو !�ل در $�Gان ��ه � !�ز4 �* $� را� *�2ن از 5��C * ای� � ا

.*���5 .��� ،*  C ��� ا��اد !Y�5 9) ا!��Eد

� �T : $�ا�� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=96824

��دت ^$ ��دت را �I�ز

4��d <�ان از �4�G دور 5� ده�* ���ا�� @�* و 5� �-´ ورود 5� ده�*

� !�اغ �*ر!� ���ا�� را ���2 و �6د او ر�� و ���5�p رو4 ز��9�0��A5

��د��5� �"�� و �E2: «از راه� دور 5� د���ل ی���9 <�ا�5 \ *ی9 ��

� درC �$ !�!��� اب �9 �6د�> �C *ا� ��E2 �� را �� روم و ه�C �!ا

5^� \^��� �� $�ا�4���u$ P 65رگ در Pای9 دی�ر ا!��د 65ر�2 ه��� �5ای

P��1�  P ی*�وا  #�$  �����! و  �*ار4  و   ���  �C  P C ای��د   P�����!



�"�د!؟»

9$ ���� و ر���ر <�ان ا�*ا�� و �E2 P��$ �5: «<�ا�5 ����ا�� �^�ه� 5

� @رام 5^��4 و �2د و ��z <�د را از $9 ��د C z�d �. �5و ا!��ا=� C داد P9 و ��دا ��0 زود �6د �9 @4!»را ز���� ��اهC

5� !�4 رود�� p9 از ���2دا�$ * \ 5� را ا���د. �6دی;روز j5* ���ا�� ��d <�ان را از ��اب �5*ار �Cد و ه��ا � ا4 65رگ در \ * ��! ^� ده�*�

��i ا��وز ��� ای9 ا!�! �$» :�E2 pان و ���2دا��> ��d �� ر!�*�* ���ا�� ��wب 5C �از ای9 رود���� ��Mر C �* و از @ن !�4 رود����رود���

«!*� C �C�= .*�5وری P�5ای � ا�C 4\; از ! � ه�4 !�� C �ر ��0�$

� ه� C*ام از @��G �5ا4 ر��9 C *و دی *��� 5� @ن !�4 رود���� ی; روش را ا����ب �Cد�*. ��d�vj5 <�ان ��ت و ���Gت 5� ���2دان ���ا�� ���

vj5 .*�*��!ر �� �5 ه���ر4 ی�*ی^� �5 \�ب ه�4 در���ن ا�Bاف��د را �d �5وا 5� @ب زد�* و � � C �ن و 5� !��� ��د را 5� @ن !�4 رود���

�; �C\�� در!� �Cد�* و ��د را 5� <�ی�ن @ب رود���� !�yد�* $� از @ن !�4 رود���C �� !� در @ور�*. �vj5 از �2و <*ا �*�* $� دررود���

.*  C ر��M �5د از @ن ���C �� �Mض رود���C ��Y�5د!� در �-

 ا4 ا!�!؟ ا�2 وا?Y �jزم ���� i���$ �� ه� @ن !�� رود���� �5و�*، ��ب��d <�ان 5� !�4 ���ا�� 2�5"� و �E2: «ای9 دی^� \a5 �!ا

� ه� 5^�ی�* از @ن ��M 8dر C  * و �5و�* @ن !�� �5ای��نa5 ��� ��5زی* و 5d ر�C 9��5ور�*!؟»�5ا4 ای � ! 

�� ه��9 <�!�! ��دت �5ی* 8d ��دت را ��5ز4! رو4 ای9 رود������» :�E2 د و�C ����$ ا�������d Pای � �� ای���دC �> 98 ا!�. ایd �Gده 

� ی�د 5^��4 در ز�*�2 �5ی* �5ا��M 4ر از رود���� هC �!ا��وز �5ا4 ای9 ا i���4 ��و��ن !� راه� �5"�� ��ا?T ����ر �� ������4! ا�� $�

C ا*�d را ��� <�اب $� ه��9 ی;��دت 8d ��دت را ��5ز4 و رو4 @ن ?*م ��65! $� ای9 ه�� را @�*4 $� <�اب !�اC Pن �� �2ی� Cو �9 ا � 

� ا!�: ا�2 �� ��اه� \�ن ��5� ����2ر <�ی�ن ��و��ن رود���� ه�4 !� راه� �"�4، د\�ر ���� و ��CA �"�4 و ز�*�j! �2د$� *�d 4*ا<�

� از ای9 5� 8d *j5 ه�4 ز�*�2 ��دم را ��دمC دت 5^�ی��� �5 �� از <� 46���5 و 5� �BرC �، �5ی* ی; �5ر �5ا4 ه��"�0��A5 و ���! Pاه�� 

 ��� �5ا4 ?*م 2[ا��9 رو4 @ن و ��Mر از رود���d 9���! در =�ل �Q-��Q� � .���5 دی^�ان ���*ن درد4 از $� دوا ��� C *.دایP و ����� و در ه� 

8 �9 5� درد $� ��� ��رد! 8d ��دت را �5ی* ��دت ��5ز4!»d

http://www.shivana٢٠٠H.blogfa.com/٠&٨K.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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! &5 �C6��� �9دت ��د��

P�5ی* ��5ا�� Pدت ه����j! 4 ز�*�2 و �� ا=��س P� C ��ی��C �5ا4 @ن

��5 ز�*�2 ��د ���� P���5 و 5� ا����ر P�!�5 و Yز�� 4 ایPّG� 9 $��ی5 8

�!� j� ه*ف ه�!�. ای9 5*ان ���� در ?��ل ر���ر و د!���5 �5�n�� ل��?

.P� C ����n�� دت ��د ?��ل�j! در ?��ل ز�*�2 و �C

از  �C �� ده*  �"�ن   * C ��  ����n�� ?��ل  ��د  ?��ل  در   �C  ��C



4 � 4 ���ن 6ّMت �fE و ار�Cن $"��8 ده *w5���5ردار ا!�. را fE� 6ّتM

� ا4 ه��"� ����85 ا!�.w5ن، را@

��� در ?��ل ��د ����6م $-ّ�. ��ارد زی� ا!�:�n�� ل��?

.Pه�� Pه�ی �- ���nل $-�. ��ا!�

.Pل ��د ه����Mل ا����ب ه� و ا�n�� -

.P C �� رم وارد�C در �C Pل ��6ان @�2ه� ه���n�� -

5� رواPw5 �5 دی^�ان �� @ورم. �C Pل ��6ان @�2ه� ه���n�� -

- ���nل روا�5 ��د �5 دی^�ان ه��P- ه���ران، �"��ی�ن ، ه���، ��ز�*ان، دو!��ن .

.Pی� ه�4 ز�*�2 ��د ه����- ���nل $9��j او

.Pت ��د �5 دی^�ان ه���B��$ار ��E�C ل�n�� -

.Pل ������� ��د ه���n�� -

.Pد ه���� fE� 6ّتM �5دن Y�5 ل�n�� -

.*� C �5� $��b-�ت زی� $�ّ< S�w� �5ا4 رو�9 $� �*ن

���� در ?��ل $-�. ا���ل و ��ا!�� ه�4 �n�� fC x6 �9 ه�> .���� در ?��ل $-ّ�. ��ا!��n������n�� ا4 دارم ��9 �*ارد. ا�2 ��ا!�

����5� 4 ا?*ا�� �5ا4 $-�. ��ا �C �!4 �9 ا �E��0ً� �5 دوش �9 ا!�. و�� �� ه�یP $*ویP C 9.$-�. ای9 ��ا!��!

� 5*ا�P @ن ه� ��C �!9 ا� ����n�� ،*��5 دی^�ان �Cه�4 �9 ���ز� * �"�ر ���Aً5 از �9 \� ا���Qر4 دار�*، �5ی* 5� �AM. وا�2 $-ّ�. ��ا!�

A5���� *�5ی Pن ه� را �� ��اه@ ;�C ا�2 ه���ر4 و �C Pدی^�ان ا=��ام 5^[ارم و 5*ا� T�� �.P C ی��Mن ه� را ر@ T�� � ه� و �ً ��ا!�

5� �9 �*ی�ن ����. Pه�ی ���C �5ا4 $-ّ�. ��ا!�

� ای9 ه� 5� را!�C P�5ی* 5*ا� ، Pر4 �0رت ده�C Pه�ی �� �5ا4 $-ّ�. ��ا!�C Pه�4 �9 ���� *.ا�2 �9 ���اه �� ��ا!�

 Pل ه���n�� ه� و ا?*ا��ت و ر���رم ���� در ?��ل ا����ب ه� و ا?*ا��ت. در ?��ل 62ی �nب���� ����n�� *5*ون $�دی Pه�� *  C ا�2 �9 ا����ب

.P��5 � 4 �9 ا!�. �5ی* 5� ای9 =���� $�ّ<� دا��*GM �5 6�� Pو 5* ا����ب ه�ی

��� ه�4 روزا�� ام �j� ���� در ?��ل @�2ه� در �Cر. ��C <6 �9 در ?��ل @وردن @�2ه� 5�n�5 @�2ه� $��م و ی� 5*ون�� Pارد. �� $�ا�*� ����n��

.P C ر�C ی��G� �2ه� و ی� <�ی� در =* ��80 ای9 دو@

� �5 دیw5در ��رد را P��E2 ر�C در ��رد �a�@ .در ?��ل @�2ه� در روا�5 �5 دی^�ان ����n��.ان ��6 �1*اق دارد�^

��� در ?��ل ر���ر �5 دی^�ان. ه���ران، ����jی9، �"��ی�ن، ه���، ��ز�*ان و دو!��ن. �n���� =�ف �� ز�P و \^����^\ �C Pل ه���n�� 9�

�w � ����n�� .�!�5 �9 ا Pل و ?�اره�ی�? ���� �dی� *4 ی� M*م �dی� *5 4�n�� .P4 ��29ش �� ده *GM�5 �5دن ی� ���دن ر���رم �5 دی^�ان �

:P� C �� ار�� ��j?از وا T?در وا P� C �� ���ّj� ل ا?*ا��ت ��د�n�� م �� 2[ارد» «درا!�. و?�� دی^�ان را�! �5�! » ،«* C �� � «او ��ا دی�ا�

� او ...»C ی� �� ��دA�M �0ر$� ر���رم

� @ی� ا����ب ه�4 �9 5� !�د �9 ی� 5� زی�ن �9 اC 9ی� 5 *4 ز��ن. ای����� در ?��ل او�n���C 99 ���5ط �� ��د. ای� �5 �C �!ا �M�b�� ،�!

�C 9د �9 ا!�. ای�� � او?�$P را �0ف ����اد ام P �5 ی� @ن را �5 دو!������Pو و ز��ن ��د را �0ف ا���م دادن \� �Cره�ی� �M�b�� P �5 ���5ط 5

5� ��د �9 ���5ط �� ��د. �C �!ا �M�b�� ،P5^[را�

��� در ?��ل او��ی� 5 *4 �n�� �2رت «ا��M Pت @��زش �*ی�ان از @ن ه� �� ��اه��� دا��� P��5....» را C 8���$  *،و?�� در <*GM �او?�$P را 5

� در ��Q �� ���2*: «او?�$P را �0ف @����9 «����M Sرا$� از ای9 ?��8 را �5ا8���$ 4 <�l؛ «ا«P C �� 9�E2 «���� ه�4 <�ر4 ��د�٣٠�j� *0در 

 ���ام �5"�� ا!��Eد �� P C.»را C �ر �� 2[ارم،» «��ّ�* $� �� ��م» «از �Cرم �5"�� �[ت �� �5م،» «از ا�����ت �5

 ����n�� .Pل ار$��ط ��د �5 دی^�ان ه���n�� 9� .ار$��ط �5 دی^�ان ��E�C در ?��ل ����n��*ا� � @ی� ����T ی� ����P��= 9�j را در�C zدC 9ای

 �9 ا!�.*GM �5 Pف زد��= 5� * و ���د ���C 5� ا�*از ����n�� .�!4 �9 ا *GM �5

� !�jدت و ������� �� 5� دC P� C دت ��د. �5ور ا����ه� ا!� ا�2 ��2ن�j! در ?��ل ����nا!� ا�2 ��2ن�� !� دی^�ان ا!�. ا����



� دی^�ان �� را دو!� 5*ار�*. ا���C Pد را دو!� 5*اری�� Pدر �0ر$� �� $�ا�� �G $ �C P� CPدر �0ر$� �� $�ا�� �G $ P� C ا!� ا�2 ��2ن �

� دی^�ان �5ای��ن �Cر4 �0رت ده *.C P���5 د� "�

P� C ام ارزش را �5ا4 ز�*�2 ��د ا����ب*C �C 9ای P��1$ .در ?��ل ا����ب ارزش ه� ����n���Q�*ی*�$ ����n�� �C ر�w4 ��!�، ه��� *GM�5 

� $�C �ن d[ی���� ایP �5 ��د ��!�.C در ارزش ه�ی�

.fE� 6ّتM �5دن Y�5 در ?��ل ����n��

: PّG� �● ی; ���

 4 ��د ��!�. ه��Q � 62رم ای9 ����*GM �5 د$��ن�j! ز�*�2 و ����n�� P� C �� *�C�$ ��?تو�?�E$ا�8 ��ر<� و =�ادث و ا�M �C 

� 8��C ر�B �� ه� ��5 �1C P�2ی ��� P��5 *. ای9 را ه �� �5ا4 او �� ا��*.��� $�ا� * در ای9 ���ن ��"� دا��C �!ا �$�?�E$ل ا�n�

� �5ا4 ��� �� ا��* ��د او!�. ���5ر4C �$�?�E$4 ا �� ���nل ه�C P���� ��E2 9ا9��2 ��ا�. ای .Pاری*� ���� C �5 @ن �C * از ا��ر ه�� 

B��� �� �5 @ن ا����ر4 �*اریP ���1ّ 5*ا��6ّM ،Pت �fE ��د را 5C ره�ی��C ا��را$���د را در ?��ل �\ P5*ا�� �C �!�� 4 �Eو�� .Pا�*ازی �� �

.���� 9� ����5ط 5� �9 ا!� و \� ا��را$� ���5ط 5

� �T : ای�ان !�Gاب

http://vista.ir/?view=article&id=105758

��*5 !"5���د9�ن را ��ل ����� ا�� �! �0]! �� ��اه�� �"� ر��1 ��د9�ن را �

ای �� !�ل ه�  �5 �� ه� �� ،����  ������  �5 �Cر !�� $9��v ر!�*ن 

!�� �Cر �� C  * ���. ��� ���*. ر!�*ن 5� ������ �Cری�� !�� و

������ ه�4 ی; ��� هP و<�د �*ار�*.

� ���ا���� ای* $-A�1ت ���5C *ای ا�2 ��� در ����اد ا4 ���� 65رگ �*

���� دا��� S�M *���5 $� از ��5� ه���*،��j� �2ا �دا��� ���5* ی� ای �

�5 8��<�د 4 ��������ن ��Y�B $� و د��ار$� از دی^�ان ا!�، ا�� ای9 ا5*ا د

.*��65 ��> �G�@ ا��* از��� �C ���� 9ای

���� �وی ���ن \�\�8 �� �2ی*: «������ یj � ر��9 از ����� 5

دی^�، 5*ون از د!� دادن ��ق �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف.»

� ا�2 ه� <�شC ���l8 درب و داd ;8 یe� *!ر �� ������ �5 �C راه�

�5ی���* ������* �dی�fd ،9 \�ر ا4 �*اری* <6 ای �� ه��"� را �5وی*، $ * ی�

@رام! 5^�ی�* ا�2 ه �ز ز�* ام fd ه �ز ا��*4 ه��!

!*� C f5 م» و... را�E ��» ،«…�8 «!������ دی^e� رت ه�ی���M �1��

،���د$�ن را �2ل ���6*، ���� ه�ی��ن را $���1 !����� �� *ازی*. در!�

5� @��G !����� �� �2ی�P) و �5 �C) * ق �� ا���E$6 ه�ی� در ز�*�2 �� ا�\



�� �5 ��!�*ن �� 5� ه*���ن��رو4 ���� ز�*��L�$ �� �2 �� 2[ار�*، ا�� د

.* ����

5� ا���م �Cر4 ��� ��د،د?� �Cد ای* �� ���� او?�ت !��� ه�ی� را $-�P� C �� 8، \�ن �� دا��P �5ای��ن ��E* ��اه �b�= 6 ا���نu� �5د؟ * 

�^� ای �� 5*ا�* ا���م @ن �Cر �5ایp ���� در �5 ��اه* دا��.

� در!� ا!��Eد �Cدن از ای9 ��0C P� C �� ��� fy! Pد!� �� @وری �� \�*ر �5ای��ن ����ی * ��اه* �5د !fyا�5*ا ی; ��5 ������ �0

� < � ��وع �� ��د.C �!�� ای ،P� C ���M �0�� ن@ �5 �P��1$ �� ��2یP روی�ی��ن را �5 $�<

� د����p �5ود د!� ی��� � ا!�، ه�� �� ��اه * ���. ��5 * ا�� ی; ��C ��C ش������ �5ا4 ه�A$» ق 65رگ 9�5 «��ا!�9 \�46» و

�5ا4 5*!� @وردن \�46» و<�د دارد. ��� �5ی* $Aش C �* $� 5*!� @وری*.

� ��ع دی*�2 و �Bز $��E$�ن ���� 5� �Cر، ���C �ی�د �y�5ری* ای   �5 �5�� �C �^ی; \�6 دی�a�@ ���� و �����G� p�� f  در ر!�*ن 5

.* C �� �Eاه�* ای�� ��

� C �* ��د$�ن ه���*!�C�-� *�5ی �C ��C 9��� �� ��اه�* ��� ر!�* اوa�@ �ا5 �2

� �T : ���62ار4 ای� �
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! ����� &����ش 

� @دم ه�4 ��ب، �C ��M$�ه� دار�*. ای9 �5ورC *�5د� *��j� دم�� �در 2[��

در ?�ن ه�4 ا�5*ای� ر�* �d*ا �Cد �5د. در @ن ز��ن �Cد�Cن ���5ر4 ��

��د�* و ا���ن ه� 5� را=�� �5 ی; ���EM !�د <�ن �� !�yد�*.

4 �� ا4 ���ن ����1 و !��A و<�د دارد؟ �d �5یw5را!�� را �ا�� @ی� 5

� ا���ر ���e و ی� � �E �� $�ا�* �5 رو4C ت ای9 ا����Lا ،���M ت�j��w�

ه �ز ا��  ا!�   د��ار4 ه�ی� ه��ا  �5  ،  *��5 $�2��L[ار  ��د   ��A!

� ه�� *.�v? 9ت ای��Lا �d دا�"� *ان در

�M���>ت ا��L 4دارا ،PQ � 4ا���ن ه� �C اه* ���5ر زی�د4 و<�د دارد��

�و ��ش 9�5، ���� ���C از ا��اد $ �G، 5*9�5 و ��را�b در ��jض اA�5ء 5

���5ر4 ه�4 ����i و در ��Gی� ��گ ?�ار �� ���2*.

ز�*�2  ، ��Gی�  در   � �5 � ��ش C * ه�� S�w� ای9  �2ی�4  $-����ت 

.* C ��� 9��v$ ن �� @ورد، ه�\ * @ن را�uار� ���Y�B �*ت را �5ا5 ��� 4

� در C �$����-$ �B٢٣�G� ی8» و «�����» در»  !�ل $�!� دا�"^�

4Y�5 ا��اد �C *�@ �!د �5 �5�٠&«اوه�ی�» ا���م �*، ای9 ���� �C ���! 

*  C �� ا�6ایp !9 ��د دی* ���e و 5� M �ان ی; $��5� 4 ���ی9 �^�



� �-���ن ����Cره�4 �����E از ?��8 �|ا5٧� �Bر ���!� $��ی�� ���د، < ���، ��6ان !���A، !�ل و ��P �5"�� از دی^�ان، ز�*C �� �2  *. ا

.* ���2 �Q� ی� را ��6 در�G $ و ��E$ ز�B

▪ ا���ن @����5 ���5* !

��jت �w� 6C�� و<�د دارد. �-���ن ��M ل�B pت دی^�4 در ار$��ط �5 ��ش �5 � و ا�6ای����-$ �?Aی�» ز�*�2 و ���0�1ت ا���»KKرا در٧ �E� 

 �Bا��٣٠ i1� ، *�5د� 5� M �ان «��ش 9�5» ���^[ار4 �* �C ����C .*از «ه� دو» !�ل ��رد �5ر!� ?�ار داد� ���E�� «5*9�5» و ی� $C 4اد

4���C در ��رد !��A ��د4 ��د �d*ا ���5د�* 5� ��گ ه����G2�� 4 د\�ر �� �*�*. ه�a �9 ای9 ا��اد ه���6ن �5 ا�6ایA�"� ،��M pت 

�"��4 دا�� *.�Cد�*. �-*ودی� ه�4 ��ن ���C �5د، درده�4���C 4 دا�� * و ���� 5� دو �2و دی^�، ا��ژ4 5

� ��ش �5C *�*�!ر ����ان؟» d|وه"^�ان 5� ای9 ���� ��� ا4 5� ��م «���� �d ی� ��j��w� ز�*�2 ��ن را �5ا4در Tدم و?�ی�� �C � j� 9ای �5 � 

�d ����1� 4*ا C  *.��د و ی� !�ی�ی�j$ 9یsM�5 ،*  C i �� ��د $� در ���85 ���5ر4 ه�4 ?��� در =* ���5ر زی�د

ت � �E �2ای��� و 5*�5 � �9�6 را �5ی* 5� M �انا��اد ��ش 9�5 ���� !�یT $� از 5*�5 �ن fd از 8�M �5ز ?���G5 ،SدC �� 80�= 4  *. ا=��!�

.���2 �Q� در ����� در ا�6ایp ���5ر4 ه�4 ?��M

 ��M ل�B و ��A! ق و وی|�2 ه�4 ��د4 درAا� * C �� �5�L �C *� �Cه�ی� ذ ا��اد د��8 ه�� *. �����1M و ��ا��*4در ای9 ?��� را

9�5 �5 اراد P�-� 4 $�4 ?*م در را $�zه�4 �9�6 � �� 5� ��1ف د�����ت و ی� ا!��Eد از !�ی� l[اه�4 ��!��P �� ��د. ی; ��د ��ش 

5� @���j� �Gد �"�د. �5� ه�x و< * C �� �j! دات ����ی�� �� 2[ارد. و ی��M

� sM�5 �� ��د ��د در <�� و<�4 �"�ور ���6d و ��dو4 از @��G ��5*. اC �!ی. ��د راای9 ��ش �5 � ا�B از @ن �C * و راه� را �5 �� 62ی

� ��ش �5 � �5C و<�د دارد Pدارد. ای9 ا���ن ه  روP���! 4 د���M 5*ن $���e� ��L 2[ا��� و @ن رااز د\�ر �*ن 5� ���5ر4 ه�4 ����i دور �^�

� ���ی~ ���*�� ��dا��ن Q-�5� ای9  �$ �� $-����ت ا���م �* در ای9 ز�� ����S را �5�L ���د ا�*.$��ی� C *. اw� 9ای

Pی*� * � �G5 از @ن �C ���j� ،و<*ان ▪

C ی���از @� .*��� �� ����2 �Q� ا�8 دی^�4 ��6 در�M � �5 ر ��ش� C در �C دا�� �� ����1 ا���ن ه� از ه��ن ز��ن $��* و در دوران�5ی* $�<

��d ����E|وهp ه�4 ��د را در !�ل �C  ا�C 4دz ��وع �Cد�*.�C١٩٢٠د�C ��8 �� ��2د، �2و $-����$� دا�"^�*M 4�5 رو 

� از ه��ن @�lز �Cد�C از و<*ان ��د ا!��EدC ���Cد�C .�5د�* در���ی~ ای9 $-����ت =��ت ا�^�6 �5د �!� � �Eه�4 و�� �a5 د�* و $��ی���C �� 

� � �!� در Eد�*. و<*ان و و���C �� 4 ���5رد���C 4ت و ���5ر4 ه�A�"� �5 دوران ز�*�2 ��د�?Aه� �5 ا!�س ���0�1ت ا� pوه|d 9ای

 �5د: �PQ ���1، $�ا��ی� $��C 8Cدن، P�5 و ه�اس، ارزش ?�ی8 �*ن و @رزو4 ر!*� iی�j$ دارا �5دنزی� �C �*ن 5� اه*اف، =�� ا��Lت �*

��M$�ن !��P و !�ز�* ز�*C �2 �*.ای9 ���0�1ت در ز�*�2 ���� �5"�� از ��ش �5 � 5� ��� C �� ;�C * و !�S �� ��د $� !�ا!� 

� ��� �CدC �E2 ه� ��� ��5*، ��� $�ان � ی�� از p�d ���زه���4ی* ��ش �5 � هP <6ی� از و<*ان و ���b ����د@�2C 8�M م��ن ?�8 از ا�

را �5ا4 ��د ��اهP @ورد.و<*ان !��P ا!�، ه��ن ��ش �5 � �-��ب �� ��د. ا�� و<*ان �� $�ا�* �dی� و ا!�س ��ش �5 � 

���2 �Q� �5ی* در Pرا ه f��� 8 و�M ▪

�� S?ا�M ا!� و ص ��د را 5� ه��ا دارد. ��ش 9�5 �5دن �Cر�Cرا����ش p�5 � �5 از ا�*از و ی� ��dو4 از و<*ان p�5 از =* Yزم ��6 �5 ��ی*

5� ��د ��ای*4 را 5� ه��ا دارد. ا�2 از !��� �� را� *�2 ��5!�*، @�^� �5 ا=���ط را� *C �� �2 �*. ا����2 را 5� درد!� �� ا�*ازد. 5 6�� � �5*5-�

5� و<�د �� @ی*: @ی�از !�����رد�2 دل ���� �*ا��� ���5*، از ��د$�ن ��G5 ��ا?�� �� C �* $� !��� ���ری*. در PG� ای9 ?��� ی; !�ال 

��ش ��G5 sM�5 � �5د و��A! ��jb ا��اد �� ��د، و ی� ا��اد !��P ��ش 9�5 �� ���*؟

��� > ،��Lا�8 ورا�M ،ت، �|ادA�1-$ :د�C �، د!��!� 5� �9 @ور4 ه�4 ��ی���6d 9 ودر ای��C�� ���? 9ره�4 دا��� را هP �5ی* �-�!�

�Lوت.

� �5ی* ز�� � 4 ر�* و �����ی� را �5ا4 @نC �!ا PG� 4ره���C�� د54 ��5ای9، ��ش �5 � ی�� از�� � ��اهP @ورد. ی; ��د 5*9�5 5� �*ت ���ز 5

5� ه��ا !8��C ��A ه���* ، �5ی* ��5 �* $�  ��Y�B ��M دارد. ا�2 ��� ��ا!��ر ��� =* ��ش 9�5 و ی� 5*9�5 ه���*. ��ی* ���و ���-�\

� � �!� �����*، ا�� E�5 و<*ان و و�� zد�C *ر ذا$� ا���ن \ *ان @����5 �����*، ��ی�B ��5ز هP <�4 ا��*وار4 ا!� @ن هP �5ا4 ای��د5

ا ��5یP. 5 ��5ای9 �5"�� ��ا?S ��د$�ن ���5*،��ش �5 � ه�x و?� �5ا���u$ 4 و $-�ل دی� ����. ه�� 4 �� �� $�ا��P از ز�*�G� �2ی� �[ت ر



 9�5 ه���* و در ز��ن �Cد�C ر���ر 4��Q� �5در!� l[ا ��5ری*، !�^�ر ��"�* و ���p روزا�� را ��6 ��ا��ش �� �*. =�� ا�2 ��� ���� ��ش

.*  C �� ;�C ��� �دا���*، �5ز هP ا���م ای9 ��ارد در ز�*5 �2

� �T : $���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101443

����C6 ��9& ه�!

� ���CیA�"� 9ت راC * ا��اد4 ������ ه�� �C *� C ی* �5 ��د $�1ر��

� ��ن ا!�.در?AM 5. ��8 و�w� 6�\ �در ز�*�2 دار�* و 5� ��Mر$� ه�

ا��اد  ز�� در   6��  ��� ��اه�*   �� ا�2  ����،؛  �Bر  ای9   �C �0ر$� 

� ا�5*ا �5ی* از درون ��د ��وع �Cد و ه� �Cر4C *���5* �5ی* 5*ا�� ������

�� $�ا��* ا���م ده�* $� از ��Q درو�� در @را�8��C p ���5*.ا<�ز �*ه�*

�� ی� ر���ر4 @را�"��ن را �5 هP ز�* و 5� �"�Aت 5� M �ان راه��"� xه�

�� ��د و ر!�*ن 5� ر�* رو=� و ���4 5 ^�ی*.ه� �"�8 ی��j$ 4��5 4�5ا

5� $4���u !�ز�* د!� ی��5* و ��� �C �!در ز�*�2 �5ا4 ای9 ا �j���

���j$ ن �5?� �� ����* و ه�62 ا���ن ر�* و $�?� و��! ���2 �� در =�

�d*ا ��� 9n�w�.*� C ���5* و?�� 5� ��د$�ن �5 �-�� 5 ^�ی* و ��5اه�* �5

� ا4 5� هP �5ی6ی* ��ای� و ا��اد ��dا�����ن ��6 ه���C 9ر را ا���م �� ده *، ا�� �nله����� C دی^�ان را P9 =�ل 5*ا��* �� ه�62 ��� $�ا���M در

 �$ Pده� ���u$ ن ه�@ ��C 8�M �� 8�� .5�w� �$ P� C  *، ��� �� $�ا��P دی* ��د را ���� 5C ��jت �"�ن داد�w� 9�b در.P���5 �$ �=را

���-�ل $�ی9 ا��اد �Y��j دارا4 ��ای� زی� ه�� *.

5*�� !��P و �� �!S دار�*. -

- اه*اف و $�?�jت � ��w و وا?T �2ای��� دار�*.

- از 6Mت ���e� fE و Y�5ی� ���5ردار�*.

.*  C �� ل �5 ا��ر ��د�� C ا=��س -

- ��ش 9�5 ه�� *.

- �5ون �2ا ه�� * و در ��د ��و ��� رو�*.

و <���� �� ��د.- 5� ���5 �5 دی^�ان ار$��ط �5?�ار �� C  * و ای9 ار$��ط ��<S ا=��س =��ی� و ا���Mد و د

- ��jل و �C �dر ه�� *، ا��در 9�M =�ل 5� $�Eی� و ا!��ا=� �d �� 6�� ���Cداز�*.

��6 از د!� ��� ده *.- 5� !����� ا���Mد دار�*، ا�� �5ا4 ر!�*ن 5� اه*ا�"�ن ��د را �5ور �Cد و ا��* ��د را 

� �T : روز���� ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=127001
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● $¼ �½ ه�4  ������� 

����5� ری46  �5ا4  @ی *  ر�6 ������ ▪ 

�  و رو�.  وj!�$  4ه� $��م  ز�*�2  =��� ا�d�5 ، 4ی�  دور ه� ورو�*ه�!� :دور

$���uات    S>��،وآ�ر   Sآ� رو�*ه�4    ، S�lا آ��د4 .  و  دور ه�4 ا��ل  

���2ش  و  ای ����   ����ه*    �� ��د.ا��وز   �j 0 ی½   در  ا!�!�  

�  ���5ر4  ازای* ه� و��^\  ���ژ4  دره��  <�Gت  ه���P  و �� P� �5  آ� ¼$

�5وره�4  2[���  در ��رد �-�  ا���م آ�ر، $���u آ�د  ا!� .��� �5ی* �5 "� 

 ��5� *�*ت دا���  ���5* و در ه�آ�ر4  @ی *  را �*��Q ?�ارده�*. �5ا4  دو ا

 ����5� ری46 آ �* و 5�  ��د ا<�ز  �*ه�* در ����2ر4 ه�4 روز��  d ~  !�ل  @ی *

ز�*�l  �2ق  ��ی*.

5�  ��د$�ن  ی�د@ور4  آ �* آ�  ه��  \�6 درز�*�2  دارا4  دور  و رو�* ا!�  ��$��

و اه*اف   و?�� دارا4    .*���5   9n�w� و  @رام   �5ا���5!���ت  آ�$� �*ت   در  و 

�� و 5�  �Bف  Y�5 ��اه* �5د.����5� ه��j�  4 �  ���5* و ه� روزرو�G�@  4 آ�ر آ �*، رو�* آ��  ز�*�2 $�ن  در5� *�*ت >  � رو 5

 �E �  ���5رد �5 ا=��!�ت ▪

�  @��G در��G5ی9  را  ���5رد �5 ا=��!�ت  � �E \��� ؟�d!# ه�4  ��*اول  و �G�5د  ���5ر4 و<�د د���ارد. �� $�ا��* ا=��!�ت  ��د را ��دی* 5^��ی*. ا

� @وردم !) �5 ��د 5�  ر?��y5 �5دازی*...<�4  ��د �5?�  �� ��� *.�� $�ا��* 9�E2 �5  ای9  آ�  (�¼� �� آ �  $�5*@ورد4 ؟ �9  5*$

� $� ای9  ا!�  آ�  از�Bی.  ���5رد ���L �5 ��ای� ��<�د، 5�  د����A?�M ا!�  آ�ر  �G�5ا4 5*ی �G�@  4��28  �5دن ، @����9  از ا=��!�ت $�ن  و5¼�ر= ل را

�E  را د�2�2ن  !�زی*.ای9  را 5*ا��* آ�  ه��  ا=��!�ت  5� ار�w!  4��$  ز�*�2  ��د و@��G آ�  �� $�ا��* در ز�*�2 ��ن  ���L ���5* ای9 ا=��!�ت  � 

5�  ����� �2ی* �� $�ا��* آ�ر4    �را در <��G5  �Gداو�bع  ا���م  ده�*. ای9  ا=��س  (� �E )درد$�ن �� ��رد. ای9  ی½  ��ا��ا��  5�  8�M  ا!�  آ

5  �5 Y�= ی½  ��ه��  ا!� . از  T?د دروا��  �5�  آ�ر ���2 �L��  4�-�  �5  �j*، در�5ر  ا=��!�  آ�  @ن  را � �E �� ��ا�*ی*،5�  M �ان  ی½ در�0ر$�  آ

��ا��ان  5�  8�M �5 *ی"�*.

6�! � �T : ����اد

http://vista.ir/?view=article&id=76118
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� 2[�� ه�x از او ی�د ��9C 4از د

 ا!� ��ی�د ��9*�@ �� �C دا��

�5 ر��� و @�* 5 ��د ��9

=�ل ��ش �5ش و ��M �5 �5د ��9 ”���م“

S=�0 �C ��?اه* �*، و�� ��G5 �2*ز� ،P� C و?�� ازدواج P� C �� ��� ��

��ز�* دوم ...  P� C �� ��� *j5 ی; ��ز�* ��یP، ���ی9 $� ��اه* �* و 

ز�*�2 �� را ��G5 و ���ی9 $� ��اه* �Cد.

� ه� �C\; ه��  *: و?��a5 ه �ز P���2  �� و Pی�� �� !fy !� ��رد

�5ز !���رد از @ن   *j5 65رگ �*�*: ز�*�2 را=� $� و ��G5 ��اه* �* . 

� $-�8 ��<�ا��ن، ��C �"�8 ا!� و ز���� ز�*�2 �� 8���$C Pی�� ��

P���2 �� د�� �� ه�4 ای9 دور را d"� !� �� 2[ار�*. 5a5 �C اه* ی�����

�C ��?اه* �*، و�� ��G5 ز�*���2ن ،*� iره�4 ه�����ن ردی�C ��?و

�5ز�"��  �C ��?و  �0A� و  P�5وی $A�wjت   �5  ،P��5ی زی��4�$   9����

��G5 از � ه�x ز��ن دی^�4 C �!ای9 ا ����= .Pرا=� �� ��ی ،Pی��

اC �ن �5ا4 ��د و ������� �5دن ����. ا�2 اC �ن ������ �����،

�C fd؟

� ه� �[ت ��5د“Q-�� ا�*ی"� در درون C �!از ذه9 ا ���E�C ،�������”

� ا4، ��د و ���-�لز�*�2 ��� 5� �Bر ���jل ���� از p��"C ه� ا!� ��G5 ا!� ای9 را y5[ی�ی* و P��1$ 5^��ی* وQ-�� در ه� C *� C  اراد

 ���T ه��� !� @ن ?�ار �� ���2 . \�46 اول �5ی*���5*. �*ت زی�د�C �� ��� 4دم ز�*�2 �5ایP ��وع �� ��د ”ز�*�2 وا?�j“ ا�� 5� �Bر ���jل،

� �5ی* �dدا�� ��د . j5* از @نC �5ی* �0ف ��د، 5*ه� �C ر4 ��$��م، ز�����C ،*� �� م��ا���Y�5 .*� *وع ��اه�� Pز�*�2 �5ای �C �!ا 

 xه� �C P ��5 �$ د�C P��C �Q� �w�� 9ه� ��د ز�*�2 �9 ه�� *. ای T��� 9رو�9 �* ای Pراه� �5ا4 ������� و<�د �*ارد،�5ای

������� ��د را ا!�.

�E2: ”را ������� از C*ام �Bف ا!�؟“

P�E2: ”������� ��د را ا!�“

� ?*ر ا!�؟“\ ������� �$ 9� ��0��” : �E2

� $� از ��دت“�0��  ٔ�5 ������� 5� ا�*از �$ ��0��” : P�E2

�G� دم ��5 �5زار�C ����>

��; f > ���5 �5زار4 ���د

زر ��اوان دا��P ه��ا ��د

��; ������� ��ی*ار4 ���د

� در @��* را 5*ا��*. �5"�� ?*رش را 5*ا��*، \�ن @ن را �5 �C 4ا �Q-��5 ��5ای9 ?*ر ه��ن C �1ص� ��1 5� ��1ص $����C Pد ای*، @ن ?*ر 5�

� ز��ن �5ا4 ه��Q� � ��C x ���اه* ���*C *���5 � .و?� $�ن را �5 او 5^[را��*. 5� ی�د دا��

 �C ��?م 5"�د، و��$ � $-A�1ت C *�����  �Q� � 5�&5 ��5ای9  � ه� را a5  �C ��?دار �*ی*، و �a5  �C ��?و \�ق 5"�ی*، و *� C ���bا ���C 

C ازدواج �C ��?ی*، و�� �� �5ز�"��C ��?و ،*� C ر�C �� ��وع 5C ��?و ،*��!�E5 ی� ��0ز�*�2 ��ن �j�> S� �$ !*ق 5^��یAB �C ��?ی� و ،*� 



�� ?�� ه�4 ����9 ی� ���C ��?ا4 <*ی*، ی� و �� ����9 <*ی*4 ��5ی* ی� ���C ��?ی� و ،�j�>��?و$� * ��ی* ی� و�L �C ��?ن $��م ��د، ی� و�$ 

 �C ��?ل ه� ره� ��ی*، ی� و�d �!از د �Cی� ٢٠ ���! K٠xه� �C *ی�� �� ���5د ... $� ���<C ��?د. ی� و�� � $�ا�� ه� @��دC ��?ی*، ی� و�� ���! 

ه�x ه�x ز���� ��G5 از اYن ����.

“*1�� �”��د4 و �������، ی; !�E ا!� �� ی; ��1* : ��د را ا!� �

“9C �2*ه�ی� ز� �Q-�5� روزت ��� 9C و در درون ”

�p �*ار4“�d �� ا�^�ر ا=���ج 5C 9C ر�C 4ا  ���2 �5”

�2 ر��� �*ی* ا4“ xا�^�ر ه� �C �5رز ."M 4ا ���2 �5”

� ��د���C و ��������� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=85193

���V �KC6! �(�4! ؟؟؟

�� را آa�@ *آ �* و �� $�ا�� �� �¼� �$� =*ود زی�د4 ��� ه���� ه���* آ

�¼� �Bز  ای9  ده�*،  ا���م   ����  ����!  ���  *GM از  �� آ �*   �¼�

���!� آ� ��� را 5� �Mش �� ر!��* و ی� در ��l ای9 �0رت در دری�4

����*�l 4ق �� !�زد.

ی� ��j?�� ، Pl ، ی� �¼�� ، 5� ��� ��د4  �ای9 $�1ی� ذه � ا!� آ

������� و ی� درد و ر�~ =¼P �� ده*.

�� را �5ا4 ر!�*ن 5a�@ �$ $�1ی� ذه � ��� �� $�ا�* 5� ��� آ�½ آ * 

$� از ا���م ده�*، �� $�ا�* 5� ��� آ�½ آ *  ��د4 و ر�bی� Yزم داری* 

ز�*�2 ��د �[ت ��5ی*، �� $�ا�* ا!��ب ا���Mد 5� �fE و ا��B �ن 5� آ�ر و

��� ه�ی� ��5* آ� ��� �5ا4 ز��ن ��ا�l ��د ا����ب �� آ �*، �P�1 �5 ��د زی��9 ��ی*، �j�،*دازی�y5 ارزی��5 ��د$�ن �از رو4 �����اه� 5

5� وا?��j ه�، �� ���Yت  �� �5ا!�س $�1ی� ���e آ� از وا?��jت��G5ی9 و ABی� $�ی9 �-�Qت ز�*�2 را در ذه� 9��P آ �* و �5 $�<¼�واه� ، 5

ز�*�2 داری*، ای9 $�1ی� ����ی * از ��یp را $��ی� آ �*.

Aش از $�1ی� ذه � ���e ���5ردار ��5 *ا����0 آ� در !��4�G �¼8 4��2 ����1 ��ن �Bر4 ��5�$ �* ا�* آ� �� $�ا� * 5*ون آ���ی9 $

 را در @�lش ��G5.* "¼5 از !�ی�ی9 �5 آ�� $Aش و درك ���bع �� $�ا� * $�1ی� ذه � ��د را ��G5 آ  * و ������

5� و<�د �� @ی*.�5 $¼�ار و �*او�� و �5 در ��Q 9���2 �0د?��� �-*ودی��G، $�1ی� ذه � ��G5د ی���� و 6Mت  fE�

:*� ¼� 8�M ن@ �●ای9 دو �0�$� را =*ا?8 �5ا4 \ * روز 5� آ�ر �5 *ی* ا�2 5* �5د، دی^� 5

 - �5ا4 ه� روز ��د ه*�� در ��Q 5^��ی*.١

 - ه�62 و ه�62 ز�*�2 را ABق �*ه�*.٢

 ام آ� �5ا4 ��� ��6 �� �2یP : در !��9 @رای"^� ��دا�� ا4 \ * @?� 5*� � ���� هP از ����9 ��ن 0-�� �� آ�د�*. ی¼� از @��Gدا!��ن <�



� ، دو!� �E^� و @خ او �E2 :�� �2ی*: ����9 ��ر�� ���5 دارم ، ��1 و \�Gر ه6ار آ������ آ�ر آ�د

 �0A� و P ض �� آ�M 9 @ن راlرو �����ه� آ*ام ا�MABت ���5ر د?�. و � � ارای�����9 �9 ه��Eد ه6ار آ������ آ�ر آ�د و ه� ���5 آ�

��E2 9 : آ*ام ی½ از ��� ه��9 ?*ر ��ا�S روح ��د$�ن�! S=�0 د����d T?�� ه���*؟!�� آ�د�* و ه��ن Pه 

��� 5� @رای"^� �� رویP و رو9lآ*ام ی½ از ��� از $�1ی� ذه � ��د \�46 �� دا�*؟ ه�� �� ��ه�اً ا����S$�� 4�G و ��ش  Pه��� �!

. P� ض �� آ�M S$�� ر�B �����9 ه�ی��ن را 5

 روز را �5 ی½ ای* و ه*ف �� @�lز �� آ �P .ا�� آ*ام ی½ از �� ه� روز ه*���e� 4�G و ا�*ی"� ه�4 ?" � ��د��ن را ��ور �� آ �P ؟ و ه�

�� دا��9 روان ��ن �0�$� �� آ�د. 5^� 6��$ � ا4 ا!� آ� ا���ن<�ج ���5رد ��و، ز���� ��ا� *�2ن @�Lرش را 5�� d * د او روان ا���ن ه������Mا 

از d"� @ن ز�*�2 و �-�� ا�Bا�p را $���� �� آ *.

�5"�� از $�1وی� ذه � ��ن �^G*ار4 �� آ �P ، $�1ی��¼�ٔ� �PG ای ��!� آ� ���5ر4 از ��، از ا$����8 ��د��ن ، و!�ی8 ���� و ABه�ی��ن ��G5 و 

� Sا��� . Pن را از د!� �� ده�*� ������ �د��ن و رو=��ن و ا�*ی"� ه�4 ?" ^��نذه � ��د را <�ی� P2 �� آ �P و ه��ا @ن ا�^�6

 ذه ��ن ��5ورد.�� d 4رو �P���5 . �^[اریP آ� ه�x �5د �����E ا�5ه�4 !�� را رو5

9�a¼$ 8 از !�ی��� �5

� ���4 ور�* ���ز��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=14687

����KC6 در �) 25م

● دو!� و �dل

Y�= و $��م ��M ��د را !�� �Cر �Cد او   .“ P�>”  م��  �5 دارم  دو!�� 

=���d �5ل دار ا!�.  ”<�P “ ز�*�2 ���5 دارد، زی�د �����ت �� رود، از

زی�د �����G �� ده*. او  p���!دو �5 �� �5د و  �[ت   l[اه�6���� 4

$�زP�>”  �2 “ در ��رد ی�� از  �!8G ��2 و ���� د!� و دل �5ز ا!�. 5

:�E2 �� د. او�C �� ��-0 ،�� ���. ���د�� �C “ *$”  م�� �5 p���!دو

�9  ”$* “ را دو!� دارم.

5� �����ت �� رویP. �9 0*ه� ��ع l[ا Pی* و �5 ه@ �� �� �ٔ��� �5 ��او ��

از ر!��ران ه�4 ����i �5ایp ��ی* ام، ا�� �� دا�� \� \�46 ��ا ��را=�

ی;  �5  ��= ،* C ��� ���Gن  ��ا   P�5ر ه ی;  او =�� د !�ل  �� C *؟ 

!“ 6�\�� ٔ�G? ;ه����2 ی� ی

�؟ یj � ا��اد �dل دار هP =��ب �2 ه�� *. =�� ا��اد\ � jدا��* ی ��

� �dل در ���ن ����،ٔ�n�� ��� .*9 ��ارد4 را دار�� \ ،Pو$� * ه��!



�PG ر���ر ا!�. �PG ?*ردا�� �Cدن ی� ���دن ا!�.

�5ی*  �E� �� دو  از  ی��   �C ��?ل دار ا!�. و�d  “ P�>”  :* C �� ���  “ *$” 

� او  ”<�P “ ا!�.C �!ا �j��B ،* C دا���d �0رت =��ب ر!��ران را

5�$� =�ل ���ی�� ���د، و�� ��0ش ���ی6 �* و 5� ا=���ل زی�د، ی�� از ه��9 روزه “ P�>” �  ”$* “ ی; دو!� ��ب را از د!� 5*ه*. $�زC �!�

� �Bر �* “؟\”  :*!�d �� دش �� @ی* و از ��دش�� �5 �C �!ا T?�� ن@

��?�d Tدا�� �0رت =��ب 5� رو4 ��دش5� �Bر =�P، ��� هP �� دا��* 9�5 دو!�����ن C*ا�"�ن اول د!� 5� <�S �� ���* و C*ام ی;، 

� دو!��ن ��� هP، =��ب ��� را دار�*!������ @ورد! ا

▪ در ی; ACم

��ن ی; دYر را �5ایp ��ج C �*.ا�2 دو!���ن �dل دار$� از ���!� و ��� ��� ی; دYر �5ا4 ��ج �Cدن داری*، ا����� �*ارد، ه

:T� �

 ��C4“ و ”د����� µMوا �b���M ��Cد” :��-�*ر�b ?�ا���“”������� در ی; ACم“، �{�i: ”@�*ر ����س“، $�<�ٔ

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=83363

����KC6 در �) 25م

:*� C P��� ای9 ��<�ا را در ذه9 $�ن ●

��� �� d �� ای* و 5��"� �bس ری�AC ه�4 اول د���5ن، در ��Eه �B

�P از ��� �� �d!*: ”<�اب ای9 !{ال \���؟“j� ن�G2�� .*ای *�

6��?  .*��65 �� $�ا��* =�ف  ��� دا��*.  را  � <�ا�5؟! ��� =�� !{ال \

”از  ،*���2 �� 5� ��د$�ن  ز��ن  در ه��9   .*� C ��  ��� ��ی*. =�� �2ی

� �Bر �5د؟“\ ،�ری���bت، �� �Eم“. ه��ن �S ��در$�ن �� �d!*: ”�*ر!

�� ���2*: ”��� $�ا�P !{ال ه�4 ری��b را <�اب 5*هP“. و ��در$�ن �� �2ی*:

fE� ���G2ن   .“P�����  *�5  �bری� ����اد�2،   �� 6Mی6م  ���ش،  ”�^�ان 

�bری� از   9�  �C  ����”ا  :*���2 �� را=�  ���ل   �5 و   *�"C ��  ����M

�� �Eم؛ ای9 ���5ط 5� ژن �9 ا!�“.

5� ه�ٔ� دو!��ن $�ن هP �� ���2*: ”�9 از ری��E �� ،�bم. ه�x ی; از PC PC

����ادٔ �9 �5 اM*اد، ����ٔ� ���5 �*ار�*“. 5� ��د$�ن �� ���2*: ”\�ا $Aش

.“*� Pه�62 ���. ���اه �C 9� ؟P C

� ا$�E?� ا���د؟\ T?ا�� در وا



��� ��وع 5*4 دا���* و 5� ه��9 د��S�M ،8 ا���دی*.

��ی* ای9 دا!��ن ری���bت، �5ا4 ��� ا$�Eق ����Eد ا!�؛

5� @واز��ا�*ن، ����� C"�*ن، !� �ا� T>را .Pرا داری �G5�"� 4ام از ��، ��<�اه�*C و...ا�� ه� T�> در �

�5* ��وع �� P� C و S�M �� ا���P. ه�fC x هP ه��ا �� ���� $� �� را $"�ی. j5 .* C* از یC Pی�� �� *M���� PC PC ،#�$ �ٔ5��$ ;

.“Pا���$ ���”

● در ی; ACم

Pداری Pم 5*ه���ا� “Pو ”��� $�ا�� “Pا���$ ��” �C ره����C ��5 در ��رد�L 4ه� *��M ��?و��C را از *��M 9ای” :P�!�y5 ا!� از ��د��ن ��G5 ؛

�d*ا �Cد ام؟ @ی� ای�b�� 9ع وا?��j دارد؟“

��” �C *دی Pو?� ه� ��اه� ���� ،P5^��ی ;�C 4�^و از دی Pدی^�4 5*ه� p��� د��ن�� � $�ا��P“.و?�� 5

� ��د���C و ��������� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=86062

(�K�������KC6 در �) 25م (در��0 

▪ !{ال: \� ��C در@�* �5"��4 دارد؟

� ��د ا!��Eد �� C  * $� \�46 رأ?A� � از ?�ٔC 4اب: �5"�� ا��اد�> ▪

.*  C .��

� دا!��ن �� ��ی�*، ��د4C “� �C 9E�!8 ”اe� 4د�� ،����� 5� M �ان 

�. �� C *. ا��اد8e� 4 ”$*$���“ و� ���!�� �C “8 ”��ی�8 <���نe�

���2�! �C “*�� !�ز��ن �� !�ز�* ی� ”<�9�! 4 ��C “رد �5ا���ن�aری”

�. �� C *. ��ی* 5^���*: ”�9� “*�” �C “9��C “9ی���C” و * C �� ح�B

�� و �Aق ����P. و�� �� ��اه�d Pل �5"��4 5� د!� @ورم، \^��u5��

�� $�ا�P؟

;�C ن��?A� P��$ از  � ه���*، C ��C ه�” ای9 ا!�:   ��� #!�d

5^��ی*“.

 ای* و ��� @ب و ��ن �5ا4 ��ردن داری*. از*� ���eل: ”��ض C �* ور����

�P را�d Pا4 ���5 ��5رم و ه]l ه� Pر4 �� $�ا��B �\” :*�!�d �� د$�ن��

Pام ��5رم، ه ���� �al�5 در �fd ا�*از P C؟“ و �d!# �� ده�*: ”ا�2 �2<

l[ا4 !���� �� ��رم و هP ه6ی ٔ� زی�د4 ��ج ���د ام“.

 ای*. ��ب در�5ر ���$�ن را 5� �Cر*� =�j5 Y* از ی; ��، از ��ردن �2<� زد

���2 p��d  �5 و   Pو��� �� �5� ه���ی را   ��5ر �2< ”ای9  �� ا�*ازی*: 



� ای* ه�4 <*ی* �� $�ا� * �"�8 ه�4 ���� ��� راC *دی*ی fd .“م�� ��

.*  C 8=

 *� C 4ر�C د��  ٔ���bا�� �� ��اه�* در و?� ا ،*� C �� ر�C ��C�� دی^�: ��� در �� در@�* �5"��4 دا��� ���5*؛ از ��د$�ن �� �d!�*:ی; ����C

� � * P��5 و هP ��دم ?AM ن@ �� م 5C P �5 Pا4 �� $�ا��C �� �Cر4 5�*م ا���م دهP ی� \\”P��� داز�*؟“ ��د$�ن را�y5 ل�d p��5 * �5ای �b�=

j$ را ��C ر$��ن�d@ �2دش �� �5ی* ی� �� �Cرت $��ی; �� !�زی* ی� !� ه���ی� را 5C *� C ��.*واز �� ده��d و ی� @��زش *� C �� ���

 ی�� از @��G ���9 ا!���Y�5 .*� C و ه� ی; را ا��-�ن *� C P��� را در ذه9 ��د 8 5� �Cر$�ن @ی*.\ * ای*�M در 

ه�ٔ� ای �G از C�� ��وع �*؟ از ذه9 ���.

 �� ذه ��ن \^��C �!ای9 ا �8 5� �Cر ه���*، در@�* �5"�� ��� � �ط 5l�� ،�b�= ال ه�4 زی� <�اب �� ده*؟ا�2 در =�ل}! �5

� �� $�ا��C �5 Pر ���C، در@�* �5"��4 دا��� P��5؟“��^\”

� �� $�ا�P از و?���G5 P ا!��Eد P C؟“��^\”

� \�46 ���ز دار�* و �9 \^��� �� $�ا�P @ن را ا���م دهP؟“\ �5 T?دی^�ان در وا”

● در ی; ACم

� ���C ا!� ���C ی� ��E�CاT� � �2 در@�* ���، ذهA� 9?��ن ��5*، �5اS�C 4 در@�* �5"��، 5� �Bر �bور4 ���ی* �Cر �5��"��4 ا���م ده�*، 5

ای* ه�4 ��د را Y�5$� ��5ی*.

:T� �

� ��C4“ و ”د����� µMوا �b���M ��Cد” :�-�*ر�b ?�ا���“”������� در ی; ACم“، �{�i: ”@�*ر ����س“، $�<�

4����� µMوا �b���M ��Cد

� ��د���C و ��������� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=80132

���K� �KC6�ه$ ه� ؟!؟

ا�2 ?�ار ��5* ��� دوم  در ز�*�2  و !� ����  �� !P�G  و ��ی;  ��د

ا�� ه�a �ن  5�  $ �Gی�  P� C  4��2 P��1$  ، ز�*��L�$  z��"�  �2 \ *ا��  �5

@ی *  ا��اد ���ه8  ���اه* دا�� .

5�  � �Qر ارزی��5  ا��اد از ر�bی�  در ز�*�2  �5*ت   &�2١وه�  از �-���ن  

�5 روp�5  4  از  �  �Cد  ا�* و 5�  \^��^�  ه��ه � ٢K٠٠!�ل  j��w� �E� 

 PG� ا�*. زی�ا ی��  از ��  ه���e�  4  و � �E  ز�*�d  �2دا��� >  ��*ن  ا��اد 5

$�ی�M  9ا�8  ������  ه��ه �  �*ن  ���u$ �5ات  ا!�  و ای9  ه��ه ^�  ��6 در

 8���� �5  �G>4  ر���ر4  ا��اد در ��ا�Gرو� ���u$  ن@  �d ا���ر و در ���u$ �2و



�2���2ن  ا!� .

�  ا��اد ��l ?�85  ا��wjف  ����  5�  ه���2�  $���u ازC از @ن  �5د  �C�=  ~ی���

 �5   دو�5ر   �$*� ازدواج  وا4�G" C  �*ی* �"�ن  �� ده * و fd  از    ���>

5�  ای�b��  9ع  ��� ��  ���C  T?در وا .*  C �� ��� رزوه�4  ���1  ��د@

 ��  �5 ازدواج  �5ی* �9  $�*ی8  5�  �� ��د و $Aش  9���B  �5ا4  ر!�*ن  5C *  C

اه*اف  ����اد  و �1�-�  ����اد  ��wjف  ��د.

�  ���5  ا��اد ه��ار  ��د$� و را�b  $� ازC  �!ا  �Gی;  ����1 روا�" �س  �� �2ی*: 5*ی ��  رو=�C م  داد��ره�ی�  ا��C  دی^�ان  ه�� *. ��  $�ان 

�  �Mا�8C  �!ی�  ���5ردار ا!�  ای9  ا  �Q=A�  85�?  از اه���  �a�@ د$�4  دا��  ا���� �  ��ر<�  ��� * ازدواج  ی;  <�د  ABی�  �5ا4  ر!�*ن  5

 *� C �>ی�  را در درون  ��د <�� و�bو ر  ���  �5ی* ���-���5 ،* C ��� د��اه*اف  ��� ای.*� C د��ا$�  ای���u$ و در دی* و �^�ش  ��د

��  4���u$ ل  ه���* ا�� در ا���ر ��د�-���  ����  �C *� C ر=��  ا�2 �5ا4  �*$�  وا���د�w5  از �*$�  ���وه�ی�  fd *� �� د��ا��ن  ای��d  �5  ��

�  ��� �� C �* �5ز �� �2دا� *. �5ا�e�  4ل  و?�� C  46�\  ه��ن  � در $-����ت  در ��رد ��6ان  ر�bی�  و ���-���  ا��اد ?�8  و j5* از����د @�2  ��� را 5

  ��  ��د j$ �5�P� �5  ��  S  ای9  ��6ان  $�Eوت  \ *ا��  �*ا���  ا!�  *�!�d  ا!� .ازدواج  و در =*ود ی;  دهP  در<�  $�Eوت  �Cد

�  fd  از ازدواج  از ی�*ی^� <*ا �*  ا�* �5 2[��  =*ود C  4م &=��  ا��اد*M و  �E � ی�  ��e� *ی�  و دی�b8  ر���  �C  �=رو  ��jbه��ن  و  � !�ل  5

ر�bی�  ا!�  �5ز �� �2د�*.

�5  pای�  �5ا4  @را���ازدواج  �� $�ا�* �  ��  در ای9  ���ن  =�ی6 اه���  ا!�  ای �a�@ µE= د را��  Tb��  �  �� ه��ارa�� \ ل  ��5* ا��A��!و ا ��"

�  را  ��د��ن  0-��  ا!�  و ��G5 از دی^�4  ?�در 5�  ا�*ی"�*ن  و C  P�"و �5 *ی  P� C �C  P���5  �$"��� ����8  ه���P  ه�62 ���ی* $�?T  دا��

. P����� �^ه�4  دی 5�  را��$  �5 �b�= د زی�ا�� ��  ��jbد و��G5  sM�5  ازدواج

� �T : ��5; ا�MABت �2د�^�4

http://vista.ir/?view=article&id=95483

���k5 ��-� -�KC6��1؟

� ��1* �5ور �* ��5*! ا�� 5� را!�� ��1*C ز ��  ��د�l@ ���@ ر!�*ن

5� �dی�ن �5ی* �5د؟ � راw�� 9ا��*C �5 �E! و ��! �C��!�؟ j5* از ای9 ه�

z�d ات�w? ن�aر!�* ه� Pاه��� ��?�M ،P� C ز�l@ و?�� �5رش را P�2ی  ��

�C fC دری�ه� ��اه * ر!�*! @ن �5 fy! از �5رش، <�ر4 و fd �C �5ران

ا!��ار و �1��ب ا�0�� M". �2دی*، ه��"� ��  �5رد و $�ز ��  �2دا�* و او

در را  @ن   ���5  ،* �5  ��� دوره�  در  را   *1��  �C ه��aن ه �� *4 ا!� 

دل ه�  ���  ��QM  �5  �-�� @ی�   .* C  ��  ����>  pی�� ه���ی^� 

��  � �!�*؟ 5� را!�� ��C *1��!�؟ <6 ?�S ه�؟ @ی� ��1*4 ���ی9 $�

� دل ه� !�اغ داری*؟ 5� C�� ��  رویP؟ \�ا را را �C P2د ایP؟��� �از ر!�*ن 5



�6د ��د ��!�؟! ��  �d!� @ن  �C P���5  �C6�\ د���ل  �5 �5ی*   �C �$

� در ��د ��!� درa�@ ا�\ fd !P��@ از ��  �C �!؟ @ن \�46 ا���\

@���ه� $� � ��  P� C؟

 P"\ �C �!ج د!�� ا��-� ���d دارد و S� �5 ."M � واژC �!ا ��� ��5*!ا4 دو!�، �2ش؛ $" � @وا4 د�EG� ن در @ن�>

�0�$ ��@رP"\ 4 <�ن، و?�� P"\ �5 <�ن ��  �^�یP، ��1* از �� دور ����، و!�j ��1* را \^���P C i و در !�  ^5 P���P؟ ��1*، ��

� � در S$ pwM ��  !�زد و p���B �9 و $� ه���P! ��1* د!��ن �2C �� �^�5ه ^� ���ش را���4 ا!� در ه���ی �C �!ا4 ا �رد

!Pی��� Pو ��ه �� روز�2ر �d �5"��� دو!�� �5<�4 2[ا��C �!ا!�! ��1*، ز��� ا *����d

E> ;�5 ر���ر ی���� ��  ر?1*! ��1*، دی*ن ی �C در ا��� � در ?*م ه�1��4*، ا���Gب ر��� ا!� �*��ن �*C �!ا4 ا � pEC ه��d 4ر

� ��  $�ا��� د�� را �"� * ا�� ����! ��1*، دیC ا4 �5د ! ��1*، ه��ن واژ*� ���? �Cد�Cاز دو!� ر!�* ا�� ��اب �C ن �-��� �5د*

 ��C ! در ی; �^�*� �0A� �5د �!����5� د���ل ��1* ��  �2دیP؟ �2"* C*ا���59دیP! ��1* � �*ن @ه� �5د 5� ه ^�م وداع! ��1*، ا

�!�5 *1�� �5� ��1* ر!�* ایP؟! ا5 �2 ،P� �"� را ��� و?�� ��5ا��P دC ؟ =�ل @نPای  ای*.<�د*�"C ش�l@ را در ������� ،*

��*ه�AB 4ی�C ●

?*م ���5ر �C\�� ��5*، ا�� 5� @ن ا���Mد 9C. ���9▪ ا�2 ه*ف واYی� دار4، ?*م ��د را 5� ا�*از ا���ن در <�G ر!�*ن 5� @ن �5دار. ���9 ا!� 

ا!� �5ا4 $� 65ر��2ی9 ?*م ���9 ��5*!

� ر�~ ه�. از ه��"� �$�C 4د4 ه� ه�� * و ��ج ه��� ���"� * �� دو �[ت ��5ی* و 5*ا��* 5� ���5 ��  @ی * و ��  رو�* و▪ ای9 ��6 5^[رد، ��ج ه�5 4

ا?����س و<�د �5�L ا!�.

8���� ��ص �-*ود �* ��5*، دوام ���اه* دا�� ا�� ��د4 5*ون د���� ��� �5 د�-��� ، !�ور4 دا��� ا!�. ای9 !�ور �5 \�ن و▪ ه��2

\�ا4 ��� ����� d[ی�ش =��� d"� ه� ���bع 5� ��ه� $�# و ���ی9 ا!�!

"M دن ه��ن�C �Mزی�ا ?���ن د * C  ��� ��j�$ �0�� ن���? xورزی*ن از ه� ."M دن و�C �Mد ▪.����= � jی ."M �C ورزی*ن ا!� \�ا .

5� ��ر��* درون ��اه* ر!�*، ��?�M ،�2م �5دارد ����= �� ه�� \�6 و ه�� fC را <M 6".▪ ه�fC �5 ا����ق ی���9 و ر!�*ن 5C 4ه��ن ��ر 

!* �5  ���

● ارزش ا=��س ه�4 ���

� ارزش =���� از ا=��ساM �2".، ������ ی� ����1 �5اPG� ��� 4 ه�� *، fd <��6 از !���P ارز�� ��� �-��ب ��  ��C ا�\ *�

�5� د) *� C �� از ای9 �-�ظ �5ا4 ��� اه��� دارد و =C  �� f �* ی� �5ی* @ن را $��5C �!د���ل دارد) ی� از @نا �� ��� ��  C �* �5ا4 $�ن 5C �$]� 8�

.(* C  �� �M�5ا4 ��� $*ا �C ��8 ر���5� د) *� C ا<� �ب

� ای��د �[تاز P��1$ ���B 4��2 ه�ی� $-� $���L ای9 �5وره� ?�ار دار�*: \^��� ی; ا?*ام ��ص ��  $�ا�C ارز�� ��! �* در !�ق دادن �� 5

� ��<S ر�~ �� ��  ��د هC د؟ @ی� ��  $�ا�* در ا<� �ب �� از ارز���� T?وا �L�� ،* C  ���C �$�!��=ی9 ا�$ p�5 ت]��L�� P ��5*؟ از ای9 رو 

،*� C  �� �j���� ه� ?���� از @ن �5 �C �$�!��=ی9 ا�$ zو درد�� *�� C*ا� *؟��� �5ا4 @ن ارزش ?��

6�! � �T : ����اد

http://vista.ir/?view=article&id=98649

Hز�������%� و ����KC6 وا/�e را ���



.Pن را ��ل ��د !�زی@ �C ���� �� و ������� وا?�j ا��4 �-���

.P�5ی* @ن را ����5زی �C �!ا��4 ا �j?و ������� وا ���-���

�j?�2ه� ��د و ه�ی� وا �2 .Pه��� ��C �\ �C Pای ه��  �� از ی�د �5د

4�! �5 �� �E! .P*دا @ن را از ی�د �� �5ی�ا�� � ،Pی�د �� @وری ���د را 5

�E! 96 ه��9 ا!�. ای��  pا80 ��ی ��5ز5 �"2 ������� وا?�j و 

� در ا��*اد ����4 � - � و��5 ،���� P����� �� ;ه�62 در ا��*اد ی

،P���5 �2دی ��ه��� �� @�lز �� P� C ��*د 5C �>از ه� fd .�!وار ا دای�

ا�� �5 ه� دور، درد ��ا���� ���C �� ��د و 5� ی�د @وردن !�د $� �� �2دد.

���� ر�* رو=� و �j �4 �� ا���ن ه� در!� ��� * ���� �dواز ی; ��Mب

���در @!��ن ا!�. ��Mب ه�62 در ا��*اد �Y�5 P����� �w ��� رود. 5

�� \��* و �� \��* و ���=�� �-*ود و �"�� را \ *ی9 �5ر – ا�� ه�

�5ر در ار$Y�5 �M�E$� – دور �� ز�*.

!�E �� ��6 ه��9 ��2� ا!�. یj � ر!�*ن �� 5� ��Cل، ی��yر\^� و و=*ت

����= �5  �C �> 5*ان �$ و<�د @�lزی ��ن 5� $*ری~ و @رام @رام رخ �� ده* 

.Pو �5 @ن ی�� �� ��ی Pدر�� @��6ی

 �� زی� �2ش او ز��6C � ا4 @ر��*���� i�M 4ه� �u�$ ه� ی; از �� ر�* 9C و Y�5 �5و"$�ل ��د �� �2ی*: "�5 ���C * C ��

� ��� ��6 در !�E ��د 5� !�4 ا80 و ��*ا، 5� ��د ره� �"* ای*. ه� ا�����، ��ا?C *ن و @��ز�2ران ���5*ا�����j� .دارد ������G^� ن و��

5 �� 5*ان ه� ���ز دا��� ���5* و @��د�2 @ن را ی���C *���2 �� ای*.ه ^��� �5 !� راه��ن ?�ار ����*. در 2[��� ��6 راه ��ی�ن و @��ز�2را�� دا��

� راه ��ی�ن و @��ز�2C *� �� �5 !� راه��ن ��ه����5 از @ن ه� را �� � �!�* و ���5 را ��� � �!�* . ��ا��ش �E�ران ��� 5� ��8 ه�4 ���

*.�� ���* و در ای9 ���ن ��G5ی9 @ن ه� =�� ���9 ا!� 5� ��8 راه �� و @��ز�2ر 5� ��Q ���ی 

� ��� را <�ی� ���5*C ���� 9ای �E! 9ن در ای���j� 4 راه ��ی�ن، @��ز�2ران و �Eر و و���C��� �5 �C �!ن ای9 ا��@ ��� ا0Eر و و���C ���5 ،

� ه���* $�<� C �* و در @��� =�vر دا��� ���5*. ��د را �5��5* و 5*ا�C ی��> �5 *  C ;�Cاز �$Y�5 ار داری* و�? p در ای9 @��ی ��* در C�� و �5ا4 \

� ��GEم واYی� دار�*.\ ."M ز�*�2 و �C *ای9 ه� 5*ا�� �ه�

� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=112446

!�������ش ���` 

@ی� �5ا4 ��ش ���f �5دن @��د�2 داری*؟

5� د���ل @ن 5^�دی*، 5�روش ه�4 ��ص ���5ر4 �5ا4 ��ش ����� و ������ در ز�*�2 ��� و<�د دارد و !�د $�ی9 روش ای ��� �C �!9 ا



ه��9 !�د�2.

� ی; ا$����8 <*ی* ��ی*ارC �� 4 �* در ا�*z ز���� ���� @ن C ���5* ز���� � @�Aً�? �G ��6 @ن <� �5د��ی* $�<� �CدC ��را ه�� <� �� ی��5* در =�

� در�5ر ���f و ا?��ل �n�� 9را �� �5 �* \�ن ”�� ��اه�* ��5 �*“. ه�� �G�@ ن� Cا!� در <�� و<�4و ��� ا ���C ��� .*56 �1*اق �� ی���

� ��د را در ز�*�2 ��ش ���f دا���� ای* ����5ری* و C �j?�� .*� C ا*�d ن ���5* و @ن را@.*� C f= �5"�� @ن را

ه��9 ا��وز ��ش ���f و ���. ��ی*

� ا�2 ?��ً� ���62ار ���5* �*او�* و <�Gن ه��� 5� ز�*�2 ��� C * 5^�ی ��� �������� �� @ور�*. ����ً� ای9 ای* ���5ر <����ا���ن دارد 5

 �9 و از < �� ا4 دی^� ا�2 ��� هP اC �ن ��د را ���. 5*ا��* و ��ا$� از*��M �5 ���. \�ر\�ب ذه � ���0 �5ا4 ��دا!� و�� *���w5 6�� ن را@ 

� در �0رت M*م C *را ��5ی ای9 ذه ��، ���. 5� در�G�@ z ���د ای*.�� ��ی*. ه��9 ا�� sM�5 �� ��د $� از ��?��j ه� ��Gی� ا!��Eد

�� ه���* و ی�� از دو!�����ن �G "�dد �Cر4 را در u� 4�>در <�� و *� C ل ��ض�e� ان� M �� ���9 ا!�5C *ه �� ��� ��4�G دی^� 5

B�� �� دا��f��� 9 ه�4 زی�د ��د در ز�*�2، ����ً� در5� را=�� @ن را ��دی* 5^��ی*، و�� ا�2 5� د���ل ������ و ������� ���5* و �� �ن 5

"� �C�� در @ن Yً���=ا *j5 ��Eه * \ .*� C ��� د او�G "�d 4��2ی* رو �� P��1$ �Q-��uل 5� �Cر �* و در@�* S�C 4��"�5 ���د ای* وه��ن 

� ”���. �*م“.C *���2 �� د�� �5

� در ز�*�2 ��د ا=��س ������ و ��ش ����� �Cد ای* در ��Q ��5وری*.C را �j?ن ��ا� Cا Pه��� �5 4��G5 ا=��س �C *ی�� �� �>��� 

 T?وا �L}� ��� �=رو ��� ��د.د!� داد ا!� و =�� ا�2 ��د4 �[ه�� �����* ایf= 9 ?*ر� �4 �5ا4 < �

� ��� در د���4C *� �5 �� *�5د.5 ��5ای9 �5ی* در <�� و<�4 ������� ���5* و و?�� @ن را ی���� f��� ان ���. و ��ش�$ �� �C ���� ����� 

z��= م�G�ا

������ ���� : T� �
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���� ه�� دوران �C1(�_�6 ا�����)

�� $�ا��* =�ل   9�M در  و   *� C ��  ���  �C ه���*   46�\ ه��ن   ���

���زه�ی��ن را ��6 ا=��س fd .*� C ه*�� واY �5ا4 ��د $C 9��j �* و در را

$-�. @ن ��Gی� $���Aن را 5� �Cر �5 *ی*.

ی�  �@�2ه�� ـ  درو�� ��ن  ا���ر   �5  ��  pدا� و  ��Mی*  $����  ا=��!�ت، 

و  Pل ه����� C  �-$  Pا��*� ی�   P5*ا��  �و \ دارد   �^��5 ـ   ���l@�2ه��

.P���5 ل�j���l ل ی��j� ،وت�E$ �5 ق ی���"� ،�E � ی� ��e� Pا���$ ��

،���5 �5ا4  ا!�.  @��ن  ���5رد  و �Bز  ر���ر  ��دم،   9�5 ��ق  65رگ $�ی9 

 و*  C �ی�د4��2 �[$��p و ه���ن ا�^�6 ا!�، �5ا4 دی^�ان !�� و ���

��u� دن�C �d*ا  �5ا4  �Cر�b 4ور4   ��� ی�د4��2  دی^�،  ���5ر4  �5ا4 



� �!S �-��ب �� ��د.

B دری��� �5ز��رد از ��M �5 �C د�� �� � و ��د��ن ��8 �� ��2د ور���ره� و �Bز ���5رد �� در =�ل =��M �bدت ����*j��> ،ی9، دو!��ن*��ف وا

در وا?T $�1ی�4 ا!� از �� و <�Gن ��.

� ��$�ً� �5 ��د ـ @�2ه��� ی� ��l@�2ه��� ـ C 4 درو���^�E2 ��5� و!� �ً���l ای9 ر���ره����u$ ،ر���ر ���u$ 49 �2م �5ا��داریP، $��ی� �� ���*. در وا?T او

.p��E2^�4 درو�� ��!�. ی�� از روش ه���M ���u$ 4رت ا!� از $C ،*Gj ��ل و \�

*Gj$ ●

5� ��د، ی�د�C ،4��2ر، ����اد، دو!��ن، �j��B و دی^� \�6ه�4  ��e� 6ام�5� ��د و دی^�ان ارج ��G*. در @رزو4در ��د $Gj* و ا .*� C د���5 ارزش ای

������ ���5*. �5 ��ق و ا����ق ز�*C �2 �* و �Cره�ی��ن را ا���م ده�*.

● C ��ل

5� @ن ه� ��� �� C �* و �Cره�ی �C �5ا4 \�6ه�ی� .*� C 6C���� PG� 4از ?����8 ��د را رو4 \�6ه� ،*� C 9��j$ ی���� ا���م �� ده�* ه*ف و اوC �

� A�"� �5ت، ا!��ا$|4 دا����� ه�4 ��د را در ذه9 $�1ر و ��ور C �*. �5ا5��� 4�j�  ����$.*5*ه� pد @را��� �5 ���^\ �C *���5*، ی�د 5^��ی ��

از ������ ه� �[ت ��5ی* و �5 ��د رورا!� ���5*.

p��\ ●

�C �ر �5 *ی* و 5� S�M ��5^�دی*. ی�د4��2 و $���u را l ����"ّ�ق ��د ���5*. ه� روز ر���ر ��د را $���u ده�* و ��G5د �5"�*. $��م $Aش ��د را 5

� ��� دا��* �y5!�*.5"��ری*. \�6ه�4 �� را ا��-�ن C �*. 62ی � ه� و ا����ب ه�4 ����i را در��Q 5^��ی*. �5 اC اد <*ی* @� � ��ی*. ه� \�46 را��

� ا��اد دارا4C ��jت �"�ن داد�w� .*���5 �2ا ��e� .*���5 و رو=� ��د �����> ��A! Sه�� * و��ا�  ای9 �"��1ت در او?�ت ��ش، ��5*

2@ �C 9 �"�ن داد ��د��� aده *. $-����ت ه� �� ��ه��� �E2^�4 درو�� و �lور ��د را اA0حدر ��ای� !��، �-�P و ?�4 5� ز�*�2 ادا�

�� !�یT در ر���ر��ن ��G5د =�80 �� ��د. ا��ژ�G�@ 4 ا�6ایp �� ی�5* و�� �ً���l ،*  C ��.*ی@ �� ��G5 �Q� �5 6�\ � ه�

.*  C �� ;�C ��e� ��E$ د��و ای fE� �5� !��� ا���Mد 5 p�$C ،*Gj ��ل و \�

��e� ��E$ د��د �5ا4 ای�G "�d �Eه ●

� ا4، در <�� و <�4 ا��اد ���e �5ا4 ای��د ار$��ط ���5*.١��B در ه� (

٢.*���5 S�) در ه� !� �ا��، در <�� و <�4 ای* ه�4 <�

� �5اPG� ��� 4 ه�� *.٣C *���5 م ه�ی��GE� 4�> ب، در <�� و��C 81� در ه� (

K.*� C ��-0 ،*ای �5� $�ز�2 ی�د���2 �C 4*ی*> ) �5 ه� دو!��، در�5ر ای*

&.*�!�y5 ال ه�4 ��د را}!  ���j� از ه� (

H.*� C ��G$ د$�ن�� ��e� از اه*اف، ا���ر و ر���ر ����� (

٧.*� C �� ��� �C *���5*، ��� ه��ن \�46 ه��� �5� ���B دا�� (

�M*ا�d  åی*ار

� ��d : Tی^� اABع ر!��� اA0ح

http://vista.ir/?view=article&id=119896



��Xن ��د ��ه��K1دا

دو ��د در C �ر دری�\� ا�u"� 4ل ��ه�^��4 �5د�* . ی�� از @��G ��ه�^�� �5

5� و ��ه�4 �5د ا�� دی^�4 ��ه�^��4 ��� دا��� .��$

� درC ی; ��ه� 65رگ �� ���2 ، @��ا در ��ف ی�� �� ��د $ �5��5C ه� �5ر

´-� �C �ر د!�p �5د �� ا�*ا�� $� ��ه� ه� $�ز ���5 * ، ا�� دی^�5 4

9���2 ی; ��ه� 65رگ @��ا 5� دری� �d$�ب �� �Cد .

��ه�^�� �5 $��5� از ای �� �� دی* @ن ��د \^��� ��ه� را از د!� �� ده*

: *�!�d از �*$� از او fd ا]����5ر ��j�S �5د . 

- \�ا ��ه� ه�4 5� ای9 65ر�2 را 5� دری� �dت �� C � ؟

��د <�اب داد : @�� 5�$� ��C 9\; ا!� !

�2ه� �� ��6 ه��� * ه��ن ��د ، ���f ه�4 65رگ ، �8u ه�4 65رگ ،

� �*او�* 5� �� ارزا�� �� دارد راC روی�ه�4 65رگ و ���0 ه�4 65ر�2 را

?��ل ��� P� C . \�ن ای�����ن PC ا!� .

 �G $ �C Pا�� ��� دا�� ، P65ر��2 �5د �� � *ی �� ی; 5�$�G$ زش��� �G $ �C ی; ��د �5 ��. Pده� pای�����ن را ا�6ای �C ���@ ، 6�� �� ز���

� ��ی��� @ن ����� 5� $� ��� ده* .C 46 را�\ �^aاو�* ه�*�

�E�!او�* �5 !� راه� ?�ار �� ده* ا*� �a�@ 8 از��C fE� �� �5 ا���Mد 5C �!� j� ای9 5*ان. � C د

. ���� 9��� ��l 6 �5ا4 �*ا�\ xه�

5� ی�د دا��� �5ش : ●

� \�*ر �"�A$� 65رگ ا!� ،C �^� ای�*� �ـ 5

� \�*ر �*ای� 65رگ ا!� .C �^5 �$A�"� �ـ 5

� �T : !�ی� � ��ن

http://vista.ir/?view=article&id=94295

داK1�ن ه��م �(&

روز4 روز�2ر4 ی; ه�6م ��9 ���� ?�4 �5ا�C 4ر !�اغ ی; $�<� ا��ار ر��

9� aد و ه��C 9��j$  p�5ای را ا!��*ام �Cد. و د!��6د ���5  او   �>�$

��ای� �Cر4 ���5ر ��ب �5د. 5 ��5ای9 ه�6م ���C ���2 P��1$ �� 9رش را

.* C S�5� �-� ا=�9 ا���م ده*، $� �-�� �C S=�0ر ��د را <



ر��f <*ی* 5� او ی; $�� داد و �-�C 8رش را �"�ن داد. روز اول ه�6م ��9

5� او $��ی; �E2 و از او ��ا!� 5� ه��١٨9 pد. ر����C Tw? در�� را 

روش 5� �Cر ��د ادا�� ده*.

�� Tw? ه�6م ��9 \ * در�� *j5 �5د $� ��5 * روز $�<� ���5ر ه���ن زد

 در�� را �5 *ازد. روز j5* ه�6م ��9&C١ *. ا�� روز j5* او $�ا��� ��� 

 ��� ��� �� �Cد $j*اد ���C در�� �� $�ا��� ?C Tw *.١٠$Aش ��د را �C ��"�5د. وC ��A$ � در�� ?�C Twد. ه� روز �5 ه�

ر�� و از او �j[رت ��اه� �Cد. و �E2 ��� دا�Pه�6م ��9 �5 ��د ��� �Cد �9 �5ی* ?*رت ��د را از د!� داد P��5. 5 ��5ایp�d 9 ر��f ��د 

� ه� روز $�ا��ی� �9 در ?Tw در���ن ���C �� ��د.C �!ا � ا$�E?� ا���د\

� $�� ��د را �C 6�$د�C 4 �5د؟ »C 4داد: « @��ی9 �5ر #!�d در <�اب �>�$

ه�6م ���d 9!# داد: �C 6�$دن؟ �9 و?�� �5ا�C 6�$ 4دن $�� �*ا��P \�ن ���� �"�uل ...

� ه�6م ��9 5� ��� ��و ر�� و در ��Cل ��� *�2 5� ا���� ��د �d �5د.Q-�در ای9 

� ا���م داد ای* ��@ی� ��� هP $�� ز�*�2 ��د را C �� 6�$ �*؟ @ی� ا�MABت ��د را 5� روز �� C �*؟ @ی� ز����a�@ �!را �5ا4 ا�*ی"�*ن و �5ر 

�� ه���*؟ ی� ای �� @��*ر ��د را در��2 ا���م2[اری*؟ @ی� ���ی~ �Cره�4 ��د را $�6ی� و $-��C �� 8 �*؟ @ی� 5*���ل راه� ���L$� �5ا4 �j� تA�"

� و?�� �5ا4 ای�C 9ره� �*اری*.C *ای �Cر�C 4د

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126840

��-��� H� و t�^ در

وا?��jت و  �5رز$�ی9 =��ی.  <6ء  �5 $�دی*  p�d رو4 ���!�   �C  ���w�

� ���5 از ا��Mل و $��EاتC P� C �� ��� �� ���5ر4 از .�!�� �ز�*�2 ه�

،8j� م @ن ��� ی���ا� ،f�M�5 �!9 ا��� ����5� !�د �� ��اه* �5د. در =�

���]2 ��� $�ا�* ا��4 زی�ن p�5 و ����5دا�� Ae� .*��5" در ا�*ی"�*ن 5

#�$ ���Bات   �a�� \  �C ا!�  ای9   ��  S�lا $�1ر  ی�  و  �5ور  درد����Cن، 

2[��� ��ن را �5ا4 ��د و ی� دو!��ن $�jیP� C i از Pl و ا�*و �� �Cه*، در

5� �0رت ���2ار �5ای��ن رخ داد ��وع دو�5ر �C �a�@ �5ز�2ی� �C �$�0ر

=6ن و ا���د�2 و ر�~ رو=� و <���، ��اه* �5د. 5 ��5ای9...

�*ا��� ای* ?��*اد � ا���ن C ��ل @ن را C �Lل =�اد�n�� را �2 ��د  xه�

.*� ��

P� C �� در =. ��د �� �C �!ا �Ew�5� دی^�ان ����،  iw��5"�دن، 

.P� C ی�ش ا��ر ��ب و ���� �5ز]d 4ذه � را �5ا �$



5� ��� �C *5د ا�* $� @زاد ��ی*. �C �!ا ����C ��M PG". ورزی*ن 5

�Cر ز�� !�یT $� از ��و ر���C 9رد در ���2 در S=�0 ��د ا�L �� 2[ارد

(ا��م �0دق «ع»).

� دو!� دار�* C 4�-� �5� ��د��ن ���5ط ا!�. ��دم 5 *  C �� ��� ��� دی^�ان در ��رد �a�@از �$ PG� ��� �5 ���� �G�@ *��M ،*  C �� ���

.���� ��� � ��د$�ن ���� 5*��M

� $���j �� از ای9 از ای9 ا$�E?�ت��� �� ا��* ����. 5C �$�?�E$وت ������ و ���� در ا�E$.* C �� د��وت را ای�E$ 9ای 

� زد ای*�w�� �� $�ا��* 5� ه*ف �5!�* از ه��ن اول 5� �Cر ��د C *����� *��j� �ً��.ا�2 ?

�8 ��د4 را از ذه9 ��د =[ف �Cد ای*.M �� ه�C �!ای9 ا p��M *� C �� ا�2 ا=��س ا�*و

� ��د��ن را ���� ��ب �� d[ی��*.C �!��2 ا P"\ ا���Mد 5� �fE در ����C ��ق ا��jد

@رام ���5* ه� \ * �Bف ���5���ن ا���� �� �2ی*.

� ��د ���� *.C * �A$ در "A�M ،* ��5 �bرا �G�@ از �� �� ��اه * ه�C ����C

�QM ه�ی� �C�5 �E�5� ��ه� ��� ��jbری* از ه� و�y�5 ا*� �� ��د را $��م و ��Cل 5C ���^ 4 ��� !�ازی� �� ��د.ه�! �5 P

C �=A! از =��ی� �� @��ی * از ای9 رو ه� P�QM 4ا ��5� !�4 او �"��� رود �Cر�2 ���اه* ا���د. 5������اه� ا���ن ��; ��ا ��dا���p ه� �

�� pاز ای9 رو �5ون از ��ی *  C �� 4، د�� �ن درون او را ���5د* ��bو ر ��-� ��G5 رت��M.6 د�� � ���اه* دا��

5� ه�4 ������ی * را 5� ز�*�2 ��ا �� ��ا�*.��$ ��Bز $��E ��در!� ه�

� �T : $���ن
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در .�د= ���-��  �-�! �! دl�^ �1 رو��

��دام �Cر���A! ، 4 اش را از د!� داد، ا�� 5� اه*ا�p ر!�* و �*��

���5ر 65ر�2 5� 5"�ی� �Cد. ادی��ن ه�62 از @ز��یp ه� و $-����$p ��ا��*

و ���� �"* و ه� روز ا��*وار$� از ?�8 5� �Cرش ادا�� �� داد. در ز�*�2

�C��"� 4وی|�2 ه� .��� �"�S ه�� ا���ن ه�4  ���dاز و   �! �$  �!

ی��� �� ��د.

ه� C*ام از �� وی|�2 رو=� و ا�A?� را �� $�ا��P در ��د��ن ��. P� C ی� از

�� ه�C P5*ا�� �5ی*  ا��   P���5 �5$�ی9 ه�  از   P6 �� $�ا����  ��  . P��5ی  9�5

����. ه� \^��� �C 8�Mد ا�*: ���5ر �0دق و در!� �Cدار ه�� *. ه�

� ������ را ���C fد ا�*، ه��ار ا80 در!���ر4 و 0*ا?� راC ����C

�� �Cره�ی"�ن ?�ار داد ا�*. ���9 ا!� ���5ر4 �5 ��یS و ����� 5=���!

، �� 4�Gا�� �$ �C * را!�� ای9 در!���ران ه�� ���ه� ��dوز ��5 *، ا�� 5



4�2 !��� را از دی^�ان �� ر�5ی *.

�5 Tا��� �� �� $�ا� * از ه�C �!ه��9 وی|�2 ا �B�� ��-��ط ه�� *. 5

را=�� ��Mر C  * و ه�� \�6 را d"� !� 5^[ار�*. @��G ه�62 �5 2*ار 5� @ب

��� ز� *.

�5د@ورد �dل   p���=ز ا��اد  ای9  �5ا4  ه�� *.  A$�dش  و  !�� �Cش 

����GE  �*ارد. @�Y �Gز�� ر!�*ن 5� ������ را !�� ���C �� دا� * و

.*  C ��� و2[ار�� ��A$ xاز ه� ������ ��5ا4 ر!�*ن 5

� ���5ر زی�د4 �5ا4 ی�د4��2 در ه� ز�� � ا4 دار�*. ا���ن ه?AM �G�@ .* ی�د4��2 ه�� ��4 ���. ، ��د��ن را C �� Y�5" * و ه��ار در ����$" 

س ��Mت �� @��ز�* و از ای�C 9ر ا�5ی� �*ار�*.ر�* و �5� *�2 ?*م �� 2[ار�*. @��G از $��م < �� ه�4 ز�*�2 و 5� ��1ص از ا����ه�$"�ن در

� ا���ن ه�4 ���. \�*ر ��دم دار و ا<��C *ای ��M و ��5�Gن ه�� *. ه��9 وی|�2 ه�4 ا��5�G��?Aن و ����0  ه�� *. $� 5� =�ل د?� �Cد

� !�ی�ی9 را �C *ای9 $�ا��ی� را �� ده �G�@ �� �-����5 ��ن را C �� ��"�5 * و 5C �!�G�@.*  C 4ی�ر ������ ��6 در را ر!�*ن 5

���ن ه� ا���ن را در ��� �C �!ا ����� 0-�� ?�ار داد و @��ن را <6ء ا��اد ���.و��4 5� C �� *GM  *. ?�ل دادن و 5� @ن �C 8�Mدن ، ا0

�� ���رد.

 @�A�"� �Gت ����0 ا!� ABی� و �2ان*��M �5� ه�xدر ��ا<� A�"� �5ت ، 5� د���ل را =8 ه�� *. 5 �G�@ .9 ه���� ��l م دادن���5ا4 ا� �G5 

9 را =8 ه�� *.و<� از �"�Aت ��� $�! * و ���ی�� هP �*ار�*. ا���ن ه�4 ���. ، ه��ار در <�� و <�4 ی���

� �5 !� !�����ن در =�ل !��� ،ه��ار $�1ی� ��Gی� ه*ف و @رزوی��ن را 65رگ و �dر�� �5ا4 ��د$�ن $�!�C P �*. ی; �G *س !C ن ، ه� روز�����

6�� ��� .* C �� 8���$ ی� را �5ا4 ��دش�G� �1ی�$ ، �5� د!� p�d روی* و=��b �� ��د �5 در د!� دا��9 ی; ��" �"�� ،*� C 8�M 9� \ 

.*����� 8��l �G�از اراد و ?*رت ���5ان ا

� �T : ���62ار4 ای� �
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در .�د= ���-�� !

��دام �Cر���A! ، 4 اش را از د!� داد ا�� 5� اه*ا�p ر!�* و �*��

���5ر 65ر�2 5� 5"�ی� �Cد. ادی��ن ه�62 از @ز��ی"�G و $-����$p ��ا��*

و ���� �"* و ه� روز ا��*وار$� از ?�8 5� �Cرش ادا�� �� داد. در ز�*�2

!� $� !� ���dاز و �"�S ه�ٔ� ا����4�G ���. وی|�2 ه��C��"� 4 ی���

�� ��د.

��*ا�� �� ای9 رو=��ت و ���0�1ت ��د4 را  � ���5ر4 از C �!9 ا���

در ا��اد   ������ و   p"در�  �C �Cد ا�*   �5�L دا�"� *ان  ا��   P���5

 �5 �G $ i�% $Aش و d"���ر��ن٨٠% ا!�j*اد @��G و ٢٠ز�� � ه�4 ���



��5^� دارد. ه� C*ام از �� وی|�2 رو=� و ا�A?� را �� $�ا��P در ��د��ن

�5ی* �5$�ی9 ه� P���5 ا��  ��6 �� $�ا��P از   �� . P��5ی �. P� C و ی� از 9�5 �

� ه�ٔ� ���. ه� \^��� �C 8�Mد ا�*:C P5*ا��

 ) ���5ر �0دق و در!� �Cدار ه�� *:١

� �Cره�ی"ٔ=��� ������ را ���C fد ا�*. ه��ار ا80 در!���ر4 و 0*ا?� را !�C ����C ��ن ?�ار داد ا�*. ���9 ا!� ���5ر4 �5 ��یS وه�ٔ

��! 4�2 ،�� 4�Gا�� �$ �C * را!�� ای9 در!���ران ه�� �� را از دی^�ان �� ر�5ی *.����� 5� ��ه� ��dوز ��5 *، ا�� 5

) �-��ط ه�� *:٢

"d 6 را�\ �5� را=�� ��Mر C  * و ه� Tا��� �� �� $�ا� * از ه�ٔC �!ه��9 وی|�2 ا �B�� �� !� 5^[ار�*. @��G ه�62 �5 2*ار 5� @ب ��� ز� *.5

) !�� �Cش و A$�dش ه�� *:٣

�C ��! را ������ ��� �� دا� * و �5ا4 ر!�*ن 5� ������ از ه��5xا4 ای9 ا��اد ز=����d pل �5د@ورد ����GE �*ارد. @�Y �Gز�� ر!�*ن 5

.*  C ��� و2[ار�� ��A$

K:* ی�د4��2 ه�� � "$ (

� ���5ر زی�د4 �5ا4 ی�د4��2 در ه� ز�� � ا4 دار�*. ا����4�G ���. ، ��د��ن را 5?AM �G�@�2 ?*م* ��C �� Y" * و ه��ار در ���� ر�* و �5

 از ای�C 9ر ا�5ی� �*ار�*.�� 2[ار�*. @��G از $��م < �� ه�4 ز�*�2 و 5� ��1ص از ا����ه�$"�ن درس ��Mت �� @��ز�* و

) ��5�Gن و ����0 ه�� *:&

� ا����4�G ���. \�*ر ��دم دار و ا<����M و ��5�Gن ه�� *. ه��9C *ای � �-����5 ��ن را$� 5� =�ل د?� �CدC �!�G�@ �?Aوی|�2 ه�4 ا� 

������ �� !�ی�ی9 را ��6 در را ر!�*ن 5C *ای9 $�ا��ی� را �� ده �G�@ � ی�رC �� ��"�5.*  C 4 * و 5

H:*  C �� *GM �) و��5 4

���ن ه� ا���ن را در ���� 0-�� ?�ار داد و �� �C �!ا ��@��ن را <6ء ا��اد ���. �� ���رد.?�ل دادن و 5� @ن �C 8�Mدن ، ا0

) در ��ا<� A�"� �5ت ، 5� د���ل را =8 ه�� *:٧

5� ه� �G�@ .9 ه���� ��l م دادن���5ا4 ا� �Gی� و �2ا��AB �!ت ����0 اA�"� �G�@ *��M �5Pت ��� $�! * و ���ی�� هA�"� از �x و<

�*ار�*. ا����4�G ���. ، ه��ار در <�� و <�4 ی���9 را =8 ه�� *.

�C *ی�� �� �>��� fy! .*� C ای9 ���� ه� را در ��د$�ن $��ی� Y�= 9از ه�� �C �����C �G $ ای*. ه��ار*� ������  ��� ��6 وارد <�د

� �5 !� !�����ن در =�ل !��� ، =��b$�1ی� ��Gی� ه*ف و @رزوی��ن را 65رگ و �dر�� �5ا4 ��د$�ن $�!�C P �*. ی; �G *س !�����ن C ه� روز ،

9� \ 6�� ��� .* C �� 8���$ ی� را �5ا4 ��دش�G� �1ی�$ ، �5� د!� p�d روی* و از اراد�� ��د �5 در د!� دا��9 ی; ��" �"�� ،*� C 8�M 

.*����� 8��l �G�و ?*رت ���5ان ا

 : T� �iranKme
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�I�� ادف�K� !��"ه�]�/� و ه ��در ذه& ��د ا��= ^�داز، ا5*�ن و ا��وز 



�E� و ���*��M فAا�� ا�� ،* C 4و ��!�ز�2ر �E�ه� ��C �� $�ا�* ���

�E� ;ات ی�Q� ا���ر و �C �1ص ز����� � ا!�، 5*��M ت��L * ز���� �j?وا

�5 ��<� از 0*اه�4 ����i رو5� رو ا!�.

� دی^�ان،C * ��5 4ر�B داز و @ر��ن 2ـ�ا ?ـ�در ا!ـ� ����8 را�d ی; �ـ�د ای*

�� ��� $�ا� * ی� ��� ��اه *.��=�ل 5� ه� د

، ر��f ادار ��L ا���ا�Mت @��ی�� ���� ا4 5� ر���G�> fر١٨٩٩در !�ل 

8��5� ای9 د ،* C 8�wj$ او را �، از او ��اه�C pد $� ادار���� �� �C ;�

8��$ � ه� \� �� �* ا���اع ��د، $� @ن ز��ن ا���اع �* �5د. ���Cد ?�C

در ای9 ��د، �� $�ا��� � �� 5� از 9�5 ر��f= 9 ��@ور4 در ��دم ��د.

�C * ��5 4ر�B داز و @ر���^�ا ?�در ا!� ����8 را�d A��5ف ای9، ی; ��د ای*

�ه�  ،AMو  �5 ��� ��اه *.  ی�  ��� $�ا� *   ����د ه�   �5 =�ل  دی^�ان، 

�G�@ ر�C xه� �@ر���^�ای�ن و روی��dدازان ���0�1ت �"���C دار�* و �5 ای �

�5 ا��Gم 5*ون ��اب �Cدن ای* @ل ه�ی"�ن ?�85 $���* ����، و<�د دار�* $� 

� �*ا4 درو����ن 5� @ن �� ��ا�* $"�ی.C دن راه����d �5"�، �� را در

.*  C

$��ر4 ���M ��ه �  از < � <���G دوم، !�ی���و ه��*ا،   fd 9dژا در 

5� ا$�Eق هP ���. �� ���*." او �5ور دا��  � dه�4 ژا ���y�C" ر ����د�Gا� �C د��� iی�j$ا� * از�$ �� � dه�4 ژا �C�� ه� و ���y�C �C

� ��� � �5 !�د ���1 �5د ا!��Eد C  *. او �Cر���� ��$�رC ی��ی���@ f 8 6�5یe� 4ا !�ز4 ه��*ا را �C �d�5د و $Aش �Cد $� ای�Q� 9ی� راd*ی*

 *1? �C ����5د از <��S �-�� $��ر4 @ن ز��ن و ����ران دو  9��� �\�2 ،*��!�5 8�M ��dی  ���4��2 از �d"��� ه��*ا را دا�� *، ��رد5>

�5 ا=��ا�� و ا!�6Gاء ?�ار ��2د.

� ���ش را �5 �*، =���� دارد؛a�@ دم را �� ز�*، �5"�� از@ �� �5ی* $"��� ده�*.ای �� ���f ��� ی���ر در ���C *ای9 ��� ه��� 

�P و ��jل �5اP���! 4 ه� و ��*ه��j� 4ف �j 0 ی� 6�5ی f و $��ر�! ��C��� 4��2دا��9 5*����2 و��> �v� 4ت، از ����� � و ��� �د

.* C ��

در ذه9 ��د @ر���^�ا و ای* �dداز، اC �ن و ا��وز �5 ه��a?� و ه��"� ���ادف ����.

� ه� ���، ی; ��y��C$� ���1 در ���� ا١٩٧٧در !�ل C ارد*� ����ش دا��� ��5*." $� =*ود4، ری�$ �C�� f�6�Gات دی������ �E2: "د

ا!��� وز����u"� zل، ی; ��y��C$� ���^� �5ا4 ا��اد ���!� A��C �5 ��1ف �5د. ا�� در @ن ز��ن، ا!��� <�65 و ١٩٧٧=. �5 او �5د. در !�ل 

 8dَِا �$��y��C ���!II.8 �� داد��5� ��دم �5ا4 دا��9 ی; ��y��C$� ���1 در ����، د �C ،*�5د� 

5� ا Y��j� ار �� ��2د و�? 5� �Cات ��رد ا!��Eد �u5�� � ��ی��^� @ن �E0ت راواژ @ر���^�ا ��6 �2ه� �8e واژC د�� �� ��اد4 ���� داد

C �2ا .�!�G�@ �� P=��5 $� از ه�C �!ز��ن ا pز��ی@ ،pی9 @ز��ی��G5 ،8��� ای* ا4 را از �G2ار $� �2ر، در ����85*ار�*. 5� ای9 دC *��5 در�? ��

��Eن �5"��ر �5 ��د =�C 8 *، ��ی��� �E0 4 @ر���^�ا ا!�.���

� �T : ���62ار4 ای� �
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در�1 ا������ن، ���I �� �-��؟

PG� 4��2ر�C �ای9 یj � ا�2 ا�0ل ا�*ی"�*ن را 5� �Cر 4��5، اAe� �2 در 5

� ر���ر C �، ی���E1 � 4 دی^�ان ���د د��� ���5، ی� �Ae در �ّ��د4 ا�*ی"

$�ا�� C z�d �، @ن و?� ��  $S1ّj و ��د!�4  از  �Ae =�ف ه�ی� را 

در!� ���5*ی"�؟ در!� ا�*ی"�*ن، ی; را ا!�، ی� ی; �����؟ ��1*

ا!� ی� ����؟

46�\ �� در!� ا�*ی"�*ن �5ی* 5C و?� ه� \ �9 وا���د �� ��د �vj5

�5� @ن �� ا�*ی"�، 5 �a�@ ��!در �1*4، 5� ا���Gی�، 5�� �ا��ر C *؛ 5

� @��� ه��، و $� �5ی* @ن را در!� 5� د!� ��5ور4. و?�� در!�C 46�\

�� ا�*ی"�، 5Y* �5ی* 5� ا�*ی"� 4 در!� د!� �5��5. و�� @ی� «�5ی*

در!� ا�*ی"�* $� 5� ا�*ی"� ا4 در!� د!� ی���؟»...

p�y�ِد�C 8�wj$ در اوج دور ���*ن از ا=��س، در اوج ،S1j$ از �C�d در اوج

�"�ن  �C ا4 ه��  ����� ا�*ی"�*؟  @ی� �� ��د در!�   ، داور4 ه� 

�5*ه�*؟ �5ی* ��5*. �5ی* =��� ����� ا4 �5ا4 در!� ا�*ی"�*ن ��5*. و ��2

5� دی^�ان در!� ا�*ی"�*ن را �C �!ه� $��م ه�� ��ن ای9 ا �vj5 ا�\

 �C ���� 9رش ای�Q � ،*��5 �!�2ی* ا�*ی"�*ن �5ی* در �� �� ���ی�د 5*ه *؟ ا��1ف �5ی* داد. @����ا�*ی"� �5ی* 5� ���ی~ در!�� 5 ،*!�5

� ای9 و!� �PG ����، ای �� ��� ��� \�wر �Cر PG� * C ا!���� A0ا .* C �� ه�4 رو�� ��0�$�-� �5 ���� T?در!� ا�*ی"�*ن در وا .�

�). ای �Gه�4 ا�*ی"�*ن ا!�، 5� \�ر\�ب ا�*ی"�*ن، و ای9 ه� د?��� یj �؛ د��� �5دن، ا��1ف دا��9، د���5� ��6ا�� ���� ا �ور4 از $S1j (ه�

� دل $�ن ��ا!� �5!�C 4ا �� ��5*، ��� �� $�ا��* �5 ���ل را=� ���5*ی"�*، و 5� ه� ����C�5 A0در!� �� ا�*ی"*، ا �C ��C ،T?در وا .*

� ��د، 65رگ $�یp�d 9 داور4 ا!�، 65رگ $�یM 9*ول از���� � ا��1ف.����� ��� ��� �C ��� .* Cدن 5

� ا4 در!� ا!� (ی� ای �� ��G5 ا!� دا���� ه�4 ��د$�ن ر���� �� ا�*ی"�5 ��5ای��G5 9 ا!� �*ا��* \C *� C ا?8 \ �9 وا���دY ی� ،*� C ن�G d ا

� دیC *���5 دل $�ن ا��*وار �^�ان از �Aل در!� ا�*ی"�*ن، 5� ا�*ی"� 44 در!� �5ا4 $�ن �5 اه��� ا!�، �PG در!� ا�*ی"�*ن ا!�. و $

� ا���Qرش را داری*- �5! *).C در!� –ه����

� �T : !�ی� دو!��ن

http://vista.ir/?view=article&id=103629

دو�1 دا�K& ��د

▪ @ی� �5ی* د!� PC ��د را دو!� 5*ارم؟!



���� !*  C �� ��1M د را دو!� �*ار�* ! @دم را�� ��= �C ����C!��5

5� ��یM p". �5رز�* ا=��س را=�� ��� C  * ، ا�� ه��9 �ه� از ای �

S��M ��C!*�5رز�  ."M �G�@ �5 �C *ر دار��Qاز ه���ان ��د ا�� �Gد�@

���� ؟ �� �2ی�P �9 ��� $�ا�P ��دم را دو!� دا��� P��5 و j5* از

�� �� \�ا �� را دو!� �*ارد ؟ �9 \^��C P����1 ��"�یM ه�����ن

5� ��wه� و �� �� �*ارم 5� دی^�4 5*هP ؟ و?�� $��م $�<C 46 را�\ Pا��$

ا����ه�$��ن ����6C ��5* ه��ن ��wه� و ا����ه�ت را در دی^�ان <����

در =�ل دی^�ان و و?��   P� C ا*�d  4��G5 ای�B 9ی. =�ل  از   �$  P� C ��

$��P� C �� f !�ا���م ای�w� 9ه� را �� ی�P�5 ، ا�� �"�8 ای ��!�

���  ��G5 ���ن �=  ،  Pدی^�ان ه �w� i"C �5ه�4  ا���Qر،  A� �5ف   �C

� ��ن ��اه* �Cد. ��دا�� $ �E?�5 و Pن ه�G> P� C µE= ه�ی��ن�w� �5 6 ��د راC��$ �2دو!���ن��د.ا Pد��� ه P���5 �� ��د را دو!� �*ا�����

! P� C �� pو د��� را !�ز� P� �"� �� ، *j5 اه* دا�� و���

��M � j". ورزی*ن 5� ��ی"�9 \���؟ در !�د $�یAC 9م، M". ورزی*ن 5� ��ی"�9 یj � �5"*ن ��C �ی"�9 ، یj � ا��Mاف 5� ای9 ���

 �� �C �$ �!ا ���C �^ام . دی 5�* �5د ام ز�*�C �2د �C 4�-� 9ی��G5 �5 �Q-���اه�* ��د را 2 �ه��ر ��5 �*؟ ا���ن 8��C را ��� در$� 5� ای9 

��د ?�ار ده�*. ��� ه� و �C!�� ه�4 ��د را?1� ه� �� $�ان �d*ا �Cد . ��ا���C p �*، وا?T 9�5 ���5* و 5� <���C 4ل ، �d"��� راه*ف 

��2� اA��C 4 ��د�Cر ای�G��!�C 9 را �*ی* ��اه * �5 Pدی^�ان ه �C *���5 9n�w� ��5"�* و�� �� را 5C * ا4 ه�� � ���2. دی^�ان ه��aن @ی 

�5 �C P� C �� ی� دری����G���d ���د��ن �"�ن �� ده * . ا�2 ��ب در @ی � ه� 5 ^�یP ه��ارC *���5 �5� ���B دا�� .Pز� *ی��� �G�@ �ا4 ر�* 5

Pی�ی]y5 ز�*ا���ن �5ی* ��د را�� �B�� �� ه�ی��ن ه���P. ا�2 ز�*�2 را !���"�Aت ا���ن ه��ار از ��د او ری"� �� ��2د. �� 5a5 4�^� ، �� ا

�� ��! Pه ��� �� ز�*�2 را 5C �!د !�� �� ���2* و @��?� ا�� � C  * !5^��ی* @��G هP ز�*�2 را 5

:����� ▪

.P�5 �� داری Pدی^�ان ه pد!� از !�ز� P� C �� �EM و?�� ��د را

http://pars.learns.mihanblog.com/Cat/١١.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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�9 �د= ��45 ��ا

� روح را١C �!د زه�4 ا�d * ه��� p"�5 ر�EM ت را ����م و�E� و � �C (

* C �� در��ن



٢.*� C 8C�$ ا*� �) �Bز ��� ��د را �Mض , و 5

) ��دم را 5� \"P دو!� ��5 �* �� د��9. ز�*�2 �5 \ �9 ا=��!� ,٣

���ی9 $� و �[ت p�5 $� ا!�.

K�� �5 4ر�C م ه���ا� *GM از �C *� C 9���5� ���b �� ه����ر ��د $ (

@ی�*.

� ز�*�2 ��� !���ر از ��د4 و ا��* ا!�.&C *ای��ن ��5وری (

H*� C ض�M 94 ���ی�Gس را از و<�د$�ن �5ا��* و <�4 @ن را �5 ا��* و @رز��$ (

و $���P ا���ر ��ه�م و ��d �"�ی*.

���د $�ن د?٧�M در ا����ب اه*اف و fd .�!د!� ��د��ن ا �5� !���ن �� @ی* , 5 �C ی�A5 ���5*.) ه� �� �5"��4 دا��

� ا!� . ه� ��2� $�س و ا�wbاب را از ��د ٨�5�EG� ه��� p�5 �E� 8��M را از) ه� ا����� در و<�دش �b�� ا��* $� ���و4 ه��� ه� درد و

.* C z�d د و و<�د$�ن��

 =��رت و ا=��س ��د PC �5 � را در ��د$�ن از 9�5 ��5ی*.٩*�M, p ا��ی ) ��E$ �5 در�5ر

� ���ی~ @ن را) ا���ن �d �5ی� ای��ن ��د , ه� \� �� ��اه* 5� د!� �� اورد. ���C ا!� 5� ���M�b ����ی ١٠C دی�4 ��� 2[رد , *� C ��� *

��اه�* دی*.

http://wayoflife.blogfa.com/cat-K.aspx
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د= ��45 ���89 رو,�!

) ��د را 5" �!�*١

�5  � �� @ن  در   �C ��Aد  از   8�?  P� d ?�ن  در  !��اط  �G "�dد   ا��وز

و ا=��!�ت  اه*اف   .�!�>�5  �d ��د  ?�ت   �5  *�  �ارا� ��د� �!� 

�-*ودی� ه�4 ��یp را 5" �!�* و �5 @را��G�@ �5 p ���5رد ���ی�*. ��ا از

�، ��ا از �Bی. ا�*ی"�*ن و $�vj5 *� C �j! ،��E را ه�ی�j��w� .ی�B

� \�6ه�ی� ��� را\ �C 9از ��د$�ن �� ��د و ای ��� ��� � sM�5 �C را

�5� ای9 �0�$� ��G5 ،*� C 8�M ?�در 5 �a�� \ .*� C ا*�d * C �� ل�-���

C ��ل ز�*�2 و �"�Aت p�d رو4 ��د ��اه�* �5د.

٢*���5 �5� ��د$�ن ارزش 5*ه�* و 5� ��د ا���Mد دا�� (

���9 ا!� !�� 5� ��Q �5!* ا�� !�C �j * ر���ر$�ن �2ی�4 ای9 ��5*



� از ��د$�ن ��ا��� �� C �*. =�� ا�2 ه��"� ا=��س M*م ا��B �نC

�� C �*، ���5رد و ر���ر ���e را 5� د���4 ا�Bاف ه*ی� ده�*. ���5رد ��دم

]^5 pی��� �اری* $� ا=��ام را �5ا4 ��� 5� ار��uن @ورد.�L��� ��� �5 از ر���ر و p��d ���!�. 5 ��5ای9 ��د ارز�� و ��د ا���Mد4 را 5

) p�5 از =* $�ان $�ن �Cر �� �*٣

 �C �!ای9 ا PG� ا�� .Pن ه����� $�jدل را در ز�*Yً��j� .P� C µE= �2 @ن \� ازه�� �� ���C ��! �5، ��اه�ن $���9 ا� �� و ر�� ����اد

� $-�. �� ی�5* ی���ن ����. ا�2 �5ا�j� 9���$ ��� 4ش C ��� د���ل �� P� C �5 @ن \�� �Qت �5دن از�]�����G از �0ف و?� 6M �5ی6ان ی� 

�C دل را از�j$ 4�5?�ار *� C �j! .*� C 4�^ی� ه� �5ز����� و ����اد�2 اش ای9 $�ازنز�*�2 ا!�، ��G5 ا!� در $9��j اوu� �2*9�5 ز� �C �

�� $�ن �5u� ات��L�$ �5 T>ی� دو!�����ن را � �5 ����ادC 9����5زی* ی� ای  روC ��-0 �G�@ 4 �*.را ای��د �Cد

K*� C 4دور �E � از ا��اد (

� در ��� ا=��س ��را=��، �����1M ی� ��ا� � �� C * ا<� �ب C �*. =�� اC �5ا4 ���از ار$��ط ����م �C ����C �5 را pور ار$��ط ��ی*���

� ا�eCاً �-�� ه�4 دری���� را 5*وC ����C ،*���!�5 8?ا*= �� دا��ً� از ���ا���د�2 5� ار��uن �� @ور�* 5C ����C 2[ار�* و ی� �� #!�d ن

� ��6انC *� ��5 �$ *0*ا?� !� �ن \ �9 ا��اد4 را ��رد ارزی��5 ?�ار ده� .*  C �� ا����د�B��$�5ا!�س ار *= � =��ی. ��<�د در !� ��"�ن $� \

5 �G�@ را $-� �"�ر روا�� ?�ار �� ده * �0ی-ً� از ��� ����C �2ا!�. ا ���اه�* ��� را ره� ��e�.*  C و ��ش �5 ��

&*� C ��� ��e� (

� ده�*.!C �j �* از =*ا�eC $�ا��ی� ه�ی��ن ا!��Eد C �* و 5� ?*رت ��یp ا$�� AM .*� Cی. ���1 $j!�$ سAC �� و ر��5 9j��w� �5 ن را�

AMی. <*ی* را ا��-�ن C �* و ���� ه�ی��ن را 5� �Cر ��2ی*.

��ب ���� ��ن �"* ا�*. ا�2 ���ه�� �� �5"� از او?�$��ن را از د!� داد ایP ا�� ا��اد ���. از ���� ه�ی"�ن درس ���2� اu� و *�

� ���u$ �5� ��?��j ه���e� 4 ��اه�* �5د.$�ا��ی� ه�ی��ن را 5� ���5 ا�6ایp ده�* و �����e� p دا��� ���5* وا?jً� ?�در 5 �E � 4ه� ��j?�

Hورزش، ورزش، ورزش (

� ��dد رو4 @رام ��5* ی� C 9از ای PMا ،���� 5*�� روزا��j� 4و ?*ر S!� � ای�]l Pر ��5ون، �"�ر وی; رژی�C

��� ره�ی� و $�ا��ی� ه��C�! 4با�wbاب را $�i�E �� ده* و رو=�� را ��داب �^� �� دارد. ورزش و $��ی �ت 5*��، ا��اد را اB 4�$�5 ز ا=��س

��4��2 از ا���د�2 �� ��د. �5ا4 ا���ص ���Eو> �ت ورزش ه��G�@ S!� � 4 و<�د دارد.�* ذه9 را $�?� �� ده*. ه��9 ا�� � �� 5

 Tر� �� ورزش ��5ون از � 6ل$��ی �ت C""� و ی��2 �5اi�E�$ 4 �"�ر ���5ر� �!� *. �vj5 $��ی �ت ��6 �� $�ا� * 5���C ;�C �����1M  *. ا

��ای* ��EM�v دارد، ��ر @���ب در ��G5د رو=�� و $�i�E ا���د4�L}� ;�C �2 �-��ب �� ��د.

) �5"� از او?�$��ن را $ �G 5^[اری*٧

G� ���5ر �� �5ا4 $��ی� رو=�C *از ز�*�2 ا� p�5 ی�» دو�G $» دو!��ن» و T�> ت �5دن از]�P ا�*.«

�[ت �5دن از �j��B، ز���� AM٢٠و �5 2[را�*ن  *1? �را�5ا4 �[ت �5دن از $ �Gی� د?��� در =��م ، �2ش دادن 5� ��!��� ی� ��وج از � 6ل 5

� ای9 ا�� را !�� ی����* ���9 ا!� �5 $�!8 5� ا<���ع از �"�ر�C در a�� \ .*� C �0ف pی��.*� C 4دور PG� ت�M�b��

٨*  C ;�C ��� �5� دی^�ان C ;�C �* و ا<�ز ده�* دی^�ان 5 (

� �C; دی^�ان �� $�ا�* ا�wbاب و د��اC *ر!* �"�ن ده� �� �Q� �5 �!�� �?�B ن��$A�"� ��?نو��$A�"� 95 ��5ای ،* C ف�B�5 را ��� ��d

5� دو!��ن ��6 � ;�C ی� �M���>ض در ����8 ا�MA5 ;�C .*دی^�ان ?�ار ده� �Q � در Aً��C را���C 85��� م ��د. ا�2 در��$ ��� TE� �� $�ا�* 5

 ��!� � ��j�> S�$�$ 9ای �از دو!��ن و ا?�ا�� را در ا�Bاف ��د <�PC*� C �� T دری��� �Cد ای* 5� ه��ن ��6ان 5� دی^�ان ���M*ت ���ی�*. 5

� ��ی; او?�ت ��ش ��� ه�� * و �*د�Cران ز��ن $ ^� و !��� $�ن.C

 ) ار$��ط و ��اودات٩

��ن و �*ر!� و دا�"^� $�ن ��5ن C �* و �5 د?��5 رو�� رو�9 و در 9�M =�ل ه��ا �5 @را�p و �����، ا=��!�$��ن را ���� 5� ����اد، دو!

� ���� از M*م ��5ن ا=��!�$��نC 4�2ش ��ا ده�*. ه�62 ��د را $-� �"�ر �G�@ اب�> �5 8��Cر��Eای9 �"�ر، ا� �C ا!� ?�ار �*ه�*. \�ا 

�����G2 در �d ��اه* دا�� و دی^�ان ��� را 5� «�����1M» ��اه * � ���.



� �d sM�5ی"��� و دا���9 ���ط ijb ��� �� ��د C ��ل C �*. ه�62 ا<�ز �*ه�C ������1 راM.* دی^�ان ذه9 ��� را ��5ا� *

١٠*���w5 ;�C ،ا=���ج T?�� (

� fd از �"�رت �5a�� \ .*� C رت�"� �G�@ �5 *ت ��5ا��A�"� ه ^�م �C *� C ا*�d ا��اد4 را�?�B ن� aت $�ن ه�A�"� ، دو!�����ن و ����اد

� ��اه�ن �C; و C *� C ��-0 � �5 �"�وری ،*� C �� pم @را�*M ی* و ا=��س��� �� ��ی�ر4 5� ��� ه�� *. ا�2 ا=��س M*م��!� <

ا� ��، �^�ا�� ی� ��را=�� و �dی"��� �� C �* ��راً از ی; �"�ور ����C �1; 5^��ی*.

http://kadbaanoo.blogfa.com/٨K٠K.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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�! ه� �V� ا�1 �6I� ن�K1�I,5**�= ا &��e9 �"� =�د���

رو4  ������� �� � �ی*   �C  �a�@ و =��   *� �5 ��  P"\ �5  �C  �a�@

ا=��س ��� ا�L �� 2[ارد. ه��9 ا�� در !w-� ���2د $� در ��رد دی*

5� ه� ���� ��� �Q� و درون و $�1وی� ذه � ��6 �0دق ا!�. یj � دی*�2

��j$ 46�\k.�!ن \�6 ا@ � ا=��س ��� ���� 5*  C 

ا�2 5� ی; $�1ی�4 ?" � �^� C �* ی� ی; ���P ��د و زی�� ��5 �*، ا=��س

���5 ��اه�* دا�� و ��د ��اه�* �* و f�M�5 ا�2 $�1ی�4 ز�� ��5 �*

���اه�* زی��ی�  ا=��س   �jw?  ،*� C �^� ی� �"9   9�^�l P��� ی;  ی� 

.*���5 �دا��، �^� ای �� �"��� و ز��� را دو!� دا��

5 ^�ی*،  T��� ;ی P"\ �5  ��! ��j?�� ;ی� ی �Ae ا�2 5� ی; �"�8 

���اه�* @ن ��ای�  در  و ?�jw ا=��س ���5  ه�� �wر هP ��اه* �* 

6�� 5*ا��* ا=��س ���  دا��. ا�� ا�2 @ن را ����0 �5ا4 ر�* و $�?� 

5� @ن ��ای� د��ار $���u ��اه* �Cد. ����

��ض C �* از ی; درس ی� ی; ��Cب �� �E ه���* و \ * �5ر هP ا���د ای*. =�ل

���85 ���!�. در @ن !�4 دی�ار در 5� * در  ای9 درس ه��Y و دی�ار4 

و  ���  9�5 دی�ار  ای9  ا��   ،�!��� �Q� �  ��G5 د���ی�   �$Y�5  �-w!

5� * در ذه ��ن ا��ژ T��� ای9 دی�ار و �����5ن ?�ار ���2� ا!�. �5 �^� �Cدن 5w� ��j?��.*ی�� �� �G�4 ��د را از 9�5 �� �5ی* و د\�ر $�س و د

� ��ر ر��9 و $�A ا���د ��ی* و 5� ��اب و ���dر4 رو @وری* و ی� د!C �$*� از fd Pا�� �5ا4 ���� ��د ��65*.��ی* ه�$ ���G5 �5 �

�1$ * ����ن 5d ;4 دی�ار ی�> �5 .*� C ض�M 8�"� 9ای �� ��� را 5� 4Y�5 دی�ار �� ر!��*. از دی�ار$�1ی� ذه � و دی*�2 ��د را ���� 5C *� C ر

.*��5 ��! Pر��، ه� \ * ه Y�5 ن �� $�ان���d د 2[�� ا�� از�� ���



 �$Y�5 �-w! �� ��� را 5C *� C ض�� �����d 5*ا��*، @ن را T��� ای9 �"�8 را ��� ر!��* و 5� روی�ه�ی��ن �6دی; $� �� C *. اC �ن5� <�4 ای �

4 ���� 5� �"�8 ��د ��اه�* دا�� و �5 ا��ژ4 �5"��4 5� را ��د ادا�� ��اه�* د��G5 اد.ا=��س

]2 �� �Lه�4 �� ������� رو4 ا=��س �� ا ار�* و ا=��س �� �����P و P����� ��l رو4در ای �� 5� ی; ����ل �� ر!�P و @ن ای �� دی*�2

� ��dا��ن �� ا$�Eق �� ا�� * ا�L �� 2[ار�*.C �jو?�ی

���j?�� �5 ه� �����C .ن@ Tز�*�2 و و?�ی �5 ���� ��  �5 دی* و رو=�� ا��e� 4 ��ا<� ��یP و و?�یp�d T روه�� \�6 ���5 �2دد 5� دی*�2 و �^�

.Pرا 5* و �� �*ا��

� در ذه$ 9��P و $�1ر �� P����� P� C رو4 ا=��سC �a�@ و P� �5 �� 6ی���� P"\ �5 �C �a�@�Q-�� در ه� C �!��=2[ارد و ا �� �Lا �� 

 =�ل و روز ��!� و ای9 5� �0رت ز����وار رو4 و?�یj5 T*4 و ��?��j ه�4 *  C 9��j$ Pد $�1وی�داری�� �5�� �p�d رو4 �� ا�L �� 2[ارد و @ن ه� ��5 6

� 8B�5 ا!�� �� ��یP...ذه � �� را �� !�ز�* و ای9 $�1وی� ذه � <*ی* رو4 ا=��س �� ا�L �� 2[ار�* و �2 �� در ی;��\ 

�C *��5 ی�د��ن fd .P���5 ��e� �� �5ی* @��د ����9 ای9 \��� � �E و ای��د ی; \��Q-�6 5� ذه �� و ا=��س �� ��5^�ه� �\ � ه�

.P� C ض�M د���4 ��د را PC PC Pای9 دو �� $�ا�� ���u$ �5 .دارد

� �T : ���62ار4 ای� �
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د��اره� ��ا� �d/�K �5دن K��1! ���= ا��

 �����y! ��م٢٠٠Hدر M ا!��د  �dش»،  « ر�*4   �C  *�  داد  ���"$  ،

5� ����l 8?�85 در���� از !��Bن A��� ،ن����y��C$� دا�"^� �Cر�^� �

pش در دا�"^�ه�d 4�?@  ا!�. در ه��ن ��*� (*j������dاس (��ز ا

�� ���5ر4 را 5� ��1ص در �-�� ای ���� 5>�$ �C د�C ا�� ا4 ای�اد� �!

5� �C; !�ی� ه�4 ا���اz وی*�� �E� ن ه������ �C 4ر�B ،د�C S���د <

�ه��aن ی�$��ب @ن را $���� �Cد ا�*. در ای9 !� �ا��، �dش 5� <�4 ای �

��65*، !� �ا�� را $�*ی5 8 ���5ر4 و ��گ ?�یS ا��?�pM =�ف  در ��رد 

��ا!�� �Cد، �5ا4 65ر2*ا�� رؤی�ه��C 4د�C و ز�*�2.

در !9  ��ن � �Cر�^�   دا�"^�  �$��y��C ��م M ش»، ا!��د�d K٧« ر�*4 

�5  A���  �C *� ��E2 4*ر� �5 �^� در�����y! ...��]2 !�ل ?�8 �!

����5� در���� !�E و � ی; ��@ �5 و<�د  ����dاس �* ا!� و  !��Bن 

����5� ه�4 ���� در���� !�� را د���ل �Cد، 8�M <�ا=� �Cد و $-� 

�� !��Bن 5C *� ��E2 او �5 �!�2@ $-����$� هP ?�ار ���2، و�� در ��

 ���0 دارد.H $� �C٣* و B-�ل ���!��ز �d*ا �Cد ا!� و او ��� �� 

�5 ای9 =���� ��ا<� ��د، د\�ر ا���د�2 �� ��د، و�� ر�*4 از ای9 ���0 �5ا4 @��زش   ��C د. !� �ا��ه��C درس ز�*�2 ا!��Eد



� در ����5� دC ی�ن ����5زد��دا�" �ر!� ���jل، ی�د ��� ���2 *. ای9 !� �ا�� در�"�Gر وM �5 4 �ان «@��ی9 !� �ا��» $�ا��� \�6ه�ی� 5

� او ا���Qر �*ا�� در ه�ا4 �2م �� !p�5 �����y از ٢٠٠٧ !�����y !�ل ١٨C ���٠9&١ ا���م �*، در =��! ،*  C از !� �ا�� اش ا!����ل �E� 

 �5د و *� �d fا��E CKد�*.٠٠�C .او را $"�ی  ��E و?�� !� �ا�� او ��وع �*، �5ا4 د?�ی�� 5� �0رت ای���د

 *1? �C �E2 از @ن fd ن داد و�"� p��� 9�!ارد در ای9 !� �ا�� در ��رد ���5ر4 اشاو !� �ا�� اش را �5 �"�ن دادن $�1وی� !� $� ا*�

� دو!� دارد در ��رد اه��� رؤی�ه��C 4د�C و را ه�4 ر!�*ن 5� @���b�$ �G د��5 ،* C ��-0 ی٧٠9ه*. او در !� �ا���M*� � د?��� ا4 اش 5

 ا*� �5� ای�Q � 9ر !��� �G�@ ،*ا� *"� �� دی�اره� و ��ا�T �5ا�C i?��� 4دن !���C �E2رخ �� در<� $Aش و !�!��� ا��اد ���وم را 5C *�

.*  C �5�L �5" * و

�� �C 4ر�B ،د�C ا*�d ا4 در ای ���� و 9�5 ��دم �، ای9 !� �ا�� �5ز$�ب ���2د�Eه * \ �Bو �����@ ،�5�M ،� �\ ��9 @ن 5� \ *ی9 ز�5ن از <�

� ا����ب �Cد و ه6اران �2A5 در ��ردABC Newsای�����ی� $�<�� �*. ر�*4 5� ��4 «ا�dا وی 4�E» د�Mت �*، �E��1 �5$� ه�� � او را ی�� از !

@ن ���� *.

��ی6$ �M���� z��C ن���d�C اش در ��رد �Cد�C 4در ��رد @رزوه� p�� �! �C ر �*ا���Qی��� او ا��Star Trekاز @ن p�5 ��B��� �E0 � و <�ذ5

�iw ی�$��ب و !�ی� ه�4 ا���اz وی*��، =*ود  �5 ��5� =�ل !� �ا�� اش را دی* ا�*.١٠\ * �b�= �E� *0 دا��� ��5*، و �$ �E� ن����� 

M �5 �ان   �5��C از ای9 !� �ا�� او  *j5The Last  Lecture�C �5د  ����dوش �*. !�ل ه� ?�8 ه��� ر�*4 از او ��ا!� � ���5ر C ���� 

5� ر��� $-�ی� در@ورد و�� او @ن ��?T ا p�5 �5ا4 او و ��ز�*ا���C S�ز ای9 ای* ا!����ل ���د �5د، ا�� j5* ���5ر�1�P��1$ 4-� ه�یp را در ?�

5��C �G $ ب��C 9ای �C *ب �� �2ی��C 9در ��رد ای ���� ��� C *. او 5�M را � !�y!^6ار4 اش از دارو���24 ای9 ای*-E0 در �C �!در د��� �

 ا!�!����Gemcitabine در���� *� ��"$ Pه 

� �T : ���62ار4 ای� �
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را�s! ��ش ��*� و ���-�� در ز����

�5 4��"�5 p�2ای *��"�� *���� � از d*ر و ��دره�4 ا���دC ���Cد�C

� دارا4 وا�*ی9 ��ش 9�5 ه�� *، ��د��ن ��6C ���Cد�C .*ا���د�2 دار�

�5�T�w ��ش 9�5 $� ه�� *. ��� C*ام �2و را ا����ب �� C �*؟

=��ی. �B?� ��!�4 ز�*�2 روز��، ���C 4�v �5ا4 ��ش �5 � �5?�

���"� �C * 8 �5 !� ز�5ن ه� �� ا������ 2[ارد. ���ه��E�� 4وت 5� ای9 د

ه�ی� از ا��Mل �"���، و ��ن و ����ی46 در @��G و<�د دارد. در ��رد 5-�ان

5*ون ه�x د��8 ���0 در ا��اد4   @��ی�� ��" �یP، ه�� روز در  l[ای� 

� ��"��*، !�ء ا!��Eد ه�4 < ���"C i�����5ن ه�C 4"�ره�4 ���

� ه�4 ه�ا� �!� �5 �2مj>�� و ،* C �� ا*�d pن ه� روز ا�6ای�Cد�C از

��M�! �5 ه�4 در���� � ز��9 و��P $� �� ���*. ه6ی �C ���G> ن*�



p�5 از ی; <� Y�5 �� رو�* و در 0-�� ه�4 روز�� �Cد�Cن ��ه* �5

�C �E � ��jb�5 \ �9 و .Pه� و د� �م دادن ه�4 �5"��4 ه��� ����=

� !�ز��ن @��ر4��2 @��ی�� اAMم �� C * از ه�C ارد*� ���j$ ،ای��د �*

١٠.�!A��� �2ا���د �5 �E� ;ی �E� 

��د ��� هP ���9 ا!� �5 ��ا�*ن �dرا�2اف اول د\�ر ی�س و ا���د�2

���ی*. ا�� C ��0 �*! ه �ز <�4 ا��*وار4 �5?� ا!�؛ در ای9 د��� \�5 46

5� د���ل ی���9 راه� �5ا��4م "ه�ش ��ش �5 �" ��6 و<�د دارد. ای9 ��ع ��ش �5 � ه�x ی; از =��ی. $�# د���4 ا��وز4  ���5 ،* C ��� را ا���ر

� �5 رو4 j��w� ز�*�2 ��د را �5ر!� و ��� �Cر ا0C "9�^��� A�"� �5ت ا!�. "��ر9�$ !�5����C �!ا *��j� ،��ش �5 � و ��د4 ?�ار داد

�� $�ان ه � ��ش �5 � را @��زش دی* و ی�د ���2.

● ای9 ��ا=�d 8ی� ا4 را در ��Q 5^��ی*:

١M از �C ��� ?*رت C ��ل @��ا دا��� ���5*. ��د را در��2 ����C *� C 6C��$ 46�\ 4�5 رو (�C ن ��رج ا!� �� �*. ��ی* ���ا��* �2م �*ن�$ *G

P���! 8C *ی* ���ا���� .*� C ی��> � ���C را C 4�$��y��C �*، ا�� �� $�ا��* ��د$�ن را �5ز��9 را C ��ل C �*، ا�� ����ا��* در ��1ف ا��ژ��0 4

.*� C 6G�� رن*� �b��$ و �b�M 4رت ه��G�

٢ �Cدن 5� ��ای� و ��?��j ه�4 ����i و<�د دارد. "��u) و?�یT را ارزی��C �5د و از ���C PGدن ��د د!� �5داری*. ه��"� ی; را دی^� �5ا4 �^�

؛ *� �C �!ر4 ا�C ".P!�� �5دم ����5� ری�C 46د �C ��G� ت�?A� �5 9� *� sM�5 ه�ای� �E!�!از د!���ن �5 �� @ی* ای9 ا �C 4ر�C �G $

.*� �5 *� 8� C ر4 را �� $�ا��* <�ی^6ی9 @ن ا���C �\ *� ��5 �C

5� را=�٣ ،P� C �� ف�wj� ه� �� ��د را 5� �*ا��>�$ �� داریP �-�وم ��) 5� ا�*از "C ��� "���C �*. ز�����C 6ه�ی��\ �� از ��� �Cدن 5

� ه���* �� $�ا��* 5� ��د 5^�ی�* 5� ا�*�5� M �ان ��eل ا�2 در =�ل ��ا�*ن ای9 ��� .Pو��ی �$��y��C �از ���C و?�، ه�ش و ذ�Cوت داری* و 5

ای ���� هP د!��!� داری*.

Kد�� �Mاز ز��9 زرا �C وزر�"C ;���5*. ��� * ی �� داری* $� از ��ش) 5� د���ل <�T @ور4 واp C ه�4 ��ش �5 ��Eو�� Pه ��� * C �� ��?ا�� 

5*�5 � 5��5 � ��د ��ا?�� �Cد @��ا @��5رl ،*� C 4[ا 5*ه�* و در �0رت �6وم =�ص ���ی�*. ه�� �� د �C Pر ز�*�2 ��د ��ه* روزه�ی� �5دی

�E ذه ��ن را ا��uل ��  *. =*س و ��2ن را C �ر!�ا��lن @�*، ه��"� �5ی* �5 =���� ��ا<� ��ی* و ��ا?S ���5* $� $��8 و $��Eات �dچ و � 

5� @ن ا=��س ?*رت5^[اری* و �5 ����8 و �"�Aت ��د � ��w ���5رد C �*. از ��د �y5!�* $�ا��ی� ا���م \� �Cر #!�d �5 �$ *ه�ی� را داری

� ا���C*ر �2اه�م�5"��4 در و<�د$�ن ای��د ��د. �5ی* 5� =��ی. ر<�ع C �* و 5� د���ل 62ی � ه��E�� 4وت ��5C ���w� دام �5 �* $� �*ا4 ���د

� �5ز ا!� از C ی* $� در4 را�"� ��� ����B ��5ی*."85 5� �� ا��wر داد ��P��E: "@��*ر 5� ی; در ��5

&p�2ای *��"�� *���� � از d*ر و ��دره�4 ا���دC ���Cد�C .*� C �>�$ � دارا4) 5� ?*رت ��8 @ی *C ���Cد�C .*ا���د�2 دار� �5 4��"�5 

 C �*؟وا�*ی9 ��ش 9�5 ه�� *، ��د��ن ��6 �5�T�w ��ش 9�5 $� ه�� *. ��� C*ام �2و را ا����ب ��

� P�1� *�2ا �5د�*، ��د$�ن �5ی �E � ��� 9ی*�� =�� ا�2 واC *���5 �� �5ی* $�<� دا������ 5* �5 � را C �ر 5^[اری* و ا���ر � �E را از ��داC *ی�

� ��ی* ا���م ای�C 9ر ?*ر4 د��ار ��5* ا�� ا�2 ?*ر4 $��یC 9 �*، ��ش �5 � 5�5 .*� C ذه ��ن ��اه* �*.دور ���� ��ور ز��ن �

 85�? ��l ��Q� �5 و ���u$ �C *در!�� �� دا� �� ه�ش ��ش 5 9�5C ر دا���Gم �5ی* ا���ر!�ا���M Tا<� �ب ا!� و �5ی* از @ن ��� * !�ی� ��ا�

� از د!���ن �5 �� @ی* ا���م ده�*؛ ه��9C �5ی* ه� ا?*ا�� �wد. در ز��ن �5وز \ �9 ��ای�C.* C �� ی��EC ،*���5 دن�C شA$ *j��� �C 

���� �T : ای�ان ا!��ا

http://vista.ir/?view=article&id=89369



را�s! ه�ش و ���-�� در ز����

)  �Gی� ه���@  *IQ4�5ا Y�5ی�  ا4   آ  *  9��j$  آ  *  � �5  p�d  Y�5  (

������ در ز�*�2 ا!�؟

١٩٢١����f $��9 در !�ل � ����M آ*��M 9را �� � �5 ای �$����-$ 

ijb و ��د4، ��$�ا�� ی� �M���>م !�ز�2ر4 ا*M �5 Y�5 ه��� �G5 �w!

 ��E از آ�دآ�ن٠٠&١<����� و ��L �5$� ��$�� ا!�، @�lز ���د. 9��$ 

 9�5  9� !٨ �$  ١٢)  �Gه��� �را آ � آ�������Eی� ��! IQ 4Y�5  (١K٠-

�!��� ��6ان  آ�د.  ا����ب  را  ا!�-   Y�5 ه���   �G5  �w! =*ا?8 

)�Gه���IQ از ای9 ���ن٠&١) آ�دآ�ن �)IQ آ�دك دارا4 ه����G (٨٠ �5د آ

 4Y�5١٧٠4ا �� ز�� � ا4 دور ا4 و ��1=�j��w� 9�5د�*. ه*ف $��9 از ای 

 ه��� Y�5 �5 رو4 ���2 ز�*�2 ای9 ا��اد�G5 ��L�$ �^��^\ ��d �5دن 5

�5د.

 ه����B١٩٢H \ * !�ل j5* در !�ل �G5 �5 آ�دآ�ن � $��9 �"�ن داد آ

Y�5 از ��Q ا<����M و <����� ���� ���Eوت از ه���Yن ��د �5د�*. در

� آ� $�1ر �� �* را �"�ن داد. ی���� ه�4 اوa�@ فA� ه�4 او �وا?T ی���

�5� *$�، ?�4 $� و !�*? �G�@ ،�5� !�ز�2ر4Y�5 4 ا<����M دا�� p���5ر4 و�"�ن داد ای9 آ�دآ�ن �2ای �5 A��� از آ�دآ�ن ���!� �5د�*. آ��� �$ P

 �Q� �5 S��M * دا�� ��¼�د ���� ا!�e �ی� در �*ر!�M ای9 آ�دآ�ن ���� ر!�*.$�1د��ت �� ���*. ای9 آ

���� اودن و راH5&١٩ز���� آ� $��9 در !�ل � ��5� و!� ���G� �� روا�" �!�ن دی^� و از ه�w!وا �� او 5j��w� ،��]29 !��ز در���ت !��ز و �dو

� $��9، روا�" �!�ن��٧٠وز، j5* از ادا�� ی���. ای9 ه�¼�ران رد4�d @ز��د�� ه�4 $��9 را $� دوران 65ر��2�� �d 4��2 آ�د�*. اj��w� ز�l@ ل از�! 

�� و =��� ا4 و ��د4 @ز��د�� ه�4 ز�* ا0�� �d 9��$دا�� *. (ه�Yه�ن وu� ارزی��5 ا��ر �).&١٩٩ !��ز 5

� �G�@ � �� 2[را� *؟ 5� M �ان ی½ �2و��^\ ���6ان اM��ب ا�^�46 از �5$�4 ه� را از ��د �"�ن داد�*آ�دآ�ن $�6ه�ش $��9 در د���4 وا?�j 65ر��2

).١٩K٧ ٩&١٩($��9، اودن، ،

 دYر �5د.٣٣٠٠٠ دYر �5د، در@�* ای9 �2و ٠٠٠&و?�� ��6ان ���!� در@�* &&١٩در !�ل 

��"�d �� و $j*اد ?��G>�$ 85 از @��G در<�ت $-�1*� 8�1-��� ی� $��11 را �B آ�د �5د�*. در �G�@ 9�5 ا��اددو!�م @��G از دا�"^� ��رغ ا�

��= ،½�6d �G�@ اد زی�د4 از*j$ ��?*ان، دا�"� *، ا!�$�* دا�"^�، �*ی�ان $��ر4 و�Aق !Y�5 �wی� ��� * �d¼�!�، ا��"��9 ی� ��زارت ���د و

 �u5�� ���، ٢٢٠٠دی^� �2و ه�4 �11�$ �* �5د�*. ����Mً�، �2وM �� آ��ب دا!��ن $���* آ�د �5د�*(2��٣٨9 ا���اع و &٢٣ آ��ب، ٩٢ ���

١٩٨٠ �5د و ی¼� دی^� ��5* ا!¼�ر آ�ر�2دا�� !� �� �**� ���M ر�G"�  �5د.�5 ای9 و<�د، ه�� @ز��د�� ه�4 $��9). ی¼� از @��G ��ی� *

 ��E از ا��اد آ��� ���. را 5�١٠٠ ��E از ���. $�ی9 @ز��د�� ه� را �5 ���١٠٠. �"* �5د�*. �5ا4 ی���9 د��8 ای�b�� 9ع، ����� اودن ه�¼�ر 9��$ 

�� رPl ���ات ه��� j$ ��� ،Y�5*اد آ�� از ا��ادC و �0Aرت �2و ه�4 M .ار داد�? �5� M �ان ����� ��رد ���ی�   )ا��اد آ��� ���.C( �2و

 �5د�* و ه�x آ*ام آ�ره�4 ا!�e �ی� ���5 ا���م �*اد �5د�*. در =��� آ� در@�* *� �1��� ���2Cو� � آ�� �5"�� از ���!� در@�* !�ا�

 �� و !� �5ا�5 �5"�� از در@�* �2و �5Aد، در@�* �2و� �C �5د. از !�4 دی^� و��A! ��jb ا��اد �2و C �5"�� از d ~ �5ا�5 ���!� در@�* !�ا�

���Y�5 �G�@ P$� �5د�* و از �AB �Qق !� �5ا�5 �2و¼� در ز�*i�jb �1�� �2 $� �5د. از ��Q اA  ا$�Eق ا���د �5د.($��9 وAB .Cق �5"�� در �2و



5� ای9 آ� ���ات ٩&١٩اودن،  �>�$ �5.(IQ 4ه� ��� ��<S �5$�4 و $�Eوت ی½ �2و �5 �2وC و A �2وM �5� �Bر ا!�!� �5 هP ی¼��ن �5د�*، \ 

*یp $�، �5 ا!�����، �5 اراد و $��ی8 5� �5$�4دی^� �� ��د؟ $��9 در �d!# �� �2ی* ای9 ا��اد در ز��ن آ�دآ� ��د ا=���E�� Yً¼�$�، دورا�

  �5د�*. @��G ���5ر ه*ف � *، �5 ا!����� و d �5"�¼�ر و از ا���Mد 5��5C"��4 دا��� ا�*. در 65ر��2�� ای9 ا��اد در !� وی|�E�� �2وت $� از �2و

5� ��Q �� ر!* @�d �G"�¼�ر و <*ی� �5"�� و ��� ،�ز 5� Y�5 ���"�d$�4 دار�*. 5� ��Mرت دی^�، 5� �Y�5 fE��Q$�4 ���5ردار �5د�*. رو4 هP ر��

 �� ای��د $�Eوت ه�4 �5$�4 9�5 �2وM ���1�� 8ا��M *!ر ��A 5� �Bر آ�� ������ ه�4 آ�دآ�ن٩&١٩ �� ��5*.($��9 و اودن C و �2و.(

�� ������ @��G در زM ر ��ص�B �� $��9 �"�ن ده * ای9 ا!� آ� ه���Y�5 �G �� $�ا�* 5u5��.���� ی� آ����G $ ��*�2 ��5*. ا�� ه�ش 5

� ���ات \�2IQ*ا��$ ��� �� $9��v آ  * ������ ه�p�d 4 �5 � آ  * �dی*ار4 �5ا4 ������ ه�4 $-�1�� و �*ر!� ا4 �-��ب �� ��د و

 * ��� ��5� اه*اف،��ا!�4 �*ر!� �M .*��5ا�j�� ���1�� 8*د4 در د!����5 5� ������ ��p دار�*؛ �Mا� *Gj$ ،����ه� �^��d ،ا�^�6ش

، 9��). ه�x آ*ام از ای9&١٩٨ و ١٩٨٢ ا!�����گ ١٩٨H ر�6و�� ،&A�١٩٩?�� و ��ی* �Mا�PG� 8 $�4 \�ن $��ی8 5� ا���م آ�ره�2)��! 4

� $�� ه�4 ه����� ا�MIQ�^��"� 4ا�8 را ��� $�ان 5� و!��� ����� �� ! �� ا�*از 4��2 آ�د.ی���� ه�4 $��9 ��¼9 ا!� 5� �Bر ��

� 9�5 ���ات w5راIQ9 در ا�5*ا و ?�8 از��$ �j��w� آ�دآ�ن ��رد ��IQ ا<�ا4 @ز��ن  Y�5 و !�ز�2ر4 ���1 و ا<����M ��5*؛ \�ا آ�5� و!� 

 ���ن، دا�p @��زا�� را ا����ب آ�دj� � �5د�*. 5 ��5ای9، ا=���ل ای9 آ*� p ن 62ی���j����5 * آ� از ��Q !�ز�2ر��G5 4 �5د و آ���� را آ

5� �Bره�ش Y�5ی� دا��� و�� از ��Q ا<����M !�ز�2ر ���د را ا����ب �¼�د ��5 * ���5ر زی�د ا!� � و، $-��. j5*4 �"�ن داد آ�دآ��� آ

5� ه���Yن آ��� �5ه�ش ر�~ا!�e �ی� از $�ا��ی� ه�4 $-�1�� Y�5$�4 ���5ردار�* ا=���Yً �5"�� از �"¼Aت ��د8e� 4 ا�6 ���� �M���>وا4 ا

١٩٩٧� داد�* (�5ود4، ،).d|وه"^�ان ه�ش 5� �½ و $�دی* ��د در�5ر ار$��ط 9�5 ��6ان ه�ش و ������ در ز�*�2 ادا���١٩٩٨ ��5* (وی � 

 و �5<��^� ه�4 =��� ا4 5� ��Q �� ر!* ی���� ه�4 ا!�!� $��9 را در ��رد @ز��د��IQ). �5 ای9 =�ل، $-��. ��0�j �5 رو4 ١٩٩٧ا!�����گ 

). ا�2\� ه�ش �5ا4 ������ در ه� ز�� � ��ط Yزم ا!� و�� ��ع ه��� آ� در $�� ه�١٩٩٧4ه�4 ا0�� او ��رد $�ی�* ?�ار �� ده* (وی � 

IQ�5 ه� و �?����� ی� u� ������ �5 � �� �����b *د ��� $�ا��� �� f¼j � Y�5 �0رت �<��^� ه�4 =��� ا5 �� ! .*��5 4

���M��!ا ��M :��>�$
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�KC6��� راز

ـ ������� یj � ��د ت P��1$  5^��4 و �5ا4 ز�* �2 و ����ی *  ��د ت

.� C �2 *ز�

ـ ������� یj � د ر�5ر د ی^�ان 5� ?�vوت � "� � و @��G را C ��ل �� �.

��� را �"� �، د �� را ������� و @�5وی� را ��ی46.? � jـ ������� ی

ـ ������� یj � ��د ت را y5[ی�4 و �5ا��G5 4 �"�ن د اد ن ��د ت $Aش



� د ی^�ان را �C �E � و ���� د ه�.C � ��

،pا� ��، @را� �5 �$ 5� ا�* از Pد ی^�ان ه �C � C �5ور � jـ ������� ی

�-��، �EM و @زاد 4 ���ز د ار�* .

ـ ������� یj � 5* ا�� C�� �� روC ،4�� �� �����C ، �� رو�C ،4 �5ز

�» 5^�ی� و 5* ون ��د ��اه� ��e� #!�d 5* ه�.�» �� �2د 4، 5* ون ا=��س 2 �

�� * ، fd �5ا4 ر��B �� زش�d ��]2 �5 �5ن و�G� 4ا���ن ه� �G $ �C 4ی�]y5 � jـ ������� ی.�p �5د 4، �0د ?��� �dزش ��5ا��M �$ �C �"

� �T : روز���� ا�MABت
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�KC6��� (V�5 راز

�6د ��د� *4 ��!��د. «راز �������»   9����@ �5ا4  $�<���d 4ش را 

��d <�ان \8G روز $��م در 0-�ا را ر�� $� ای �� !�ا���م 5� ?4�1 زی�� �5

� او در <����یp �5د، @��� ز�*�2C 4* ه� ر!�*. ��د ��د��C ����از ?

�� �Cد.

�C  *� $�Yر4  وارد  ��د،  رو5� رو  ��*س  ��د  ی;   �5  �ای �  4�>  �5

و ��رج وارد  ��و� *�2ن  5� \"P �� ��رد.  @ن  در  ���5ر4  < S و <�ش 

���!�� ��\�C ���Cد�*، ار�C �� �^�E2 4ا ��� �*�*، ��دم در ��2

*� ��E�w �� ��ا�� و رو4 ��46 ا��اع و ا?��م ��را�C ه�4 �[ی[ \�*

�$ * C ��0 �M�! �5د و <�ان ��\�ر �* دو �^�E2 �5د. ��د� * �5 ای9 و @ن در

��p�5 ��ا ر!*.

� د��p$�?A� 8 را $���b �� داد،C ن ��د <�ان� �! ���د� * �5 د?� 5

pراز �������» را �5ای» �C و?� �*ارد Aj� �C �E2 او ��2ش �Cد ا�� 5

�5 * و =*ود دو � �2د�� در ?�1 C د�C د�G "�d او   �5  fd .* C ش��

!��M دی^� 5� �6د او �5ز�2دد.

5� د!� ��d <�ان د ��\�C .��? � �Cد: «ا�� از ��� ��اه"� دارم.» @ن  �2��bدر��د ��د� * ا» :�C �E2 9 در @ن ری�� وlرو �w? اد و دو

� رو9l @ن ��ی6د.»C * C 4ر�C ��5* و �$��م �*ت �2دش ای9 ?��. را در د!� دا��

� ه�...�d دن�C 9ی��d و Y�5 ���د <�ان ��وع �Cد 5

� \"P از ?��. ����5 دا��. دو !�j5 �M* �6د ��د� * �5ز2"�.C ��در =�

� ا!�C �l�5 ی� ��ش ه�4 ای�ا�� ا$�ق ��ه�ر��ر4 را دی*ی*؟ @ی�@» :*�!�d ن ��د ��د� * از او��l�5 ا!�، دی*ی*؟ @ی��١٠د  !�ل �0ف @را!�9 @ن �Cد

، دی*ی*؟»*� �� رو�d 4!� @ه� �^���C ارز�� * ��ا zا! �د و �*ار



� ?�wات روl � را C � ه�x \�6 �*ی*، $ �G ��� او ای9 �5دC د�C اف��Mان �5 �����ر4 ا�>.* C µE= ،�5د � ��د� * 5� او !�yدC

���Mا ��C �� در @ن !������د� * �E2: «��ب، fd �2�5د و �^��E ه�4 د���4 �9 را 5" �س. @دم ��� $�ا�* 5C ا4 را ���� �د C *، �^� ای �

دارد، 5" �!*.»

� ه�a �ن ?��. را 5� د!� دا��، �5 دC ��� زی � p�5 دی�اره���د <�ان ای9  �5ر 5� �2دش در �Cخ �dدا��، در =�C ر ه �4 را�L@ 8��C �?� و $�<

��ب 5� �Cر ر��� �5د،و !�i ه� �5د �� �^�ی��. او �5غ ه� را دی* و �Cه���ن ه�4 ا�Bاف، ��ا�� 82 ه� و د?�� را w� 4�> ر ه �4 در�L@ S1� در �C

$-���C 9د. و?�� 5� �6د ��د� * �5ز2"�، ه�� \�6 را �5 <���6ت �5ا4 او �C i�0�$د.

5� $� !�yدم، C��!�؟» �C را � lرو �w? ن دو@ fd» :*�!�d * د���

� @��G را ری��� ا!�.C *� ���د <�ان ?��. را �^� �Cد و ���<

� ه�� �^��E ه��G> 4ن را 5 ^�4 5*وC �!راز ������� ای9 ا» :�E2 او � رو9l دا�8 ?��. را ��ا��ش@ن و?� ��د ��د� * 5�w? دو �ن ای �

«.� C

��A! �� �T : روز���
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راز ���-�� در ز���� ا8K1�د= از "�� ا�(���" �! E*�ان �-s! /�ت ا�1

�5" از   ا!��Eد  ���5  ،���� ا�����ت  دا��9  ز�*�2،  در   ������ راز 

� ?�ت ا!�.w�� ان� M �ا�����" 5

*� Tw? را� *�2 از �5زو �Lدر ی; =�د py\ �!د �C ���! �Cد�C د

��P � �ن رز��  <�دو 5� ی; ا!��د !�yد �*. d*ر �Cدz ا�0ارj$ 4�5د، �5ا

دا�� ا!��د از ��ز�*ش ی; ?���Gن <�دو ��5زد. ا!��د d[ی��� و 5� d*ر

8C �����G? ا�* ��ز�*ش را در ���م�$ �� *j5 ی; !�ل �C ل داد�? zد�C

��5^� ه� ��5 *.

 ا!��د ��� رو4 5*���ز�C 4د�C zر �Cد و در �Mض ای9�� p� ل�B در

 ��� ر!�*�� p� از *j5 .اد*� P��j$ او � =�� ی; �9 <�دو را 5�� p�

 zد�C �� ی; �� j5* �����5ت �-�� در ��G 62�5ار �� ��د. ا!��د 5C١٠4ی; �9 @��زش داد و $� ز��ن 62�5ار4 �����5ت ��� رو ��� ���! 

@ن $; ��C 9ر �Cد. !�ا���م �����5ت ا���م �* و �Cدz $�ا��� در ���ن اM��ب ه�^�ن، �5 @ن �� �$; �9 ه�� =�ی�Eن ��د را ���� ده*. !

 �����5ت 5� �dی�ن ر!�*، در را �5ز2"� 5� � 6ل،�C *j5دz $�ا��� در �����5ت 9�5 ��5^�ه�G ��6 �5 ا!��Eد از ه��ن $; �9 ��5* ��د. و?��

.*�!�d وز4 اش را��d از ا!��د راز zد�C

�G $ ����L .4�5د ���� �5�� �5� ه��ن ی; �5 9 Yاو �C وز4 $� ای9 �5د��d 8���ا!��د �E2: د��� �  ا��*ت ه��ن ی; �9 �5د و !�م ای �� $ �G را

� $� \ �9 د!�� �*ا���.C ،�5د i�5 ای9 �9، 9���2 د!� \® =�ی �� �5ا5��� 4*�

� در ز�*�2، از ���ط ijb ��د 5� M �ان ���ط ?�ت ا!��Eد C �. راز ������ در زC ��^5 از "�5ی�د � ا!��Eد���*�2، دا��9 ا�����ت ����، 5



� ?�ت ا!�.w�� ان� M �ا�����" 5
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!K��1د�� �راز ������4ه�

�G�@ �5ه�ش $� و �5$� از ��� ���� *. ا�� �ا��اد �Lو$� * و ������� ��د !���

6��  ��� �C *ا�  ����2 �G5 �Lو$� * �*ن  �5ا4   ی; !�4 ا!�ار وی| از 

����ا��* ��d �5و4 از @��G =*ا?S�C 8 و �Cر ��د را رو�. �5"�*.

) روی�ه�4 65ر�2 در !� دا��� ���5*. ا���ر 65رگ ز�*�2 ��� را ��-�ل١

��اه* !���.

٢) ی; $�1ی� ��ص از ��1* ���� ��د در ذه9 $�ن $�!�C P �*. ه� ا�*از

ای9 $�1ی� �"�� $� و ��ص $� ��5* ا���ن د!����5 ��� 5� @ن �5"��

��اه* �5د.

٣��� �2ی� ��� ���; S�C و �Cر$�ن ������*. وC *� C ا4 ر���ر ���2 �5 (

5[ره�4 �^�ش ���  ای9   .*� ��� �5ا4 ��� و ���C دی^��C 4ر   ���@

.���C *را در !����� ��� ��اه ��u� لA��!و ا ������

Kن@ *������� * � �?AM ن@ �5 �a�� \ .*���5 �) �8u ��د را دو!� دا��

8u� *ه�*�� p���ل ا��d 4�5ا �G $ �C ��u� �5 9�E2 "��" �5 .*� C را ره�

د���ا ��د را ه��aن @ه9 ر�5 <[ب ��د ��اه�* �Cد.

&8u� ;د ی��ای �5 *Gj�� �C 4ش ��� $"��8 ده�*. �5 ا��اد�� ) ی; �2و

� $"��8 ده�*. ا�*ی"� ه� و ای* ه�4 ��د را �5 ی�*ی^���65رگ ه�� * <

.*� C ������"d �^در ���ن 5^[اری* و از ی�*ی

H.*� C ی��Mر4 را ر�C قAا�5 ا��b ) ه��ار

٧�5 �� ا��Mل ��د ?�ار ده�*. ه��"=��� در �8u ��د را !� E?و �5 و Pد4 دا���G5 و ���"�d (.*6ای�E�5 د�� P�M 

. ��اه* �5"�*.) 5� �8u ��د j5 �ان ی; �*�� ر!��� 5 ^�ی*. ی�ر4 ر!��*ن 5� دی^�ان S�C و �Cر ��� را رو�٨

٩.�!��� �"�d 98 ��د @�2ه� ی��5*. ایu� 4�Gری�C ) از $��م <���6ت و ری6

� ���9 ا!� �5 در ��� 5��5*. @ی� ��� @��د ه���*؟١٠v-�) ����G�0�� *0 ���5*. ه� 



��ل١١j� i�jb ی* �� @ورد. 5*ن*d 4* و���� P�> * ذه9 $�ا�� .*� C µE= ا�*ام ��د را S!� $ (و �����> ��A! .*����� i�jb 9ذه 

روا�� ��� ا!�س ������ ��� در ز�*�2 �����*.

) ز�*�2 ��د را او��ی� C 4* 5 �*. ا�5*ا �Cره�PG� 4 $� را 5� ا���م ر!���*.١٢

� �"��4 ا���Qر دارد 5� و4 �*�� ارا�� ده�*. ای8�M 9 ا���Mد !�ز�C 4د و �"١٣a�@ از p�d (.*ه*�� pی�ن ��� را ا�6ای��

١K ��� �^ �� ��<��ت �d"��� و �5C 4و ا��اد �G����j� ���5*. ز�*�2 ��د را از �w�Q � �5) ��د �C ی��G����j� .*� C �d ،*ور�@ �� Pرا ��اه

ز�*�2 ��� ا�E � �L �� 2[ار�* را از ��د دور !�زی*.

 ��ا��ش&١�^aا�*از را ه� fd .�!ن اY���� ای9 �����9 ?���ن .*� C دا���d د$�ن�� �5 ���� (.*� �� 

١H 9ه�4 ذه �� C �*.) ه� از \ * �2ه� $ �Gی� را $��5� C �*. در ز��ن $ �Gی� 5� �*ا4 درون و ا�*ی"��?A� 4�Gری6ی ���د �2ش ��ا ده�* و ����5

١٧.*����� T��? از @ن ���C �) 4��5 �5$�4 �2م �5داری*. ��G5ی9 را ارج ده�* و 5

١٨� �0د?��� ��5ن داری*.) 0*ا?� و در!���ر��G5 4ی9 !��!� ا!�. ��د و ��ا!�� ه�4 ��د را 5" �!�* و @��G را ه��"

١٩.*���5 �)در رو�* P��1$ 4��2 !�ی�C 8�M Tد و در $C �G�@ ���u * و @ه��

. �2دی*.) ���� 62ی � ��� ���اه* �5د. $��م ا���ر ��� �5ی* 6C���� ������ �5 ��5*. ��� �5ی* ���٢٠

٢١ و ��� را 5� ��dوز�G� 4ی� �6دی; ��� *.) در د!����5 5� اه*ا���ن ���d .*���5 P�1"�ر4 !�!����� ا���Mد fE 5 ��� را $��ی� �Cد

 از ای* ه�،��Mی* و روی��ده��G� �� 4ا!�*.٢٢�^aه�.*� C � � ف <�ی�ن @بA� �5 (

٢٣.T�5و4 ��ا� �) �5وC 6C��$ �G�0�� 4 �* و �

٢K.*را از ز�*�2 ��د ��5ون ا�*ازی ��� M �1 $�س، d"� �2ش ا�*از4 و $ �! (

� در C �ر ��� ز�*�2 ���  * از �d"��� و �Lو$� * �*&٢C 4ا��اد S�l���5* ا �ن ��� ��� �د ���اه * �* و ���9 ا!� در) 5� ���B دا��

5� اه*اف ��د �5 *ی"�* �G $ .*د !�ز���� و @��G را ��دی* 5^��ی*.ای9 ���� ��$�� ��� را از د!����5 5� اه*ا���ن د

٢H �5 �����GEم ارج ��Gدن 5� ��ا!�� ه� و @رزوه�4) ی�د 5^��ی* ��د��ا ���5*. ��د��اه� 5� �j � ��دی* 9���2 =��ق دی^�ان ����. 5

��د$�ن و ��*م دا����G�@ 9 �5 ��ا!�� ه�4 دی^�ان ا!�.

�*ار ��"�ی*!٢٧�d ���= *����� ����� *5 ل ا�2 ��د�=(

;$��5 : T� �
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راز و ر�� ^�%�ار ��ن

از  �M��  ����ا  P� C ���j�  ��� �5 را   ������  *��C ر�G\ Pداری  �j!

.*��5 *  C ;�C ��"�5 *�@ در S�C و ��� ��u� � در @ی *C ������

... *� C 9��v$ 6 �� $�ا��* ������ ��د را �5 @ن ه��� ��� P� n�w�

��* اولC ▪

در  PG�@ ��5ر 9��5 ا!�j*اد$�ن  در  $�ا��ی� ���  از  ��M �1�$رت ا!� 



ی� �"��ی����ن ارز�� * ا!�. ا����ب ای9 � �5ا4 ��� C �$��= ����?

5� * �*ت � در \� ز�� � ا4 $��1 دا��� ���5* در ������ C ���?

 ا!�. ��� در \� ز�� � ا4 $��1 و ��Gرت داری*؟*  C 9��j$ ���5ر ���

9��� �0�� 9��� ه���e� 4 ��د را $��ی� �Cد ، ��ارد i�jb را در او� >

، � �!��� و اA0ح �����*.

��* دومC ▪

� $��1 داری* ی� �Cرای� ��� ��G5 اC �� در ی; ی� \ * ز�� ��^\ �!� �5$�4 ��د را �"�ن ده�*.$��ی��M 6رت ا!� از ای �

�� ��u� ����j� ن���C و PG� ���5ر Y�5 ر�C ��E�C دن ��د �5ا!�س�C 6ا��ی� ��� در ����ی�$.�!�

5� M �ان ی; ��د �5ی* =*ا?8 در ی; ز�� � �Cر4 �5$� ���5*. ا�2 از �Cر���� ی� �Cر� * ���:* !�y5 ��� ان ��� در�5ر

�C ���? ام*C ا�5 در ��رد ��� ��اه * داد؟ در�> �\ �G�@ «ا4 ا!�؟ �ر ،��� �5<��� ه���*؟«�5$�4 او در \� ز�� 

S !�ز��ن ��� �� ��د.\� �Cر4 را ��G5 از ه� ��C ا���م �� ده�*؟ \� �Cر4 را ا�2 ��� ا���م ده�* !�د زی�د4 ��1

ا?*ام C �*.اC�$ �2 �ن در =��� ��د ی; ز�� � را �"�� ���د ای* $� در @ن ��G5ی9 ���5*، �5ی* زود$� 

� از ��Q دا�p و \� از ��G� �Qرت در ی;��"� ��� �5ا4 $�*ی8 �*ن 5� ��د4 �5<��� ،در =��� ��د \���؟ و \^��� ��6ان �5$�4 ��د را\ 

*.ز�� � �Cر4 ا�*از �� ��2ی*؟ ای9 ا�*از 4��2، ا!���*ارد ��� را �5ا�C 4رای� �"�ن �� ده

 �� ;�C ��� ���"�d ���G5.* Cی9 �5دن در ی; ز�� � �PG از �8u و =��� ��� �5"�� از ه� \�5 46

$ 5� ���ز �"��ی�ن �PG �5ا4 !���9 @ی * ��� ��د را �5 $�<u� �"� �� *ا���$ �� ��� S�lده�*.ا ���u

��* !�مC ▪

� !�د �5"��4 �5ا4C ی��Gدن ا��اد و !�ز����C ��"� ر$�� از $�ا��ی� ��� در��M 4* 5 P���$�C �!ر 5*ی9 �0رت ا�C  ��� دار�*. �-�

5� �Bر وا���G� �bی9 �"��ی�ن ��د را �"�� �� C �*. و �5ا4 <�S ر�bی� ای9 �2و ��ص ا ������ S�lا .*� C �� 4��2 P��1$ ز �"��ی�ن

5� ���ز �"��ی�ن �PG �5ا4 !���9 @ی * $���u ده�* ��� ��د را �5 $�<u� �"� �� *د را در!� 5" �!�* و�� $�ا���� ��. �"��4 ه�4 ا0

5� @��G �6دی��� ��ی*. $� �5 ���ز @��G @� � ��ی*.

��@ *��C ▪

� �5ا4 @ن ��� ی� !�ز��C �!6 ذه � �5 رو4 �*��$� اC��$ ر$�� از $�ا��ی� ��� در��M 6C��$�����C �w�� 4|$ر ا!��ا�G\ 9ن اه��� دارد. ای

.�!��� �=��$� �5ا4 ر!�*ن 5� د!� @ورده�4 ��ق ا��jد در !�ز��ن و =��

e� �L�5"��ی9 ا *� C ا�2 @ن را در ��د $��ی� �C �!رت ا�G� ام*C »:*�!�y5 از ��د :�5�ـ $�< �C ��!�d 2[ارد؟ �� �> �5 ��� ��� را در =��

��د �Bح و ��"� دا��� ���5* و �5ا4 ر!�*ن 5�ای9 !{ال �� ده�* را 5� M �ان ی; ه*ف 5 �ی��* و �5ا4 @ن ی; �bب ا�j�C 9��j$ 8 �*. �5ا4 

�� ا!�.u� ������ ���* وا?�j ر!�*ن 5C 9ش ���5* $� �5 @ن ���8 ��ی*. ایA$ �d ه*ف

� د�G� ��Cا�5����

� �T : $���ن

http://vista.ir/?view=article&id=131184



راز ه�� ���-�� در�I�V؟

ا�* $�jیT��> i و آ���� از  �5"�� دا�"� *ان و ��ی� *�2ن !�j آ�د

������ ارا�� ده * $� ��رد ا!��Eد ه�^�ن ?�ار ��2د، ا�� ���ر ��اوان ای9

5� ا��وز، i�0�$ د?�. و �"��1 از �$ �C �!ا $�jریi ��د ��<S �2دی*

� در د!� ����*. $�jیi ��� از ������ \��� ؟��ای9 آ

�5 ،���، ر!�*ن 5� �Lوت د���اM و ا�[ �*ارك ��2[را�*ن �*ارج $-�1

د!� @وردن ��d و ���م، دا��9 ه���4 د���ا، �-�� ����اد�2 @رام و

ی� آ� ه �� *4 �-��ب، �5 دی^�ان و   4�$Y�5 �5$�4 و   ،���ز�*ا�� ��ی��

��ی� * ا4 65رگ و ی� ��!���*ا�� �"�Gر P���5 ؟

 $j*د $�jیi ������ �5دا��4�G �2���2ن از ای�GE� 9م*�M 8یYی¼� از د

5� د��8 د!����5 5� ��ا!�� ه�ی"�ن، ��د را �ا!�. ه�� * ا��اد4 آ

���. و آ����ب �� d *ار�*، ا�� ای9 ������ از ��Q دی^�ان \ *ان ارزش و

ا���Mر4 �*ارد. 5 ��5ای9 ������ ا��4 ���� ا!� و ه��j$ 62ی�E وا=* 5� ��د ��� d[ی�د.

��Eد او!�9 :@ �Q� �5

« @را�p و ا��B �ن ��G5ی9 ������ ا!� »

� ������ ��5* و ��6 ������ آ�� ا!� آ� آ�ر�E� 4* و �5 ¼�@ �^� ،���� .��� �j?وا fآ xه�iی�j$ ،ر���Mای9 ا �ارزش ا���م ده*. 5

5� ه*ف » $�jیS!� � �E ا!�. pی����bم « ��8 ر�GE� ���ه � و ���5 از ������ 5

●$9��j ه*ف

*ن 5� آ�����5 ا=��س ������� وا���ن �5 ه*ف آ��T5�$ A =�ادث و �d"��*ه�!�. آ�� آ� ه*ف رو� � در ز�*�2 دارد، fd از ر!�

���2*،  5� ه� ����� آ� �5! *، �5ز  �� �d اه*ا�� ���"�� را �هP ��را�b ا�*. ه� ی½ از �� �5ی* 5� ی��9 5*ا��P آ�@را�p �� آ * ا�� ا��اد4 آ

.Pع ������� ه����� �� ه*�� را د���ل �� آ �P و در ا���Qر \\ ،Pاه��� �� �\

5� M �ان$"��� ه*ف و @�2ه� از @ن، p�d ��ط ه� ��2� ا?*ا�� ا!�. ا�6ون �5 ای9، در $9��j اه*اف �� .Pه�6ی�y5 �یp �5ی* از $���* آ�رآ�را�

b6 و�� ���G>�$ 85�? ��j دارد را  ا����ب آ �fd ،P از ر!�*ن��eل،  ا�2 را ��M ��dی��ن آ� درس ��ا�* و �G *س �5ق �* و از ��Q آ�ر4 و ��

� �� S¼$�� 65رگ 5� ������ ���-�ل ��اه�P �5د ؟ در �0رت ���ی�� ��د �5 دی^�ان دو ا����: Pی�

��� » وی� « ���8e ��د @�2 �5 دی^�ان 5� ر?��5 �5 �� ��6یP، زی�ا ه*���ن $-�. �5"�*ن 5� ��ا!�� و @رزوB 4�$�5 » �¼�ی� �"�� ���� 5

آ�� �*ن » ا!�.

.Pرو دی^�ان �� ��ی ��5� $�ا��ی�AM ،�Gی. و ا�¼���ت ��د د��� �5*ون $�<

« $ �G 2 �� آ� ارزش <���� آ�دن دارد ه*ف ا!� ». ��ی� ا!����

● � ��� ه*ف و ��ا=8 @ن

� اه*ا���5ا��G5 ��� � 4 اه*اف ��یp و ��6 ا�����5 @�2ه��� از ���ن ا�¼���ت ��j*د، آ�l[4 �5 دار��ی* و در ��2� ا4 ���ت و @رام 5 "� �* و آ

���2 � زی� �y5دازی*.را آ� در !� �� �dورا��*، در @ن ی�ددا�� آ �*. fd از ��ا�l از ای9 آ�ر 5� ��ا=8 !

�¼E$ آ6 و��$ :i�ا

Pاز ا�¼�ر4 ه��� �L��� �� ی6 ا���ن از =��ان ا!�. ه� ی½ از��$ � آ� �M S�� �5دت آ �����ن را در د!� دار�*. �5اl �¼�4[ا6u� 4 و $E¼�، و<

 S!� � �0�� در �$ Pری�y�5 6u� �� ?�ار ده*. !�yدن ا�*ی"� ه� وره�ی� از ا�¼�ر ���vد، �5ی* ه�� $�او��ت ذه � ��یp را 5j��w� را ��رد �G�@

5� ���و ��E^� 4 ا�^�6u� 6 @�2ه *، ��*اول ا!�. ��� هP@رزوه� 5� �6u و ای��د ��Y �0زم �5ا4 �5ر!� ی¼�ی½ @��G ا��وز 9�5 ه�� آ���� آ



ای9 ��� را p�d ��2ی* $� ����� ��رق ا��jد @ن را دری��5*.

�j��w� :ب

� ا��4 ��5j��w� 9ب ز���u� در � �� ر!*. ا��وزj��w� ��ر ��*اول ا!�، 5� ایS�$�$ 9 آ� p�d از ه�fd از $��آ6 و �5ر!� اه*اف ��5 �5

� را ��رد �5ر!� ?�ار �� ده *. ه�a �9 آ�ر �B�5�� ا4 62اف ه*ف ��رد ��Q را �5 ا��اع آ�ره�4 ��<�د در �5زار ?��سآ�ر4 ا�5*ا �5 �0ف !���ی

� در ای9 را!�� ا�¼���ت ��د را �5ا4آ�د و �5 ��ا�*ن آ��j�� 4�G5*د و �"�رت �5 آ�ر� �!�ن �Bاز اول ا�j5د ���bع را 5� �Bر د���?�. �� ! � *. ا

 �* ��Q ?�ار �� ده *. 65ر�2 و آ�\¼� اه*اف و ای ¼� @ی� ��رد*� 9��j$ اه*اف � �d * دی^�ان وا?T �� ��د ی� ���، اه���� �*ارد.د!���5 �5

ج: �"�ور

�� �{�L و ی�ر4 ده * در ���� ��dوز4 و ������ ا!�. در ای9 ز�� � 65ر�2ن و ����M اI5 ��اه*4 @ورد ا�* آ� ا!��Eد از @��G �� $�ا�*�"�ور

�B د�� �ف �"�رت دارا4 ���0�1ت Yزم ��5* و 5� ��راه^"�4 �� در <�G ر!�*ن 5� اه*اف ��5*. �"�رت ز���� آ�ر!�ز و ��E* ��اه* �5د آ

��� از ���bع، ���e ا�*ی"� و �����اه�.در � ��� ��ا!�� ه�، اه*اف و $�ا��ی��Gی��ن ی�ر4 ر!��*. ای9 ���0�1ت ��Mر$ * از: اABع آ

●ا����ب ه*ف

�5ا4 ا����ب ه*ف، \�Gر ��ط ا0�� و ا!�!� ه*ف !��P را �* ��Q ?�ار ده�*. \ �9 ه*�� �5ی*:

ر�� و @!�یp �5"��4 ��اهP !�زد.

5� �� ا=��س ��E* �5دن،  ���� و �"�ط �5"*.

.*��5 از روP"\ 4 و ه�a"�� و ر?��5 �5 آ�� ا����ب �"*

�0�$� ا�Bا���ن ����*. �ا����ب @ن $-� �"�ر ی� 5

�0*$�ن آ� دارا4 ای�G\ 9ر �1�1� ���� *، �0فfd از �5ر!� اه*اف ��یp و ��G�@ ��5�w �5 ��ای� ��ق در �� ی��5* آ� از ا<�ا4 ���5 از ��

E0 4را رو �G�@ ده�* و #!�d ت زی�Yا}! �5 �M��� �5 و �� ا4 آ�l[ 5 �ی��*:��Q آ�د ای* . اآ �ن �5ی* �0د?��-

Y اد*j�!و ا ����، �5ا�G�@ .�-$ 4 @ی� از ?�5?AM دارم؟ در �0رت �?AM ای9 اه*اف �زم �5 ��ردارم؟ @ی� <�G ر!�*ن 5� ای9 اه*اف دارا4- @ی� 5

ا�¼���ت آ��� ه��P؟ @ی� و?� آ��� دارم؟

�G�*از ه �vj5 9 ا!� از د���ل آ�دن¼�� �� ��6 وی|4�G�2 ��د را دارد،  5� �Bر4 آ�5�ای9 ��= ��= �4 ��رد ��Q$�ن � �1ف ��ی*. ه*�� آ

5� د���ل ���اه* دا��. اآ �ن �d �5 �5دن 5 Pه �jE� ،* ¼� د��ا4 در ��� ای �?AM ی��ن در��ط ا<�ا�Gا��ی��$ �5 �� ه*ف وی| ��د و �5 $�<

�d"��د @ن و ��6 �5 ا=���ب و?� آ��� �5ی* د!� 5� ا?*ام ��65*.

●ز��ن 5 *4

5� �2x�dم j5*4 « ز��ن 5 *4 » د?�. ا!�، 5� ای9 �0رت آ� �5ا4 ا���م ه� آ�ر �5ی* ز��ن �"��1 در P�M �5 ���� دن ه����d .د�� ����2 �Q� 

��*؛ fd از ایP���$ 9 5 *4 �� $�ا��* B �� 4 @ن، ز��ن ��ص ��د را�G��"� و ��از و �G�� رو�B �او?�ت ��د را <�G ا<�ا4 اه*اف ��j*د 5

ه���6ن $ P�Q آ �*.

4��2 P��1$●

5� M �ان 2 ��5 5� P��1$ 4��2 �� ر!* آ�� ،P���� �PG در <�G ه��ار !���fd���� 9 از � ��� آ��8 از ��ای� ا!�!� ی½ ه*ف !�

ز�*�2 ��رد $�<� ?�ار ��2د .

� P��1$ 4��2 از !�� $�ی9 و !����� !�ز$�ی9 �-�Qت ز�*Q-� ��2 5"� ا!�. ���5ر���j� 4 * آ� در ای59� <�ات �� $�ان ا��Mاف آ�د آ

�M �5 @ن $��م ��w � ��l 4ر�"��d و ��l ا�*. �2ه� ا����ب � �� را از \"�*ن ������� �-�وم ���-�Qت �"�ره�4 زی�د8�-�� 4 �*

!�زد.

وی���م <��6 در�5ر P��1$ 4��2 �� �2ی*:

 P��1$ ½ا����ب �¼�دن ��د ی �ا!�. »« �-�Q$� ه�� آ� ����ریP ا����ب آ �P، ا�� �-�Q$� هP ه�� آ

4��2 P��1$ ای���●

▪$�دی* 5� ��د را �*ه�*.



.*�!��� 4��2 P��1$ S?ا�M از▪

▪P��1$ ��د را $���u �*ه�*.

.*�^ �5 ▪�5 ا�¼�ر �� ا��* آ  *

.*���5 *���2 P��1$ ���▪

▪د���ل آ�ره�j�� 4*د �����*.

▪« آ�� آ� ه�� راه�G را �� <�ی*، ه�� را از د!� �� ده*»

.*����� � P��1$ �^��ی* و ���ج و ی¼*�*�Y��M▪

●�Mا��� آ� P��1$ 4��2 را 5� ������ �6دی½ �� آ  *:

5� د!��ورده��G� 4ی�▪ d"�¼�ر: �5ا4 ������ در آ�ر و د!����5 5� ��ا!�� ه�4 ?��� �5ی* ه�� ���و4 ��د را �0ف  اه*ا���ن آ �P و ه��ار

 ر!�*ن 5� @ن اه*اف را در ��د $��ی� آ �*.=�80 از $���Aن �5 *ی"���d . Pوز4 و آ�����5 در اه*اف ز���� $-�. �� ی�5* آ� ��� ا�^�6

� آ�ر ا=��س ر�bی� و ��! *4 �� آ  * و�� fd از ر��� ���5ر4 از ا��اد در ��ا=8 او��E!ت د!� از @ن آ�ر �� ��ی * و���A¼"� �5 وی�روی�

� �*ا��� ��5 *.�¼�4 <*ی* در !� �� �dورا� *، در =��� آ� ا�2 ��0 و �¼���ی� 5� ��ج ده *، ��ی* p�5 از \�0�� ������ �5 ��*? * 

را !�� و ��6�6ل !�ز�* و 5*ا��* آ� ��د آP �5 �▪ ا���Mد 5� �fE: ه��"� ا���Mد 5� �fE ��یp را =µE آ �* و 5� دی^�ان ��6 ���ل �*ه�* @ن 

4�Gدرو�� و ارز� �?A� رت*? � و<�د4 ��یp را �5ور دارد ،  ه�62 در �5ا�5و M*م ا��B �ن ����j �5 !� را ������ و آ�����5 ا!�. آ�� آ

�"¼Aت !� ��ود ���اه* @ورد.

�5� ��?T ��� و ��dوز4 را« $�دی*ه�ی��ن ��� � � ه�� * آ� �5 ��1ی� ��د �� را از ه*���ن �5ز �� دار�*، در =��� آ �M����1 را!# و ��ا$ 

�����1ن �� !�زد. »

� ���4 ور�* ���ز��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=228865

��رگ �رازه�� V�5) ���-�� ه�

���ی* �5ره� و �5ره� ا���ن ه�4 ����� را در ز�*�2 ��د دی* ���5* و از $

�5 دل @رزو دا��� ای* ��� ه8e� P ای9 ا���ن ه�4 ���. ز�*�2 آ �* و 

@رزوه�4 ��د د!� ی��5*.

یj � د?��ً� 5*ا��*  � 4 د���ا را ����  �در ای9 را او��9 ?*م ای9 ا!� آ

� �� ��اه�*، ?*م دوم ا���م 8�M ا!� و��2� ��ا!�\ ��"�� آ �* آ

5� �0رت رؤی�4 ���1 �5?� ��اه* ���* و ?*م !�م ی���9 راه� ���

��5ا4 آ ��ل ا�¼�ر و �5ر!� ���ی~ ا?*ا��ت ��د و ای ¼� 5*ا��P آ�ر��ن، �� را 5

ه*ف �6دی½ ی� از @ن دور �� آ * و !fy ?*م \�Gرم یj � ای��د ���p �5ا4

5� ه*ف ر!�*ن  �5ا4   �E � �d!# ه�4  �5ا�5  در  ���و��  و  ر���ر   ���u$



.*��5 ��

1��� آ� �� $�ا�* ��?��j ه� آf را $9��v آ * از ای9 ?�ار ا!�:� �Eه

١:."M (

،."M .*�6���5 ،زود ��5� ز�*�2 ���و و �j � �� ده*.ایM 9". ا!� آ� !�S �� ��د ا��اد $� دی� و?� �5*ار ���* و ��0 �� 

) ای��ن:٢

راه� �5ا4 ا!�-¼�م ا���Mدات

����5�  ری46:٣ (

T5� � راه� �5ا4 !�ز��ن دادن

K:�5دن ارزش ه� ��"� (

درك ارزش ه� ی¼� از =��!��ی9 آ��*ه�4 ��8 5� $�?� ا!�.

) ا��ژ4:&

��?��j ه�4 65رگ را ��� $�ان از ا��ژ4 <��� <*ا آ�د.

H:��!دو S�> (

� �5 دی^�ان �G5 4ا �w5د را��ای

5� �9 ار$��ط:٧ ���$ (

آ���� آ� ز�*�2 و ��ه � �� را �¼8 �� ده * 5� �9 ار$��ط �5 دی^�ان ���� ه�� *.

�ز �2 آ *. او �E2: ������ ا�� !�د ا4 ا!� اول P��1$ ی½ �5ر از «��d¼�ه���» �����ر د ر �E� S=�0 $^6اس ��ا!� * $� راز ������ را �5ا4 ��دم 5

G5 رزوه�4 ��د@ ��4 @ن را �y5دازی* و !fy @ن �G5 را �dدا�� آ �* \�اآ�5^��ی* آ� د?��ً� \� �� ��اه�* @�^� P��1$  5^��ی* آ� در �0رت ر!�*ن 5

ا�2 ?*م دوم را �5 �*اری*، در دراز �*ت ه�62 5� ��ا!�� ��د ���اه�* ر!�*.

w� و pه� $� =*ود زی�د4 �5 ا!�س @ز��ی � ا!� آ� S�M @ن، و?� 4��2 ا!�. ��G5 fd ا!�د!� زدن 5� 8�M را ه�4 ��اوا�� دارد �5"��ی9 را

�S او?�ت�5ا�M�! 4 �5"� در ا��ر �*ل !�ز4 آ �P و ای9 را �P���5 9n�w آ� در ز�*�2 \�6 �5 �6 ا4 lا Pی�ی]y� ه�� ا�2 \�6ه�4 ���!� را

��G5ی9 ه� �����1ن ��اه* �*.

� �T : ر�^���C 9ن

http://vista.ir/?view=article&id=84677

��-��� �رازه�

از   ��و آ��   T��>  iی�j$ ��ی� *�2ن  !�j  آ�د ا�*  و  دا�"� *ان    ��"�5

������  ارا��  ده * $� ��رد ا!��Eد ه�^�ن  ?�ار ��2د، ا�� ���ر ��اوان  ای9 

5�  ا��وز i�0�$  د?�.  و�"��1  از �$  �$�jریi ، ��د ��<S  �2دی*  ا!�  آ

�  در د!�  ����*.��ای9  آ



�*ارك  ا�[  و    ���1-$ �*ارج   2[را�*ن   \��� ؟    ������ از   ���   iی�j$

دا��9  ���م ،  و    ��d @وردن   5�  د!�  ، د���ا �Lوت     �5 ر!�*ن    ، ���M

�5$�4 و  ، ���ی�� ��ز�*ا��   و  @رام   ����اد�2    ��-� و    د���ا ه���4  

ی� و  65رگ   ��ی� * ا4   و  �-��ب   ه �� *4   ی�  و  دی^�ان    �5   4�$Y�5

��!���*ا��  �"�Gر �*ن ؟

  $j*د $�jیi  ������ ، �5دا��4�G  �2���2ن  از ای�GE�  9م  ا!� . ه�*�M  8یYه�ی"�ن ، ��د رای¼�  از د �5� د��8  د!����5  5�  ��ا!�  �� * ا��اد4  آ

*ارد. 5 ��5ای9  ������  ا��4  ����  ا!�  و ه��j$ 62ی�E  وا=* 5� ���.  و آ����ب  �� d *ار�*، ا�� ای9  ������  از ��Q دی^�ان \ *ان  ارزش  و ا���Mر4  �

��د��� d[ی�د.

��Eد او!�9 »: «@را�p  و ا��B �ن  ��G5ی9  ������  ا!� ».@» �Q�  �5

�  ������  ��5* و ��6 ������  آ��  ا!�  آ�  آ�ر4 ¼�@ �^� ، ����  .��� �j?وا  fآ  xه� iی�j$ ر���Mای9  ا  � ��E* و �5ارزش ا���م  ده*. 5

5�  ه*ف » $�jیS!� �  �E  ا!� .  pی����bم  «��8  ر�GE�  �5  ������

● $9��j  ه*ف 

 fd  از ر!�*ن 5�  آ�����5 ، ا=��س  �������  وا���ن  �5 ه*ف  آ��T5�$ A  =�ادث  و �d"��*ه�!� . آ��  آ�  ه*ف  رو� �  در ز�*�2  دارد،

!�5  ����2*، 5�  ه������  آ ��  �d اه*ا��  ���"��  را  � *، �5ز هP  ��را�b ا�*. ه� ی½  از �� �5ی* 5�  ی��9  5*ا��P  آ� @را�p  �� آ *، ا�� ا��اد4  آ

. Pع  �������  ه�����  ��  ه*��  را د���ل �� آ �P  و در ا���Qر \\ ، Pاه��� ��  �\

 9��j$ ا?*ا��  ا!� . ا�6ون  �5 ای9 ، در  �5�  M �ان $"���  ه*ف  و @�2ه�  از @ن ، p�d ��ط ه���2 ; Pه�6ی�y5  � اه*اف  ��یp �5ی* از $���* آ�رآ�را�

��  ��6 و�G>�$  85�?  ��jb  دارد، ا����ب  آ �fd ، P  از ر!�*ن ��eل  ا�2 را  ��M ��dی��ن  را، آ�  درس  ��ا�*  و �G *س  �5ق �*  و از ��Q آ�ر4  و ��

5�  ������ ،���-�ل  ��اه�P  �5د؟ در �0رت  ���ی��  ��د �5 دی^�ان  دو ا����  65رگ  ��; Pر?��5  ���5 ��6ی  �$¼S  �� ��یP : ����د@�2  �5دی^�ان  5

ی� ���  و B  4�$�5 �¼�5 5� زی�ا ه*���ن  $-�.  �5"�*ن  5�  ��ا!��  و @رزوی�  �"��  ���� ،   � �8e  آ��  �*ن  ا!�  و ه�a �9  5*ون  $�<

. Pرودی^�ان  �� ��ی  ��$�ا��ی�AM ،�Gی.  و ا�¼���ت  ��د، د���

��ی�  ا!���� »: «$ �G 2 ��  آ�  ارزش  <���� آ�دن  دارد، ه*ف  ا!� ».»  ��E2  �5

● � ���  ه*ف  و ��ا=8  @ن 

]lد، آ�*j��  از ���ن  ا�¼���ت  ��  اه*ا��  را�5ا��G5  ��� �  4 اه*اف  ��یp  و ��6 ا�����5  @�2ه����4  �5داری* و در��2� ا4  ���ت  و @رام  5 "� �* و آ

 ���2�  زی� �y5دازی*:آ�  در !��� �dورا��*، در @ن  ی�ددا��  آ �*. fd  از��ا�l  از ای9  آ�ر، 5�  ��ا=8  ! 

١�¼E$ آ6 و��$ (

ه���P آ�  �M  S�=�5دت  آ �����ن  را در د!�  دار�*.�5ا4  ره�ی� �¼� l[ا6u�  4 و $E¼� و<�  $��ی6 ا���ن  از=��ان  ا!� . ه� ی½  از �� ����L از ا�¼�ر4  

  S!� � �0�� در �$  Pری�y�5 6u�  ��  ?�ار ده*. !�yدن ا�*ی"� ه� و @رزوه� 5� از ا�¼�ر ���vد �5ی* ه��  $�او�4�G ذه �  ��یp  را 5j��w� را ��رد �G�@

5�  ���و  ��E^�  4 ا�^�6u� 6 @�2ه *، ��*اول ا!� . ��� هP  ای9  ���  را�6u و ای��د ��Y  �0زم �5ا4  �5ر!�  ی¼�ی½  @��G، ا��وز  9�5  ه��  آ���� آ

p�d  ��2ی* $� ����� ��رق ا��jد  @ن  را در ی��5*.

٢ �j��w� (

�j��w�  9ب  ز���u� در  � �� ر!*. ا��وزj��w�  �  ا��4 ���5ر ��*اول  ا!� ، 5�  ایS�$�$  9  آ�  p�d  از ه�آ�رfd 4  از $��آ6 و �5ر!�  اه*اف ، ��5  �5

�  را ��رد �5ر!�  ?�ار �� ده *. ه�a �9 آ�ر B�5�� ا4  62اف ، ه*ف ���رد ��Q را �5 ا��اع  آ�ره�4  ��<�د در �5زار?��س  آ�د  و ی� �5ا�5*ا �5 �0ف  !���ی

�  در ای9  را!��ا�¼���ت  ��د را �5ا4  د!����5 ��ا�*ن  آ��j��  4�G5*د و�"�رت  �5 آ�ر� �!�ن  �Bاز اول ، ا�j5د ���bع  را5� �Bر د?�.  ����� ! � *. ا

�d ی� ��رد@  �  �*��Q ?�ار �� ده * و 65ر�2  وآ�\¼�  اه*اف  و ای ¼*� 9��j$ اه*اف  � * دی^�ان وا?T  �� ��د ی� ���، اه����  �*ارد.5

٣ ) �"�ور

��  ���L و ی�ر4  ده *  در ������dوز4  و ������  ا!� . در ای9  ز�� �  65ر��M  �2ن  و��اI5 ، ��اه*4  @ورد ا�* آ�  ا!��Eد  از @����G $�ا�*�"�ور

راه^"�4  �� در <�G  ر!�*ن  5�  اه*اف ��5*.



دارا4  ���0�1ت  Yزم �"�رت   ��د �Bف     ��5د،آ ��اه*   *�E� و  آ�ر!�ز  ز����   �"�رت     ����اه*اف ا در � ���  ��ا!�� ه�،   ��   �5 و   *��5 

  ��e� ، ع�b�� ع  آ���  ازABر$ * از: ا��M ا�*ی"� و �����اه� .و$�ا��ی� ه�ی��ن  ی�ر4  ر!��*. ای9  ���0�1ت

● ا����ب  ه*ف 

 �5ی* ر��  و @!�یp  �5"��4  ��اهP  !�زد، 5� ���5ا4  ا����ب  ه*ف ، \�Gر ��ط ا0��  وا!�!�  ه*ف  !��P  را �*��Q ?�ار ده�*. \ �9 ه*�� 

�ب �"*  ��5* و ا����ب  @ن  $-�  �"�ر ی� 5� ا=��س  ��E* �5دن ، �������  و �"�ط �5"*،از روP"\  4  و ه�a"��  و ر?��5  �5 آ��  ا���

�0�$� ا�Bا���ن  ��5*.

��  از���0*$�ن ، آ�  دارا4  ای�G\  9ر �1�1�  ���� *،�0ف fd  از �5ر!�  اه*اف  ��یp  و ��G�@  ��5�w ���5ای� ��ق ، در �� ی��5* آ�  از ا<�ا4  �5

5�  !�اYت  زی� �d!#  ده�* و @��G را رو  �M����5 و  �4 آ�l[4  5 �ی��*:��Q آ�د ای*. اآ �ن  �5ی* �0د?��

�  دارم ؟?AM  ای9  اه*اف  �▪ @ی� 5

�  �5ا�G�@  .�-$  4 @ی� از?�5���  و ا!�j*اد Yزم  ���5ردارم ؟?AM  در �0رت ▪

 �vj5  9  ا!�  از د���ل  آ�دن¼��  ��  ��6 وی|4�G�2  ��د را دارد، 5� �Bر4  آ�5�  ��طای9  ��=  ��= � ازه*�4�G  ��رد ��Q$�ن  � �1ف  ��ی*. ه*��  آ

5�  د���ل  ���اه* دا�� . اآ �ن  �d�5 �5دن  Pه  �jE�،* ¼� د��ا4  در ��� ای �?AM ،د @ن  وا<�ا��"�d ا��ی� ه�ی��ن  در�$ �5  �5�  ه*ف  وی|  ��د و �5 $�<  

��6 �5 ا=���ب  و?� آ���  �5ی* د!�  5�  ا?*ام  ��65*.

● ز��ن  5 *4 

�P  و x�d  و���G و�2م  j5*4  ز��ن  5 *4  د?�.  ا!� ; 5�  ای9 �0رت  آ�  �5ا4  ا���م  ه�آ�ر �5ی* ز��ن  �M �5 ���� دن  ه����d .د��  ����2 �Q� �1 در�"

��*. fd  از ایP���$  9  5 *4  �� $�ا��*او?B 4  @ن ، ز��ن  ��ص  ��د را���G��"� از و�� P�Q $  ره���6ن�B  ��ت ��د را <�G  ا<�ا4  اه*اف  ��j*د 5

آ �*.

 4��2 P��1$ ●

  �آ P��1$ 4��2  �� ر!*    �5   �5��  ، P�ی½ ه*ف  !� ا!�!�   از ��ای�  از � ���  آ��8     fd 9���! ه��ار  �G> در   PG� 5� M �ان  ���2  

�2 P��1$  �Q-�  ��4  از!�� $�ی9  و !����� !�ز$�ی9  �-�Qت  ز�*�2 5"�����ز�*�2  ��رد $�<�  ?�ار �� ��2د. 5�  <�ات �� $�ان  ا��Mاف  آ�د آ

�� و ��d"�ر��w � ��l  4  �5 @ن ، $��م ��M �� را ازا!� . ���5ر���j�  4 * آ�  در ای9  �-�Qت �"�ره�4  زی�د4  را ��-�8  �* ا�*. �2ه� ا���l  ب�

\"�*ن  �������  �-�وم  �� !�زد.

، P� ا����ب  آ  Pری����  � ا���-�Q$�  هP  ه��  آ�  ا����ب  آ�دن ، ��د ی½ P��1$ «وی���م  <��6» در�5ر  P��1$ 4��2  �� �2ی*:«�-�Q$�  ه��  آ

ا!� ».

 4��2 P��1$ ای��� ●

▪ $�دی* 5�  ��د را  �*ه�*.

.*�!���  4��2 P��1$  S?ا�M از ▪

▪ P��1$  ��د را $���u ده�*.

.*�^ �5  ▪ �5 ا�¼�ر ��ا��* آ  *

.*���5  *���2  P��1$ ��� ▪

� ده*».▪ د���ل  آ�ره�j��  4*د �����*; زی�ا «آ��  آ� ه��  راه�G را �� <�ی*، ه��  را از د!� �

.*����� �  P��1$  �^��ی* و ���ح  و ی¼*�*�Y��M ▪

�Mا���  آ�  P��1$ 4��2  را 5�  ������  �6دی½ �� آ  *

● d"�¼�ر:

���و4  ��د را �0ف اه*   ��5ی* ه�   ���5�  د!��ورده��G�  4ی� =�80  از�5ا4  ������  در آ�ر و د!����5  5� ��ا!�� ه�4  ?  ا���ن  آ �P  و ه��ار

 �  ���5ر���A$ 4ن  �5 *ی"���d . Pوز4  و آ�����5  دراه*اف ، ز����  $-�.  �� ی�5* آ�  ��� ا�^�6��E!���.*� ن  اه*اف  را در ��د $��ی�  آ@  �ر!�*ن  5

�  آ�ر،ا=��س  ر�bی�  و ��! *4  �� آ  * و��  fd  ازروی�روی�  5��� �"¼Aت  د!�  از @ن  �� ��ی * و�¼�4  <*ی* در !�از ا��اد در ��ا=8  او



�  �*ا���  �d ��.* ��5ورا� *. در =���  آ�  ا��0�2 و �¼���ی�  5�  ��ج  ده *، ��ی* p�5  از \ *?*��  �5 �0��  ������

; fE�  �● ا���Mد 5

6�6ل  !�ز�* و 5*ا��* آ�  ��د آP  �5 �  وM*م  ا��B �ن ،ه��"�  ا���Mد 5�  �fE  ��یp  را=µE آ �* و 5�  دی^�ان  ��6 ���ل  �*ه�* @ن  را!��  و ��

�  درو��  و ارز�4�G و<�د4?A�  رت*?  �  ��یp  را �5ور دارد، ه�62 در �5اA¼"��5ت  !���ود����j  �5!� را  ������  و آ�����5 ا!� . آ��  آ

���اه* @ورد.

5�  ���B دا���  P���5  آ� $�دی*ه�ی��ن  ��� � �  ه�� * آ�  �5 ��1ی�    ��د، ��را از ه*���ن  �5ز�� دار�*، در =��� آ�  $����1 را!# ،در �dی�ن  ه��ار

5�  ��?T  ���  و ��dوز4  را �����1ن �� !�زد.

6�! � ����اد��� : T� �
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!�C6��� =اد���� (� �رازه�

�G>�$ 85�? p�� *ا��$ �� �G�@ �5 �>�$ �رازه�4 ���5ر4 ه�� آ

در ار$��4 ز�*�2 و دا��9 ی½ ����اد ������ دا��� ��5*. در

�G>�$ �G�@ �5 Pا�2 ه �$ P� آ �� 5� ���5 از ای9 رازه� ا��ر �ادا�

�*اری*، از ه��Y�= 9 ��وع آ �*:

١Pای9 �5ور �5! *: 5*ون ه �5 � - در ���� ��vی� ��. آ �* آ� ه�

5� ی¼*ی^� ���ز دار�*. ��5دن ��¼9 ���� و ه�

 - �5ی* ه�� ا4�vM ����اد =d f[ی�ش ��Qات و ��Mی* ی¼*ی^� را٢

.*���5 �دا��

٣��G5 ی� ������ µE= � - در $8��j �5 ی¼*ی^� �5دن، آ�½ 65ر5 �2

آ�دن ��ای� ���� ا!�.

K4ه� � - �5 �"�رت هP ���را$� وTb آ �*. ���را$� آ� $��م < �

.*��5 *� ����2 �Q� در ������

5� �5د& P�5 آ�ر، ز���� را ه ن در آ �ر آ�دآ�ن ا���1ص داد ��5 *. – وا�*ی9، روز ��د را �Bر4 ����5� ری46 آ  * آ� در @ن AMو

H�?�E$ا $� آ� در �Bل روز �5ای��ن رخ داد و $����1ت <*ی*4 آ� - �S ه� =*ا?8 ی½ !��M را �5ا�E2 4^� �5 هP در ��Q 5^��ی*. در ای9 ز��ن در �5ر

 � * ��ی*.�G5 6�� 9ات !�ی�ی�Q� ای* !�9 5^�ی�* $� از ����2

5� AMی.، ��Qات، ا!�j*اده� و $�ا��ی� ه�4 ه� ی½ از ا4�vM ����اد ا=��ام 5^[اری*، =�٧ - � در �^���E!��� �!9 ا¼�� �� @ن آ�\���ی� آ

�vj5 ه� \ *ان <*4 ���2� �"�د.

� ه� ٨������5*. 5� ���y�5 �Bری* آ� ه�����2���2 9 ! ����! P�5ی* ه ��� $�ا�* در را!��4 ������ ����اد ?*م �5دارد. - ��2ن �¼ �* آ� ه�

5� ��G5ی9 $����1 آ� ��رد ?��ل ه�� ��6 ه�� �5!�*. �� !�Q� و �^�E2 �5 �5� ���B آ ����ا



 - =f ا� �� و @را�p را در ���� �5?�ار !�زی*.٩

 - در آ���ن �2م ����اد دی^� <�ی� �5ا4 د�Mا، s-5 و <*ل و<�د �*ارد.١٠

 - ر���ر و آ�دار ی¼*ی^� را ارزی��5 آ �* و ��رد ا����د ?�ار ده�*.١١

� 5*ا��*.١٢��� �� - ��د4 و �"�ط را از ارآ�ن ا0

١٣��ی6ی�ن ا���1ص ده�*. - �PQ دا��� ���5*. ز��ن �"��1 را �5ا4 ��اب، l[ا ��ردن، �����G ر��9 و =�� 4����$ $

١KT�5ا4 ر� �^�E2 �5 ���� @ن ا?*ام آ �*. - 5� ی¼*ی^� M". �5رزی* و 5� ه ^�م �5وز ا��Aف ��A� �5 6ی�� و ا

روز���� ه��A! 9Bم

� �T : $���ن
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رازه��� ��ا� ا�*(! �) ������4 ���� ����!

١�C �!ا PG� ��) ه��"� ���ه�4 65رگ در !� دا��� ���5*: ای9 ��

ا�2 دو!� داری* $�*ی8 5� ی; ������� ی� =*ا?8 ��د4 $�ا�^� ��ی*، 65رگ و

.*� C ��� �$ 65رگ

٢�5 �C *� C ��� �5� ای9 ��� :*� C �1 را در ز�*�2 د���ل�"� �"� �� (

ا$��ذ �� �"� �"�� و رو� � �� $�ا��* در !�� $�ی9 �-�Qت ز�*�2

��6 او�bع را 5� ��8 ��د $���u ده�*.

� ر��f ��د ه���* و �5ی*٣C *� C ��� �) ر��f ��د ���5*: ه��"� ای ^��

.*���5 �� ا���م �� ده�* ��Qرت و C ��ل 8��C دا��C ره�ی��C �5

Kرا � ا4 ��= �C �!ا PG� 9ای داری*:  � دو!� C *م ده���را ا�  �a�@  (

� درو�� و ذا$� ���� 5� @ن دا��� ���5*. �^[اری*?AM �C *� C ا����ب

.*  C i���$ 9��j$ ��� 4دی^�ان �5ا

&�C *د ای9 ?�ل را 5*ه��� �5  ����5*: ه��"  *Gj�� ی9 �5دن��G5 �5  (

��G5ی9 ���5* �� <6و ��G5ی9 ه�! ای �wر =��� =*ا?8 <6و ��G5ی9 ه� ��اه�*

�5د.

Hن*� .��� �����) �5"�� و !�� $� �Cر C �*: ای9 ی�� از �PG $�ی9 ر��ز ��

� ���5ر4 از �������ه��G> 4ن ه��ار در ز�*�C ��! �2ش �5د ا�C *���5 �*.ا!�. 5� ی�د دا��

� \�*ر دا�p ا�*و��� ای*، �PG ای9 ا!�٧C ���� PG� :*دت ده��M 9���2ی�د �5 �� دا�p ا�*وز4 ���5*.) ��د را ه��" "$ Pه �ز ه �C 

� @ن را ا����ب �Cد ای٨C 4ر�C در *� C �j! :*ر4 ��د را ��ا 5^��ی�C 4ه� p�5 9ا�� و <��6 $�ی9 ���ت @ن را ��ا 5^��ی* $�) <��6 $�ی Sم <�ا���$ *



.*���5 �=��� �5ا9�E2 4 دا��

*�2 $��ر�C �5 4\; $�ی9 �6uش از هP ��اه�* ���d*.) ه��"� ر��9 5� <�ی^�ه� ��G5 را د���ل C �*: در ��l ای9 �0رت در ز�*�2 و 5� وی| در ز�٩

١٠5 Pه ��C�� fا�2 ر�� �C *���5 �5� ی�د دا�� :*� C ����*، زود$� از ه�� !� �Cر =��b �*ن �� $ PQ � (�G و !� و?� �5دن را 5� ��د دی��

� ��<S ا�^� �5دار4 دی^�ان از ��� و در ��Gی� ا�6�� ور4 در �Cر$�ن ��اه* �*.ا�� �����1 �5ا4 ��� �-��ب ��� ��د 5�G5 pای

;$��5 : T� �
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��-��� !�را= 1�د= ��ا� ر��1ن 

��!��d �C ����� ا��اد �� ��� راه��ن �5 @ن د!�C *� C 9 ا!� $�1ر���

�G�@ ���9 ا!�   ����ا  .*���� ی��   *  C ��  80�= $�ز �5����C ه�4 

5� ی�د �� ��� ��?* @ن ه���*، ا�� ه��"C * ��5 �$�ا��ی� ه�ی� دا��

دا��� ���5*: ������ @���� � ا!� و $ �E$ �Gوت ��� �G�@ �5 ای9 ا!�

sM�5 ای9  5 *�* و  � @��G ه��"� ی; !��M 4دات ��ص را 5� �Cر �� C

�5����C"�ن �� ��د.

������� ه��9 ا!�: <�T را و روش ه�4 ز�*�2 ه��� *ا��. در ای �� 5

.P� C �� \ * ��رد از ای9 ��� ه� ا��ر

١*���y5 ش���) �5 د?� 

4 ?�8 از $�z � 6ل 5� !�� �-�C 8ر، ز���� را �0ف \; �Cدن ���

5� �C 9$د ای* ی� ���. �� S!� � س���� @ی� C *� C 80�= ن� ��Bو ا *� C ن ��د*���d س������س �5ا4 @دم ارزش �C * ه� 5^�ی �vj5 �!9 ا�

 Aً��C 9� 4 ا���� ا!�. د����C 4ر و $��رت $� =* زی�د4 رو4 ای9 *��M �� �� \��*.��� @ورد، ا�� 5�n��

 fd .*  ��� 8 ی; ��د ���. �5 ��� ���5ردe� Pدی^�ان ه ،*���y5 س������س ���d*���ن $�*ی* �C �Q �*.ا8e� �2 ی; ��د ���.  4 در ���

 ه� �5 *ی"�*٢*8 ��5e� (

 �8e ا���ن ه�4 ���� ��^aدارد. دی*�2ه��ن ���ی* ه� p������ 65ر�2 در p�� ��� ه� ور���ر ��د ���"�d �C �!��5*. ��ب ا �رد

���ان  �d 4 ���� �� در را @�A$ �Gش �� C �* را �5ا4 ��د ���C P �*. ه��"C د!��ورده�ی���j�$ .��� از ا��اد �را ��5 �*. ��دم هP ه��"

� � �E ���5ن.� *  ���

٣*���5 ) <��6 از ی; �2و

5� $ �Gی� �����ا�* ���� �?�a6ن در ��$��ل ه���� C S�C *. �5 ه���ر4 و ���M*ت ا������4�vM ا�eC او?�ت ی; �Cر �2وه� ا!�. ی; 2

� �� $�ا��C ی��> �$ ،*� C �� ر�C 5� د!� �� @ی*. ا�2 در ی; �2و ������ ،��� ه� و �Cره�4 ��د را 5� ��G5ی9 �-�����i ی; �2و�n�� *

 .��� �C �!ا ����اه�* �*.���9 ا���م ده�* و از دی^�ان ��6 ه��9 ا���Qر را دا��� ���5*. در ای9 =�

K*���5 �^"ی�d (



aی* ا�� ه��� �E�� ر در <�ی���� �Q� � *ا���$ �� �C *��5*، �� دا� *�� ���ر �Cدن 5C ��C946 ���ر �� �*. ?���ن ���ر ای�\ �?�

 �5 Tbر4 ��6 و�C 8���� �5وی*. در p� ��5ون @ی�* و ��د$�ن 5� د����^�E�� د���ل����. �5ی* از ���i �����*. ��د$�ن 5�$ �Q� � .�!ه��9 � �ال ا

5� دل را �*ه�*.�Cر ���5*. در ��د ا�^�6 ای��د C �* و 5� د���ل �dوژ ه�4 <*ی* ���5* و از ه�x \�6 ه�ا �!

&*� C رو� � ��5ن �) ا=��!�ت ��د را 5

 ������ �� ���9 ا!� ���T ر!�*ن ��� 5C 46�\ �G $ ،*د?� �5داری ���د، ��Gرت ه�4 ار$���B ا!�. ��د را در ی;و?�� ه�� 4 ?*م ه� را 5

�5 �\ �C *د?��ً� �� دا�� ��� .* C �� اه��� �Q� ��� ر�����ن از .*� C ر4 $�1ر�C 4 ���ی* 5^�ی�* $� �"�8 =8 ��د، ا�� در ��5ن @ن<

� ه�� PC PC از ��� دور4C �!�� ام ی�ری��ن ����  *. ای*�aن ه���$���C 6ی*. 0*ای��ن و>�Mی�� از �B��$4 ار�G$ر�G� 9���2 ی�د fd .*  C �� 

� ا!�.��ا�0ل او

H*���5 �� را در ذه9 دا������ �) ه��"

�� ه�C �!ا4 �"�� ا ����� ��� دارد. و �5ا4 ر!�*ن 5��� ا���م �� ده�jw? ،Pً� دC 4ر�C ره��C 8-� در .Pم �� ده���ره� را ا��C 94 ای 

�2 �Q� ه���* را �5 در p���ا� �� ����ر 5C Pر ������ی *4 ه�C ر ��5*. ه��B 9�5ی* ه�� Pه�� و ه*���ن 5� د?� ا���م ده�*. ای5 9���� 9��

��� ا�^�6 هP �� ده*.

٧*� C ��-0 9E�$ �"d ر�w\ *5*ا�� (

$��y��C ا!�. =�� از �9E ه��"� ی�� از ����Gی9 ا65اره� �5د$ ،*��5 �� �C ���� PG��5ر ��� \C �!ا4 ا ��� هPG� P $� ا!� \�ن و!�

� ��� د?� و $�<� YزمC *5ن ی�� ��Bف �� ا!� �5ی* ا�w�@ �C ��C .P� ��� 9 از ��ردن@ن ار$��ط �5?�ارE� را 5� او داری*. ه ^�م �C ��-0دن �5 $

.*� C 4ی*ن ��ددار�> fو @����*ن و @دا�

٨*���5 PQ � (

�Bح و ����5� دا��� ���5*. ا�2 ?���� از �Cر راه ^�م �Cر �Cدن رو4 ی; �dوژ، ?*م 5� ?*م ه�� 4 ��ا=8 را 5� د?� C �B �*. �5ا�C 4ر ��د 

� ���اه* ر!�*.���� ��*ی* 5^��ی*، ��C �ً n�wر$�ن 5

) ا����د �� �*٩

5� او�2وه� از ��دم ��� �5ا4 ای�اد 9���2 از !�ی�ی9 ز�*C �� �2  *. ��� ای �wر �����*، ا�2 د P�j� ;8 یe� ،*دی�C ر �Cر ��C ای�اد4 �"�ه*

 4 �� �Cر4 ��ی��C Pاز =* ���ی� �� �*. و ز���� ه p�5 و *� �� !��یp ا!�، $-��C 9 �*.6��2د ��C .*� C را ����

) ��دب ���5*١٠

� � * ���5*. ��دم در��رد �� �5 ?AM دب و �"��ق و�� � 4 ���5رد��ن �v? �G�@ �5وت �� C  *. ��ش!C �j �* در ���5رد �5 دی^�ان ه��"�-�

.*� C حA0���5* و ر���ر$�ن را ا .��

 ��2ی*١١*GM �5 را ���"� ����n�� ه� از �2ه� (

� �� ���*. ��G5ی9 را =8 �5ا4 از 9�5 �5دن ای9 �"�8 ا\�d �!ت دA�"� �5 فا��اد در ���5رد�B�5 ����n�� ه� از \ * �2ه� �C �!ی9 ا

�Cدن ی; �"�8 را �5 �2دن 5^��ی*.

١٢*� C �5 ���5رد�� �) �5 ا����دات دی^�ان از ��� 5

� ا�C �!4 دارد ی� ���. را=� ا���j� T� � *� ��5 ا�5*ا ،* C �� 4از ��� ا����د ��C ��?ف =��دو�B *د 5^�ی��� p�d 5^��ی* و ���د را �*ی*

� دی^�ان �� P� ��5 *  �5. رو4 ا����دات C ر�wد��ن را ه����� �^G2 �C �!ی*.�5د. ا�� ��ب ا��^� دی^�ان ��� C �* و �0�$� ه� را ��دی*

١٣*���5 �^�) ا

�L�$ ر ���5ر�C 9م ده *. ای��ر داری* دی^�ان ا��Qا�� �C *م ده���ر4 ا��B ره� را�C �� 2[ار ا!� و در �C�� 8C ا���jس �d*ا �� C *. ا�2ه��"

5� M �ان ی; !��". از ��� ��dوC �� 4  *.ه��"� �Cره�ی��ن را 5� ��G5ی9 �-� ا���م ده�*، در �Cر$�ن ����� ��اه�* �* و دی^�ان ��6 

١K*���5 ��0ر (

� �Q� �5 �C �G�@ ��= .ر��9 و<�د �*ارد ���! *0 46 5� ا!P ������ ی; ��� ی� ی; ��� ر�\�C *���5 9n�w� 6�� *�*� .��� �jی; د� ��

ا!�. �5ی* ��0ر ���5* و ه��"� ه*ف را در�5ا4 ر!�*ن 5� ای9 ������ ز���� A$ ��Y�Bش �Cد ا�*. ر!�*ن 5� ������ ���ز� * 2[ر ز��ن 



ذه ��ن �^� داری*.

) \�6ه�4 <*ی* ����5زی*&١

� را ی�دB�5�� *م <*ی��M ت روز ����5 ��ی* و�MABری��ن از ا�C 4 � 5^��ی*. ه��"� !�w دا�p ��د را Y�5$� از دی^�ان!C �j �* ه��"� در ز�� 

 داری* و ���. ��اه�* �*.�^�

������ 4�! �● راه� 5

 S��B ف �� ��د و�wj� ن����! �� دی^�ان 5>�$ �C *زود ��اه�* دی ��� و �Cر �Cدن �5 ��� �� ���*. و�5 ا���م ای9 ���ت، �����j� ،رت��$

 ای*.*� .��� � jد ��د، ی��ای ���و?�� \ �9 =�

� �T : $�ا�� ه�
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را= ��ا.;! �� ��(2ت

P5^�ی ��G5 ا!�   � jی A�"� �5$� رو�5و �� ��د  ه� fC در ز�*�2 

�C �E2 را �ز�*�2 \��p �*اوم A�"� �5ت ا!� . ��ی* ��5ان ای9 ���

��5*$ .* C ��� *�5وز و ر� �G4 ا�����G���5*ون و<�د �"�Aت ���� از ?�5

9��او  �!�G�@ �5ون ر�� از  �5وز �"�Aت و  از   4��2��> ا�*ی"�*ن را و 

4�v� د را از�� . P� C ��� �� �5 ه� �"��� ای ���G>8 در ��ا�j�f�M ا

� ��G5ی9 راC P�"و �5 *ی P� C از �5وز �"�8 ��رج ���� z�� اول �5�b

� ای�C 9ر !�د ا4 ���� �5ی* اول $���i ��د��ن����5ا4 ��وج C��!�! ا

�5ا4 �� � �"�Aت ���G�0ی� C P���5 ��5ور دا�� �5ی*   . P� C 9را رو�

� ز�*�2C P���5 �ه�� * $� $���uات ����e را �5<�د @وریP . �5ی* �5ور دا��

�5� ���ی* <� ���� P� C . �5ی* �5ور دا���b * \ �5 را�* @�� <�ی�ن دارد و �$

. P2[ر�* �� !�زی �� �M�! �5 �C �$�Q-�� @ی * را در ه��9 C P���5

�5 \"�� 5� @ی * در =�ل ز�*�2 Pرا ��5د �� @وری p$��5��$ ��� �� از 2[��C ��� @��ا ارزش 5^[اری�5P��1$ . Pی* در =�Q-� �Q-� P� C و 

� ه� ز��ن ا���ن ��w داریP و �5وز �"��� دی^� �-��8 ا!� . و�� �5ی* <�C Pو 5*ا�� P5*ون ری�; ���5^��ی �C Pو 5*ا�� P���5 ��رت دا��

���Mد fE 5 ا?*ام A�"� . P� Cت راه� <6 ��ار از p�d$�ان ز�*�C �2د . ��E$ �5 @��ا 5� =*ا?P���!�5 8 و او��ی��G را �"�� P� C و �P�1 و �5 ا

رو4 �� �*ار�* !!

� ��B�� : Tات ی; �*ی�

http://vista.ir/?view=article&id=125459



��-��� !�را= ه�� 1�د=، ��ا� ر��1ن 

��!��d �C ����� ا��اد �� ��� راه��ن �5 @ن د!�C *� C 9 ا!� $�1ر���

@ن ه� ���9 ا!�   ����ا  .*���� ی��   ،*  C ��  80�= $�ز �5����C ه�4 

�5� ی�د دا�� �� ��� ��?* @ن ه���*. ه��"C * ��5 �$�ا��ی� ه�ی� دا��

�C �!�5 @ن ه� ای9 ا $ �E$ �Gوت ���  ���5*: ������ @���� � ا!� و 

sM�5 ای9  و   *�* 5 �� �Cر   �5 را  ��ص  �Mدات   4�! ی;   �ه��" @ن ه� 

�5����C ��ن �� ��د.

.�▪ ������ ه��9 ا!�: را و روش ه�4 ز�*�2 ه��� *ا�

 �5 �� ��رد از ای9 ��� ه� ا��ر �� H. P� Cدر ای9  ���

١.*���y5 س���) �5 د?� 

4 ?�8 از $�z � 6ل 5� !�� �-�C 8ر، ز���� را �0ف \; �Cدن ���

9$ �5 S!� � س���� @ی� C *� C 80�= ن� ��Bو ا *� C ن ��د*���d س���

ارزش @دم  �5ا4  ���س   �C 5^�ی *  �vj5 ه�  ���9 ا!�   .��� ی�  �Cد ای* 

*= �$  �Aً��C 9 ا���� ا!�. د����C 4ر و $��رت *��M ���� @ورد، ا�� 5

� Yز�� PQ � 4 �5دن و ا����ب ر������ �� \��*. ا�زی�د4 رو4 ای9 ���

. ���� ���س ه�4 �2ان ?��� و �* �2ا�� ه��ا �5 �2 xه�4 ه��ه � ه�

ا8e� �2 ی; ��د ���. ���س ���y5*، دی^�ان ه8e� P ی; ��د ���. �5 ���

.*� C �Q�**ی�ن $�ن $*���d س��� 4 ���5رد �� fd *  C در ���

 ه� �5 *ی"�*.٢*8 ��5e� (

�2 �8e ا���ن ه�4 ���� xن ���ی* ه��$ � �d"��� ه� ور���ر ��د ��� ��p 65ر�2 در ������p دارد. دی*�2C �!��5*. ��ب ا  ��رد

���ا �d 4 ���� �� در را @ن ه� $Aش �� C �*، �5ا4 ��د ���C P �*. ه��"C د!��ورده�ی� را��j�$ .��� از ا��اد �ن را ��5 �*. ��دم هP ه��"

� � �E ���5ن.� ،*  C ��

٣.*���5 ) <6ی� از ی; �2و

* ������ C S�C *، �5 ه���ر4 و ���M*ت ا������4�vM، ا�eC او?�ت ی; �Cر �2وه� ا!� . ی; 2�6ن در ��$��ل ، ه�x و?� 5� $ �Gی� ��� $�ا�

� �� $�ا��C ی��> �$ ،*� C �� ر�C 5� د!� �� @ی*. ا�2 در ی; �2و ������ ،* ���و��� ه� و �Cره�4 ��د را 5� ��G5ی9 �-� ������9�i ی; �2و

� ���. ��اه�C �!ا ��* �*.ا���م ده�* و از دی^�ان ��6 ه��9 ا���Qر را دا��� ���5*. در ای9 =�

K.*� C رو� � ��5ن �) ا=��!�ت ��د را 5

 ������ �� ���9 ا!� ���T ر!�*ن ��� 5C 46�\ �G $ ،*د?� �5داری ���د، ��Gرت ه�4 ار$���B ا!�، ��د را در ی;و?�� ه�� 4 ?*م ه� را 5

5 �\ �C *د?��ً� ��  دا�� ��� .* C �� اه����Q� ��� ن از�$ fری� .*� C ر4 $�1ر�C 4 ����ی* 5^�ی�* $� �"�8 =8 ��د، ا�� در ��5ن @ن �M<6ی*.<

C �� 4از ��� دور PC PC �� ه�C �!�> 9ای .* C ��� ام ی�ری��ن*C xت $�ن ه����C ی�� از ا�0ل0*ای��ن و �B��$رت ه�4 ار�G� 9���2 ی�د fd .*  



� ا!�.��او

&.*���5 �� را در ذه9 دا������ �) ه��"

 �� ه�C �!ا4 �"�� ا ����� ��� دارد و �5ا4 ر!�*ن 5��� ا���م �� ده�jw? ،Pً� دC 4ر�C �5ی*ه� Pر ه�C 8-� در .Pم �� ده���ره� را ا��C 9ای

��� 9���2 �Q� ه���*، �5 در p���ا� �� ����ر 5C Pر ������ی *4 را ه�C ر ��5*. ه��B 9م ده�*.ه����د?� ا� �� و ه*ف $�ن 5�

H.*���5 PQ � (

�Bح و ����5� دا��� ���5*. ا�2 ?���� از �Cر را ��ه ^�م �Cر �Cدن رو4 ی; �dوژ، ?*م 5� ?*م ه�� 4 ��ا=8 را 5� د?� C �B �*. �5ا�C 4ر ��د 

� ���اه* ر!�*���� �دی* 5^��ی*، ��C � n�wر$�ن 5

Pه�E$ �� �T : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=92660

`��� !� ����K1د �را= ه�

دورو�5 �� @دم ه�4 زی�د�d 4*ا �� ���* آ� �5 ��5 و

ا?���"�ن ز�*�2 �� آ  *، ه��ار ��ش ���f ا�*

و روز�2ر �5 و�. ��اد��ن. ���5 ��6 \ �ن $�� ��5 و

5� M �ان � �Eر$�ی9 واژ ه� f��� از �f���*5 ا�* آ

ا?��ل @دم ه�4 ��ش  5� را!��  ا��  �� آ  *.  ی�د 

�d*ا �� 5� ای9 ه�� ���f و ��5 د!�   ���^\

آ  *؟

��j?�� در =�ل ر�5دن @دم ه�4 ��ش ���f ه��ار

ه�f��� 4 ه�� *، ���e �¼� �� آ  * و 5� @ی *

��د��ن ��ش 9�5 ا�*. 9�b ای ¼� از رو=�� ا��wjف

d[ی�Y�5 4ی� ���5ردار�*.ا��-�ن آ �*، ا�2 �� ��اه�*

ه��"� ��5 ی�ر$�ن ��5* و !¼� ���f را در د!�

�از 2[��  p�5 ��dا��ن ��د  ا$�E?�ت   �5 5^��ی*  $�ن 

� آ �*. ��?��j ه� f��� 4 را در ��Q 5^��ی*.>�$

در را  ه�   ��j?�� ای9   ���f ه��ار ا��اد ��ش 

ا��اد  f¼M�5 و  آ  *   �� � �!�ی�  ��د  ا�Bاف 

5� �0رت S�lا �f���*5 ه��ار از ای��j?�� 9 ه� آ

S�1� �5 ،* اه��� ه�� Pت <6ی� و �2ه� آ�?�E$ا

f��� 4ه� ��j?�� در =���� ای9 ا��اد .* ��� ��



از د!� �� ا�Bا�"�ن   �5  �G>�$  �5  8��د  �5 را 

 �^�ان �����*. �5 ا��اد و �Bز �¼�ه�4 ����i @� �ده *.$Aش دی^� �5ا4 آ��G� f��� Sا!�*ن از $���u ا!�. ا�2 آ�ر$�ن $���u آ�د ه�x ���!�* و

^5 �Q� ت را در�?�E$ا ��e� �� > ���ی*. $�1ر آ �* در =�ل ر��9 5� !�آ�ر$�ن در�� ��ی* و ��?��j ه�4 <*ی*$�4 �5ای��ن p�d �� @ی*.ه��"

� �PG را ����5� ری46 آ �*، $�آ�� ا4 آ� در @ن !�اری* ��� داری* و �5ی* ی½ <��M ��5 ی½ آ����ن $�1دف �� آ *. ای9 را 5� =��ب=��� آ

M �=���5رد �� آ�د و <�ا �"�� ���. ���5 دا�� ی� ا$�Eق 5*$� دی^�5p�d 4*����� �^[اری*. 5� ای9 �¼� آ �* آ� ا�¼�ن دا�� !�$�ن 5

! ��P ه���*.�� @�*. fd ه��ار ا$�E?�ت ���2ار د��8 5*����� ��� ���� *. ای9 ��ش ����� ��� ا!� آ�

fd ��ش 9�5 ���5* و �5 آ �ر 2[ا��9 ا�¼�ر � �l@ �Eش $�ن را �5ا4 ورود ���f �5ز آ �*.

� �T : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=12216

را= ه�� ر��1ن �! ����KC6 و e1�دت

����1 ه�4 �^���� j5* از $-��. ه� و �5ر!� ه� را ه�4 ا0�� !�jدت

 دار�* ر!�*ن 5� اوج*��M و *  C �� �0A� را 5� �Bر !�د در د ��د

� ه�4 !�دٔ زی���� �5 ا���م  ���د و   ��!�jدت و �������، �Cر �"�

�� ��د S=�0 ز�*�2 د�y[ی� و ���ی � �*:

� @��G را١?AM و �5 ��ا?�� و ����C ���5*. ��2ه��� را * � �?AM �j��B �5 (

�dورش ده�*.

) در �dی�ن ه� روز \ * �Cر ��ب ��د را 5� ���B ��5وری* و �G�@ �5 ا=��س٢

.*� C 4ور و ��د�l

٣.*� C ��-0 ،* ��5 �� ��� �ٔ?AM رد�� �C �5 دو!��ن و �6دی���� (

Kو  * ��5 ��  ��� Pه  ���  �5  �C ?*ی��  و   �Cد�C  دورٔ دو!��ن   (

.*� C ت�?A� ه� ی; �5ر�� PC �!ه�4 ���ی � �5 ��� دار�* را د �B��

) $� �� $�ا��* ��د ���5* و در ه� ���0، � * و ��د4 را ��ا��ش �� �*.&

H.*� C ) از !�^�ر دور ���5*. @ب ���، !�46 و =���5ت زی�د ا!��Eد

٧.*� C و ی� ورزش �����yدر ه�ا4 $��6، راه (

) �5 ه���ی� ه�، ه���ران و دو!��ن ��د ه��"� ��ش رو و ��5�Gن ���5*.٨

��ی6ی�ن $���� �Cد و 5� <�4 @ن �5 ا��اد ����اد و دو!��ن، 0-��٩$ ���C (

.*� C ;�C �^ره� �5 ی�*ی�C و در *� C

� $�ن١٠?AM رد�� �C 4ر�C ،�) �5ا4 دور4 از ا!��س و ���^� ه�4 روزا�

�� ��5* را ا���م ده�*.



*Gj$ ●

 C  �� ;�C ��� �� در روی�رو�� T��� �5 ه� 5C ����M ،*دی�C ��"� ه*ف ��د را �� ��اه�ن ا����fdp از ای �C �!ر4 ا�C �5 ���� *Gj$ .*

� C �*. 5*ون @ن، �-��م 5� ���� ه�����l 46�\ 4 ���و� *، �� $�ا��* �5 ه�*Gj$ �5 .*ه���.*

� ه� و �"�8 ه�4 <*ی*ی�� از دو!� ه�ی�C ،Pرش را ره� �Cد و ��وع 5� <�رت ���C �1د. و?�� ��وع 5� �Cر �Cد، از�n��  او �d!�*م ”در�5رٔ

�5� ��دم ���0 �� دهP و ا�2 در ای9 �*ت، $Aش ه�9� 4 ���� �� p�” :�E2 “ا=��!� دار4؟ �\.“P C �� 8 دی^�4 ا����بu� ،ا4 �*اد 

� ���9 ا!� =*س زد ���5*، او fd از �G\ ��]2ر �� �Cرش را ره� �Cد. ��������C ر�B ز�2 او وه��ن�$ �� دا!��ن �dی�ن ���� دارد. 5

 :�E2 “ا=��!� دار4؟ ���“ او �E2: ”�� ه�ٔ� ا�����ت را در ��Qه���ش �Cر <*ی*4 را ��وع �Cد ا�*. ای9 �5ر و?�� از او �d!�*م: ”\�M”

���2� ایP و $� ر!�*ن 5� ه*ف و ������ ادا�� �� ده�Gj$ .“P* او ���� 5� �Cر دو�p، او را.* C ا*�d رت��> �$  ?�در �Cد

 �w! ،*ق �� ا���E$ر ی��9 ای9 ا�B �� �� ��اه�*، p�d �� رود و 5C 4ا ��� �$Gj*$�ن ��رد ! �p ?�ار �� ��2د، اGj$ �2*$�نو?�� �Cره� 5

� در <�ی�ن ا!�، p�d �� روی*. ا�2 �� ��اه�* ار$���B <*ی* ی� �Cر4 <*ی*a�@ �5 ،*��5 4�?��� � jا!�. ی PG� S�w� 96 ای�� *� C را ��وع 

�5ی* 5� �Bر Gj$ 8��C* 5*ه�*.

*Gj$ *در ا�5*ا �5ی .*� C ر <*ی*4 را ��وع�C و S�C *اه��� �� �C *� C ا4 $�1ر �Q-���nن ه�8“ در ��Cب�5ا4 d��” ،*ی�� �� .��� �C *5*ه� 

�d 98 او �5ا4 ای��� ا�2 5*ا��* ه�x ا����ب دی^�4 �*اری*،”$��E و �Lو$� * �*ن“ �� �2ی*: ”�5ی* ه�ٔ� 8d ه�ی��ن را ��اب C �*“ دC �!د ای9 ا�G "

���5 � �� ��اه�*، 5� �Cر �� �5ی*. از دام د���� ه� @�2a�@ م��ش ��د را �5ا4 ا�A$ ��ه�ٔ����S ا��اد �5ا�^�6 �� ��د. اlط ا��! S>�� ؛ \�ن*

� ”ه�62 C �!�5 ا�� ٔ*��M 9م ده�*. در =����، ای��و د?�. ا� �5� ه ^�م وارد �*ن ��دم، در را �� *ی*“ ا�2\� ار$��ط�5ی* ای8�M 9 را ه��� *ا�

� ا���م �� ده�*، ��a�@ �Gj* ���5* و �5ا4 ر!�*ن 5� ������، $Aش C �* دا!��ن�5 !�ی� ا��اد �� $�ا�* �5ارزش $�یT� � 9 ��5*، �5 $��م و<�د 5

دو!� �9 را 5� ی�د ��5وری*.

� ��<S ا�6ایGj$ �w! p*$�ن �� ��دa�@ .*� .��� ،*� *Gj�� 4*> �0رت �5 �C ی� ز�����G� ا ای9در�\” :*�!�y5 از ��د �C �!ای9 ا ،

5� د!� �� @وری* و از M*م @ن، \� �bره��� را �a�@ ای*؟ از  ��-�8 �� ��ی*؟“$���u را در او��ی� ?�ار داد

د��C �����وغ ا�*ی9 ��ی�ر

5� د���4 ��د4“ �E!” :T� �

��ی� *: ”<�P د��وان“

���<P: ”ا��Gم @رام ��� - !�* ��f ا�*ی9 =�� �“

� ��د���C و ��������� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=84318

!4/ ��1 !�راه� 

�� * $ * $ ����S �� ��د. �5�bن ?�l �$ �5 ���! �C ر��9 ازY�5 ه ^�م

��? �ز�* و �fE� fE ز��ن 5� ادا�� را ��� �� C �. ��ی* $� ر!�*ن 5



�� ذه9 $� را 5C �!ا4 ا ��n�� �G $ 9ر�� راه� ����* ��5* و�� $�ان را

�� �^� 9���d �� �� ر!� 5C ��5� ی; ?*�� ? .* C �� ل�u"� د��

� @��*ر p�d \"���� 65رگ و !�� �5دC و �� �5 � \�*ر راه� � C

�C\; و ��\�6 �* ا!�.

 ا!�. ��ی* در ادا�� ���� !��� ه��C 9ه�4 ز�*�2 ��� * ای ���!

� �5 ه6ار ��� وC ��?ی� و�G� در �����5ر 65رگ و =8 �"*�� 5� ��Q @ی * و

.� �5 �� ;\�C 4 ای9 !��� ه� را ���5ر�� �� S��l �5 @ن را \�ر

� ا��وز ��ی* <�ی� �5ا4 ز�*�2 و �fE را=� C"�*ن �5 $�l*lد�d 4روزه�

�^[ارد. �*ی�ی� ا��ر � 6ل، �^G*ار4 از ��ز�*ان، �C ،�G�@ ��5�$ر و �8u ��5ون

8e� ا�2 ه� روز   ���Cره�ی� !�� ه�� * و ��ع ��د  در   �از ���� ه�

 در ���� !��� ه�4*� 9��j$  p�d و ه*�� از اراد  �5 �Cه���yی�ن 

��\�C �� ������ ��اه�* ر!�* و 5�? �ز�*C �C�= �2 �* در �dی�ن روز 5

� �C �Bد ای* ��� ��اه�* �Cد.C راه�

���w� ی��L

� �T : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=132751

...!5 �����9 ���q9 ��ر�K�ر�� 

��� از ��د در ذه� 9��P� C �� P راه ��4 ا0C 4ار4 و $�1ی�* dد��

���د �� در ز�*�2 ا!�. ا�2 ای9 $�1ی� را $���u ده�P ����1 و �Bز�M

ر���ر �� $���u ��اه* �Cد. د��C�� ��Cل ����6 ��ی� * ��C 4ب روا�" �!�

i"C ،روا�" �!� در ?�ن ا��� i"C 9ی�$ PG�» :*�1ی� ذه � �� �2ی$

��دd *ار4 و اه��� @ن �5د.»

�$��y��C 4از ورود  ��� .* C �� 8�M �$��y��C ;6 �� در!� ��� * یu�

از ه��ن  ��� ���5* ��و<�   �دا�� ا���Qر  �5ی*   *� C وارد   �C را   �ه�\

6u� را وارد �E � �ا�MABت ورود4 $"��8 �* ��5* یj � ا�2 �� ا�*ی"

����� 5� ای9   ��� �C 9ی�د. ای]d ��� * ����ن ��  @��G را   6u� P� C د��

��� * ی; ����ن را  ای9   ��� 6u� ای*   ��$�ان و ���� ��رد  �C *�!�5

���C �Eد و 5� $��م ا4�vM 5*ن ��� از l*د ���2� $� د!�^� �2دش ��ن



 8�M 5. @ن�w� و � ��د را �5 ����ن ���� $��w. دادC *ن �� ده���� ��C�= P���! و fE $ بو��j� ���C  *. ای8�M 9 ��� را 5� ی; =

� ا��اد ��dوز �5 دادن ����ن C ����dوز4 $����� و<�د4 ��د را 5� !�� ��dوز4 �"���وارد �� C * و ���ی�� 5*$� �5ای��ن =�80 �� ��د. در =�

C ن@ ´-� �5 � jا!� ی �L�� �� 5*ن P���! �5 ������� �� ��E$ �C *� �5�L رو�*. ا��وز ��،P���5 �� �� ��� � �E و ذه �� 5*4 دا��

���د �j��B ه�ر��ن ه� و ��اد b* ا!��س در 5*ن،l*د درون ری6 5*ن و ه���B 9ر دی^� ار�2ن ه�، از ای9 ذه �� $�C �� ��j  * و �5 ا��Aل در �M

.Pز�� �� �5�b 6�� د�� P�> ��� د\�ر ا���د�2 �� ��یP و در ای5 ���� 9

*��� ��� z�d ام*C xار4 �� ���* و ه�*G^� �> د ه��ن�� �� � دادQ��= ;��5 �5 �C �$�MABا*��� ��Cم ه�4 د�� �� را دو <�اح 5�. ای9 ���

� ه�4و د��C رو�5ت در ��!�� 4 �5ر!� ���5ر4 ه���1M 4 در �����ال ���C �5�L 6د�*. @��G �"�ن د -6، 0u� 4ل ه���� �5 $-�ی; !C *اد�

� !�����1M P ا���ن ���2[��� �5 ه��ن �*ت و �5 ه��ن 0*اه�، ر�� ه� و �5ه� در ���5ران ز�* �� ��د. دا�"� *ان اC *دار� �Q� ق�E$

5� �Bر رو�9 ا����A ?��8 ��د. fd ���5ر4 ا ��� �5 ا!�س =��ی. و وا?��jت$�ا�* 9�5 ی; روی*اد وا?�j و ی; روی*اد $��� �� ز $����1ت روز��

�� �� رای��� �G�@ �� 4 را 5� M �ان ا�MABت =���� 5C د�� �� ����2 �$�MAB�5 ا!�س ا ���� ���5ر4 از ای59C �� $-�ی8 �� ده* در =�

��2 P��1$ �5 �� � ��� از =��ی. ه�� * و در ����l 4���E$ �G $ و ا�MABت $�ه�� p�5 ���د*  C ل�j� P���! .*��� �� .از =��ی ��l 4

� Y�dیp و 62ی p ا�MABت دارد �Ae ا�2 ��� ی; ا$���8�5 5 6 ?*ی�� E6 ا���ن و��u� �5ن �� روی* دا����"�; در��� ���5ی* j5* از @ن و?�� 5

� ��ی* ?�A ا�5���$�� از ای9 ��ع ��� دی*ی*.C ��� ا$���8�5 ��د را �� �5 �* در =����

 5 6 ه�4 ?*ی�� را از ���ن ا��� ����9 ه�4 دی^� �5 �� 62ی * و 5� رای�*  C ل�j� P���!96 ه���� P���! 9ای �Eو�� .* C �� وارد ��� ��

 �C *ای ����2 P��1$ �2ا Ae� .*اه��� �� ��� �a�@ �5 ���� C �* ه�� \�6 در د��� ��اب ا!� و ی� ��� @دما����ب و 62ی p ا�MABت ا!� �5 $�<

fy! ور4 ��اه*4 ��� � �5 5*����� از �-�� �� ��د و@ T�> ل�u"� P���! 9ذه9 ���5* ����� ه���* ای � @��G را در ا����ر رای��

� =. �5 ���!� و وا?f���*5 �j ه���*.C * C �5�L ��� �5� روش ��د 5 Pه �G�@ ،*ار �� ده�?�Eو�� P���! 9ای �� ��dوز� *ان 5C �� در =�

 �G�@ 4 ��اه*4 ��� � �5 ه��� *4، $�ا�� *4، ��*  C ل�j� P���! *  C �� و$� وا2[ار�E���G�@ ����� و ?*رت را از �-�� �5 �� 62ی * $� 5

5� �Bر 8��C در د *� C ���� وز4 و��d ا=��س ��� �C 9�5 �* ای �� fd *وز���d �C * C �5�L�����5 �^��^\ �5 �G $ د ���!� و�� �!

5� اA0=�ت رای��� ��د  �>�$ �5 �C ه�ی� ��5^� دارد P��1$ ذه9 $�!� ��د$�ن و ��� ��2ی*. fd ��� هP �� $�ا��* 5� ��dوز � *انری46 رای��

���y5*ی*، ��� ���C ا!� ��5اه�*.

� �T : !�ی� دو!��ن

http://vista.ir/?view=article&id=103612

ر�� ���-�� در ز���� �I�V؟

��� d[ی� ���5*. در $-���G� 8ی�،�n�� �C * C �� ب��ه� $���. 65ر�2 ای

��� ا!�.�n�� دم ه�4 ���.، $�ا��ی� در ?��ل@ �z��"� �E0 ه�

���م و  ?*رت  زی�د،  �Lوت   ،Y�5  pدا� دا��9   �Yز� ز�*�2  در   ������

������ دی^�4.   ��  ،P���5 یj � ��د   ������  ���5  ،����  �M���>ا

� jد �5ا!�س @ن. ������ ی����M ار<-�� ه�4 ز�*�2 و ��� � � jی



!���9 ا��وز �5ا4 ��دای� $ ،������ .��G5�6�G ا��وز ��د �5ا4 ��دا�5�d 4ر

ا!�. ������ در ز�*�2 5� �Mا�8 �����E ��5^� دارد.

١������ �) ای��ن 5

� ��اه�ن @ن ��5* و در و<�د ��د $�انC *!�5 ������ ���C �� $�ا�* 5

��*. ای9 ا�� ���ز 5� رو4 @وردن 5� ا���ر ���e و �Bدر!�*ن 5� @ن را 5��5* و ��دش را Yی. ر!�*ن 5� ������ 5*ا�* و ���� 5� $-�. @ن ا��*وار 5

ا���ر � �E دارد.

٢��jB�? و P��1$ (

� از ���ن C ����C .�!ا ��ا�T و �"�Aت 5^[ر�* و از $ *�5د =�ادث 5�ی�� از ر��ز ������ ��دان 65رگ، اراد ?�4 و 6Mم را!# @��G �5د

� از ا�����ت ���5 �5C 4��5 ا��اد ��� ��د ��اه * ر!�*. \�j�� اه*اف �5 *  C ر��M ���A!د���Mم ا*M و 5� د��8 !��� اراد ����ردار�* و

� �5 و<�د ا�����ت PC و ��ای�5� �fE و M*م ?���jB در ا��ر، از ا$��ذ P��1$ �5ز ���* و 5� ر�Cد و ���� $9 داد ا�* وC 4��5 ا��اد �\ 

� ه�4 ر��T ������ ��ی8 2"�� ا�*.�? �5 fE� �!��، ��6M�5 را!# و ا���Mد 5

) d"���ر و ا!�����٣

 و �5 ��0 و �*"� Tا��� P��0� ���dر ز�*�2 $��M در �C �!ا ����C وز4 و ������ از @ن��d;ا�*. �� �2ی * ی ����ی� 5� را ��د ادا�� داد

5� د!� ���ورد �5د از �*ت ی�س و ��ا��*4 ����"�d د�� ���1-$ �� در ر��C � �\ ز��@ pد و دور ا�*ا��. در ه��ندا��C T�> را pب ه�ی��C 

�46 را �5 !��� !�ه�ن �� ز�* $� از @ن !�ز�� در!� � �jw? * ���� ز�� �C د�C � �"�ه*Q-�5� او در!� �C *. �"�ه* ای0 9- 

���2 5� ACس درس �2�5دد و 5� ه� ?���� ه�� ��jB�? �5 $��م 5� ا P��1$ او .����@ دا�� $-8�1 ��د �y5دازد. او در !�ی� �����ی�@��ز�*

در ردیi دا�"� *ان ��1M ��G ��د ?�ار ���2.

K�!� د��� (

*j�!ر از ��د� �!�، � �!�ی� ذوق و ا�Q � .�!د� �!� ا�� ،������ �اد و $�ا��ی� ه�!�. از ادی��ن �d!�*�*:ی�� از را ه�4 ر!�*ن 5

� را ��د را ��� � �! * و در <�د دی^�C 9�5ا4 ای :�E2 ا��ن ���. ��� ���*؟�> S�l4 �2م �5 �� دار�*.\�ا ا

�1 5� درس �� Ae� .�!و ذوق ���1 ا �?AM 9���^� �Q� از <�ا��ن، در �vj5 ���� 8یYره�4 ه �4 ی�ی�� از د�C �5 ��� �*ارد و?AM

d �� 8�1-$ �� � * ا!�. �5 ای9 =�ل �5 ا�Cا و ا<��ر و ی� ����L �*ن از دی^�ان 5?AM � �.*5ا!� در ای9 �0رت $���. ���  ی� �Gدازد. 5*ی�

● راز ������ �������ه�

� ��� ��6ا��اد �Lو$� * و ������� ��د!����، �5ه�ش $� و �5$� از ��� ���� *. ا�� @��G از ی; !�4 C *ا� ����2 �G5 و$� * �*ن�L 4�5ا ا!�ار وی|

�� $�ا��* ��d �5و4 از @��G =*ا?S�C 8 و �Cر ��د را رو�. �5"�*.

) روی�ه�4 65ر�2 در !� دا��� ���5*. ا���ر 65رگ، ز�*�2 ��� را ��-�ل ��اه* �Cد.١

� ��5*، ا���ن د!����5 ��� 5� @ن �5"�� ��اه*) ی; $�1ی� ��ص از ��1* ��د در ذه ��ن $�!�C P �*. ه� ا�*از ای9 $�1ی� �"�� $� و ��ص $٢

�5د.

� �5ا4 ��� و ٣��@ ��� �2ی� ��� ���; S�C و �Cر$�ن �� ���5*. وC *� C ا4 ر���ر ���2 ����C دی^��C 4ر �� C �*. ای9 �^�ش ���) 5

.���C *را در !����� ��� ��اه ��u� لA��!5[ره�4 ������ و ا

K» �5 .*� C ���5*، @ن را ره� ��� * � �?AM ن@ �5 �a�� \ .*���5 �� $ �G �5ا�d 4ل @ن را ا���م) �8u ��د را دو!� دا��C ��u� �5 9�E2 «��

�� ده�*، �8u د���ا ��د را ه��aن @ه9 ر�5 <[ب ��اه�* �Cد.

� 5^[ا&��5� ای��د ی; �8u 65رگ ه�� * < *Gj�� �C 48 ده�*. �5 ا��اد��"$ ��E��� ری*. ا�*ی"� ه� و ای* ه�4 ��د را �5 ی�*ی^�) ی; �2و

.*� C ������"d �^و از ی�*ی *� C ح�w�

H.*� C ی��Mر4 را ر�C قAا�5 ا��b ) ه��ار

٧ �5 �� ا��Mل ��د ?�ار ده�*. ه��"=��� در �8u ��د را !�E?و �5 و Pد4 دا���G5 و ���"�d (.*6ای�E�5 د�� P�M

�. ��اه* �5"�*.) 5� �8u ��د 5� M �ان ی; �*�� ر!�ن 5 ^�ی*. ی�ر4 ر!��*ن 5� دی^�ان S�C و �Cر ��� را رو٨



٩.�!��� �"�d 98 ��د @�2ه� ی��5*. ایu� 4ر4 ه��C ) از $��م <6ی��ت و ری6

� ���9 ا!� �5 در ��� 5��5*. @ی� ��� @��د ه���*؟١٠Q-�) ���0* ���0 ه� ���5*. ه� 

١١��j� i�jb ی* �� @ورد. 5*ن*d 4* و���� P�> ،* ذه9 $�ا�� .*� C µE= ا�*ام ��د را S!� $ (و روا�� �����> ��A! .�!ا i�jb 9ل ذه

��� ا!�س ������ ��� در ز�*�2 ا!�.

) ز�*�2 ��د را او��ی� C 4* 5 �* و ا�5*ا �Cره�PG� 4 $� را 5� ا���م ر!���*.١٢

� �"��4 ا���Qر دارد 5� و4 �*�� ارا�� ده�*. ای8�M 9 ا���Mد!�ز�C 4د و �"�١٣a�@ از p�d (.*ده �� pی�ن ��� را ا�6ای�

١KPرا ��اه ��� ���"�d ت��>�� �C 4ه� و ا��اد ����j� ���5*. ز�*�2 ��د را از �w�v � �5 ز�*�2) ��د �C ه�ی� ����j� .*� C �d ،*ور�@ �� 

��� ا�E � �L �� 2[ار�* را از ��د دور !�زی*.

�2 ��ا��ش �� �*.&١ xا�*از ا!�. ای9 را ه� fd نY���� 9 ?���ن����� (

١H 9ه�4 ذه �� C �*.) ه� از \ * �2ه� $ �Gی� را $��5� C �*. در ز��ن $ �Gی� 5� �*ا4 درون و ا�*ی"��?A� 4ری46 ه� ���د �2ش ��ا ده�* و ����5

١٧.*����� T��? از @ن ���C �5� !�4 �5$�4 �2م �5داری*. ��G5ی9 را ارج ده�* و 5 (

١٨� �0د?��� ��5ن داری*.) 0*ا?� و در!���ر��G5 4ی9 !��!� ا!�. ��د و ��ا!�� ه�4 ��د را 5" �!�* و @��G را ه��"

١٩.*���5 �) در رو�* P��1$ 4��2 !�ی�C 8�M Tد و در $C �G�@ ���u * و @ه��

. �2دی*.) ���� 62ی � ��� ���اه* �5د. $��م ا���ر ��� �5ی* 6C���� ������ �5 ��5*، ��� �5ی* ���٢٠

 و ��� را 5� ��dوز�G� 4ی� �6دی; �� C *.) در د!����5 5� اه*ا���ن ���d .*���5 P�1"�ر4 !�!����� ا���Mد 5� �fE ��� را $��ی� �Cد٢١

�2 از ای* ه�، ��Mی* و روی��ده��G� �� 4ا!�*.٢٢ xه� .*� C � � ف <�ی�ن @بA��5 (

٢٣.Tرو4 ��ا� �5 �� ، *� C 6C��$ رو4 ���0 ه� �5 (

٢K.*را از ز�*�2 ��د ��5ون ا�*ازی ��� M �1 $�س، d"� �2ش ا�*از4 و $ �! (

� در C �ر ��� ز�*C �� �2  * از �d"��� و �Lو$� * �&٢C 4ا��اد S�l���5* ا �*ن ��� �" �د ���اه * �* و ���9 ا!� در) 5� ���B دا��

5� اه*اف ��د �5 *ی"�* �G $ .*د !�ز���� و @��G را ��دی* 5^��ی*.ای9 ���� ��$�� ��� را از د!����5 5� اه*ا���ن د

٢H �5 �����GEم ارج ��Gدن 5� ��ا!�� ه� و @رزوه�4 ��د$�ن) ی�د 5^��ی* ��د��ا ���5*. ��د��اه� 5� �j � ��دی* 9���2 =��ق دی^�ان ����. 5

و ��*م دا����G�@ 9 �5 ��ا!�� ه�4 دی^�ان ا!�.

● ه*ف 2[ار4، ر�6 ������ در �*ی�ی�

� P� C و 5� C��ی�� از �PG $�ی�C 9ره� �5ا4 ��8 5� ������، ه*ف 2[ار4 و ����5� ری46 �5ا4 $-�. اه*اف ا!\ Pاه��� �� �C Pا�2 �*ا�� .�

fd .ی*��ن ��� ��د�M و =��ت �����"d 6> 4ا ���C iد ایP و ����$  ��G5 ا!� $� دی� �"* د!� 5� �Cر ��یP و����M P�!�5ن را �G�5د

.P� C 46ری ��5ا4 ������ ��د ه*ف 2[ار4 و ����5

� �� $*�C ��5د ایP $�*ی�5� ی�د دا��� P���5 ه�fC x <6 ��د �� ��� $�ا�* ������ �� را $C 9��v * و �*او�* �CیP وC را �a�@ 6�� �5ن�G� 

.Pو ���ا!�9 �*ا �^[اری ���� ����ی* fd !�ء $*��5 ��د را 5� =��ب 5*ا?��

:Pار ده��? �Q�*� 4 را*��C ���� �E�5ی* ه �L�� 4�5ا4 ه*ف 2[ار

) دا��6M 9م و اراد Y�dدی9 �5ا4 $-�. اه*اف١

٢��� �5 T?9 اه*اف �"�� و وا��j$ (

� �5ا4 ر!�*ن 5� اه*اف٣���> �����5� ری46 د?�. و ه� (

Kه�4 دی^�ان ������"d از =��ی� ه� و ) ا!��Eد

) $�1ر و $��P د!����5 5� اه*اف در ذه9 و ��د���C ه�4 ���� از @ن&

HزمY ت�=A0د ا��ه� و ای �) ��ور � PQ و �*اوم اه*اف و ����5

) �dداش دادن �*اوم 5� ��د �5ا4 ������ ه��C 4\; در را!��4 $-�.٧

��*ه�AB 4ی� ������C ●



▪ ����و، ��داب و �B�5اوت ���5*.

4 ?�ار دار�* p�d د!�� C �*.▪ در !Aم �Cدن 5� ا��اد ا�2 از ��� <�ان $� ه�� * و ی� در رد ا<����M ی� �Cر�d 4ی�9 $�

▪ ��ش ?�ل ���5*.

� �� �2ی�* ه� \ * ا���م @ن �5ای��ن ���5ر !�� و �2انC �a�@ � $��م �� ��د Gj�� ▪.*� C 8�M* و ���nل ���5* و 5

� ه���*.�▪ ه��"� @را!�� ���5* =�� ا0�= �5 �2

� �6د ای* ��� را �-��م ���اه * �Cد▪ ا�2 در ��رد ���bع ��رد s-5 اABع د?�. و ��� *4 �*اری* ��G5 ا!� ا��Gر��Q �� �* ه�62 C ���= 4�5ا

.*� C دا���d *م ا����ه� 5^�ی�* $�وان @ن را �5یAC �2ا ��و

� fd از ���5رد �5 ��0 از C *���5 ن @ب روان�aه� Tی� ���5* و در ���85 ��ا�]d ف�wjه*ف▪ ا� ���0 را دور �� ز�* $� 5 ���5 * �"� ��� 4�d

.*!�5

▪ ر���ر4 ی� �ا�� دا��� ���5* $� ?�85 ا���Mد 5� ���ر ��5ی�*، ��6�6ل و ���ن �����*.

5� ���jEن �5د \"P ه� را 5� رو4 =��ق دی^�ان �C �> ق دی^�ان ا=��ام 5^[اری*، ه���= � �� *ی*.▪ 5

.*���5 TB�? ،*����� ز���� ▪

 روز4 وا?��j ��ش �* و ��� �5ا4 ه��Y�5 ،*� �� ���5*، دروغ �^�ی�*، ری� �� ا���Mد$�ن را �6د دی^�ان از د!� ��اه�* داد.▪ 0*ا?� دا��"��

� و 8�5 �*ا��� ��G5 .*���5ی9 را �5"�*ن ا!�. �C ▪

.*���5 i1 � ▪

.* ��5 S�M �5 A��C 9دم ه�4 رو4 ز��@ �▪ S�M <� �����*، ?�ار ���� ه�

▪ هP ،��ب C ��-0 �*. هP، !�9 ��ب 5^�ی�*، ��� ��jر �*ه�* وارد ��*ان 8�M ��ی*.

��5 ��* �dداش �Cر ��ب ��� @را�4�B�� p ا!�▪ 5� دی^�ان 5*ون \"�*ا�� ��G �5رزی* و �*د �5!���*. �-�� وا?�j 5*ون \"�*ا�� دا��

5� د!� �� @وری*. � ��Q <�اب �����*. �C

▪ T?�$ PC و ?*ردان ���5*.

� ا���� ��د �*ی* �dزش ��5اه�* ای�C 9ر 9�M 65ر�2 و ��jر ���!� از ارزش>��� �C �> ا�2 �5ا4▪ ه� �� ه�PC 46�\ ��� 4 ���اه* �* و

.��l ;8 ��5وری* �� ��د ه6ارو ی���� ه6ار دl ع�b�� ;ی

5� زود��1M 4 ��اه�* � �C *� C �� ا=��س * ا�5*ا ���M ��E. �5"�* و از د $� ی; ����d ▪f�M �5^� �����*، زود از �Cر در ��وی*. ه��2

.*� C ل�C�� 4�^ز��ن دی �5"��ری* و j5* ه�x \�6 �^�ی�*. �d!# ی� P��1$ را 5

 ��دام ا���j �5ز �Cد و �5�G� ▪.*�"�5 ;\ *j5ن ���5*، �5 دی^�ان �EBA� �5 و �*ارا C 8�M �*. در ��5; دل ه�4 دی^�ان =��ب <�ر4

▪ ا����*ار ���5*.

5� 8�M و دی6E�5 ��� 9ای*. �$ *� C ه� "�9 ��ب را از ���ن ���5ن ا����ب ▪

● ر��ز ������

? .P� C �� ��*��v$ ������ 4 � در $��م 0- � ه�4 ز�*�2 ا��رC *M�? ~ d �� ا�2 5� در!�� درz ���* و �5در ای5 ���? 9C ه�ی� *M�

را در =�ز ا4 از ز�*sM�5 �2 ���*:ه��، d"���ر و !��<� درو�� ا���ص �d^��4 و ا<�ا ���* �� $�ا� * ������ $��v � @ن ا���ص 

 اول*M�? ▪

�� وwj� ی� و�> ���G5 x5*ون ه� fd ، م ��د��ر4 �5ی* ا��C �C Pای � @ن �Cر ا���م ��د.ا�2 5� ای9 ����� ر!�*C Pه�� �5 *ی ��C �5 <*ی� 

 دوم*M�? ▪

.Pم 5*ه���ن ا�Yم ��د را ه��9 ا���5ی* ا� �C 4ر�C

 !�م*M�? ▪

� �5ی* ا���م ��د �����ن ��5ی* ی� �����ن ���ی* \�ن �5ی* ا���م ��C 4ر�C از �C ���� PG�،�5 <*ی� P���5 �C 4ا �د fd در ه� =��� و رو=�

.Pم �� ده���ر را ا��C و ی�*�*�2 $��م @ن ���!�!



 \�Gرم*M�? ▪

� �5ی* =��� ا���م C 4*j5 ر�C �C P�"ای9 �� ا�*ی ���د C*ام ا!�.و?�� �Cر ا���م �* @رام ��� ��2یP و 5

P� d *M�? ▪

.Pاول �� روی *M�? اغ�!

6�! � ����اد��� : T� �
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ر��ز ���-��

▪ رو�9 �5 � :

�Q� *� را S!� $ ا��ر ز�*�2 ��ی"�9، =�� از رو�9 �5 � و ���C در

�C ���� 6��@ �B��� �5 @ن در��2 ه���*، @��*ر �C ���5*.\�6ه�ی� �دا��

.*� C �� ���

▪ d"���ر :

Iدر $�ان داری*،دری �a�@ و از *� C �B 4 ���� را�Gی* و $� ا���"� P���$

��رزی*.

▪ @��د�2 :

� C �*،در ا����رB�=ا ا��@ �C �!ا � j� 9د�2 و @�2ه� از ه� \�6 5*ی��@

5^��ی* و از @ن ��د !�زی*.@��د�2 روی�روی� �M�b�� �5، ��� را �5@ن ���bع

5� ��� $�ا��ی� �� ده* $� د���ل @��ا 5^��ی* و ����� اش را.* C �� ����

.*� ��5

: 6C��$ ▪

.*� C 6C���� ،*داری p�d در �C ���j?�� ع ی��b�� 4ا��ژ4 و $�ان ��د را �5 رو

: �1�$ ▪

� ��د را ی����*،$� =* ا���ن در�5ر @ن?AM رد�� �� ز�� C ���^ ا ��2ی*.از ��د ی; ����1 ��5زی*.ه�� pدا� 

: ����n�� ▪

5 *GM �5 5* را �� ��ب و \\،pز�*�2 ��ی ����n��.�!ا ����n�� ،fE� ����، ��� ره��4 را 6C���5 دای� ا���Mد 5�n�� ی*.�5 ?��ل��^

 �� ��2ی*.*GM

▪ ��د@�2ه� :

*GM ا��ر4 از �� �Cره�ی� ���5 @ی�* و \\ *GM و ?�ت ��د را 5" �!�*.5*ا��* از ijb رج ا!�.���ط�� ��� 

http://pars.learns.mihanblog.com/Cat/١١.aspx



�S ار!�ل �*�w� : T� �
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روا��*���K 0د���ن

ز��ن; در  و   8u�  ،������ <*ای�(ا!��Aل)،  ��دان;  در   S��l  ��E$  -

.*��5 �� �w5و را �^�E2 ،(.�j$)�^��5وا

- ز��ن �5"�� از ��دان �^�ان !���A ��د ه�� *.

- ز��ن 5� �dل 5� \"P ا65ار �� �^��* ا�� ��دان j5 �ان � �T ?*رت.

.*  C �� ;�C �!ز��ن �5"�� از ��دان از دی^�ان در ��ا -

�w5ظ ا=��!� و را�-�- ��دان از �-�ظ < �� =�* �� ورز�* ز��ن از 

.����0

- و��دار4 در ز��ن �5"�� از ��دان ا!�.

* � �?AM ا��اد و ا=��!�ت �- ��دان �5"�� 5� ا���» و اه*اف و ز��ن 5

.* ��5 ��

� ��5اه *��@ �^� *  C ��� ��-0 ن�"$A�"� در ��رد �^aدان ه��� -

��Q و ا�*رز ی; �Cر� �س را <�ی� �2د�*. در��ا!� �C; از دی*�2 ��دان

��� �� �2دد.$ ijb

� <� $� از ز��ن �� ��5 *.w�- ��دان ����d^�، < ^�� $� و !

�� و ز��ن <[ا��5 ��6ی�� ا!�.�� ��jb4 ��دان و��� �l*lد -

 و ��د�2ا ه�� *، ز��ن A� ��"�5ق، 8C �2 و ا=��!�$�.*  C 8��-$ ،��w � ��"�5 دان�� -

*  C �� اد*��� M*م �ECی� و ��ی��^� ��د ?�6 � �- ��دان ��1-� ز��ن را 5

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=107537

�روا��*��1 ��د��ور



��د�5ور4 ز�� � !�ز ��د������� ا!�

�C ��5 ��د�5ور4 از ��Q ذه � و روا�� ا=��س را=�� �Cد و ��د را @�^��

را  �G5 �5"��ی9  ا!�j*اده�ی��ن  از   .P� C �� �5ور  و   Pی�ی]d ��  Pه���

دی*�2ه� ��$�ا�� ه�4 ��د��ن  و  ��Mب <�����   �5  ���� و   P�5ی ��

�5 ��� �d*ا ��اه��C Pد. ز��ن ��C را در ا!��س و ا�wbاب و =��دت T?وا

!P� C �� 4�y و �5"�� او?�ت @را��P و ���� 5� ��Mی* <*ی* 2"�د رو؛

5� دی^�ان  ����  .Pه��� fE�  �5 ا���Mد  دارا4  �����9؛ ��خ T�B و 

5� AMی�"�ن $�<� و ا=��ام ،P� C �� د���Mا �G�@ �ا=��س ���5 داریP و 5

�5 .P���5 ��� و C ��ل دا���$ �G�@ �5 �C P� C ��� �j! و P2[اری ��

*Gj$ ،����n�� دی^�ان ا=��س �5 ���� ،�j��> �5 ا=��س ی�� �5دن

�� P� C و ��6 ���� 5� ا��Mل ��د��ن ه��ن =f را داریP. داراd 4 *اره�4

دارد !�ز�2ر � �bورت C 4ا ا�*از  �$ ا�Bا���ن   ��-�  �5 و   P�2ا ه��� T?وا

P��5ا�� �$ P� C �� 9��j$ از !�ز�2ر4 را �-w! �5ا4 ��د��ن .Pی�� ��

5� را=�� و �5 ������ 5� ز�*�2 ادا�� ده�P و 5� �5دن ��*ار4 از $�jر�bت و

� از $��اب ���1 ��C Pاز !����� ���5رداری ���G� �ن !�\"�� �� ��2د، ی; ا=��س ����1-�و��� ه� در ز�*���2ن وا?P�E. از ه�

�[ت �� �5یP و ��G5ی9 =��� را از  �� �5دن ��ارد. از \�6ه�4 ���� !�دl �5 در!� ی� � ����ای� و او�bع ��د��ن ا����ب �� P� C و ��6 ا<�ز

� �5ور داریP و از @ن �[ت �� �5C ره��� را�C .*  C ��"� ره�ی��ن را��j� دی^�ان Pن��� ده��\ ،P� C ��� یP، ا���م �� ده�P و ���Yت �G�5د

 �C ت و�E� :دت��= �C �����@ ا!�. از �j?ت وا�M�b�� از �$ ��! ،��1� دار �� �G�@ * C را از ��د دور$-��C 8دن ���M�bت ���l روح را �

 Pه*ر ��� ده� �� ه�� �� d[ی�یP و در�� P� C. و?� ��د��ن را �5 ا���س ��ردن در ��رد ���M�bت و ا����ه�ت 2[��C ر�B را @ن ��j?و وا

8�M �C �a�@ و در P���2 �� �C �a�@ و ه� 5� ��ج داد ���C .��-$ ر�*��رد ه� روی*اد �5ر!� و � �� P� C �0د?�P. ��ا�*یp �5د و و<�د��ن 5

85 �� 2[اریP و ��6 !�ز�2ر4 �� =8 �*ن در ����8 وو $-�ل ا<���ع ی�ر4 �� ر!��*. روا�5 ا<����M ��د را ���2ش داد و 5� دی^�ان ا=��ام ����

 �� � !���d 4ش و @��د �*ن �5اj5 �C�= 4*4 ��ن ا!�. M". و ا�^�6��5� ی�د4��2 و دا���Y�5 9 �5د و از ا����داتی� $���P �*ن ���� 5

ر4 ا!�. در ه� ��ای�، ز�*�j��B �2 ��ن را =µE!�ز�* $"�� �� P� C. ه��d 9� aی� و ا!�س �Cر �� $��E؛ @�2ه�؛ $�jدل؛ ��د�Cور4 و ��د�5و

 �5دن از ��اهS ز�*�2، $�ا���� ه�ی��ن را P�!� "5 و @ن را ر�* �G5 9�b P���C �� و 5� * ��د�5ور4 و ��د������� ه��Cد�! ��? �ده�P و 5

.P�5"�� �6دی; ��ی �\

5� �" �د4 دل ه� 2[ار ��M

$� ز $� �" �د ��د �Cد�2ر

�2م �� از ��G و ز 9�C !�د �5ش

\�ن �� و ��ر��* <�ا���د �5ش

�-�* ��ا��ز4

������ ���� : T� �
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�I��� دور ��ش �رو

�5 ��� 6�\ �@ی� وا?�vj5 �ًj @دم ه� ��ش ���f $� از ��5� ه�� * ی� ه�

�# ��ن ���5 �2دد؟ �d!# ه� دو ا!�.

ALS�� ���5ر��AvM -��1M 4 ا!� آ� @��*ر 5� ��رون ه�4 =�آ�� =�

�jw? گ�� �5 �� � �a8 و ��$�ا�� ��ه���-$ ،ijb م��ا��! ��� آ * آ

� ا=��س¼�@ �B�� ��� ��د. ?�����5ن ای9 ���5ر4 ه�� �ك را �� $�ان 5

5*��5ر4 �� آ  *، �5"�*. از �Bف دی^� «�� �2ی�» �5زی¼9 ����5ل ��wب

��Eدو ه �B ���» :�E2 �5د 5� <����j آ� ا!��دی�م ی��¼� را �d آ�د

Y�= ا�*ی*. ا���� ،Pدا�� �2[��� \�6ه�4 زی�د4 در�5ر �¼��^� 5*4 آ

S!از @ن «ا fd «.Pی9 ��د رو4 ز��9 �� دا��$ f��� 9 ��دم را ��ش�

 p��� )���5ر4 از ا?��ل ه� و ��ه�� ه�یp را ���د،Iron Horse@ه �9» (

.*� Tw? «�!ه��9 ا PG�» و «P���� دو�5ر �5 «�9 ��ش ���G!�� آ

�5ر!� �5ا4  ای9 ا!�؟  از   p�5 ��� ذه � ا!�. �= f��� �ً1�"�

«@ز��ی"^�  ،�5��$ روا�" �س  وای9�6»،  «ری�aرد   p!�d ای9   ���M

���f» را در دا�"^� ه�$�Eرد��ی� ا�^����ن را ا�*از4 آ�د. «وای9�6» �5

@ز��ن ه�ی� @�lز آ�د $� ��5 * @ی� آ���� آ� ��د را ��ش ���f �� دا� *

٧٠٠در وا?T ��5 �5"��4 هP �5ا4 ��5* �*ن در Y$�ر4 دار�* ی� ��؟ او 

5� آ�ر � ه� �� "!�d آ�دن �d �5ا4  را  5��� ه�Y 4$�ر4  �S ��ی*ار Bداو

ی� دا� *   �� ا?��ل  را ��ش  @��G ��د  5*ا�*   �$ ���jر4 ��د����   ،���2

�5ا�5 دو   fE�  �5 ا���Mد   �5 ���f ه�4  $j*اد ��ش   �ا�2\  .f���*5

 ه� و<�د �*ا��.fd از @ن*9�5 ��5 �?�� xا�� ه� ،*�*�  «وای��j� «9�6ر ���jرف «ر�bی�� *4 از ز�*f���*5«�2 ه�ی� �5د آ� !�ا���م ��5*

 �5د ��6ان ر�bی� ��د ر*� ����ن 2[ا�� آ� در @ن از ه� آf <*ا��2� ��ا!�Bرو4 داو p�d ا از ز�*�2 ����اد�2، ز�*�2 ���1، ��ای�را

ا�� اش «f��� 8��M» \ �9 ا��ر �� آ *:ا?��1د���A! ،4 و =��� اش ارزی��5 آ *. ���ی~ <��S �5د. «وای9�6» در آ��ب <[اب و ه����ر

» @ی� ای9 =��� ر�bی�� *4 ذه9 5� ز�*�2«ا��اد ��ش ���f در ه�� =�ز ه�4 ز�*�2 ���5ر را�b $� از ا��اد f���*5 ی� �B �5ف ه�� *.

5� ای9 �¼8. ،�� ��د؟ 5�G� ����� ش�� �=���� هP وارد �* و sM�5 �� ��د آ�� 5

) �� � �!�، �5و�^�ای�، روان ر���ر4 و <��رت. ا�2\� در ��ردBig Five«وای��j� ~ d «9�6ر ���5 ���1<��Eداد. !�ز�¼�ر4، و�� �) ارا�

E$ «9�6ه� و<�د �*ا�� ا�� «وای f���*5 ه� و f��� و$� 9�5 ��ش�E$ �!� � �Eوت ه�4 \"�^��4 را در �5و�^�ای�،!�ز�¼�ر4 و و���

روان ر���ر4 و <��رت ی���.

�5د. «�5و�^�ای� از !� �Bی 5� �Bر �"�Gد4 !�$� از f���*5 ه�  f��� ه� را �5«�5و�^�ای�» ا��اد ��ش f��� ا=���ل ���5رد ��ش .

 �5دن ا�G5 ،��"�5 ت �5 ا��اد���j� .*ده �� p4 ا�6ای��^�"\ �-� �ز «��2ای� ا<����M» و در $��س �5دن �5 ا��اد.»�d"��*ه�4 ��ش ا?��ل 5

�S دار�* و �^� ��ن �5"�� �5 * ����S دو �5اf���*5 �5 ه� lل ا��اد ��ش ا?��ل ا�e� 4�5ا�M���>���5رده�4 ا �5 �� � � �5 دی^�ان در��2 ا!� آ

 �* و �B. ی���� «وای9�6» ��ش ���fو ای��د ���0 ه�4 �5"�� �� ��د. ���� «روان ر���ر4» ��6ان @!�د�2 ی� ا�wbاب ��د را �� !

�� ��0 ه�4 $�1د�� $�<� �"�ن �� ده *،ه��wv� 4ب �f���*5 i1 ه� �5د�*. «\�ن ��ش ���f ه� ���ل ��ن را=� $� از ��5� ا!� و 5

���ن $j*اد $�1وی� ی½ روBرش را �*ار�*.» در ی½ @ز��ن ?�ار �5د داو�Qا�� �5� @�G2=�� در ز���� آ �ز���� را j$ .*���"5*اد ��ش ���f ه�ی� آ



� دوم �5 =�وف در�� و ��ا�� و ای��v� 9ن $�<� �"�ن داد�* �5"�� �5د. دی^-E0 4ا �-E0 P�� � $�1ی� و<�د دارد.�K٣ �"��ری*. در ای9 روز���

5� f���*5 ه� ���� P�5"��4 ه �� دار�*. «ا��اد ��ش ���f در ز�*AM�2و �5 ای9، «وای9�6» دری��� آ� ��ش ���f ه� «<��رت» ��

�ش ���f ه� 5� ��د4 ��د d�� �E! ��"�5[ی�ا4 $��5� ه�4 <*ی* ه�� *... �dی� *4 5� �Mف �*ار�* و d�� � �5 p�d .��M[ی�4 ا�*.» �

آ  *، �5 ���0 ه�4 $�ز رودررو �� ���* و از ��?��j ه�4 � -5�1� ��د ا!����ل �� آ  *.

� ا���Qرات ه��G� p�� P در ���f ای�E �� آ *. ا��اد ��ش ا?��ل در ا���Qر و?�ع \�6ه���� ��ا�G5 �G�@ رو �*ن از �4��G5 4 ه�� * و �5 رو5

5� * $�*ی8 � ��� �5 5*��5ر4 هP ��ش ���f ه� �¼�� ��ن را 5� ا?��G>اش ی¼� از ر�~ �5د�2ن دی�ی9 ��5*. ا�� =�� در ��ا ��ALS آ  *. ����

�Q� ½آ�ر در ��6ی ��! �5 �4 آ"�* �*م، \�ن ی¼� از �j*ود =�زدر $�ری#، «ا!�9E ه�وآ� �» ا!� آ� �� ��ی�*: «��ش ���f �5دم آ

 در وی��a، �5 د!���ی� ?�ار دادنه�ی� ا!� آ� ��ای� �9 در @ن ���1 <*4 �-��ب ��� ��د.» «ه�وآ� �» ��$�ان در =�آ� و �-��س

��u$ ���� �5د $� درك �� را از <�Gن $���u ده*، آ� ا�G5 ��� هP داد. �PG ه��9 ا!�.!�����p از @ن 5� M �ان ا?��

� �T : روز���� ��ق
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H�*5 د ه"�%� 5�ر�kا� �رو� ره�6� دل ه� ��ا

P�5ای  * !�5 5� !���غ   �$ 5� ره��4 ه*ه* �� رو�*   �C ���l�� دا!��ن

ه��"� <[اب �5د و از دو روای� ا95 !� � و �wMر ه��"� ا!��Eد �Cد ام،

�5"�� 5� ره��4 ه*ه* ��5*. �>�$ �C ن��v� 9و �5 ای .�M 9ای �5 �� ��و

6�\ �� �5 @ن �5ا�P. �5ی* ه�C ���� 4ا � ه�x <�دC �!ن ا@ ���"�8 ا0

را ��5زم و ای�C 9ر ز��ن �� �5د. !�� $�ی�C p�5 9رم $���u ���ه� و ه���

�Cدن ذه �� !�ی� �*ی�ان ا!�.

��Eذ 5� دل �CرC �ن �2\� !�� ا!�، و�� $���u ذه �� ه� و �5وره� از @ن

 C *، و�� ره��4 دل ه� و��هP !�� $� ا!�. ��ی* @��زش �5 اه��� <

��ای��د ار$��ط 9�5 ����1 ا��اد و �C ��E�Cر��ن و Y�5 �5دن ��ن و � 6

@��ن �5ایP ���5ر =��$� و �5اه��� ا!�.

�w� �5 ���5ر4   T�� �  Pه�ی ���"�d  �5 و  دارم   Pزی�د4 ه  Tا���  �\�2

� درC �!ا4 ا ��� ا��*، و�� واه�� ا4 �*ارم. d"��ا�� ام ��دا�5 و رو=�

5� و�bح دی* �� ��د. را!�p را ��5اه�* روd 4"������ @��ن �CرC �ن 

! �5 *  C �� ;�C 9� �� �5 رو !�C *�Eدن �5 9C * ر$� @ن ه� ه����M �5 .P C �� ب��= ����M �5"��4 اه*ا���ن را p�d ��5یP. �5ا��4

.P C د��ای ��ه��9 هP رو4 ره��4 دل ه� ���5ر �Cر �� P C $� ه�*

� ه�یp را و?�� �5 د!��ورده�یp ���ی�� �� P C ا��*واl*lی* و د@ �� P��� ر�C 9ر$� �� ��م و �5"�� و �5"�� از اه��� ر���ر��دم از ای

.P C �� !�ز���� در � �T5 ا����� ا!��Eد



? �C از �$Y�5 .P�!غ �� ر���! �5 ��= �C Pدا� �� P�� Cر�C ��� �5 ه���C �!ای9 ا ��j?ن وا=*...وا� Cر�C ف. <�ی� در ��ن�

� �T : ���62ار4 ای� �
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 �ره� 5& 9� �! د�1 0ور

�� T�> ، p"�5 @ور4 و ذ��� دارای� j� �5 � ا!� . ��� دی^� 5ٔ�در ���

��"�5  �در���� و   *�"�5 ��  �@زادا� داری*،  را   �a�@ و   *� C ���  ��� ��د 

دری��� �� C �*. ا�� اp"�5 ، 9���2 ��"�5 ��� �5 �2 در ای�eر ��د را @�lز

*� C zرا در ��j?ی�ن ای9 ا��ژ4 5 * �� @ی*.?�8 از ه� \�6 �5ی* ای9 وا�> ،*� C

�; \�46 ���5*، �� ه ^�م 5� د����� �G�� ه�62 ��� $�ا��* 5*ون ارادٔ اC

z�$ *�E! س���@�*ن ، ه�x �*اریP و در ه ^�م ��گ ���G> 6ن را $ �G �5 ی; 

���!�Gی�C p و ���ار4 *�C در �C P!� � �� د 65ر�2 را�� . P� C ��

� �5ا���d 4*ن ���سC ا!� . او �� �2ی* ه� �5ر � <�S ه�یp را �5ی*C دارد

ی�د  �5 5� ای�C 9 و ���ار وی| �� ا��* و   P���"\ ، روم �� *�C اغ�!

5� <�S ا=���ج ، P��d �� ه ^�م ��گ �C Pرا ه �!���� @��ی9 C ورم@ ��

�� �5ی* �Aن ویA، ����9 و ی� ���م را دا��C *� C �� ارد. ا�2 ا=��س*�

� ��GEم @نC *5*ا�� ،*� C �� �5دن ;\�C و ijb ���5* و 5*ون @ن ا=��س

���5�? ی;   6�� و ���  ���2� ای*  ?�ار  دارای�   �ٔw�! �-$  �C ای9 ا!� 

ی�A?� و  �5 6 و ���ٔ ا8����$  ا�2   �wب �� ��ی*، در \ �9 ��ای��-�

�5 �5 �C *� C �� ��� و *���� �� *���5 �� ��د را �*ا��?AM اه�ات ��رد�>

د!� @وردن @��G ز�*�2 $�ن رو5� را �� ��د و از @ن fd ��د و ��! *

� ، ای9 ی; ���ل 8B�5 ا!� .C 9از ای *����l اه�* �5د و ���5ر��

� ا�2 ���ٔ� 65ر��2 و ����9 �2ان $�4 دC *ا��� �� ��� �5 ،�G�@ د!� @وردن �5�زی�ا fd از 5 S�$�$ 9ای �ا��� ���5*، ز�*�2 $�ن 8��C �� ��د و 5

��� د\�ر �� ��ی*.B ���5ر4 زی�د

� ه� \� دارای� �5"�� دا��� ���5*،از @ن 5� j5* ه��"� �5د��� د!� 5� �2ی��ن ه���* $� ��ل �5"��4 5� د!� @وری*. ای9 ?���ن C �!ا �j��B

 �� ��ی* و ه� \� ���C ��ل ا�*وز ���5* ��د را �5 ���ز$� ا=��س ��*�"C ن@ ��! �� �Lوت $��م5 ��"�5C Pده�  C �*. �� ���ی* ه�62 ا<�ز

 P� C د���C در ز�*�2 ا=��س �G�@ ی* 5*ون��� �^aو ه� * C ل�u"� د�� �� زی�� و ����9 �*رن را��� و ذ�C �� را 5ٔ��� ، fC�� 4Y�C �� �. ه�ٔ

� ای9 ا��� و و!�ی8 ا����ر ذه9 و ا�*ی"� و ا=��!C Pده� �دو!� داریP ا�� ���ی* ه�62 ا<�زC �!م ای9 اAC �0A� .*���2 �!د ��ت �� را 5

5� ��د !�� �^�� ���. ���B دا��� P���5 و �5ا4 5� د!� @وردن ه� \�46 ��j$ د��� �یP .���ی* 5

� �T : ای�ان !�Gاب
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ره��� از ��"�ر� ���� �5دن

ا���Mد 5� ��ج �Cدن، ��� * $��م ا���Mده�4 دی^� ه�x =* و ��ز ا?��1د4-

� PC در@�* و��B ،* �$و�L ای9 �"�8 ����ا�* ا��اد .*!� "��� �M���>ا

� 9�5 ای9 دو �-*ود در@�* دار�* را در��2 ��د !�زد.C ����C ی�� $��م��$

� �5ای��ن اه��� دارد د\�ر ���5ر4 ��ی* �Cدن و ��جC �1�� ا�2 ��� ی�

:*��� T?وا *�E� ه�4 زی� ����ا� * �5ای��ن ��Cدن ه���*، �0�$

) ایd 9*ی* را 5" �!�*:١

� ��ی* ا�* راC ه�ی�Y�C ،* د ه���= �� د\�ر ��ی* ���5ر��2C 4ا��اد �eCا

،*  C �G dن �Cد ی� در�5ر @��G دروغ ��^�ی *، ا�2 از �Cرت ا���Mر4 ا!��Eد

�� و!�اس ��2� �^�ان �dل ه�� *.�� �=��� p�5 از ی; �Cرت دار�* و 5

،*��"��� *���d ی� �� ه�62 ��رد ا!��Eد ?�ار �^���C ه�ی�Y�C دن�C ا���ر

.*����� �! �5 ��در ���ن ای9 ا��اد رای~ ا!� و @��G �*ام در ��ای� 5-�ان ��

) ��د را 5" �!�*:٢

�� �d*ا �Cد وا�2 وا?��M �j. ��ی* �Cدن ه���*، از ��د �y5!�*: \�ا؟ @ی� 5� ���B ه���ن <���� و ی���9 �M 4�G>ا�= �Y�C!�؟ @ی� از ای �

����; ��ارد4 ��ص ��� * pEC، ا�$ ��� ��5ی* �[ت ����ی*؟ ��8 �*ی* 5�M ���? �5 ا< �!� را��e� #!�d و���� ا!�؟ دادن����� ی� ��ازم ا

�C *داری*-ا�� ا�2 �; داری ���"� ��� �C ���� � j� 9ای � ا=���Y ��ج �Cدن ��� از C ��ل ارج �* ا!�،5� ه�ی; از 4�G"!�d ��ق �6و�� 5

� و?�یT را ��رد �5ر!� ?�ار ده�*.C �!ا PG� ���5ر

٣:*� C �!دن را �5 د?� �5ر�C *ا=��س ��د در ز��ن ��ی (

� ا���د، �"�^�9، �^�ان ی� $ �G ه���*، 5� ا��*@ی� �5ره� در ا4�GC�-� �L ا=��!� ���0 5� ��ی* �Cدن �dدا��� ای*؟ �5ا�e� 4ل، @ی� ه ^���C 

� در ای9 ا�� د��8 ه�� * ����ا��* رC �$�!��=ا zدن ��د، \�6ه�ی� ����ی*؟ �5 در�C ل�-�����و�4�G دی^���l-4 از ��ی* �Cدن- را �5ا5��� 4

.*�5��5 �G�@ �5

K:*�"از د!� ��*ه�* ���5*ی �C ز���� �5 (

� �5ا4 2"�9 در ��uز ه�4 ��ص، ی���9 ا< �س ارزان ?���C 8 ز����C ����G2 �0ف ��� �*،ا=���Y �5 ا�*ی"�*ن 5�$�C و ورق زدن �G>در =�ا 

$�<�� ���*ه�* ای��M 9 �2ا��  �j?ا!�. @ی� وا ��G� اه�* �* و ای9 ه"*ار ���5ر�� �5ا4 ا���م دادن �Cره�ی� ����G وو="� زد �ی� را 

ارز�� *$� �0ف C �*؟

) C ��ل ��?��j را در د!� 5^��ی*:&

C از �رت ا���Mر4 ��ددار4�G5 .*� C 4 ه�� \�6 را ��* و�5ا4 ای �� 5*ا��* وا?�j \�*ر ��ج ��� �*، از ��ی* ?��w ا< �س �b ��lور4 و ا!��Eد

� ای9 وام �5ا4 ��ی* Y�Cی� ���l ��ل، C *ه ^��� زی� �5ر وام �5وی ��� .*� C دا���d 8��C.*!�5 �1ف� �5 ���� * ز��9 ی� ���

H:*� C 6 را ی�ددا���\ �) ه�



 و ذ�C ا=��س ��� در ز��ن ��ی* �Cدن ا!�.ی; روش دی^� �5ا4 @�2 �*ن از ��<�ا، �^G*ا��9 ی�ددا�� روزا�� از $��م ا?Aم ��ی*ار4 �*

 �a�@ �5 S�$�$ 9ای �5 .*��5 *�E� دن اه*اف ا?��1د4 ��د$�ن ��6 ����ا�* ���5ر�C 6 ��اه�* �*.ی�ددا��C���� اه��� دارد �j?وا

٧:*� C 4ا4 دور �� از ه� و!�!C *���5 S?ا�� (

� از =�ا<��G، ��و�^�ه4�G 65رگ و ��ا6C ��ی* C *� C �j! ،*8 داری�"� �C *9 ه���n�w� �2ا�� @��G را ��دی*C �دورC 4 �*. ا�2 �����ا��* 5

� �Cد و از @ن ��dوC 4 �* و $ �G ز���� 5� 2"� زدن و �u� 4����$ز ه�G$ ��!�G� ،*و5^��ی �G2���$�C 8 ��5 *. $��م�wj$ �G�@ �� ه�C *�5وی �

��� ه�4 راه ���u� 4ز ه� را دور �5ی6ی* و 5� �0ص ه ^�م !�E و !��=� ���5ر ��ا?S وa5��C4*6 ��یC�� ��<�4�G ��د ���5*. ا�2 ر��5 ��� 9

� �5ای��ن ���5ر و!�!� ا�^�6 ا!�، �bورت دارد، =��� ی; دو!� ?�85 ا���Mد را �5 ��د ه��C*ی�� �!�G� و4 از��d در �C *و از او �5اه� *� C ا

.* C ;�C ��� �5

) <�ی^6ی � !��P �5ا�M 4دت ��ی* �Cدن �5��5*:٨

���� ���Q ?*م زد�j� �5 ی*، ��د را*� �� �5 $��ی8 ���و�� ��d[ی� ��ی* �Cدن ��ا<C ���^ دی^�ه ����j� ;ل) ی� ی�d i�C �5دن ن (5*ون ه��ا

�"�uل C �* $� ای9 $��ی8 �*ی* 5^[رد.

) ا�����ت ��د را ���2ش ده�*:٩

Bداو �5� <�4 ای �� $��م و?� ��د را 5� ��ی* �Cدن ا���1ص ده�*، ����ا��* 5� �Cره�4 ���ی�j��w� 8�1 و-$ ،�، 2[را�*ن و?� �5"�� �5 ����اد����

� در ز�*�2 دا��� ای* را 5� !�ا���م C 4�^و اه*اف دی �� �y5دازی*. ورزش �Cد�M ی��G5��C4ی� �5ا4 ی�ر�G�1ص ی���9 رو�� �5 .*���!�5

.*��5 p�5 ی��bدی^�ان ����ا�* ���5ر ر �ر!��*ن 5

� د!� ��5ر ��ی*:١٠�0��A5 ،*ر<� ه����� ���C * ا�2 ���ز� (

� �Mدت ��ج �Cد���ن از C ��ل ��رج �* ا!� و ��� �����ا��* 5� $ �Gی�C *� ��� د���لا�2 ا=��س � �5 @ن ���رز C �*، 5*ون ا$Aف و?� 5

4 =��� ا4 روا�" �!�ن و �"�وران ���5*. در �2وه4�G در���� ��C �C �* و ا<�ز ده�* �G��C.* ی�ر4 ��� ��5ی �����11ن 5
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ر��I�V (I؟

A0؟ @ی� ا;\�C ز���� �ری�; \��� و \� ز���� ری�; 65رگ ا!� و \

�5ی* در ز�*�2 ری�; �Cد؟ دا�"� *ان ���j*�* 5*ون ری�; ز�*�2 ا���ن

.* C ��� ���"�d

� از !����ن دور در ز�*�2 5"�4 ?*C ���GE� .�!م ا�GE� ;ری�; ی

� ا���ن �lر�"�9 5� د���ل ���ر از �lرش ��رجC ا!�. ز���� ��C PدM

�C Pا�*ا��. ا��وز ه �� �w� ��� �*، ری�; �� �Cد و ز�*�2 ��د را 5



�dیp را از ���� ��5ون �� 2[ارد، 5� �-�C 8رش �� رود و ا���ن ا��وز4 

.* C �� ;رود، ری� �� �E!

�4 ���� @ن 5� j� ��5 ای9 =�ل ��GEم ری�; در ذه9 ���5ر4 از ا���ن ه� 5

� ا=���لC *���5 ر�C ��Cر �� رود. ری�; ���� یj � ای �� �dل را در راه� 5

�C 46�\ ��5*. �5 ای9 =�ل ری�; در ��رد ه� �از د!� دادن @ن و<�د دا��

� ا=���ل از د!� دادن @ن \�6 ی� $G*ی*C *��!م را �� ر�GE� 9ر رود ای�C �5

@ن و<�د دارد.

5� �j �4 از د!� دادن ����. در $�nر4 �5ز4 و !���ی� 2[ار4 ��. ه��"w� ر�B �� ری�; 5��� ری�; $ �G ی; ����س �5ا4 ��!�ز�2ر4 ���ی~ا

� ری�; $���* �� C *. ��ی*اران C �!2[ار4 ا � ا!�. ��5� ی; ��eل AC!�; از !���ی*�@ p�dدر �G�@ داز�* $� از�d �� ����b ان� M ���u را 5��

�5ا�5 از د!� دادن Y�Cی"�ن �-���Q ��د.

� ���5ر4 از ��دم <�Gن =���b* @ن را y5[ی��*، ری�; ���C در Y$�ر4 ه� C �1ری�� از ری�; ه�ی�$ S�lه�4 ��5 @ز��ی� ا!�. ا ���و ��ی*ن 5

� ای9 ری�; ری�; �C\�� ا!�. �dل ا�*�d �� �Cدازی* و در ���85 ا=���ل دارد <�ی6C ی*. در!�!�� ��د��  ��ق ا��jد 65ر��5 �2*

� A��5ف $�1ر ����M، ای9 ری�;، <6و ری�; ه�4 65رگ �-��ب �� ��د C *�*��j� ر� �!�ن�C دا��ا���d) ���5 *0زی�ا در ای9 ��ای� در

5��� ا!�. z*ل ا��d �565رگ در �5ا ���d ���5ر �5"�� از در0* �5د (xل در �5ا�5 ه��d

� ��Y6ان ���5 د�� �� $�1ر ����M �5 @ن ا!�، در در<� اول 5C �� \ * در0* ا=���ل �5د دردر ����� 65ر�2 ری�; @�^��C �!ا PG� ���*ارد، 5

@ن ری�; و<�د دارد.

ا��وز از را ه� و ����ل ه�4 زی�د4 �5ا4 5� د!� @وردن ری�; ا!��Eد �� ��د.

 را �-�!�� C  *. ا�2 ��� در �5رس !�Gم داری*دا�"� *ان، �Cر� �!�ن و =�� �5زر���2ن $�<�� �� ده * p�d از ا���م ه� �Cر4 در0* ری�; @ن

� �5ا4 �-�!�� ری�; در �5رس 5� �Cر �� رو�* هP @� �ی� داری*.C �5 ����ل ه�ی� Y���=ا

 4�d روا�5 ا����� 5� ���ن �� @ی*، �-�!�� ری�;در ��ی* و ��وش Y�C، ز��9 و ... هP را ه�ی� �5ا4 $��یS ��6ان ری�; و<�د دارد. ا�� و?��

�� xدر ار$��ط �5 ی; ا���ن دی^� \�*ر ری�; و<�د دارد را از ه� ��� ��� $�ا��* 5� د!� ��5وری*.��C !�� $� �� ��د. ای ���

� در �� ا���ن ه� 5��5ا4 =8 ای9 �"�8 هP را ه�ی� و<�د دارد. =f $�س، ی�� از را ه�4 <��4��2 از �bر 65رگ دC �!ر ��ای� ا����� ا

5� �C; ا���ن �� @ی* و او را از ا���م f= 9ا!�. در ���5ر4 از ��ارد ای *� �� 2[ا��jری�; 65ر�2 در @ن ا!� وا�� دارد.ودی �C 4ر�C 

�C 65رگ $� و 65رگ $� �� ��د $� <�ی� �Q-� �5 �Q-� ���T از ا���م �Cره�4 !�د هP �� ��د. �5 ای9ا�� ا�2 �5 ایf= 9 در!� ���5رد �"�د، 

� از ری�; �Cدن ���!�* ا�*. $�!"�ن را C ��ل �Cد ا�* و �C * ه�� ����C .��� د.=�ل ا��اد�� �$ ^[ا��� ا�* روز 5� روز ���2د

� ���9 ا!� ا�MABت C ���@ �$ *�5دن ی� ���دن ری�; در روا�5 ا����� �5ی ��w � 9��j$ 4دارد و ���0 ه� را�5ا pد. � ��� را ا�6ای�C 4ور@ T�>

در ��Q دا��.

� �T : ه�"4�G ا�Aی9
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ز�� �� + �ـ��6ـCـKـ� .ـ�� دور� �ـ�ـIـ�



�����11ن ا�^���� j5*  از �5ر!� ه�4 ����i، را ه�4 ا0�� ر!�* ن 5

0� �Cد  ا�* .١٠!�jد ت را 5� �Bر !�د  د ر A� ��د 

 د ار�*  ر!�* ن 5� اوج �������، �Cر �"��� ���� و �5 ا���م *��M ن ه�@

� ه�4 !�د  زی� �� ��د  5� @ن د !� ی���:���

١. *���5  * � �?AM �j��B �5 (

� @��G را �dورش د ه�* .?AM و �5 ��ا?�� و ����C ��2ه��� را

) د ر �dی�ن ه� روز، \ *  �Cر ��ب ��د  را 5� ���B ��5وری*  و �G�@ �5 ا=��س٢

. *� C 4 ور و ��د�l

٣. *� C ��-0 ، * ه�� ��� �ٔ?AM  رد�� �C �5 د و!��ن و �6د ی���� (

K � ه�4 ���ی �B�� ه�� *  و ��� P�5 ��� ه �C و ?* ی�� ��د  را �C د�C �5 ��� د ار�*  را د !� PC ��ه� ی; �5ر �A?�ت C �* .) د و!��ن د ورٔ

) $� �� $�ا��*  ��د  ���5*  و د ر ه� ���0، � *  و ��د 4 را ��ا��ش �� �* .&

H. *���5 از !�^�ر د ور (

. *� C ـ @ب ���، !�46 و =���5ت زی�د  ا!��Eد 

٧. *� C ی� و ی� ورزش���yد ر ه�ا4 $��6، راه (

��ی6ی�ن $���� �Cد  و 5� <�4 @ن �5 ا��اد  ����اد  و د و!��ن،٩) �5 ه���ی� ه�، ه���ران و د و!��ن ��د  ه��"� ��ش رو و ��5�Gن ���5* . ٨$ ���C (

. *� C ��-0

� $�ن ا!� را ا���م د ه�* ١٠?AM  رد�� �C 4ر�C ،�.) �5ا4 د ور4 از ا!��س و ���^� ه�4 روزا�

 *Gj$ ▪

� ;�C ��� �� د ر روی�روی� T��� �5 ه� 5C ����M ، *د ی�C ��"� ه* ف ��د  را �� ��اه�ن ا����fdp از ای �C �!ر4 ا�C �5 ����  *Gj$ ، * C  �

. *� C ���l 46�\ 4 ���و� * ، �� $�ا��*  �5 ه� *Gj$ �5 . *ه���

� �� ��اه�* ، p�d �� رود  و 5C 4ا ��� �� �Bر ی��9 ای9 ا$�Eق �� ا��* ، !Gj$ �w* $�ن ��رد 5* ون @ن، �-��م 5� ���� ه���* . و?�� �Cره� 5

! �p ?�ار �� ��2د .

 jا!�. ی PG� S�w� 96 ای��  *� C ر4 <* ی*  را ��وع�C ی*  ی� *> �B��$5* ه�* .ا�2 �� ��اه�*  ار  *Gj$ 8��C ر�B �� ��� �5ی*  5

� �� ��اه�*  S�C و �Cر <* ی* 4 را ��وع C �* .د ر ا�5* ا �5یC  *� C ا4 $�1ر �Q-�� ���. �� ��ی* .�5ا4 C  *5* ه�  *Gj$  *

��nن ه�8» د ر ��Cب «$��E و �Lو$� *  �* ن» �� �2ی* : «�5ی*  ه�ٔ� 8d ه�ی��ن را ��اd��»xا�2 5* ا��*  ه� �C �!د  ای9 ا�G "�d 98 او �5ا4 ای��ب C �* » د 

� �� ��اه�* ، 5� �Cر �� �5ی* a�@ م��ش ��د  را �5ا4 ا�A$ �. از د ام د ���� ه� @�2 ���5* ؛ \�ن ��<S !��ط ا��اد  �5ا�^�6ا����ب د ی^�4 �* اری* ، ه�ٔ

� �5ی*  ای8�M 9 را ه��� * ا�� و د ?�. ا���م د ه�* .����� ��د . ا

� «ه�62 5� ه ^�م وارد  �* ن ��د م، د ر را �� * ی* »C �!�5 ا�� ٔ *��M 9��5* ،د ر =����، ای T� � 9ار$��ط �5 !�ی� ا��اد  �� $�ا�*  �5ارزش $�ی � ا�2\

 C شA$ ،������ �� ا���م �� د ه�* ، ��Gj*  ���5*  و �5ا4 ر!�* ن 5a�@ ��* .�5 $��م و<�د  5

$ �w! pا�6ای S>�� �a�@ . *ی* ، ���. �� ��ی *�  *Gj�� 4 *> �0رت �5 �C ی�،ز�����G� اد ر�\» : *�!�y5  از ��د �C �!ن �� ��د ، ای9 ا�$ *Gj

5� د !� �� @ورم و از M* م @ن، \� �bر �a�@ ام؟ از ه�ی� را ��-�8 �� ��م؟»ای���u$ 9 را د ر او��ی� ?�ار د اد 

� �T : روز���� ا�MABت
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ز��ا�� ��^��ا

 و@ی� $� 5� =�ل ا$�Eق ا���د آ� �5ا4 9���2 $����1ت آ�\½ و 65رگ در ز�*�2 $�ن د\�ر $�دی*

دود�� ��ی*؟ @ی� در و���jb ?�ار ���2� ای* آ� از @ن ��را�b ���5*، ا�� ���ا��* ه�x آ�ر4

*�5ا��G5 4د @ن ا���م ده�*؟ 5* ���� 5*ا��* ��م ای9 ری���ن �-¼P آ� ای9 \ �9 �� را در 5 

���� =�آ� آ ��v$ ،Pد ا!�. �"¼> �آ"�* و ?���jB را از �� ���2� و ا<�ز ��� ده* رو 5

آ� ���5ر4 از �� در @ن ����2ریP، و�� ای9 �"¼8 @��*ر در ا��Mق و<�د��ن �G dن �* ا!�

.Pی�� 5� !��� �� $�ا��P از و<�د @ن @�2 �آ

��� �ًj?وا �� را آa�@ ��� � $�vد ی½ ��ع دو��2^� ا!�. دو��2^� ا4 آ� از ��� ا<�ز

� آ� وا?jً� �� ��اه�* را ���2� ا!� و ه ^��� آ� ��� در ز�*�2 د���ل ه*فa�@ اه�* و��

���0 =�آ� �� آ �* $���ن درو�� $�vده�ی��ن ��� را ��� * �2�5 در �5د ای9 !� و @ن !�

� � *ی*?AM ن@ �5 ��� �5د. 5� �Bر ��eل در ر��� ا4 $-8�1 �� آ �* و 5� ه�� �� �2ی�* آ

��� ��د ��� ���� ��ب ای�b�� 9ع را �� دا��* ا�� 5� د���8ا�� درو���ن �d از $�دی* ا!�. ا

$�س از ای9 آ� �9n�w �����*، د!� 5� ��د��ی�� �� ز��* ا�� ای9 $�دی* !�آ�ب �*

ه��"� در درو���ن �5?� ��اه* ���*.

� اj5 4* وQ-�� ا4 د�M �� آ �P و Q-�<�د �� !���ر از ا�wbاب و $�دی* و �½ ���� =�� �2 در د�Mآ�دن ه�ی��ن د\�ر $ �?´ �� ��یP؛ 

�� ��د را در آu� ��j?�� ب �� ��د. ی� �2ه���ی��ن ����Mد ��ر4 دی^� �� P� �5 ا�� $�ان =�آ� �*اریP. از��د و j5* =�� ای��ن �*اریP آ

 PG�� ز�*�2 �� �?´ و ��1�� و در آ5 8-$ �� اش <[ب@���ی� آ� ا=��س درو�� ��� ���� 5� �8u ی� ر��Eو�� P9 هB�5 ���b ا!� و

a�d و PG�� �$�?�E$و ا T5* ا!�، د\�ر !�در��2 �� ��د و و?�ی � را 5� !�� ز�*�2 ��� <[ب �� آ * آ�ا�*ی"� ه�4 ��� \� ��ب و \*�

�5 ��� $��م ای�E�@ 9^� ه� آM .�!6د�2 ا�5� ��ع ��ا!�9 و=�80 @ن ی�س و ��ا��*4، ��*ان ا���Mد5� �fE و د �G $ �!ز�*�2 �� <�ر4 ا 

�S ��ا!�9 ه�4 �� 5� <�4 ای ¼� ��Eف ��l ،*��5ر@��د lا �و ��PG و !w-� و زود2[ر ا!�. $ �G ز����P��1$ ه�4 �� �5 �� �2دد، \�ا آ

�a�@ ��!را �5 �� ا4 آQ-� ،Pی�ن ده��d ت ��د�v?� $ ����$ �5 �5���ا!�9 �� ��ا!�9 �� ��د آ � را آ� ��� ��اه�* �� ���G* و ���*را�

� P��1$ �� ��2ی��jB�? آ �* و �� * و ا?*ام �� آ �*. ری���ن ه�4 د!� و ��2�d!�� ��ا!�� ��د =�آ� �� آ �*. @�^� ���5 ��6ی* و �^�

5� و�bح �� دا�* \� آ�ر �� آ � * و 5� آ�� �� رود، ��� $�ا�* ��Gر آ *. اآ �ن$ �?´، ��� را ره� �� آ *، زی�ا ه�x ری�����، ا����� را آ

5� را!�� \� \�6ه�ی� را ��� ��اه�*. ا�5*ا 5¼���* � ��� را آ� از @��G 6�5اری* ا�� آP و p�5 درآ�� $��8 آ �* و در @را�p 5 ^�ی* آ��Mت و ا�¼

��i ��� و ��ا!�� ه�ی��ن �"�� ��د و هP از �� �¼¼$ P�5 !�در��2 ��� در ا��ز�*�2 $�ن و<�د دارد �"�� آ �* $� ه ��ه� و $�ه��$� آ

� ��� �2یP آ� از ��دا �8u، ز�*�2 و $-8�1 را ره����5� ه�� دوP��1$�^��2 4��2 دا�9 �� ز�* �Aص ��ی*. ا  آ �* و P��1$ 5^��ی* ی½ روز

� $�vده��G d 4ن درو���ن را � �!�ی� آ �*.ه�ی��ن �dی�ن ده�*. 0-�� �5 !� ای9 ا!� آ� از آ"�¼p ه�4 درو�� $�ن @�2 ���5* و ه����را�

ده*. ه��2 هP ی½ ��� ا$�Eق �d *�E�5ی*ار ���� و در�5ی* @رام @رام در ای9 ���� ?�ار 5^��ی*، ای9 رو�* $*ری�� ا!� �� ا$�E?� آ� ی½ ��� رو4 

�د د!� و �d ���6* و از ایP¼-� ،fd 9 و ?�TB ?*م�*ت آ�$�ه� از 9�5 ��اه* ر��. از ا��وز و ��دا آ�دن �y5ه�6ی* و p�5 از ای9 در $ �?�vت �

�5داری*.

 ��� �2[��� ا!� و �� در $�1ی� ��lر@��د و $�� ا4 آ #���د و $@ Pات وه�B�� در �از @ی * در ذه�d �� 9ورا��* و �5 @ن ز�*�2 �� آ �*.ز�*�2 �

� ا4 آ� ��� �*او�* در @ن =�vر دارد و �� در 2[��Q-�� اآ �ن <�ر4 ا!�، Q-�� و �� در @ی *، و !����� ه��ن \�46 ا!�ز�*�2 ��� در 



� �5 ه� P��1$ و ه� �¼� �"�uل !���9 @ن ه���*، fd @ن را زی�� ��5زی*.Q-�آ� ��� در ه� 

��اب !�زد. ی�د$�ن ��5* ای9 ا�¼�ر ���!� آ� @ی * $�ن�¼�$�ن را $���u ده�* و ���e �5 *ی"�*. �^[اری* �¼� ه� و ا�*ی"� ه��E � 4 @ی * ��� را 

�*.را �� !�زد.fd در ا�¼�ر$�ن �5�L ?*م ���5* و 5� �*ا ا��*وار $� 5� $���� @رزوه�ی��ن �5!

� �T : روز���� ��ق
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ز��ا�� ��^��ا

 و دود�� ��ی*؟ @ی� در و���jb ?�ار ���2� ای* آ� از @ن@ی� $� 5� =�ل ا$�Eق ا���د آ� �5ا4 9���2 $����1ت آ�\½ و 65رگ در ز�*�2 $�ن د\�ر $�دی*

ری���ن �-¼P آ� ای9 \ �9 �� را در 5 * آ"�* و ?�����jBرا�b ���5*، ا�� ���ا��* ه�x آ�ر4 �5ا��G5 4د @ن ا���م ده�*؟ 5* ���� 5*ا��* ��م ای9 

�� =�آ� آ ��v$ ،Pد ا!�. �"¼�� آ� ���5ر4 از �� > �در @ن ����2ریP، و�� ای�B 8¼"� 9ر4 در ا��Mقرا از �� ���2� و ا<�ز ��� ده* رو 5

.Pی�� 5� !��� �� $�ا��P از و<�د @ن @�2 �و<�د��ن �G dن �* آ

� آ� وا?jً� ��� ��اه�* a�@ ��� � � آ� وا?jً� �� ��اه�* را ���2� ا!� و$�vد ی½ ��ع دو��2^� ا!�. دو��2^� ا4 آ� از ��� ا<�زa�@ و

 * �2�5 در �5د ای9 !� و @ن !� �� �5د. �Aًeه ^��� آ� ��� در ز�*�2 د���ل ه*ف ���0 =�آ� �� آ �* $���ن درو�� $�vده�ی��ن ��� را ���

� � *ی* ا�� درو���ن �d از $�د?AM ن@ �5 �� ��د ��� ���� ��ب ای�b�� 9ع رادر ر��� ا4 $-8�1 �� آ �* و 5� ه�� �� �2ی�* آ���ی* ا!�. ا

ی* !�آ�ب �* ه��"� در درو���ن �5?� ��اه*�� دا��* ا�� 5� د��8 $�س از ای9 آ� �9n�w �����*، د!� 5� ��د��ی�� �� ز��* ا�� ای9 $�د

.*���

 *j5 4ا �Q-�� ا4 د�M �� آ �P و Q-�و<�د �� !���ر از ا�wbاب و $�دی* و �½ ���� =�� �2 در د�M آ�دن ه�ی��ن د\�ر $ �?´ �� ��یP؛ 

�� ��د را در آu� ��j?�� ب �� ��د؛ ی� �2ه���ی��ن ����Mد ��ر4 دی^� �� P� �5 ا�� $�ان =�آ� �*اریP. از��د و j5* =�� ای��ن �*اریP آ

 PG�� ز�*�2 �� �?´ و ��1�� و در آ5 8-$ �� اش <[ب@���ی� آ� ا=��س درو�� ��� ���� 5� �8u ی� ر��Eو�� P9 هB�5 ���b ا!� و

a�d و PG�� �$�?�E$و ا T5* ا!�، د\�ر !�در��2 �� ��د و و?�ی � را 5� !�� ز�*�2 ��� <[ب �� آ * آ�ا�*ی"� ه�4 ��� \� ��ب و \*�

=�80 @ن ی�س و ��ا��*4، ��*ان ا���Mد 5� �fE و د�6د�2 ا!�.

5� ��ع ��ا!�9 و P��1$ ه�4 �� �5  �G $ �!�5 ز�*�2 �� <�ر4 ا ��� $��م ای�E�@ 9^� ه� آM4�> ��S ��ا!�9 ه�5 �� 4lا ��� �2دد، \�ا آ

5� $���� $ �?�vت ��د �dی�نای9 آ� ��Eف ��l ،*��5ر@��د و ��w! ، PG-� و زود2[ر ا!�. $ �G ز���� ��ا!�9 �� ��ا!�9 � �� ��د آ

�� �5� !�� ��ا!� �� را آ� ��� ��اه�* �� ���G* و ���*را�a�@ ��!را �5 �� ا4 آQ-� ،Pده�د =�آ� �� آ �*. @�^� ���5 ��6ی* و �^�

 ��� ،´?� $ ��2�d ��2ی* و ا?*ام �� آ �*. ری���ن ه�4 د!� و �� P��1$ ���jB�? ری����� ��� $�ا�*�� آ �* و xرا ره� �� آ *، زی�ا ه�

5� و�bح �� دا�* \� آ�ر �� آ * و 5� آ�� �� رود، ��Gر آ *. �ا����� را آ

5� را!�� \� \�6ه�ی� را ��� ��اه�*. ا�5*ا 5¼ ��� را آ� از @��G 6�5اری* ا�� آP واآ �ن آ�� $��8 آ �* و در @را�p 5 ^�ی* آ��Mت و ا�¼� *���

��i ��� و ��ا!�� ه�ی��ن �"�� ��د و هP ا¼$ Pدر ز�*�2 $�ن و<�د دارد �"�� آ �* $� ه p�5��2�5 !�در �ز �� �¼�ه� و $�ه��$� آ

� ��� �2ی�P آ� از ��دا �8u، ز�*�2 و ���5���� در ا�� P��1$ 4��2 دا�9 �� ز�* �Aص ��ی*. ا $-8�1 را ره� آ �* و P��1$ 5^��ی* ی½ روز

��5 �* و ه����را�� $�vده��G d 4ن درو���ن راه�� دو��2^� ه�ی��ن �dی�ن ده�*. 0-�� �5 !� ای9 ا!� آ� از آ"�¼p ه�4 درو�� $�ن @�2



� �!�ی� آ �*.

ده*. ه��2 هP ی½ ��� ا$�Eق �d *�E�5ی*ار ���� و در�5ی* @رام @رام در ای9 ���� ?�ار 5^��ی*، ای9 رو�* $*ری�� ا!� �� ا$�E?� آ� ی½ ��� رو4 

�د د!� و �d ���6* و از ایP¼-� ،fd 9 و ?�TB ?*م�*ت آ�$�ه� از 9�5 ��اه* ر��. از ا��وز و ��دا آ�دن �y5ه�6ی* و p�5 از ای9 در $ �?�vت �

�5داری*.

 ��� �2[��� ا!� و �� در $�1ی� ��lر@��د و $�� ا4 آ #���د و $@ Pات وه�B�� در �از @ی * در ذه�d �� 9ورا��* و �5 @ن ز�*�2 �� آ �*.ز�*�2 �

� ا4 آ� ��� �*او�* در @ن =�vر دارد و �� در 2[��Q-�� اآ �ن <�ر4 ا!�، Q-�� و �� در @ی *؛ و !����� ه��ن \�46 ا!�ز�*�2 ��� در 

� �5 ه� P��1$ و ه� �¼� �"�uل !���9 @ن ه���*، fd @ن را زی�� ��5زی*.Q-�آ� ��� در ه� 

�اب !�زد. ی�د$�ن ��5* ای9 ا�¼�ر ���!� آ� @ی * $�ن�¼�$�ن را $���u ده�* و ���e �5 *ی"�*. �^[اری* �¼�ه� و ا�*ی"� ه��E � 4 @ی * ��� را �

�!�*.را �� !�زد. fd در ا�¼�ر$�ن �5�L ?*م ���5* و 5� �*ا ا��*وار، $� 5� $���� @رزوه�ی��ن 5

�G5وز ��Yد�2

� �T : $���ن

http://vista.ir/?view=article&id=10832

ز���� ��و�1

�5 5� *ا4 @ن ?�ار دا��. ی; روز ،P�$ ر�G\ �5 �5��M ��Y �C 4 �5د* �5 �C

�C �� ی�� از $�P ه� از دا� C *� sM�5 در @ورد و ��ز � را 5�C 4ا ��6�ز

� �d از ��غ وC *�!ا4 ر �M6ر� �5 P�$ ق @ن�E$ا S�= �5 .6دu�5� �dی�5 9

� �5ی* از ایP�$ 9 ��ا?�� C  * وC * وس �5د. ��غ و ��وس ه� �� دا�����

�S �* $� رو4 @ن 5 "� * و @ن را �2م �^G*ارد $�B4 داو��d غ�� Pه ��Y�5

5� د��� ��5ی*. ی; روز $�P ���� و <�<� ��Mب از @ن ��5ون @�* . �>�>

�>�> �C *�"�� ���B ورش ی��� و�d ه� �� ��Mب ��� * !�ی� <�<>�>

� \�46 <6 ی; <�<� ��وس ����. او ز�*�2 و ����ادC د�C ب �5ور��M

� $� p�5 از ای9C اش را دو!� دا�� ا�� \�46 از درون او ��ی�د �� زد

* \ �� �5ز�C �� 4د ���<Mدا�� در �6ر �C ی; روز �C 9ه���. $� ای

Pش �9 ه�C 4ا �E2 و *�"C ب @ه���M .*د��C �� واز�d در @!��ن اوج �� ���2 * و �C *� ب��M.P C واز�d �G�@ * ��� Pا����$ �� 

� در��غ و ��وس ه� ��وع �Cد�* 5� � *ی*ن و �E2 * $� ��و!� و ی; ��وس ه�62 ��� $�ا�* �y5د ا�C اش �j?وا � ��Mب ه�a �ن 5� ����اد

� ��MبC T?�� �5د. ا�� ه� �� �! � �5د و در @رزو�d 4واز 5*� � روی�4@!��ن �dواز �� �Cد�* ���C * �E2 �� او �5 �E2 �� 9�! pاز روی�ی 

5� =���� ��� ���d*د و ��Mب هPC PC P �5ور �Cد. �$

��G ز�*�2 ��و!�، از د��� ر��.j5* از �*$� او دی^� 5� �dواز ��� ���د و ��� * ی; ��وس 5� ز�*�2 ادا�� داد و j5* از !�



�5 5� د���ل روی� ه�ی� �5و و ��M ;ی �$ �C 4*�"ای9 ا�*ی �5 � �� ا�*ی"�، ه��2C ا�� ��� ��9.$�ه�����B4 ا�G!ه�4 ��غ و ��و 5� ی�و

��� �T : روز���� ر!�

http://vista.ir/?view=article&id=94372

ز���� ��د و �� ���ط ر�� ���-�� �"��1

�6وم ?*م <��را�� ا4 �5دا��� ای* ��Gا!�*. T?در ��ا �▪ ه�62 از ای �

� ��� ��د را ����5زی*. یj � ای9 $�ا��ی� را در ��د ای��دb�M ه � ��وش و ▪

.*� C * �?AM ی*$�ن��M ن ا���ر و*� � �� دی^�ان را 5C *� C

� ور4 �5"��4 دا���G5 و *��� ��G5 و ��G5 �C *� C ;�C ن ��د� Cر�C �5 ▪

��5 *. ���� از @��G ��� ی; $� ^� و راه ��ی� را �5ا4 ��ب �*ن ���ز دار�*.

▪ از ���� ��Gا!�*. ا����ه�ت ��د را y5[ی�ی*. ���� ��*�� ا���م �Cر

در!� و ��dوز4 ا!�.

5� د���ل �▪ از ���0 ه�4 5� د!� @�* �5"��ی9 ا!��Eد را �5 �*. ه��"

$���u و ��G5د A�"� .*���5ت ���f ه�4 ������ ��� ه�� *.

� ��$�� �C �5ر ��� ه�� * �5?�ارC ن ه�ی�@ �� ار$���B ?�4 �5 ه���� ▪

.*� C

.*���5 �� داری*، ا��Mل �*ی�ی� در!� دا��C 4�5 ز��ن �-*ود ▪

 5^��ی*. 5� ���!� �5دن ا�E�C �� �*. ا��اد $�ا�� را دور�G5 .��� 4ه��^�▪ از ا

.*� C T�> د��

▪ در 5-�ان ه� ��E$ �5 و ر�Mی� ه�� <�ا�S !�یj5 .*� C 8�M T* از ����

5� �d ��6ی*. �M�! �5

▪ ز�*�2 ��د و �5 �"�ط ر�6 ������ ���!�...

� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=126109



ز�6���9& ه�

åق : ا�"j� 9زی��$�ی ▪

åا Yا ��▪ زی��$�یAC 9م : Y ا

▪ زی��$�ی9 دی9 : ا!Aم

��Cا åزی��$�ی9 ���5 : ا ▪

▪ زی��$�ی9 !��ن : ���ز

��Cا åزی��$�ی9 ���5 : ا ▪

▪ زی��$�ی9 اواز : اذان

��jC : �▪ زی��$�ی9 ���

▪ زی��$�ی9 ��گ : ��Gدت

��▪ زی��$�یM : 8�M 9*ا

▪ زی��$�ی9 ا�lش : ��در

▪ زی��$�ی9 دو!� : ��Cب

▪ زی��$�ی9 ر=�� : �5ران

▪ زی��$�ی9 !���ی� : ز��ن

▪ زی��$�ی9 =�ف : =.

▪ زی��$�ی9 زی � : ادب

��-� : ���C 9زی��$�ی ▪

pی��� : ��▪ زی��$�ی9 ��

� : ��dوز4Q-�▪ زی��$�ی9 

fE� �5 � > : � > 9زی��$�ی ▪

▪ زی��$�ی9 ���� : ���� 5� d*ر و ��در

5� ���5ران ;�C : ر در د��� و ا��ت�C 9زی��$�ی ▪

� �T : !�ز��ن @��زش و �dورش ا!��ن ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=81965

K1�ر= ز����

5� ی�د د��ار4 ه� و $ �Gی� ،P C �� در !��ه� �S و?�� 5� ا�Bاف �^�



5� �Cد �5دم، د�� ^� ه�، !��� ه�،��$ �Q-�� $� @ن C Pه�ی� �� ا��

�د��ار4 ه� و $��� ه� ه�� از <����M P�"\ 4ر �� C  * ا�� و?�� 5

� �*او�* در \�درC ���� S�! �5 P C �� ��� دوزم �� P"\ ن��!@

�C �!ر !��ر�2ن �5ا4 @ن ا�v=.�!ا  @!��ن !��ر�2ن را ?�ار داد��!

�C �!�5ا4 @ن ا ��5 *، و<�د !��ر�2ن   ��  ��$ � ه�4 Q-� p�5 *ا��

��ی*  �C در ���ن $��م !��� ه� و د��ار4 ه� ه�� * \�6ه�ی� P5*ا��

� �� $�ان 5� @��G دل ��5 و ازC اه * �5د و ه�� * \�6ه�ی��� �� p�5

� ��ب ا!� ��5ان در\ P C �� ��� د.�5 ای9 =�ل�C ر��M �8d ه�4 ����

5� !��ر ا4 دو�� و \ �ن زی�� ز�*�2 P"\ �2*ه�4 ز� S� ه���!

� !��ر @!��ن $��� ه�4 دی^�ان �5د.C د�C

�v�� ��B��

� �T : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=125102

��ا� ���-�� درو�� �1(�ت؛ ر��

� ا�*از ه� روز ��د$�ن را در ��jض 0*اه�4 ��5و�� ?�ار\ �$ �C *� C �>�$

�� ده�*. �Yً��j �5 ز�� ا�1Mب ��د �l@ �M�! 9Cز �� ��د. @�^� �5 وز وز

ا���ر @��ی9  62ارش   �5 و?�  @ن  و   9C ;"� �� ی� 0*ا4   �?�5  zا���

� !��MتE?ا$����8 و �5ق ه�4 �5 و �0-^�ه�. !fy 0*ا4 ��$�ره�4 

 �M�! از S�lا��;. روزه�ی��ن ا�$�dاز٩ *� �d  ،�Gاز�*j5  ~ d  �$  ��0 

� ��5 0*ا4 �*اوم و0*ا4 $�9E و $�6�Gات د���4 و 0-�� ه��b��l 4ور4 ه���ران و �"��ی�ن و ر����ن، =�� ا�2 در\ P�5ز ه ،*� C ر�C ���� 

� 0*ا4 $��ی6ی�ن و د!�^� ه�4 �$�0،C Pه ��Eت @�� هA�wj$ .*��5 �� 0*ا4 ا�*ی"� ه�ی��ن را�2یd�� 6[ی�4 و<�د دا��C *ر��1 ��� ده 

�5 @��� دری�P�5، از 0*اه�4 ز�*�2 روزا�� ��ن در �"�ریP. ا�2\� \ �ن 5� ای9 0*ا .P5" �ی�G�@ 5*ون P� C �1ر$ Pا���$ ��� �C Pای ه� �Mدت �Cد

5� ه ^�م @�lز !�E درو�� ��د، ��j��B �� ��اه�* $� =* ا���ن ا .P� C �! Pا���$ �� �ز ا�l"�ش و ه��ه�4 ��5ون ��5ه�* $� ��5ا��* �*ا4\^��

ـ C 85�?��l ��ل ��5* ا�� �� $�ا��* در �-*ود و �4�vدرو���ن را 5" �ی*. ��ی* �vj5 از 0*اه� ـ ��� * ر�� و @�* ا$����8 ی� �����G ه���ی� ه� 

� در !��M د���اه��ن��د$�ن $� =* ا���ن @را�p ����5ی �*. ی�د 5^��ی* 5*ون ز�� !��M �5*ار ��ی*. p�d از ای �C *� C P��� ،*اب روی�� �5 �

 از $��ی6ی�ن و رادی� و p�d �0ت و !�ی� د!�^� ه�4 �0$� دور�^G2 *����5 .*رو4 �� روی* ی� ورزش�5*ار �� ��ی C 4 �* =�� و?�� 5� ��dد

��� C �*، د!� از !� وا9�C ��د �5داری* و ���0�1 5� ه ^�م را� *�2 =��ً� رادی� و p�d �0تB�=5^[اری* در !��ت ا .*� C د را ����ش�� 

� !�د <�ی�*، 5� <�4 ای �� 5^[اری* @ن ا�0ات ی� Q-��P درو���ن دور �2دا� *. 5���ی* و از @ن �*ت ز��ن �5ا�v= 4ر در �M ی-�ت ��� را از =��ت و�E$



�2 �G�@ �ش ده�*. ا�2 5� !��ت �Mدت �*ا��� ���5*، ��ی* ����$�9E <�اب �*ه�*. 5^[اری* د!�^� ��d ،��^���dم ه� را 5^��د $� j5*ا !� ��5 �0

 ��62ی� ��اه�* ی���.5� ��Q$�ن M��S 5 ��ی* ا�� $*ری�� @ن را ارج ��اه�* ��Gد. �M?�� @ن را �5ا4 ر�* درو���ن

;$��5 : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=96397

1"�.� و ���-��

��*ه�4 ������ در ه� �Cر��d 4"�ر4 و �5�L ?*�� ا!�. و?��C ی�� از

� د?��ً� \� �Cر4 �� ��اه�* ا���م ده�*، ���G2ن در �5ا�5 ��دC *ی*��G� �C

� �5ی* ا���م ده�* و �Yً��j در @�lزC *� �5 �� ره�ی��C 65ر�2 از �!�G�

������ �5ا4   ��و دارد  �Cره� و<�د  ا���م  �5ا4   4��"�5 ��ر و ��ق 

Pد ی; \�6 دی^� ه�� �� PC ��� ر و ��ق�� �C �!در!� ز���� ا

��vM ;ره�!�. !��<� ه��� * ی�C م��ر4 در ا��"��d ا=���ج داری* و @ن

4�? Pه ��� ا!� ه� \� �5"�� $��ی� ��د ?�4 $� �� ��د. 5� AMو

������ �5 fd .*ای  ای* و ��Gر$�G و $��رب �5"��4 5*!� @ورد*� �$

�6دی��� �* ای*.

� در ���5رد اولC *��� �� د��ای �jا��� �در را ر!�*ن 5� ه*ف ه��"

 C ان ?���� از ز�*�2 ��د ��ض� M �9 5� ��Q �� ر!*. ای9 ��ا�T را 5��� ��l �G�@ ر از��M���� دن���d ی*ار4 در�d ��� 8u� *� C ض�� .*�

�5ا��M 4ر از ای9 ��ا�T ا!�.

���*ن ��د �*ا���*. و زB 5� ������ �� ر!�*ی* دی^� ���ی � @نا�2 ای9 ��ا�T در ز�*�2 ��� و<�د �*ا�� * ����� �5ا4 5� ���رز ������

.*� C �5�?ی� ر ������ را ��� \"�*ی*. ه*ف ��د را $�*ی8 5� ی; ���رز

���� �5 ��"�5 �G�@ ی��eCا �C *ی�� �� �>��� *���5 � �Cدj��w� .��� وتا�2 در ز�*�2 ا��اد�E$ ;ی �G�@ �� ا�* $� �5 ������. و*� � ��ا<

� ��د ���. 5� ����j ���5رد �� C ه*ف ا!�. ه� �5ر �C * ی� ���� �� ��رد دو�5ر �5ز �� �2دد وا!�!� دار�* و @ن ��d"�ر4 در ر!�*ن 5

� در d"� ه� ���������5?*رت �5"�� ادا�� �� ده*. و در ��Gی� 5� @ن ������ 65رگ �� ر!*. 5C *و 65ر�2 و<�د دار� ;\�C 4�G���� 65رگ 

 Cا *� �� i?��� ه� ���C�� ام از @ن*C از ه� *j5 �5 ?*م ���د و�L د�� �ن S=�0 \ �9 ������� ���د.@ن ��د ا�2 در را

 ای��d 9"�ر4 و !��<� �5ر �5ا�d 4وژ اول ��د از �Bف !���ی� 2[اران <�اب رد � �* و�� ه� �5ر از �� ��وع �Cد.5٣٠٢� M �ان ��eل وا�� دی��6 

���رده� ��E از ����5� ه�4 دی��6 �[ت �5�� �G�� ه �ز fd از !�C *� S�! ه*ف ���* و ��B*ار @ن ��5 *.در ر!�*ن 5

� !�$�!� ای�Yت ��-* @��ی�� را را� *>�> ��d ی9 د!��ر��G5 8 !��*رز �5ا4 5*!� @وردن �C د و در�C �2١٠٠٩�C را � $� از @ن ر!��را��G @ن \

�� ��ا!� ����� و�� اC �ن ��غ !���ر4 او در $��م د��� ��B*ار دارد.

� رو�4�G ��د را ه��"� ��رد ارزی��5 ��*د ?�ار ده�* \�ن ه��"� رC *���5 �ا 4��G5 و<�د دارد. ا�C �2ر4 را ا���� ا���م داد�5ی* $�<� دا��

 <*ی*$�4 �5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف �d*ا �� C �*.ای*. اC �ن و?� $���u روش ا!�. �5 ه� �5ر �5ز�^��C 4ر ��د \�6ه�4 <*ی*4 �� @��زی*. و را



� �5ی* !�E ��د را @�lز C �*. از !��<� و ��d"�ر4 ا��وز �5ا4 ������ ��C �!ا��وز روز4 ا.*� C دا ا!��Eد

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126887

�» ا�1��� H�"�9» 1*} اول

P��1$ �5 4��2 ��وع 5� ه� �Cر4  ا?*ام  ی�   ����j� ز و ���5!�ز ه��l@

 ����$ ا!�!�  زی�5 �4  و   ��ا0  4 ��dی  4��2 P��1$ �� ��د. 

4 �Bور  �5 @ن   4Y�5 اه���  ا��  ای9  $j*د   �G>  �5 ا��  ��� ه�!�، �j�

��لj�  ��  ��� C ��jbو �C د�� �>�$  ا!�. *� ��ا���� !�yد

P��1$ 4��2 ه�ی��ن �5د ا!�. 5� ای�b 9ب ا��8e د?� C �*: "! � اول �2

���j� *Gر �L �$ ~Cی� �� رود دی�ار C~" ای�b 9ب ا��8e را �Cارا � �* ایP، ا��

در @ن ���C د?� و $���C 6Cد ایP؛ ! � اول ه��ن P��1$ 4��2 ا!�.

���� �� ��د �� $ �G ��د را در \ �� ا4�j� ر ی��C م��ا� �5 ~� � �C P��1$

� ا�Lات @ن �2ه� دا� ^�� ا��اد دی^� ��6��5 ،* C �� ر �-�1ر�C از ���ی~ @ن

�� ای"�ن ��6 �� �5ی��� �Mا?S @ن را $-��d .*  C 8$� و دا� C د�� ��

P��1$ 4��2 ی; ��د �Mد4 در اP��1$ �eC 4��2 ی; ��د �Mد4 در ا�eC او?�ت

��د و ی� ����اد 4 ای"�ن را در �5 �� ��2د ا�� � "�ر دا� � P��1$ 4 ی;

� 4 دا���)، �-�� ACن (�-�� ��dا��نM����) �5 �-�� ��د �*ی� AMو

P��1$ 4��2، �2ه� در   در �0رت ا���� و   ����2�5 در   6�� را   (P���!

���wت <��ان ��d[ی�4 را وارد ��اه* �Cد.

� jدارد". =�ل؛ ی �G\ �!��E�� 9��!�2@ 9 65رگ �lب �E2: "ز��ن !

2[���؛ .Pه� را از @ن �� @��زی �@ن \� روی�رو4 �5 �� در ���د ا!� و $��5

 ا!�. @ی *؛ *��� 4�> � و در ذه9 �� ی� $�ری# 5*� T?وا �C �!ه�ی� ا �Lه� و =�د �B��.Pداری �b�= در =�ل �C �$را�Qا��

 <��9 از $��5� ه�4 $�# و ���ی9، ���� ه� و ��dوز4 ه�4 2[���، �lر و $*?�. 5� وا�G5 �548 دا��� � ه���?��j ه�4 ��<�د، $�6ی� و $-

�5ا�5 \��p ه� ���2� و در  P��1$ ��5ا4 @$�  P4 �� $�ا���^�  و p�d �5 � و @ی **  C ;�C�5 @ن رو�5و  i�5� �0ر ��� �C د*j�� 4ه� p C و 

.Pو � �!�� �"�ن ده� � �G5 48 ه��j��� ��یP، �5 ژرف ا�*ی"� @ن f�M ا

 �C Pای9 ��ی� :�E2 دوم ���G> � > در ی�� از !� �ا�� ه�4 ��د در f��� �Cر �dی�ن\�\�8 ���� وزی� ا�^C 5 �ه� را �d �� ا�� �P و @ن �2

� �� را �� !�ز�*. ���ی~ fd 4��2 P��1$ از 8�M ���ی�ن �� �2C * 8 را ��6ی��� ای9 دی^� 5 �ه� ه���M از fd 4ه� ��j?�5ی��� وا �� دد و @ن �2

.P���5 ی�ا]d

�� در ز��ن و ���ن ���C ت د?�. و�MABا �C ی� دا��A�M 4��2 0-�� و P��1$ ه ^���  �� $�انfd ،*��5 ع �"�� ��<�د�b�� و S!� 



��1$ xت ه��MABور4 ا@ T�> ا!�، ?�8 از ���C ت د?�. و�MAB4��2 دا��9 ا P��1$ 4زی�5 �4 اول ���  ��� $�ا�* 8��C و د?�. ��5* و ه�

 �� ا�MABت <�T @ور4 �* ی� $���5 �� و=� � 6ل ا�* و �C *� �� ;� ا�� ،*����y5 را S�5ی��� در 0-� و<�ا� �C S�M �5 د?�. و �ه��"

5� 0-� و !�P @ن ه� �d �5د.در!�� @ن ه� $� =�1ل ی��9 5� دی* $�دی* �^�ی�� و �5 @�2ه� از \^��^� <�T @ور4 ا�MABت و T5� � ��� � 

� در ای9 را!�� �� �5C �!زم اY ت�MAB8 ا��ی��� ���ط ?�ت، ijb و ه�a �9 ���0 ه� وfd از <�T @ور4 ا�MABت، دا��9 ?*رت $�6ی� و $-

��� T5� � 9�5 �-*ود و ���-*M 4 �w5را �5 �� اG$4*ی*ات ه� C*ام از روش ه� را ! ��* و �5 $�<�A?�M 4ه� P��1$ ود �5ا4 �5@وردن ���زه� �� $�ان

��P از�5 ا!�س ��د و � ����d .���2 .wر ��82 در ��Cب "���د ا��B �ن و P��1$ 4��2 در �5زر���2"! 8�M و4 از��d �5 ��?�M �2ی*: ه� ��د �� 

� در0* ا���C p�� ��B ا!� �dه�C �� 6 * \�ن �"�p�d 8 �5 � ���ی~، ��د ����دC ه�ی� P��1$.�!ن ا� ��Bا��9 ا*� 

� �T : ���62ار4 ای� �
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�1زن ��ن /s�ر �"� �I�5؟

!�زن �5ن ?�wرز�*���C ��� �2؟ ����� C �* ��د$�ن ه���*؟...

ای�w? 9ر ��5اه�* و ���اه�* در ای��^� ه�4 ����i?�$ i دارد ا�� @ی� ����ن

�����*ه�  <�ی^� در   ���  ��� ی�   �!��� ��د  درد!�   �j?وا @ن 

...*  C �� ای*، ا�� دی^�ان @ن را ه*ای� ���"�

�5 رو�*  �G>�$ 85�? ل�� C P� C �� ��� �!در��  �5 �� � �2ه� ��E!���

5� ��1ص در �-�Qت !����� !�ز، از زی� �5ر �C ��ز�*�2 ��ن داریP؛ در =�

.P� C �� ���� ���� 4��2 P��1$ �5ا4 ا����ب و ����n��

��"� Pرا=�� �� $�ا�� �ا�2?*ر4 �5 ��د��ن ���ت P� C ایTB��� 9 را 5

5� �"�Aت و �d"��* ه�4 !�� و د��ار ��� #!�d ���?د �C ا�\ .P� C

e� �j?ارد وا�� �� ���� ا0�� ز�*�2 ��� را ه��ار ی� ��ه��ار �� C *. @ی� درای��2 9C �!وا ��� � ،�� ���5رد �� C �*؟...یj �، ���5 �4 دی*�2

ا=��س ��د$�ن P��1$ �� ��2ی* ی� $-� $��E ���L ���5 ه�4 دی^�ان.

� $� �5ا4 ��5C 4 ��� روان �� ��د�! �5 �E � �2ه� او?�ت @ن ?*ر ا��اج �C �!ای9 ا ��j?�0 ازوا�� ���E!��� ،*د ��5ی��� �5 S!� � رد�

�اد�2 و ������ و ...د!� ر��� ا!�. ا��اج � �E ���5 $����5ت و ���Bات $�# �5 ی; د��� ����ن ه� و =�P ه�4 ���

� رخ �"�ن �� ده * و دی^�ان ��ه�ا �?�����l و =�ادث P����� ;��l 4رو �� �C ��?دررو�*ا��ن از و �د���زا�� و�� درf5 ،8�M ��<�ا���دا�

� ��ی* !�ل ه� C و ذه �� �2ا دار�*. ذه �� ه�ی� �E � ت*� �در��G�@ 6u ر!�ب �Cد و ��!* �* ا!� و ���ی* 5�2��L�$ ،��� 4��2 P��1$[ار5 4

5� ای9 ��ع ذه �� ه� �C �!ا4 ا ���2 ���2� $�<�G ��د؛ ا�� ��ای� 5* رو=� ��� 5 xه� �G�@9د?��� ه�� � ا<�ز ��د���ی� �� ده�*. ���

� ���yر�5*ار�5ش �� ��ازد...C ی��> ...�! �>

� در و��jbاز ای9 رو، 5� ��Q �� ر!* �5ا4 ا<� �ب از ای9 ��2� ��ارد، ?�8 از ه� \�6 �5ی* 5� �Bر ��C P���5 رو=�- <��� ��د Tbو S?ا�� S$

.P� �5 pع ������5ن ا!� ��ر4 ���4 �5ای�bدل ��5* و ا�2 او�j$



� ا4 هP ���ی* ��د��ن را ره� P� C. ره� !�ز4 ه��ن Q-�5� �Cات �"�ن داد =�� �5ا4  �� !�ز4 ه�4 دی^�ان$��5�n�� ه� و pو در �2داب $"�ی

� و?�� در@ن ا���د4، در وا?T ����2رC �!ی�  ا�G�@ ه��ن! ای9 ��ع �2داب ه� از ،Pی� ا!�.ا���دن ه]d رت ا���ن*� �� ��0A از @ن 5C 4ا  ��داب �*

� $�ا�� *4 ه�4 $� ���د4 �*ارد؛ ای �� ای9 ه�� ��ا!�� ��� ��دتC 4ا  ���5... ا�� =�f�M ،� �5 �� Y @ن �*، �8eیj � ����2ر<�ی� �*

ای �� ای9 ه�j� Pرp�5 4 ���د ا!�.

� �j��B ر�B �� <[ب �Cد ا4 و 5C �!ا �E � 4اش، ه��ن ��ج ه� �� \�ر ا4 <6\�ن ا4�L از "$�" ����. ه�C 6 ��اه* دا���� �E � ���>�

..*��5 �# و �62*$ ��d[ی�ش @ن �*ار4... ه� \ * ��

� را 5� ?�8 از و?�ع @ن ���Cل P� C. یj � از j?ج واAM P� C شA$ و Pش ی�د 5^��ی�C 4�5ی* در@ن ��8ا�� ا �C ���> -�=دل رو�j$ د��ن و��

 �� ز�� C P���5 ه�4 ��د P��1$ �5 ���� ��� Pز���� �� $�ا�� Pی�ی]y5 و P� �� ��El ،Pاف ��نده��Bا �E � 4�5ا4 <[ب ��ج ه� ��!� �

.P���5 ��*ا��

���G�C ���1j�

� �T : ه�"4�G ا�Aی9
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�� H;1

ای9 د��� 5� ا�*از و!�j د!��ن او!� و د���4 ه� !PG ه� ��C از 

��C در د!��ن او �� 2 �*.

� از �� 5� دی^�انC �!�5 و 5*4 ا�� �د!� !�\"�� و !�@�lز ه���2

�� ر!*.

5� د!� �� ��2یP �5 @ن P�� �5 ه��9 د!� ه� و?�� ?C �!ای9 ا �� �^�

،P��65 P?�5 ه� و 5*4 ه� را �5ا4 دی^�ان و =�� ��د��ن ر�� Pا���$ ��

� �5 ه��9 د!� ه� �� $�ان 5� ی�ر4 دی^�ان ����� و ی�C �!ای9 ا �� �^�

�G�@ �5 �5 ر=���� ر���ر �Cد.

� @ن را در د!� 5^��یP، ا�2 ��5ا��P �5 د���C *ای9 ���0 را �� ده �� �د��� 5

65رگ  ،P� C ور� Gd ا�j5دش   ا�*از  �5 را  ر���ر P� C و د!� ه�ی��ن  65رگ 

��اه�P �* و�� ا�2 در ا�j5د�C 4\; د��� را ��Qر �2 ��یP، @ن و?� ���ی*

.* C �5 �� ر���ر �� د��� 65ر�2ارا�C P���5 �ا���Qر دا��

[�v�� ��B��]



� �T : روز���� ای�ان
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�1�د= �(K! ز�6� ��ا� ز����

١9� �C ��1�� 4�5ا ���5  . �$  ��1�� �B�� �5  �� ) دو!�� دارم 

.P C �� ا*�d ه ^�م �5 $� �5دن

٢sM�5 9 ارز�� دارد� \ �C ��C 4 $� را �*ارد و�Gا�� �?��� fC xه�(

ا�; ری��9 $� ��� ��د.

٣� j� 9ای ��*ارد 5 $� �� ��اه� دو!�   �C ر�B را @ن �$  ��C �2ا (

� $� �5 $��م و<�دش دو!� �*ارد.C ����

Kرا �$ S�? ��� د!�4�G $� را 5^��د وC �!ا ��C �$ �j?دو!� وا (

.* C f��

&��� در C �ر او ���5 وC �!ن ا@ ��C 4�5ا �^ ��) 5*$�ی9 ��8 د

5*ا�� ه�62 5� او ���اه� ر!�*.

H.*��5 �$ * ��� .��M ا���ن دارد ��C 9 =�� و?�� ��را=�� , \�ن ه��� z�$ را * ���) ه�62 

) $� ���9 ا!� در $��م د��� ی; ��E ���5 و�� �5ا�vj5 4 ا��اد ه�� د��� ه���.٧

� =��b ���� و?�p را �5 $� 5^[را�* �^[ران.٨C ��C �5 ه�62 و?�� را (

� ا�5*ا ���5ر4 از ا��اد �� � �!S را 5" �!� و !S!� � ��� fy را٩C �!ا � 5*یS�$�$ 9 و?�� ی���� ��G5 ����ا��) ��ی* �*ا ��ا!�

��� 62ار ���5.

� fd از @ن ��اه* @�* ��� * 65ن.١٠C 46�\ �� Pl ��]2 ���ر , 5C 46�\ �5 (

١١ ��� . 9C د���Mدی^�ان ا �5 � $� را �� @زار�* �5 ای9 =�ل ه��ارC * ا��اد4 ه�� �� $� را @زرد دو�5ر ا���Mد) ه��"C ��C ���ا�S �5ش 5

.� ��

� ��د را �� � �!� , ?�8 از ای �� ��� دی^١٢C 9 �5شn�w� 9 وC 8ی*�$ ��G5 4د�� �� او $�) ��د را 5C ���5 ��4 را 5" �!� و $�?T دا��

را 5" �!*.

� $�?T �*ار١٣4C *ق �� ا���E$ی9 \�6ه� ز���� ا��G5 .از =* ��د را $-� �"�ر �^[ار ) زی�د

� �T : !�ی� � ��ن
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�����، ا�� X�1�ر �(���! �X�1�ر

� �� ��ا��*C دار�* ای9 @دم ه�4 !�^�ر4. دا!���� را ���M�S د���4 <�

9�M وا?��j ا!� و �5ا4 ی; $��5� ���5ر زی�� �5د.

� !�^�ر4 �5د ی� ��G5 5^�ی��M P. !�^�ر �5د. \ �ن �5C Pدو!�� دا��

دارو���A! 4 �� ��رد.  Pدی�C �� ��� ��  �C *�"C �� ر�^�! ."M

p�� دC زد �� ;d ر�^�! � زی�د !�^�ر �� C"�* و \ �ن 5* 5 دو!� 

�C �5�� 6�\ ;ی �� .�E� .ا�� ای9 ر��  .* C دود @ن را ��رج *�@ ���

4��2 �� � !��Bن ری��Y�5 P��E2 �� او �5 �jه� د� �� �C دا�� ای9 �5د

P�� !�^�رP���� 4!! ه� ��?T دC 9� :�E2 �� و �� ���4، �� � *ی* و

� ��� �C نYا �E2 �� او ��� ��5اه��5Pاه* دی^� !�^�ر ��� P��E2 �� �� .P"C ��ب اYن د�� ��5اه* وC T?�� ا�� ه� .P"C ��� �^دی Pاه�

دی^� ��� P"C. �� هP در د���ن �� P��E2 @ر <�ن ��دت!

� او را دی*م ��C �5 هP �5دیP ا�C p�d ��Eو?�� از او �5 ��� �5دم ا�� \ * ه * \ ،Pر =��� زد.5^[ری�^�! � او �� !�^�ر4 رو��C 9د و �� در�5ر

�� ���� :P�E2 .دم�C z�$:�E2 ؟�"C ��� م: \�ا !�^�ر*�!�d ��Y�5 �5دم و �� C ���و �*����5 :�E2 د. � *ی* و�� �� �^� � C 

! ��� $� ��5ا�� !�^�ر را $��E2.� C z: ه �ر !�^�ر4 ه��P، وC ا���ن �*ارد :P�E2 .8 دو $��� ��دe� P���"\ �C او ��ا .P"C ��� ر�^�

�n! ��AMال �* �5د زی�د در ا���Qر �^[ا�� و ��<�ا را $�jی�C iد.

� ��اب P���"\ �5 =�ام ��C دم�C �� �� �Cدم و او �E2: ا�2 !�^�ر�*$� ?�8 !� � ام ���5ر درد ���2 و �S ه� @��*ر !��j>ا�� ��Cد �5 ،*� 

� <*4 �*. ی; �v? *j5 ا�� \ * روز * C �� ���� ��Cدم د�C ��� .�!ا � ات ��ا�*-$�� �"�5�� ا���P را �5ی* �5د ���5 4��! �C S�

.P C z�$ دم�� �Mروش ا���ا �� !�^�ر را 5C *� sM�5 ��� د و @ن�C ر�w� P ذه

 �5د و ���P �5ا4 � �*ن ا��4�G دا!��ن �5"��.*� S��> Pع �5ای�b�� ����

� �9 !�^�ر4 ���C P�E2 �� �� !�^�ر �� C"�*م ه��"C ��� د�P ��5اه* !�^�ر را $�zادا�� داد: در $��م �Bل �*ت \ * !�C T?�� و ه� P�

� !�^�ر4 C �5 ه��ن رو�� �C P���2 P��1$ P�5د ��� $�ا��� *� p��j?�� �C Y�= ا�� P C ��T?�� ه� �Q-��*م !�^�ر را $�P C z و از @ن 

� د�P !�^�ر ��ا!�، !�^�ر را �5 �� دا��P و�� رو��C ��� 9دم j5* از �*$� @ن را C �ر ��Cا�� ه� P"C ��� ای9 ی�� را :P�E2 �� و P2[ا�� 

� jدم. ی�C ر را \ * روز $��ار�C 9دادم و ای �5� ه��9 روش ادا� .P"C �� *��5اه P� ه� ��?T !�^�ر �� ��ا!�P�E2 �� P ای9 را��?T د

� د�P ��ا!� �� P"C و �5 ه��9 روش !�د !�^�ر را $��C zدم، و�� ه�C T?�� ا�� ه� P"C ���!...P"C �� *��5اه P� ��?T د

 ��� C"* و هP �5ا4 ا���اع <��S او، fd ���دا!��ن <���� �5د و ���� ��ا ���-�ل �C هP �5ا4 ای �� ی�� از ��G5ی9 دو!���P دی^� !�^�ر

هP �� $�ا��* !�^�ر4 ���5* و�� !�^�ر ��"�*.

������ ���� : T� �
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��دا�� و ا,I�س �_�6 ��دن

��b�1ص ا�2 ا� ��� در4��2 ه��C 4ر4ا=��س ��jل �5دن و ا�^�6 دا��9 در ز�*�2 �5 ����5� ری46 ��وع �� ��د، 5M �� وزن دا��� ���5* و 5

4 �����E �5ا4 5*!� @وردن ��دا�5 و �Bاوت رو=� و ه�a �9 در ��م �5د�G���5*. رو� z�-$ PC9ی�� از ای �� در ای �� 5C ن 5*ن و<�د دارد

.P� C �� ����5� ه� ا��ر

*� C ��� ��e� ●

� �� ��ری* $� ه� ���5رa�@ ارد. از ه�]^�� �Lد رو=� و <��� ��� ا�j5م ا��$ �5�ذه �� ��� 5 �� در �-�� ادار4 ا���م �� ده�* ه�C 4ر�C د

 C �* را �5ا4 د!����5 5� اه*اف�^� �$ ��e� �2*ز� � �5ا4 ��� !�د $� �� ��د.ذه �� ��� ���5ط �� ��د. ه� \�*ر 5

*���5 �����5� دا�� ●

*� C �j! 46ری �� وزن داری*. در ای����5 9��b�1ص ا�2 ا� �5 *���5 � �Bی�� ز�*�2 ��د را �����u$ 6 ده�*، $-� ای9 ��ای��5ا4 ��د ����5� دا��

9���2 دو!��ن <*ی* �5ا4 ای��د $���u، ه��ار از ����Gی�M 9ا�8 ������ �� ��5*.

● ��د را @��زش ده�*

��� �5د، \^����5ا4 دا��9 روح و <��� !��P �5ی* ��Gرت ه�4 زی�د4 دا�� و ر!�*ن 5� وزن ���jدل $ �G ی�� �j� ���^\ "Ae� .*��5 �� �G�@ از

�l تA�5 $��ی ��5 ��� ا����ب �Cد، \^��� ی; رژیl P[ای� ��ب ا����ب �Cد، \^�� T?اه*اف وا�C �� �Cد و ... 5 ��5ای9 ه���^����l د�� ��w � �

��"�ه* �� C �* �5ا4 ر!�*ن 5� !���A و ا=��س ��C ��eدن �5ی* ��Gرت ه�4 ���5ر4 را در ز�*C در ای9 �0رت ه�� �G $ .P�2 ��ا 5^��ی

.ا���Mد 5� ��d fE*ا ��اه��C Pد و در ��Gی� ا=��س !���A و ���e �5دن را 5*!� ��اه�P @ورد

9���2 Pل !��8 رژی�� C ●

� وزن داری* و �� ��اه�* @��ا �Cهp ده�* �5ی* ���5ر ��ا?S رژیP ��د ��bا�2 ا * C �� ;�C4�lY Pرژی i���� 4�Gاز رو� j$ .*���5*د ا!��Eد

��� 5� ��� ا<�ز "A�M و اه* داد $� در ه�x رژی�� ���. ���5*. د?� C �*9���2 و ���� �d��d در @��G ا���Mد 5� �fE را در ��� �Cهp داد

 �*ت دار�*، 5 ��5ای9 !�$�C ات�Lد��ار - ا S�lت - و ا*� �$�C 4�lY 4ه� Pرژی "Y��j� �Cی��G� ت در*� * �5 4�lY P�5 ا����ب ی; رژی *� C �j

��د را 5� وزن ای* @ل �5!���*.

● �j��B !� � "� ا�^�6 ه� ا!�

د C *. ��1ف l[اه�S!� � 4 ی�� از ����Gیj$9�S �� �*، =�� ا�2 دارا4 وزن و ا�*ام ���jد�� ه���* ���9 ا!� �5 ا�^��26 در ��� �5 دا

 C �*. ��1ف ا��اع !�6ی��ت �^� ��e� �2*ز� �5 �$ * C �� ;�C ��� �5 �C �!را���ه�ی� ا�dغ ی�� از�� P�$ ،ه�، ���2 ��ه� و ���

� ه��ار �5ی* ��1ف ا��اع C *� C �?دا�5 �� �5"*. ا�� د�� ��� �5 �C �!ا �����2 ?��6 و ��غ ��د را C ��ل ���ی�*.����Gی�M 9ا�

�[ت �5دن از ��ردن l[ا �� C �j! ،*��5 �* ���دی� l ;\�C[ا را در ده�ن ��د 4*j5 PG� � 5^[اری* و در �Mض 5� �*ت �5"��4 از �6 @ن �[ت���

��5ی*.

*� C ا����ب �● �5ا4 ��د اه*اف وا?T �2ای��

 ��5ی* :�G5 د�� �از د��� ی�ددا�� روزا�

� در �� @ی * ه� روز C *ی��* روز4 ٣٠- در @ن 5 �ی��� �) .P C �� 4رو  !��M ورزش �� P C!)٣ د?��� ��dد

 fy! و *� C ن �5!�* را ی�ددا��@ �� �� ��اه�* در �Cر و ز�*5 �1�� �2C 4ن ���ز� *4 ه�4 ه�ی; را در- اه*اف و ��ارد@ ��5 �^� �Cدن 5

.*� C ر��ن ی�ددا��� C

� ���9 ا!� ��� را در ��!�*ن 5� اه*C م ���-��8 ه�ی���$ ،*� C اف ��ی�س C * ی�ددا�� C �* و �5ا4 ر��G�@ T در- از ?���ن ��ر�� ا!��Eد

.*� C ��� �0رت �5وز

� ام را ��اهP ��ی*.CD- �5ا4 ��د �dدا��Gی� در ��Q 5^��ی*. �Ae" ا�2 5� ه*ف اول ر!�*م ی; ?AM رد�� ���!�� 



● ��ی�س �"�ی*

�� ������ ��S ه ^��� 5lه�4 د��� ا � ���ی�ن 5� �� ا��*4 �6دی; �� ���*. ا��@��ر و $��5� �"�ن �� ده* 65ر��2ی9 ا�C"���ت و �dوژC * !�

� ه��C 62ر و $Aش را $�fd .*  C ��� z �� ا��* �����* و �5ا4 رC �!ن ا@ �G�@ ������ 6ور� *� C شA$ ر�C اه*اف ��د در ز�*�2 و �!�*ن 5

� ��اه�* ر!�* و از @�? �5 ��ê�5 *��5 ی�Y�5 �! *54 ��� $�ا�* $� ا���� x9 ��5* ه�n�w�.ر ��� ��اه* �5د�Q4 در ا���$ ن 5� j5* ���� !�د

� �T : !�ی� ��ی�
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��د� .�ودان

�2ه� �� $�ا� * ��د4 را از �� دور !�ز�*، �� ه�62ه��2 ��د �� ��ی* $��5� @ن ��د4، !�ل ه�4 !�ل در ی�د$�ن �5?� �� ���*. ز��ن و ا$�E?�ت 

��� $�ا� * @ن را از 9�5 ���5*.

 Pم ده����5ی* ا� �C ر4 را�C ن@ �����ن را ���یC 6 *.��د4 ���ز4 5� ی�د@ور4 �*ارد، زی�ا ه��"� �5 ��!� و ه�? Pده� 5� @ن ا<�ز �C �!ای9 ا

 $�ز ا!� و �5ا4 ه��"� ز�* �� ���*. =��ز�����u$ 9 ��اه* �Cد، ر�� ه� �-� ��اه * �*، 0*ه� ����ش ��اه * �*، ا�� ��د4 ه� ه��ار

� ���Bا$��ن PC ر�� �� ���*، ��د4 ه� در�"�ن $� ��اه * $��5*، زی�ا ��د4 <�ودا�C ���^ ا!�.ه �

�5"�� 5� ��د4 ا<�ز ده� �� $� را ��C f * و ���ی6 !�زد، �5"�� در��د4 را 5� ز�*�2 ات د�Mت 9C $� �5ا4 ه��"� @ن <� ���5*، ه� \C 

ه��"� �5 @ن ���5. ��د4 را 5� دی^�ان � ��8 !�زز�*�2 ات �5?� ��اه* ���*. ��د4 را 5� درون �-�Q$� وارد !�ز و ارز�� را ��. 9C $� �5ا4 

.� C ا4 را دری��� �� ه*یQ-�$� ه� 

�-�*ر�b �-� � / را�i ��ر!�9

 :T� �www.greatday.com

������ ���� : T� �
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��د�، ا1�س ���-�� ا�1



 ای9*�M �C �!د��ار4 ا �5ا4 ���5ر4 از ��دم د!����5 5� ������ را

@ن ا!�. روا�" �!�ن  �5 5� \^��^� د!����5   �>�$ د��ار4 در M*م 

6C��$ �5ا4 ���5ردار4 از S!� � 4���5 د4 و ��د �5دن�� �C *�*��j�

���4 و در  ��Gی� د!����5 5� �5����C وا�� ا!�. در =���� دا��9 روا��

5� !�4 ���5ردار4 از ز�*�2 !�ا!� �C�= ر�$�� �l*lد �@زاد از ه���2

� ای9 ا�� در ��Gی� 5� 65رگ $� و �dر�� $� 5� ��Qر!�*ن $��jتC �!ا ������

����ن روا�" �!�ن �����2 8  در *��M 9د. ای�� �� �G� � ن@ ��e�

� دا��9 ���4 �5ز $�ام p�d �5 ز�� � ا4 از ا=��س �[ت و ��د4C �!ا

fd .*ده �C�= �$ T�5 !�ی����C 4�! ����8 �*ن 5 �� $�ا�* ��د را در 

� ��د4 و ��د �5دن ا!�س ������ ا!�. �5ا4C �E2 ات�> ��� $�ان 5

� �5 ا=��س ��د4 و �[ت وا��د!����5 5� \ �p�d 9 ز�� � ا4 =�� ا�2 از ��ای� �� \ *ان � �!S رو=� ��6 ���5ردار ���5*C *د 5^�ی��� �5 

5� د����p ه���* د!� ی��5*. ای����C�$ 9 ارز�� * و  �C �a�@ �5"��4 از �w! ��Cر!�ز در ا�wbار4 $�ی9 ��ارد ا!��� $�ا��* 5

;$��5 : T� �
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!�*5 �� $��69 ��-��� !����` �9 را ����  �"� 5*�، �9 ه�KI 5! ���` را 

4 *M ر4 ���. �� ���* و�C م��ا4 در ا� *M ای* \�ا 5� =�ل ��� �Cد �$

دی^�4 در ا���م ه��ن �Cر ���� �� ��ر�*؟ 5� را!�� ر�6 ای9 ������

را @ن  ا���Qر   ��M  ��@  �$  ا4 *M و  �� ر! *  @ن   �5  ا4 *M  �C  ���\

�� C" *؟ �5ا�d 4!# دادن 5� ای9 !�ال �5ی* P� ��5 ا��اد ���. و �����.

� $�Eوت ه�ی� �5 هP دار�*.\

«���5د ر�~ 2 ~ ���� ��� ��د.» ��� در ��رد ������ \� ��� �� C �*؟

5� ای9 fC ه� �C �5�5؟ <�ا���Cذا$� ا!� ی� ا ������ ��� �Q� �5

!�ال �� ده* $� =* زی�د4 ���5^� ����1 و 5� ��8��M �M ا0�� �5دن او

� در =�ل =��b دارد ا!�، ��ا ������ و ر�bی� از ز�*�2 ��5*، ��ا ���� و �C ���j?�� ی��.در�bر�

�� ������ *� *��j� 4ا *M :�!و<�د دارد: ������ ����� ا  ����M �5ور ���� ا!�. اC ��� ��� �2 �* ������در ��رد ������ !

����� ا!�، \�*ر �5اS�C 4 @ن $Aش �� C �*؟ ���P ا!� ه�62!

� �� f���» S�\�5» را ��� 5� ا< C *5^��ی* ��اه�* دی �Q� ل د?�ا�2 ر���ر ��د و دی^�ان را زی��e� ان� M �5 .P�����\ �� د��ن�� �س د���ا

C �* ��دم ا�eCا ������ ه�4 دی^�ان و ���� ه�4 ��د را f��� ��1�$ �� ا�*از�*.

� ���f ��ب ��� ی; ���0 �5ا4 ر!�*ن 5� ������ و ���f 5* ��� ی; ا$�Eق ا!�C *� C �5ور fdق�E$�5ا4 �� ا �a�@ ه� ��. 8��M ا0



� ا���م �� ده�P ا!�.a�@ ا��* ��� ��د �� و ��

 ا��j� 4* �* ������ ذا$� ا!� و ا��اد ���.، ���.  زاد �� ���*. ا*M ذا$� ا!�؛ ������.��� ی9 �5ور ا�2 ��د را ی; ا���ن ��ق ا��jد

��رد 5*ا��* \� �Bر؟ ��G5 ا!� �5ا5S�C 4*ا��* زی�د 5* ���� و $� =*ود�d sM�5 4"��� ��� �� ��د، و�� ا�2 ��د را ی; ا���ن ���� 

�* ���*؟��� ������ $Aش C �* ی� �5ا4 دو�5ر

� �� $�ان ���� 5� ������ دا��. ا�2 ��� اC �!د4 ا���Mی9 ا��G5 9�5 ا!�؛ ای���Cا��* ������ را������ ا�$ �� �C *���5 �ی��ن دا��

5� د!� �� @وری* و !���… و ه��9 �M�! �5 Pاول دو�� را ه ������ S�C از *j5 *د!� @وری �5������� � j4 را. ی*j5 4ر ������ ه��B 

 ��د$�ن را C �� Y�5"�*.�� �-*ود S�C ��اه�* �Cد! ه�a �9 ا�2 در ای9 ���ن ���� ��5ری* �5 ا��ژ4 و d"���ر دو�5ر

«.� C �� 8ی*�$ ������ �� ���f را 5C ای9 $�ی� ،* C ���  .��� را �$ f���» fd

� در!� �*ا���sM�5 ������ ��-0 4� j� 9 ای��د �"�A$� در ز�*�2 �� ��د، �*ا���C از ������ه��ن ?*ر Pه f��� ��-0 4� j� 9

� �5� ه��ا دارد. ای9 ا��اد ه��" ������ Õ��= f��� *  C �� ��� 4ا *M .* C �� 4��2��>�C �� ��Q ا$�E?� ��رق ا��jد ه�� * در =�

���f ه�4 زی�د4 را 5*ون ای �� 5*ا� * از 9�5 �� ��5*.

 ������  * ��5  *��j� ا��اد ا�2  ای9  ������ �� دا� *.  �5ا4  ا=���ل  ی;   ��� را   f��� 4ا *M8ی*�$ �5ا4   ��A$ ا�5���C ا!�، ��ی* 

!xای9 �0رت ه� ��l �5  *، در ������ �����"�ن 5

5� 8�M ر!�*ن 5� ������ �� دا� *، و�� ه��ار 5*ون ���f ه  اf��� 4 را ی; !��M ده **M��C Pر ��د را <�� �� ��5*. ای9 ا��اد ه��"

� ه��"� ا��اد ���. d"� !� هf��� P �� @ور�*!C �!�> 9ای S� @ی� ��� ��� C �* ایf��� ��� 9 ����؟���. $� از دی^�ان ه�� * و <�

� �T : ���62ار4 ای� �
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��-��� ��45 =��

� ���Cن $�<� �� ?�ار دارد. ��C *ز�*�2 را \�6ه�ی� $"��8 �� ده ��j?وا

.P� C �� 6C��$ ن@ �5 �C P�!ه��ن \�46 �� ر �5

fd از ه� ا?*ام 5� ��ه� �"�8، ای9 !�ال !8G را از ��د �y5س: « fd از

ای9 ������ \� ������ ه�4 دی^�4 در ا���Qر �9 ا!�؟»

�� �d �5ی� Pداری �C �!��=در ز�*�2 �� �� ا��* و ه� ا �C �?�E$ه� ا

� �d �5ی� ���Cن �� ?�ار دارد. ���Cن $�<� ه��ن وا?��j ز�*�2��5 ،��j?وا

ا!�.

ا�2 �� ��اه�* وا?��j ز�*���2ن را $���u ده�*، ���Cن $�<� ��د را $���u ده�*

Y��j� �C ه�ی� را p!�d ،*ده� ���u$ د را�� �و ا�2 �� ��اه�* ���Cن $�<

د����p ه���*  �5  �C �������  *��C ده�*. ��  ���u$  ،*� C �� از ��د 

ه��9 ا!�.



� از ��د �� ���u$ *� C ده�*، �� $�ا��* ����!��d �C ه�ی� را p!�d �2ا

ا=��س و $��E، رو�* P��1$ 4��2 ه� و ����1 ��د را $���u ده�*.

.���� ،P��@ م��در =�ل ا� � ه��ارC ��ا�*ی"�*ن، �Cرp!�d 6> 4 و �d!# ���ا

� �T : ���62ار4 ای� �
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�H%�1 ���C: ا�I��! �� وا/eّ��؟

� p $�dُ و ا!��سj��> در P�زا4 ا��وز4 از دی*�2و<�د ی½ ����1 !�

�ا��اد، ا���� از   �����5ر4 ��> �j?وا ��l ا4 وP�ّ�� �a�@ ��ّا آ *؛ 

���j?وا »P�ا!�، و<�د »����1 !�

ا�¼�ر ��d[ی� ا!� و ��دا�5، �"�ط، �ّ[ت �5دن از ز�*�2 و ه*�� *4 در @ن،

�6م دا��9 ����1 !��P ا!�.���

� ا!� -، \ *انj��> رزو4 ���5ر4 از ا��اد@ ���1 !��P - آ�� Sآ�

�� �Q� �از �Bی. @� �ی�،ر!* آ� ��دور از د!��س ���� و 5 $�ان 

���jره���A! 4 روا�� و $5�w. @ن �5

ه���e� 8��j$ ،�1�� 4 �5 ا��اد و �-�� ��dا���� و ا<�ا4 ا�0لوی|�2

���2 �5� @!�S � �!�0-�� و را!��j� 9 �4 در ز�*5 �2 ���M 4ا

��dدا�� و �Mا�S�!@ 8 ر!�ن 5

�E � Sا��> ���1 !��P را � �!�ی� آ�د و �5 اA0ح و زدودن ه���

���1 !��P آ��p ���د.�� Sدر آ� ،��ا=���

�ه� ��ا!�   ،�����> و  روا��   ��A!  �آ آ�د  ا?�ار  �5ی*   T?وا در 

�� �j �4 ��6 �-��ب ��ا���ن�j$ 4 ر�* و�! �5 ���2 ،P��2دد.ه�!� و @رزو4 دا����1�� 9 !�

● �����9 �2م

80 �����yداز4 ی½ ر��ن�= »P��! ��1��«��j?وا S�5� را=�� در ?�  �� رؤی�ی� ا!� آ¼�5 ����؛  ی½ ا���ن رؤی�ی�  ی� $�هّ��ت   fی��

�5� *�2 و !�ز�*�2 در ز�*�2 آ�½�� �2 �* و 5

� $-ّ�. ی½ ����1 !��P، اراد و ��ا!� ��د ا!� و ���، آ���5ر ��j��B ،T?نآ *. �����9 �2م و در وا@ ���� ا!� آ� P��1$ 5^��د و 5

8�M آ *. در ای9 ز�� �، روان � �!�ن و

S=�09وی ،��6�َ @�5اه�م  ِ��وم،  اری½  ��yرت، @ �: �2ردون ���دای�، آ�رل را<�ز و ���5ر4 دی^�، 5� s-5 و ارا�� دی*�2��Qان ��j*د4 از <� ه�4 

�ا�* P�!�$ �5ا�* و ���5 از @��G $�ا�����dدا��

5� ���5ر4 از ا�j5د و<�د4 ای9 ا���نِ ��L �5ت و �5 اراد ،P� �d ���5*.ا�^�ی� 0-�� از ی½ ����1 !�



�2ی *؟� �!�ن، \� ��▪ روان

ه�، ��د 5� $��ی� اراد، �j �ی� وه���e� 4 و �dی*ار�w� 4ح ا!� آ� ��ور ای9 ��2� وی|�0�j� �!� ��2، �5ا4 ����1 !��P، وی|�2در روان

�G5،9زی�� �4��2 از روش 0-�� \^��

��?��« ا!��Eد ��اوان ��آ *. ی½ ����1 !��P از 65رگآ�½ ��ی��� ��ّ�« � jدارد و$�ی9 ���0�1 ��د ی ��?A� �5د و $�ا��ی� ���0 در

��� ��! ،*j5 ½و ی �G> ½در ی �G $آ *؛

�� > �� در ه�¼�آ *.ه�4 ز�*�2 و ا�j5د @ن، ه � ���ی� ��5

��، !�w ��د4، ��ه ^�، و �-*ود <�uا���ی� �-*ود آ�د؛ زی�ا او دارا4 او را ���u� iان در ی½ ردی�$�� آ� �Mام 5a�@ �5 ����0�1$� ا!� آ

�� دار�*،@��G دل ��5l*lد �G�@ ا�* ی� در

���Eوت ا!�.

5� ���5 آ �ر @�* ا!�،او از ز�*�2 را�b ا!� و ه�� \�6 ز�*�2 را دو!� دارد، وی|�2 �G�@ �5 و �ه�4 ��ه�4(��6ی¼�)��یp را آ��d Aً[ی���

د��� را 5*ون ��اه�ش d[ی���� و از �2دش

��د.�5د و 5� ه���B�� 9 از آ�ر، ���� ����5د، ر��ت و ���^� در او <�4 �*ارد، هP از آ�ر و هP از $�Eی�، �ّ[ت ��روز�2ر، ��Gی� �[ت را ��

5� ای9 5� ��او A��� �5ی��ت ز�*�2 ���5ردS!� � 4 و �AیP دارد و ه��ار��$ P"\ ���2� ���Aی��ت 5�^�د و از @�P"\ �G ا�*از��e� 4 در @ی *

�� P�!�$.* آ

�� 8�M ل��j� و ���2�ی½ ����1 !��P، ه��ار @�2ه�� �ز�*ا4 آ �ر ��آ *، از ?�* و 5 *ه�4 2[���، @زاد ا!�، آ�ره��M 4د4 و روز�� را 5

�ه�4 $�ز ا!�. �5و در آ * و آ�و $��5

5� @ی * و �5 در ��Q 9���2 ای9 وا?��j آ� در »=�ل« ز�*�2 �� ��w � ل و��j� ه��^��� p�d �رود.آ *، 5

ده* �^�آ * و در وا?��G^� ،Tن ورود4 ذه9 او!� و 5� ه� �¼�4 ا<�ز ورود ���او در ا�Bاف ��د، =�1ر4 زی�� !���� آ� از ذه9 او =�ا!� ��

ای9 آ� $�!� ای9 =�1ر، Y�dیp ��د.

آ * و 5���د و �5 ��� *A� 4یP و @رام �5 ���5ر4 از ?�vی� ���5رد ��آ *، ا!�� ه�����ت زود2[ر ���آ *، !�½ و ! ^�9 ��او �5"�� �2ش ��

ه��9 دYی8، 5� !�د�2 در دام

��د.ا=��!�ت و ه�����ت � �E ��د ا!�� ���

● ه��j� �Eر

��1 !���wj� »Pف دا�� و در ای9 ز�� �، =�ف زی�د4 �5ا�2ردون @��yرت، ی¼� از �����9 روان��« �� ��یp را 5>�$ ��4 �!��� �5د آ

���رت: ���2ش@ 9�E2 دا��� ا!�. از دی*�2

�5 ���، � ��� ��Gرت��GEم »��د«، �5?�ار4 ار$��ط �����0� �5 دی^�ان، ر!�*ن 5� ا� �� �EB�M، دا��9 ادراك وا? T��ّ �M ،د�� iه� و و��ی

� ی^��� !�ز4،E���5"�*ن 5� »��د« و و �

5� ���ر �� P�رو�*.ه��j� �Eر ����1 !�

 � ���5رد ��ی½ ����1 !��P �5 و<�د ای9 آ� ار$���B ���5ر �����0� �5 دی^�ان دارد و ���� 5� ����اد�����M و �آ *،و ا�Bا�����G� pورزا�

اّ�� 5� ا!��Aل ��د در رواpw5 ���5ر

�� �G5 ���5ر�� �j! آ *؛ زی�ا او �5ا4 د���4ده* و µE= ��!��d 6�� د را�� ���ت و $ �Gی� ا����ر4 و @�2ه��� � درون ��د، اه���آ * آ

���5ر4 ?��8 ا!� و 5� �-���Q ه����را�� از

�� pدازد.د���4 زی��4 درون ��ی�d

���2 � دارد آ� وا��5^�، و4 را از �A?�� و ��د �¼���ی� �5ز ��ا4 �5 وا��5^�او 5*��M ا!� و i�دارد. او ه�62 5� د���ل <�S $-��9ه� ���

� ای9 5*ان���و $���* دی^�ان ���� و ا

ز�*.�ی* $-��9 دی^�ان ��5*، د!� ����j � ���� آ� @�Lر ���e $"�ی. را در ��Q �^��د؛ اّ�� ه�62 5� آ�ر4 آ� ���M ��د���ی� و �

��-� ��L�$ ●



��P در ���ن ا4�vM ��د،�5 ه�� ای�E$ 9!�� ���ی* $���L ا<���ع و ��ه � رای~ در @ن را در ��ای * $¼����1�� 8 !��!�� �j��> .���2 P ��دی*

ه�ا���Mد4 و دد�� �، 5*����2، �5

��ب 5� و<�د ��w��� ��1��� �j��> از ر�* ���5ر4 از ا��اد T��� ���د.@ورد آ

�P« در =�ل ��د �¼���ی� ی� $-ّ�. �5"�*ن ذات ��د ا!� و ���1 ا� �س ا���ن6�َ��، روان�! ���« �!� آ��2ا، ���j* ا!� آ

���ی��^ِ� �5دن و �*ن را دارا!�. او �5ره� 5

�dدا��� ا!�.ه�4 ����1 !��P ���5ر!� ���0�1ت و وی|�2

ه�4ر ا�A?� ��� � �5 ا�0ل �j �4، وی|�2دا��9 درك در!� از وا?��j، $�ا��ی� ���2ش روا�5 �����0�، �A?�� و ��6 ���5ردار4 از ر���

�E�5� M �ان �{ّ �G�@ از ��6�َ �ه� ی�دی^�4 ا!� آ

��1 !��P، ی�د ���� آ *.M ��0 !�ز�*

w! 4از @ن، ���زه� p�d ،* ا!��ر »��دْ �¼���ی�« ه���� �$���ن (یj � ���زه�4 <�����،�ح �dی�6�9��، ه���j� 9� a* ا!� ا��اد4 آ

�.، �-ّ�� و ا=��ام) را �5@وردّj$ ،� ای�

���� �5"�*ن $�ا��ی�ا�*، د\�ر ���5ر4!���j� �5��غ و !��A روان د!�ه�ی"�ن را ��اهP @ورده� و ?�5���ه�4 روا�� ���� * و ز��  �ا�* و 5

�ا�*.ی���

��j?ه�� *(او وی|�2 دی^� ا��اد ��د �¼��� را دا��9 ادراك 0-�� از وا �ه�4 ��<�د و � ��� �M � ا���ص ��dا��ن ��د )5� ه��ن ��2� آ

دا�*.��

� ا��وز4 - آ� در!� در ���85 وی|�2j��> در P��! ��1�� s-5 ار دارد - �5ی¼� دی^� از ���0�1ت ��رد�? P��i �5دن وه���1�� 4 ��!�ّ¼$

�5�a�@ از p�5 ری�ی� ا!�. او ��د را

�5 * و از ا��Gر ��Q و ا��jEل در ��رده�4 ��ه�4 را ���ه� $�Eوتآ *«. او در ا���نآ * و 5� ?�ل ا��وز4: »��د را P2 ���آ� ه��، 65رگ ���

 ا!�، ا<� �ب*"� P�� آ� �5ا4 و4 ��ّa�@

����1�� �آ  * و ه��"� در0*د�* $� @ن را �5 ا<��ر ��اوان، 5� ه��نه�4 ذه � ��یp ادراك ��ه�4 ��!���G> ،Pن را �5 ?��Sورزد؛ در =��� آ

ه�4 ��ده�، ���زه� و ارزش�¼8 $�س

در@ور�*.

� sM�5 ���1 !��P« و<�د ��ر و ��ق و M". ��اوان ا!� آ��« ���د $� او را ه��ار !�=�ل و �d ا��ژ�4ی¼� دی^� از ���0�1ت ?�85 $�<

�"�ن ده*. او 5� د�T ا=��!�ت ��ّ�ب

���� �d ��e� را �5 ا=��!�ت �G�@ 4�> دازد و�d�� * ه�� ��، $�1ی�4 رؤی�آ *. او وا?T 9�5 ا!� و ��دم را ه��ن ��2� آj��> ی�د و ه�62 از]d

��� ���2،��j?�5 وا �G>زد ��ه ^�م ��ا�!

�� ."M ،8�ّj$ �5 ورزد و در وا?�M ����M ،T?8 ا!�.�5 ا=��س =��ت، د���د4 و ��Eت ��ا<� ��د. او ه��ار

�� 81� ���� ��Eه : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=261266

����C ه�� ������ V! و���x;��� دار��؟



�C *  C �� ��� ��5� ای9 ��� ����5 از وا�*ی9 5� ��1ص ��دران ه��"

��� $��م ا�����ت ر��ه� و $-�1C ��\�ا ��ز�*ا�"�ن ���. ���� *، در =�

را �5ا4 @��ن ��اه�C Pد ا�*.

� �5 � ��� د?�. @نC ظ �����1 وی|�2 ه�ی� دارد�-� �ه� ا����� 5

� ا��اد 5� ���تC 9�5 ای �� $�ا�* ���. $� از p�d ز�*C �2 *، \�ن AMو

ijb �5د، در0*د $��ی� @ن �5 �� @ی*، ���ط �� �d ��1 ��د�� ��e�

�����1 ��یp را ��6 � ���� و �5ا4 ر�T @ن $Aش �� C  *. در \ �9

��ای�w ا��اد �� $�ا� * در ��د $-�ل 5� و<�د @ورد، @ن را 5� ��ز�*ا�"�ن

.*  C 8�� � 6��

� \�ا ��ز�*ا�"�ن ���. C *  C �� ��� ��5� ای9 ��� �� $��م ا�����ت ر��ه� و���5 از وا�*ی9 5� ��1ص ��دران ه��"C ������ *، در =�

� ��ز�*$�ن \� ��ع ��1C ا�*. و?�� از @ن ه� !{ال �� ��د 5� ه�ا ی�$-�1�� را �5ا4 @��ن ��اه�C Pد �! �C * ده �� #!�d ،دارد ���

��� ا!�، �{دب ی� �E$ �5وت ا!� و... .���

 4Y�5 9! �5 �2ه� @ن ه� از ��ز�*ا�� �����C �� ��-1  *!&٢ا�! 

� !�ل ه� ذه9 �-���ن C �!ا ��� @ن ه�ا�� 5� را!�� \�ا �vj5 ه� در ز�*�2 ���. ��� ���*؟ ای9 !{ا���را 5� ��د �"�uل �Cد ا!�. ا

d 9ان ��در ی� ه��� ���5 از ای� M �5 P5* ���� ��� ه �C *ا� ��!# ه� را 5*ا��*.5� �d!# ه�ی� ��6 د!� ی���

� ��ع ����1 «�����.» �5! �� در ز�� � ر���ر ا���ن ا���م داد ا�* 5C �$�j��w� �B ه*ف@ن ه� �5 ���C ش ��اوانA$ Plر �5 �C *ا� ��رد �Cد

P� C �� � �@ ��"�5 ���1�� ®�$ �� ��� را �5 �"��1ت ای9 !�.��د ر!�* ا�*. �� در ای9 ���

��1 �����yداز�� ●

��yدازان در !�ز��9 «@رزو» و «ه�62» ز�*C �� �2  *. @ن ه� 5� ��د �� �2ی * «�9 هP ی;��� روز4...». ای9 ��2� ا��اد $��م و<�د��ن ��Q و ای*

9 را =8 ه� را در ��d �� �Qورا� *، ا�� ه�62 5�ا!�. ا�� دریI از ذر اA$ 4ش �5ا4 ر!�*ن 5� ای�Q� 9ه�، @ن ه� ه��"� =�ف �� ز� * و ��G5ی

ه�C x*ام C ��� 8�M  * \�ن اYً�0 @!��9 ه�� Y�5 ��� ز� *.

� در دوران �Cد�C و ��<�ا�� ��{و��� Yزم C * داز ا��اد4 �5ه�ش ه���y��S ����1 ه�4 ���lا!� و ی�ا *"� از !�4 وا�*ی9 5� @ن ه� داد

C * ی � ه��*� ه�4 ��اوا�� 5� ��ز�*ان ��د �� ده *از ر!�*ن 5� ��ا!�� ه��j��B 4 ��ن �-�وم ���* ا�*. @ن ه� ه�a �9 دارا4 وا*Mو �

.*  C 8�M ن@ �5 �C 5*ون @ن

�د اه��� ��� ده *، در ����� \�ن در ���ل ��دای9 ��2� ا��اد 5� $*ری~ از د���4 وا?�j <*ا �� ���* و ���� 5� <�ی���ت و =�ادث ا�Bاف �

� ������ ه�4 � �!�� را هP �5ا���ن ه�4 ����� ه�� *، در د���4 ��5و�� ی� وا?�j �5اA$ ������ S�C 4ش <*C ��� 4  * و \C ��5 �

ه��8G! 9 ا�^�ر4 از د!� �� ده *.

● ���wv� ��1ب

�\ �5� ا��وز ��� ��ای9 �2و �d"��� ���5ر ��C در ز�*�2 ��د دار�*، زی�ا ه��"� �^�ا� * و دو!� دار�* ه� �G $ .�5ود p�d �!6 5*ون درد

.*���^5 * d �C  * و p�d ���C �� @ی* ����5� ا4 �5ا4 ��دا دا��� ��5 * ی� از 2[��

�S �5 وا���د �Cدن 5� S�C ������ ی� �d"���، $�س ��د را از @ی * �G dن �� l��1 ه�4ای9 ا��اد ا�� C  *. $�س، 65ر��2ی8��M 9 !�ز�*

$ �� i�� ��ز�*��ن را 5� دYی8 �2���2ن از \�6ه�4 ���C � ی*��!�� * �5 ای9 ر���ر، ���wv� ��1ب را در��wvب ا!�. 5� M �ان ��eل وا

��ز�*��ن �dورش �� ده *.

Cن و4 از $�ری��، د*��!�$ ،* C ر را ��اب�C دا��� �C 9ز�* از $�س ای�� ���، @��yل و =�� $�!��*ن ��ز�* از d*ر (5� M �ان ��8��M{و��� �*ادن 5

� ه� از d*ر 5� @ن ه� �a5 ب در ��د ا!�. $�!��*ن�wv� ��1�� 4��2 8�� PG� 8ا��M 8 ?*رت و @دم ه�4 ?*ر$� *?*رت) از��M از �C زد��@ �

� از ��� ���� ه� ��5! * و ?*م دC *ن ه� ی�د �� ده@ �� ��� � �! *. ای �ن در 65ر��2��دورC 4  * و $�!��*��ن از $�ری�� 5C *ر راه� �^[ار�

 ��Eه ��@ �� ا4 �5 درد!� را d"� !� 5^[ار�* و زود$� 5�Eدو!� دار�* ه �C *��� �� 4ا��اد��5! *. @ن ه� در ه ^�م و?�ع =�ادث و ا$�E?�ت 5



� از ای9 5*$� �"*.“C ��� �2ی *: “�*ا را �� ،*  C ��� 8= 5� را �C 4 @ن�>

� @��ن را ���ع، ر?��C ،�> �5ر@�* و ���� 5� ��د �5C �!ا ����M ز�*ان�� �ر �� @ورد، زی�ا @ن ه� در =�9 ا���م ��{و��� ���5{و��� دادن 5

� �� C  * و �A?��"�ن ر�* �� ی�5*.��l ه� ijb س ه� و�$

���5�? ��1�� ●

� ذه "�ن �5 !�ا5. 2[��� و \�6ه�C 4 ��ل ��d[ی� ا��uل �* ا!�. C * ا��اد4 ه��  ��د را 5*ون ی�ر و ی�ور �� دا� * وای9 �2و*M 9ای

� ��$�ً� ��د را �5 ه� ��ای�w و�. �� ده * و از 6Mت �fE ���5ر ��C ���5رداC * ه�� ����C.*ر�

�C * و در =�ف ه�ی"�ن �� �2ی *  C �� pد را !�ز��� �S ����ادlا�* $� از راه ��ی�دار�*�2ن ای9 ��ع ����1 ا � d*ر و ��در ���5 �*ا��

5� @ن ه� در �Cد�C ا �C P�5ی �� �d ،P� C �5ی� � � * ���*. و?�� �5"�� ری"�G5 �5 @ن ه�ه�4 @��ن �E � تA�> �5 Yً��j� و *"� رزش داد

.*  C ��-0 �5 ��د �E � تA�> �5 �C *ا� � (� �Qر از 0-�� �5 ��د، ه��ن =��� درو�� ا!��E2 و �2 �* ا!�، 5 ��5ای9 @ن ه� ��6 ی�د ���2

� در �Bل روز ا=��س �� P� C و �B �5. @ن در�5ر �Cره�4 روزا�� ��د 5� P��1$ 4��2 �� ر!C(P�

���$� ��� * «���ا���9» و C �«�"*ن» را $*اC �� �M  *. زی�ا �Cدz در����1 ه�P��1$ ،���5�? 4 4��2 ه�4 � �!�� �*ار�*، \�ن ه��"

5� �Cر �5د �M���>و در روا�5 ا * C را $��ار *� ����ت @����C ر���ر و �� @ن را 5� 65ر��2�� ��د � ���d 9� !�$ p�5 ،* C 8ی�9 ه� \C 9ا���ن ای 

��C Pدz ه�� *، ��"� ا!�!� و ���*�2j� 9��� وا�*ی9 اوC 9ای �5 �ر در !���9 ا���ن ه�ی� �����. دار�*، 5� ه����9 ��د.5 ��5ای�5 ،9 $�<

د ��5 *، از ���5ر4 ا����Aت ز����ی� و M*م درzد��8 ا�2 5� �Bر4 <*4 در �d ی���9 را ه�4 <*ی* <�G ار$���Bت !��P و �-�� @��6 در ����ا

 pرا�@ ،�$ P�-��� p�5 $� و د�y[ی�$� �� ��د.����85 ��د �5 ه��� و ��ز�*ا�"�ن �d"^��4 ��اه * �Cد و ���Cن ����اد

http://mohsenazizi.blogfa.com/post-١٧٣٣.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=105994

��*)� Hوع 5! �� 5*�� 9"�م ه��

�Q� را در ��5� ا���م \��p ه�4 $�ز �� ��2ی*، �5ی* $� @��ی9 ��= P��1$ �2ا

��د ���C P �*. ���9 ا!� ��dوز ��ی* و ی� ���� ��5ری* ا�� $� �dی�ن

�را، ����5، ?*رت، ا��* و 6Mم ��د را �5ا4 ���رز �Cدن از د!� �*ه�* – \

 ��� $�!* و $�!��^aه� *��5 �C *���5 ���5ی* \� ��5زی*- 5� ���B دا��

�S را ��ا��ش �� �*. @ی� �� $�ا��*w� 9ای �^aد. ه��� ��� *��5 �^aه�

� �Cر ا!�؟��� @ن   ���! �C *ای را ��ی*ار�C 4د  � ����  :*� C �1ر$

����9 رو�9 �� ��د، �� $�ا��* �5 @ن را� *C �2 �* ا�� ��� $��6 �*ارد.

P�= ر�B �� !�i �*ارد \���؟ 5C 4ا ���Q$�ن در ��رد ز�*�C �2دن در ���

� ���5ر4 از ا���ن ه� اه*اف ��د راC �!ا ��ا����y[ی� ����. ای9 در =�



�5ای"�ن  ���� �ادا�  �Cر�* \�ا�y! �� د!� ��ا���� �5  را  ���� در 

.*  C ر��M 4���5ر زی�د Tد��ار ا!� و �5ی* از ��ا�

● d"���ر و 5� *�dواز4

* ��� � در ?�S ��� روی�* �� ��د و C �!ا4 ا �دا�  * ��� 5� *�dواز4 

�5 ������ و �5����C ره ��ن �� !�زد.   ��! �5 را  د!���ی� ا4 ��� 

xه�  �C � ه�ی� �? Y�5$�ی9   �5  �$  * C ��  ;�C  ��� ��= دی^�   fC

5� ��د ���ز 5�� �5 Pواز4 ه�d * ��5 * 5� را=�� �j0د C �*. ا�� 5 Pد?���� $�ا�* $�1رش را ه �� �dورش و $u[ی� دارد. ��� �5ی* @$p @ن را 5

� ����� ��� ا<�ز �� ده* @ن را ر�* و �dورش ده�*.C ی���و $� @� *� C ور ��j�

 �� p��C ش وA$ ه*ف ��د �5! *، د!� از �5 �� ���5ر4 از ا��اد p�d از ای �C ��� ! � ه�4 65رگ 5� *ی�� از دYیC �!ای9 ا ،* "C

� �� دا��* ! � 65رگ �"��� �6دن ا!�C ر�wو ه��� *  C ��

*� C 9�j� � و د!� ی��� �● اه*اف وا?j^�ای��

� ا$�w�� ز در ذه9 ��د�l@ از ه��ن �C *در ذه9 داری* �"�ن �� ده �C 4ر�C ی�ن ر!��*ن�d �5� �j� �5دی*. �5ا4 ��د$�ن اه*اف ��� را ��C 9�jد

� ه� ه*��؛ ��� �5ی* اه*ا���ن را از رو4 وا?T �^�4 و ��6ان $�ا��ی� �����را �"�� C �*، اC ه�ی� � ه�4 ����1 $�ن ا����ب C �*. ی�� از را

5� ه�x و<� و  �C *� اه*ا�� �5ا4 ��د 62�5ی �C �!ر!��* ای9 ا �� ���� �5 �M�! �6 هP ���ا��* 5� @��G د!���� را 5�j� .ی�B از ��=

5� ��� ��f= �M =�9 ���م �� ده*. ی; \�6 � �C �!ا PG� 8��� �� $�ا��* 5� را=�� 5��d*ا 9��j$ .*� C ه*ف 5� ای9 دC �!ا �!���

���5* 5� @!��� �� $�ا��* �Bح ه�ی� د �� در ذه9 ��د ه*ف دا��C روی*. ز���� �ر را ر!�*ن 5� @ن �d ری�B .*� C 46ح و!�� @ن �"��

� اهC �!دی^� ای9 ا PG� �*اف دارا4 ا��اع �����E ه�� *. ��ض C �* در ی;����5� ری46 <6و �PG $�ی��C�� 9ره� 5� ���ر �� رو�*. و ا�� ���

�5� ا$������ا�� ���C �Cد ای*. ه*ف ��Gی� ��� ر!�*ن 5� �� �dی�ن ا!�. ا�� ���9 ا!� ����در ���ن را �5ا4 �0ف l[ا و ی� ر��5 9

5� M �ان اه*اف ����� 5� =��ب �� @ی i?�$ 4���5*. ای9 �-8 ه� � $�?i دا����l ی� ��دد!�"�ی� و�G� ه*ف �5� � �Qر ر!�*ن 5 ��� .* 

�5ی* ای9 اه*اف �C\; $� ا�� Yزم و �bور4 را d"� !� 5^[اری*.

��d �5 ��d ●

��> ��! �� $ �G ی; �2م 5�� در ه� ��=C �!اه*اف ای9 ا � �5داری*.ی�� از ��G5ی9 را ه� در ر!�*ن 5

� �� $�ا��* 5� ه*ف ��Gی� �5C �!2[ا��9 اه*اف ����� ا �! �"d �5 �G $ در ای9 �0رت و ���!�*. و ا�� در ��رد ����5� ��Gی�: ا��5 �2*

�P ا!� 5� ه*���ن د!� �d*ا �Cد ای* ا�� ا�2 ���� ��5ری* �5ی* 5� ای9 $��5�� S� �C *ا���2ی .*� C �^� �� ��د 5� M �ان ی; d"��ا�

$ .*� C �� ا*�d 4وز��d 4�5"��4 �5ا f��� *رج �"�ی�� ��� �5ی* در ه� =�ل 5� ���B دا���d"���ر دا��� ���5* و از ���� ا0C 46�\ �G 

�5ز�* �-��ب ��� ��ی*. ��� ��ا=  ،� \�ن ���0 <�ی6 65رگ از @ن ��� �"*C �!���5* ای9 ا�! �"d �2*8 ���5ر زی�د4 را در ز�

 ا�� در ی; ����5� ��5^�ه� �5ز*� ;�y��� دار�* �*ال 4AB اC ن���G? ;ای*. @ی� ی ��، او 5�2[ا��� �C ���� را �� $�ان �5ز�* ��ا�*؟ ا*� *�

� !�یC *م ده��ره�ی� ا��C *ا�� �5ی * C ا*�d �!ه�4 65رگ $�4 د ������ ��یC ��� 9  *.را=�� �� $�ا�* 5

5� د!� �� @وری* �dد �C ی9 ������ ه�ی��$ ;\�C 4د$�ن =�� �5ا�� �� �5ی* 5C �!ای9 ا �����5 �G�@ و از *� C ا��ی� ه�ی��ن ا����ر�$ �اش ده�*.5

� ه�C *� �� ا��ش�� �^aو ه� .*� C �� �5ا4 ر!�*ن 5� ������ ه�4 65رگ $� ا!��Eدd ان� M6�� � p�d fC از ای �� را ر��9 را ی�د 5^��د، !� 

�� رود.

;$��5 : T� �
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`K�� $���l ا�$ 

� ����، ��G5 ا!� �5 ایC ����= 9 �ر�Y د�M 6�\ �ا80 اول) د ر ز�* �2، ه�

��5ی�* .

ا80 د وم) د ��� �5ا6M 4ت �fE ��� اه���� ?�ی8 ����. د ر ای9 د ��� از

�5� ��د $�ن ا=��س ���5 د ا�� ���� �C ر �� رود  ?�8 از @ن�Qا�� ���

�C ، *���5ر ����e ا���م د ه�* .

�5 ��C ،8�1 �* ن از د ��5!��ن و ا!��* ام-��ا80 !�م) fd از ��رغ ا

8����� ر?P ��ق ا��jد  زی�د 4 5� M �ان =��ق �dد ا�� ���� * ؛ 5� ه��9 د 

�6ای�یp ز=�� ���م و  �5ا4  ��jون ار�*    ���م   �5 از ر!�* ن   8�? �5ی*  

. *�"C

ا�G\ 80رم) اC �� ��� �2 �*  @��ز�2ر$�ن !��^�� ا!�، !�� د ر ا����

���� ��� fر�� �C  *�  *اه��� �ه���* . fd از ا!��* ام �* ن ���<

�� @��ز�2ر$�ن را �* ارد .u� �� از @��ز�2ر$�ن ا!�، \�ن ا� �$��^��!

�* ارد . $�vد    ��� ��ن  و  �lور   �5 ر!��ران ه�  د ر   46y�@  (P� d ا80 

d* ر65رگ ه�4 �� �5ا4 ای�C 9ر اAw0ح د ی^�4 د ا�� * ، از ��G�@ �Q ای�C 9ر ی;

���0 �5د .

�"�*  و از ا����ه�ت ��د  د رس 5^��ی* .اP"� 80) ا�2 د ر �Cر$�ن ���. �����* ، وا�* ی9 ��د  را ���A �� �* ، از ����* ن د !� 5

� �T : روز���� ا�MABت

http://vista.ir/?view=article&id=103175

!���l 25= ا��= ��

�� ه�4 ����i ?�ار ��M �5 �2ه� او?�ت در ز�*�2 $-� �"�ره�4 روا��

��2یP و ا����ب ی� �d*ا �Cدن را � �!S �5ا4 =8 ����8 �5ای��ن �"�8

 را ا��-�ن C �*. ای9 روشAC p� روش P� C �� د�G "�d د�� ��

� از ��6م �^� �Cدن 5� ی; ������H�5 � jی �� دی*�2 ���Eوت ا!�. 5



� @ن را �8e ی;���� �4 �^� �����P ه��"^� و ی���ن و ی� �ا�� 5�>

 P�= ;پ ی� ی�$H*ن 5 ^�ی@ �5 � j5*4 در د!� 5^��ی* و ه� �5ر از ی; زاوی

ای�C 9ر ��<S �� ��د 5� <�4 دا��9 ی; ی� ��Gی�� دو دی*�2 در�5ر ی;

ا����ب �5ا4 ی;  5� ذه ��ن ر!�* دو!���ن   4��"�5 ای* ه�4   ،�����

�� �\ AC p� �5 �* روش �5ز$� ��5*، =�ل   S!� � 0-�� و راه��ر

�2ی*:

�\ ��� �5� �Bر ا=��!� 5 ^�ی*. ا=��!��ن 5 ��jbو �5 :6��? AC ▪

�� �2ی*؟

5� �Bر �M � 5 ^�ی*. وا?��j ه� \� ه�� *؟ ��jbو �5 :*�E! AC ▪

�0 5� M �ان را =8�M 8 ��اه * �Cد؟� M ام*C .*5 ^�ی ��e� *�5 دی ��jbو � زرد: 5AC ▪

�0 5� M �ان را =8�M 8 ���اه * �Cد؟� M ام*C .*5 ^�ی �E � *�5 دی ��jbو �5 :��! AC ▪

� ��� C �*. ای* ه�4 دی^� \� ه�� *؟��?A� :6�! AC ▪

�� \���؟C 8= �� و <����G5 .*� C ��� Tی9 راC :�5@ AC ▪

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=117355

�����^ ��K)� l! در ��ب ������ ��د ��ا

� اول: آ�ر ��د را $� =* ��¼9 5� �Bر ���L !�ز���*ه� آ �*.�¼� ●

���M و   �L�� 5� �Bر  را  آ�ر$�ن  ��5ا��*  �5ی*   6��@  ������  ���"�d �5ا4 

از: ��  2� ��M *ر$ *   �ز��  ای9  در   �� ه�ی� آ���� !�ز���*ه� آ �*. 

��� ��د را 5u� و �*ی�ی� ��د. اه*اف iی�ی� ز��ن، !�ز���*ه� و��ی*�

��Bر وا?9�j� �j آ �* و ��5 �* @ی� �5 $*ا4��5 آ� ا�*ی"�* ای* و �G��2ی� آ

5� @ن د!� �� ی��j! .*�5 آ �* $� =* �ًj?�5 �� داری*، وا �درای9 ز�� 

�bور4  ��l آ�ره�4  ا���م  از  و  !�زی*  @!�ن  را   ���"�d ��ا=8  ا�¼�ن 

�y5ه�6ی*. و��یi ��د را 5� دی^�ان �-�ل آ �* $� ز��ن �5"��4 �5ا4 ا���م

�آ�ره�PG� 4 و ا!�!� دا��� ���5*. ا�2 در ز�� � ا4 5� $ �Gی� ?�در 5

ی"�ن، از $����5ت @��G ا!��Eد آ �*.�d"��� �����*، از دی^�ان آ�½ 5^��ی*. ه�a �9 �5 �5ر!� �-� �*ی�ی� ا��اد ���. �5 آ�ره�

� دوم: �5 ��د$�ن آ �ر ��5ی�*.�¼� ●

 �½ �j0د و $�?� ه�x !�د4 �5ا4 ���در �Bل �d"���، ��ا?S ��د ���5*. ا�2 از ��Q <��� و رو=� 0*�� ا4 5� ��� وارد ��د، 5*ون

���اه* دا��.



� در ه� ز��ن �5 آ���د ا��ژ4 ��ا<� �"�ی*.- روزا�� ز��ن � �!�� را 5� ا!��ا=� ا���1ص ده�*. ��� �5ی* �5$�ی4�G ��د را ��رژ آ �* $

� دا��� ���5* آ� از $�ازن و $-�ك �� �!�� ���5ردار ���5*.>�$ -

- ���jدل و !��l P[ا ��5ری*.

5� د���ل ی½ !����2 !��P �5ا4 ��د ���5* $� �5 @ن ��5ا��* $�*د ا�1Mب آ �*. -

�5� روا�5 دو!���� و ز����ی� ��د $�<� ��ص دا��  ���5*.- از روا�5 ��0�1 آ �ر �^��ی* و ه��ار

4 �5ا4 \^��� A¼"� �5ت و !��� ه� رو�5و ��● �¼�� !�م: دی*�2 ��د را در ��رد �"¼Aت و !��� ه� $���u ده�*. !��� ه� ��*ان ���رز ا

��ی*؟ @ی� �M��5 د���د و ��ی�س �� ��ی* و ?Tw ا��* �� آ �*؟ ی� ا=��س $�س و و="� $��م و*��M و <�د$�ن را در �5 �� ��2د؟ دی*�2

^��ی* و 5� �d"��� ��د ادا�� ده�*. ا�2 ��5ا��* 5�$�ن را $���u ده�*. !��� ه� و �"¼Aت ��?�G��jی� ه�� * آ� �� $�ا��* در @ن \�6ه�ی� ��ا 5

�5"�� 5� آ�ر ��د ادا�� ده�*.�"¼Aت ای9 ��2� 5 ^�ی*، �� $�ا��* ���� �d"��� ��د را ���y5 ��G5ی�* و �5 ا��ژ4 و ?*رت 

� \�Gرم: از ا���� آ�دن ��Gا!�*.�¼� ●

 5*ا=���Yً ��� ��6 ای9 را $��5� آ�د ای* آ� ا���� از !�4 �5"�� ا��اد، � �E ارزی��5 �� ��� ،p$ا����ه� �B�� �5 ��� ���د. در �*ر!

 از ه��9 ا��وز ره� آ �*. �5 ای9 دی*�2، ��د$�ن�� ��2د ی� 5� ���B آ�ر ا����ه� آ� از او !� زد ا!�، !�ز�p �� ��د. ای9 دی*�2 � �E را

5� د��8 $�س از ا���� �� ��ی*. ا����ه�ت در ��@ی  * ی�د4��2 ی� ادا�� �b PG� ���"�dور4 ه�� *.ه��aن !*T��� 4 از @ز��دن راه4�G $�ز

� آ�ر4 را ا���� ا���م داد ای*، از ��د �y5!�* آ� �5ا����ه�ت 5� ��� ای9 ا�¼�ن را �� ده * آ� \�6ه�4 $�ز ا4 ی�د 5^��ی*. ا�2 ���<� �*ی* آ

� �-� دی^�4 �� $�ا��* ا���م ده�* و از @ن \ �� \�6ه�ی� ��ا ���2� ای*؟ �5ا4 ای ¼� ��6ان ��wه� و\� ��6ان د?� 5� @ن �dدا��� ای* و @ن را 5\

$ �5� داری*. =�ل ای9 !�ال p�d �� @ی* آ� ��د \^����$ �5� آ�S �� آ *؟ <�اب !�ال ای9 ا!�: ز���� آ�ا����ه�ت ��د را آP آ �*، ���ز 5��

��� ا���� آ�دی*، از @ن \�46 ی�د �� ��2ی*.

�  d�P: <*4 �^��ی*!�¼� ●

 �� \��*. ه��ار !�j آ �* آ� از ��د �5 � ی�اه*اف �d"��� �5ا4 �5"�� ا�����G ی½ ا�� <*4 ا!� و @ن =�ل �-�ر �dل، ������ و @ی *

5� ��د$�ن �5 *ی*. ا��اد4 آ� از<*p�5 9���2 4 از ا�*از ا��ر �y5ه�6ی*. ه��ار <��S ا�M*ال را در ���� 5� ه ^�م ا���م  آ�ره�ی��ن �^� داری*. �2

4 5� ه� ?���� آ���د ا��اج �TB�! ��e �� آ  * و 5� دی^�ان @را��L�� ،* "�5 �� p$� و ���. $� از آ���� ه�*> Aًآ�� �G\ �5 �� * آ

�5� M �ان �5"� از ز�*�2 ��د 5 ^�ی*، �� �5"�� و � ���"�d ��� �5ا4 ��� ���5ر�* �� ��اه * ���. 5 .* ��5u� ������  آ���. ه� �2

 آ�د، 5� ای9 �5 *ی"�* آ� ��ارد �5 ارزش دی^�4 ��6 در ��� و<�د دار�*.��> PG�

5� !����� ��د ا���Mد آ �*. :P"� ��¼� ●

 ره� آ*� �5� ��� �G "�dد �� آ �P آ� ه*ف ��د را �5ا4 ی½ �5ر هP آ �5� M �ان @��ی9 �¼�،P�5 �*ت زی�د \�46 را ��5اه� �� � �*. و?�� آ

5� ��Q �� ر!* آ� از د!� �� �� �2ی6د. از ای9 رو @را�p را در ��د �dورش ده ��24 ای��2 9�G��2 ��� �2د آ �*. ا���Mد ا�� �����! ��* و 5

� ه� را �5ا�d 4"��� ��رد $�<� ?�ار داد ای*،�¼� �eو اآ � �9n�w ���5* آ� ���. �� ��ی*؛ 5 ��5ای9 5� ��د������ را 5� �-� ا=�9 �5دا��

ا���Mد دا��� ���5* و @ن را 5� =�ل ��د ره� آ �*.

4*G� مA! ی��! : T� �
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��ز =�6e�



� ی�� ���. �5د وC ،*د��C �� ا<�ا �����5 �5ز   *�j� در ر!��را�� دو

:*�!�d 4�^�5ز �����. از @ن دی *�j� 4ار \ *ا�� �*ا��. روز*��B 4�^دی

� $� اذ�Mن دار4C ��� $����\��ن $� را دو!� دار�*، در =�C �!راز4 ا �\

 �5ز ���. �E2: از $� !�ا�� دارم،*�j� !ا4 $� ا!�؟ ��Cر �9 از $� =��

�5 و   *��� ��  T�> دورت � �S ه� C ����C �5  ���� ا=��!� 

5� @ن ه�  .:�E2 .����� �5ز   *�j� دوز�*، \���؟ �� P"\ ره�ی��C

�� T�> 9� ار دور*��d ر و�C �5 4ا *M P C �� ��� ا=��!� �*ارم و

:�E2 .��� �5ز *�j� .Pز @ن ه� را �5 *ا��lرم �5ا4 \ *ر���و �9 � *���

� دا��� 5� ��دC �� ن ای��\����$ �ا�� �� دا�� ا=��س �5 ���� 9

�� �?�E$ا ��"�ن را �0ف � �*ن �����6ت ��C ��� 9د�* \�d 9ا�2 ای9 @دم ه�4 ��ز�� Pز ��� ��د را �*ی�ن @ن ه��� �2ی�B 9ا���د، و �5 ای 

�����0� ا!� �5 دل @ن ه �?AM 9ن ه� را دو!� دارم و \�ن ای@ �� ��6 �� �"� * و ای9 راز ������ �9 ا!�.ا=��س �� P C و در ����� ه�

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=94253

�(�I را d��e9 !��XV �� 5**�؟

� ا4���� Pی; ا���ن در ه �$ � jی ���� :* �E2 ●

� ! ���� یj � �9 ه �ز ���. �"* ام.� :�E2 ▪

● �E2 * ���� یj � $� ه��C xر4 ���د ا4

���� : * �E2 .ام ��! ���� یj � �9 ه �ز \�46 ی�د �^���� �E2 ▪

یj � $� ی; @دم ا=�. �5د4.

9 5� ا�*از ���C <�ات و <��رت دا��� ام.� � jی ���� !�� �E2 ▪

● �E2 * : ���� یj � $� دی^� 5� @ن ��� ر!�.

�C�= P�*4 ه�! �� ���� یj � �� �5ی* از راه� دی^� 5� : �E2 ▪

.P C

● �E2 * : ���� یj � $� =��� و ��دان ه���

.P���� 8��C 9 ه �ز� � jی ���� :�E2 ▪

● �E2 *: ���� یj � $� ز�*��2 را $��C iد4.

� ا4 �5ا4 ��وع �Cدن دارم.��G5 9� � jی ���� !�� �E2 ▪

!4�� P��● �E2 *: ���� یj � $� دی^� �5ی* $�



.P C شA$ ��"�5 *9 �5ی� � jی ���� !�� : �E2 ▪

� �T : ای�ان !�Gاب

http://vista.ir/?view=article&id=105774

�-�-, ��1� ^��وز !��(�I ��ه�� ^�4 ا�1 

ای��د $���u و $-�ل ���e در ز�*�2 ��د4 و Y�5ر��9 از ��د�5ن ������ در

� ه�4 ای9 ��د�5ن�d دن�C �B ��A! �ز�*�2 @رزو4 ه� ��C ا!�. ا�� 5

s�� ل��j� *= از p�5 *ی��� ��d ی� ��ای� ذی8 ا!�: رو4 ه��M6م ر����

�C ���5د�� از  � دوم �� ر!*؛ �d  �5  �5�� � اول، �d ���dدن  از   fd �Cد؛ 

�dی� اش ����� ا!� ���ی* ا!��Eد �Cد؛ �5ی* ا�5*ا <��d 4 را �-��C Pد و

را @ن  ���ی*  ��د�5ن  از   ا!��Eد از   fd �5دا��؛  را   4*j5 ?*م   fy!

!��^���C pد.

� از ا��Mق و<�د$�ن ���5 ��6دC اه�4 درو��*� �� C �* و @رزوه�4 ?��� $�ن را دری����j! .*�5د� �!� و ��د�5ور4: در ای �� ��� �5ی* 5>�$ 

.*� C i"C اده�ی��ن را*j�!8 ��د، $�ا��ی� ه� وا��C �* از �Bی. $��E و $�6ی� و $-

�C *اه��� � و<�د ��یp �� ��ی* \�6ه��E^� 4 ا�^�46 را �"�ه*��� ��� � وارد <6ی�C ��?د، $�ا��ی� ه�و�� �د. !fy ��د را �5ور C �* و 5

� ���� از ای��ن ?�4 ا!� در ��د C .�w� ��� ��Bر4 ?�درو ?*ر$� *4 $�ن ای��ن ��5وری*. ا�2 ��� ا�C م ه���ا� �5 �j?و<�د @وری* در @ن �0رت وا �5

 �5� ��د$�ن $�� fd .* ��5 �C �* و ه�� \�6 را از ��د$�ن ��5اه�*، $ �G �����اه�* �5د و�� ای �� دی^�ان 5� 9�����l �5دن @ن ای��ن دا��

� ا�eC ��دم ا����ه�ت و اه��ل �Cر4 ه�4 ����E!��� .*� C �� 9�j� د را�� �����! �C *�2دن $�*ی� �� ا�*از�*.ه��� �د را در ز�*5 �2

رد اه*ا�"�ن !�9 !�ای� �� C  * و ه�62 د!�8�M و $Aش @�2ه���: ه�� ا���ن ه�4 �ــ��. اه8�M 8 و $Aش ا�*. C ����Cــــ� ه��ار در ��

$ ��"�5 �5� ���f �*ارد. ه�\ �B��$ار x8 ��� ز� * ������� ���اه * دا��. ������ ه��M �5Pن ده��"� �C�= و ����j� و از ��د P� C شA

.Pــــ����� �6دی��� �� ��ی� �5 5� ه��ن ا�*از

� AM ��Mو �B �5ل، �Mض و �M. هP دارد، ه�\� �*ی*$� و �C ��G5ر C �* �5"�� ز�*2C���@ ض ز�*���2ن �� ا�6ای�* و دراز�M �5 �Cا�\ ،*� C �� �

* و �5رور4 ا���Mد 5� �fE �� ��د. ������ً� وارد����� ��داب $�، !�ز�* $� و را�b $� ��اه�* �5د. �[ا ��� �5ی* =�sM�5 �C�= .*� C �C ر�

� ا?*ام $�س را از 9�5 �� �5د.Cا?*ام ��65* زی�ا �8�M ��ی* و د!� 5

��ب5^�ی�*: �5ی* ه��9 اYن ��وع P C و ��وع C �*. ��0 �� �* $� او�bع ���M* ��د، زی�ا ه�x وw� ن ��ای�*�@ Pر �5ا4 ��اه�Qد. ا���� ��� �?

.*"C �� درازا �� $� ا5 *5C �!ر4 ا�Qا��

� $Aش ه�ی��ن @�2ه���، =��ب �* و � PQ ��5* و �CرهC *���5 �5�در 9�M =�ل، �5ی* $�<� دا�� �� را از رو4 ��� و ذ�Cوت ا���م ده�*. ه��"

د���ل ��G5ی9 را ���9 ���5*. ه��"� را 4��G5 �5ا4 ا���م �Cره� و<�د دارد.

�� ز  8�M �5 وارد 0- � �� ��ی* و د!�   �d[ی�4: و?�� Cـــ ا��wjف  و  ا���مd"���ر و ا!�����، ��0   �5 از �Cر را   ا4 *�M ���? *��

��5 ��^�d ج ده�* و�� �� �5ی* =��ً� d"���ر 5���� S�C ای*، ا�� �5ا4 $-�. ه*ف و �*. �C 4��^�dره� �6u را ��jل و ا��* 5� �����ـ� را درر!���*



�ـ�� �5رور �� !�زد.

d �� 6 از�� � ��*ان ا!�j*اد، �5 ���و��،ا�2 در �Cره� <*ی� �*ا��� 5ــــــ���P �5 ا!�j*اد$�ی9 ا��اد �P�1 و �5ارادCاه * ���2، \�ا�� �"�

� C �*. ه�"�d #!��6  @ه �9 و راM fd .�!د?� و ��0 و�����ی� ?�85 <��ان ا ،PQ� ،������!9ی*، @��ی�"� ���� p��C ش وA$ 62 از

 ��ی* �5ز2"�ی * ?8E در ��5*.*����?�5 *��C

5� ��d �5"� !� 2[ا��� ��د ����� د���ا ��د ��5د 5� د!� �� @ی ��� ه�4 ?��d �C �$بدر�0ر��w� و *، =�� ا�2 ����� ��<�د د���ا

� ی; رو4 ��ب و ی�! * ��� ���jbه� و Yً�0ا .���� i!�$ را=�� و�� ���^aو��� ����*، <�4 ه� *� C ا*�d رو4 5* دارد، @ن رو4 �ــ�ب را ;

�� ا!� 5� !���d 4وز4 =����.d 4را ��5 �*. ���� ��ه� ��e� 4ه� �� >

 �$ ���?A� *داً و�ا� *؟ و �*C *ه�4 <*ی ا?*ام C �*.از ��د دو !�ال �y5!�*: ا���ل �Cر C�� �5د؟ را

� �T : ���62ار4 ای� �
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��-��� ��v او%�! ��ا� �I)�

��w ی; ���0 �5 ارزش ی�د4��2 در ا����ر ��� ?�ار �� ده* و �5ی* 5� M �ان

4 ������ 5� @ن �^� �Cد ه�a �9 �5"�� ا��اد از ای9�G2در ر �$��= ����

� ���* و دو!� دار�* ی; ا���ن ���.��� � � ���� ��ردC *��E ��

��ه�اً از �Bی. ه��9   .��� ا��اد  65ر��2ی9  از  ���5ر4   .*���  ���� �

���� ه� 5� ای��j?�� 9 ر!�* ا�*. ������ ه��"� �*ی�ن ����

� و<�د دارد و ��ردC �!از \�46 ا ��G�*5 ;ی ����� S�lا �w� .�!ه�

� j5* از ���� ا��ادC �!ا!� و ای9 ه��ن \�46 ا �� ?�ار �^���>�$

� @ن �� ���*.>���

● 9�5 ی; ���� ��ا��� *ا�� و ی; ���� ا=����� $�Eوت ?��8 ��ی*

�C *��M 96 ا!��اب �� �2ی*. ای�دی�ی* �d$�اz ی�� از �*ی�ان ���C \�ر

5^�ی��w� P و ا���� ��ب ا!� � * دار ا!�. �9 ��� ��اهP دا�8

��� ا���� �Cد ا�* و 5� @��G <�ی6 5*هP. وC د���ل ا��اد4 5^�دم �5 �C��

4�w� ی;  و   �ا=����  ا���� ی;   9�5  �� ا!��اب   �C�� در  ای �� 

.Pوت ?��8 ه����E$ ������ *ا�

$�jیi ی; �4�w ��ا��� *ا�� دارد. �5ا4  \�ر�6 ا!��اب ی; !���j� 4ر 

:�C *ق �� ا���E$ز���� ا ��4�w ��ا��� *ا�

� از �Cر�▪ ��� ی; ��"� ��ب داری* و �� دا��* \� �� C �* و 5� ه� ��=

��9 �*ی�ی�� ���C ��5ر �5د ای*yره� دی���C �5� د?� ا�*ی"�* ای* و در ه�



� ای9���� *���5 �� ا���م داد ای* ی; �5ز�^�4 دا��C ره�ی��C �� ه�ٔ� �Cره� �5 �5 ��� و $*��5 ا���م �* ا!�.و ا�2 5� S�M �2�5دی* و 5C *��5 

����5� دا��� ای* و @ی� ای9 ����5� �5ی* ا<�ا �� ا!�.▪ @ی� ��� �5ا4 رو�5و �*ن 4�w� �5 ا=���*� �� 

� �5 @����9 از $��5� <*ی* ?*ر$� * $� وC *���5 و 5*���ل @ن *�!�y5 از ��د �C �!زم اY ▪.*���5 ��CY�\ 

��� از ای9 ا����ه�ت @����� ا!� 5� �0رت ���C ی� را�G!6 ا!��اب ا����ه�ت و در� � �"� �Cد ا!�. @��G ه�a �9 ی; 5�$�� از�{!�� \�ر

 ا!� 5� ه��ا ی; ��ار وی*ی�ی� �5ا4 راه ��ی� �Cر� **� �G� � ���� �5 �C ا�*. و ه� !�ل در <"9 ��ع @ور4 ه�ی� � �Cد�G$ انnoble

failure�G "�d 8 ه�4 ���9 را= � در ��ا!�C�� P دار�* راC 42[ار�*. و ا��اد �� pی��� �د �� ده *. !��G5 fyی�G "�d 9د ه� ر!�ً� 5

ا����ب و !fy اA0ح �� ��د.

��4��2 از ����> ●

� ی; !����ر و ی; $�C .�!ا P���! ;ی ��� �8j و ا�Y�jEت دا����� ���$�S دارد. �5ا4 <��4��2 از ���� 5����� ی; $�1دف ���� 5

 �C *� C 8��� در �5ا�5 @ن ?�ار �� ��2ی* �5ی* �5 $��م ا<6ا4 @ن 5 ^�ی* و $-C ��j?�� ;ی��� TE� �ه� ی; از ای9 ا<6اء \^��� C �� 8�M  * @ی� 5

6 �^�C �� 8�MNLP  * ی� 5� �bر ��� �5ا4 ای�Q � 9ر �� $�ا��* از �\ �5� ه� ����د@�2 5� ��� �� @��زد 5� �0رت  �C *� C  ا!��Eد

��Mا ، �G!��=ر�*اد ، ا���ر ، ا S�$�$ ;8 ا��اد و ی��� ��j?�� 9ای .*� C ا*�d ;�$�����!6ء @ن> Pت ا!�. =�� ��د ��� هY�jE8 ا�j� ل و

� �*ی* !���P �5ا�C ��� 4ر �� C * ی�>��� �� C �* ه�� �>�$ �G ای � b �5* ��� ای9 ا65ار را در ا����ر داری* $� در @ی *ه���*. fd �5ی* 5� ه�

.*� C 4��2��> ��ای� ���Eو$� را ��5زی*. fd �� $�ا��* از ا���� دو�5ر

*� C 8ی* $�*ی*> ��j?�� �● ��wه� و ���� ه� را 5

 �5دن از $��5� ه� �5ی* ه��"� @��د ی�د4��2 ���5*. =�� ز������ �vj5 از ا��اد�G5 4ا��اد�5ا Yً��j� .*  C را 6��2د ���  ���9 ا!� ا����

0�� �C 8�j�� �5 ارزش ی�د4��2 را از 9�5 �� �5د ا�� \�wر���� 5� ���� دارا4 دی* � �E ه�� *. و $��ی8 دار�* از @ن ��ار C  * ی; f�M ا

� �*ا��C ز���� <*4 $� �� ��د ��n�� 9ی; ���0 <*ی* ��د؟ ای �� ی; ���� � �� 5C �!از ی;���9 ا �C ان دا�"� را�$ �� ���^\ *

 ����� از ��د !�nال C �* اC *�5ا4 ��وع �5ی* ����5زی .*� C د را ا!���اج�� �� ���� �w��$ *��6� �5ی* �5 ��د رو را!� ���5* و ��د را �2ل

5 ������ ��* راC .*� C � 5*!� @ورد ای* در @ی * ا!��EدC �5 ارز�� را �� ��� �Cدن��5ا��* $��5�� ����� �!��� j* از ���� $���u دی*�2

��� و !�����p�5 از =* 5*��8 دور �*ن از وا?S�! ��j ���ی~ ��=�����*4 �* ا!� ا�� $-����ت �"�ن داد�-��� Pا���$ �� �� �C �!ا 

"� S�� ��?��j ه�4 ��<�د در ?��^\ �C Pا�2 ����5زی P���5 �$ .��� �2*و در ز� P� C �2*ز��C �!در ای9 ز��ن ا .P� C ت را � �!�ی�A�

� � ��C �Gد.����8 و �"�Aت $�*ی8 5� ��?��j ه�ی� �5ا4 ���رز و �� ���* �� $�ان @��G را 5� ی; �����

● \�ا �vj5 از ���C ه� ���� �� ��ر�*

٩٩C ل اول�! � ا�* در دو !*� 5� $�!�f و ادار��$ PC ا��اد ���!�5 �C ه�ی� �C�� در0* از �C �!ای9 ا ��M *ا� �ر ��د ���� ��رد

^� ��ا=8 @ن �*ار�*. ���9 ا!� @��G ای* ه�ی�@��G \^��^� ا���م �Cر را ��� دا� * @��C �G\���ی9 $��5� ا4 ���� 5� ������ ���C و \^��

� �5اY ������ 4زم ا!� ��� دا� *.C ن \�46 را@ ��5ا4 $���* ی; �-�1ل دا��� ��5 * و�� ه�

● ی; ��eل: ��ی��و!���

�5 .P�!� � �� 8 وی *وز ا!� را��M P���! ٔ*  C �b�M �C ���!ی��و�� .��� �C�� �5 �� ���ر4 از �-Y�1ت ��م ا�6ار4 ��ی��و!���ه�

� $�*ی8 5� 65ر��2ی9C *� *4 <*ی�G�0�� د��ا4 �5ا4 @����9 و ای �5� ���� �* ز��  �� � �C* \ � ������ ه�4 @ن ���C �*. در زی� 5

:P� C �� � ا��ر����

5� ���� $��ر4 �-�1ل �*  �� � �C *� ر�C �^او� �$�MAB4 ا �G���5 � @ن $���* ��5; ا�j� �$�MABوف\ *ی9 !�ل �5 رو�d 4وژ���� ��و

Access.�5د 

 �5 z��"� ���ن ه� دYر ه6ی � و !�4�G�M �5"��ر و?� �5ا4 ی; �dوژ��IBM����* �"* و�$ �� �5ا4 $���* ی; !���8��M P �0ف �* و �-�1

��* !���8��M P وی *وز �$ �5 �� � � �*.NTای$ 9��5

� در ر?��5 �5 C �^دی � ��م ا�6ار ��jوف ٣-٢-١ Lotusو ی; �dوژ ��م ا�6ار4 ���� ��ردj!�$ و *���$ �5 �� � 4*j5 Excel ا<�ا �* �5د در �dوژ

� ی�� دی^� از ������ ه�4 ��ی��و!��� را ر?P زد.C *�



� �T : ی�د 5^�� دات �Cم
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�(�I و ���-��

�ی� \ و   Pودی� ه�ی� رو�5و ه���*-� ��ع   �\ �5  �C ����  PG� Aً0ا

T�5 رو4 �-*ودی� ه� و ��ا� Pروی��ن و<�د دارد؛ ا�2 ��5اه� p�d ود4 در*=

P��65 ���� S�\�5، �5 ای�C 9ر ��د ارزش ذا$� و و<�دی��ن را از 9�5

�C دا�� ��� �5یP و $�ا��ی� $���u ��ای� را از د!� ��اه�P داد. �5ی* $�<

ه � ���. @�*ن �5 �-*ودی� ه� را �5"�� ����ان 5� M �ان ی; $��یj� 9 �4 و

�wM �0�� ارزش، ا=��ام، و ��ن ��� �رو=��� در ��Q ���2. ای9 ا�� 5

�E! ���� و در�"�d ;ان ی� M �� ��د$�ن را 5C د�� �� S�! و ،* C ��

5� !�S�C 4 ������ ه�4 �5"�� ��5 �*.

$�ا��ی� �� @�2ه��� و �� ��* ا4 از ��د و  ���5ر4 از ا��اد ?�vوت ه�4 

� $�1ی� � �!�� از ����1 ��دی"�ن درC * ���� ه�ی"�ن دار�* و ?�در

ذه9 ��5ز�*. ای9 ?��8 ا��اد ���� j� ��-0 �4 ز�*�2 ��د را �d*ا ���د

 ه��EB�M 4 ����م*��� fd �C Pا�* و در ���5 ��ارد ��ه* @ن ه���

�G�@ 5� ز��9 2[ا��9  ?�در   �5� ه�x و< ���" * و  5� دوش  را   ���]2

5� ��� ا<�ز p�d رو4 ��� ده* و از���� *. ���Mً� ��ه�� و<�د4 ا��اد از دو <6ء $"��8 �� ��د. از ی; �Bف ?���� از و<�د$�ن  �C ه��

� ��� را $"�ی. �� ��j?�� �$ * C ه�4 <*ی* را دC ه�� Pن!�4 دی^� ?��� دی^�4 از و<�د$�ن ه��� �C �" $ �!���� .*ش 5^��ی�l@ ر

� �5ی* @��5 ،*� C ب��-� � 4 ی; ا����ز وی|�6 � �5 �G $ �� =�و4 ��2� ا4ای9 دو <6ء ای��د �� ��د را �C *��� 4 �0�M �M�� ان� M ���ا 5

5� ��� �C; ��� * $� ��5ای * ارزی��5  ���د?��� از ��ا!� ه� و ���زه�4 ��د دا��� �j$.*���5دل و @را�p ا!� ��6 در ��Q 5^��ی*. ای5�? 9

d �!ن د@ �� ��5ان 5� را=�� و �M�! �5 زی�د 5C ���� �e-�� pدل و @را��j$ �� ر!�*ن 5�����ب ��د �5ی* ی; رو�*اw� ��*ا �Cد. �5ا4 ر!�*ن 5

 ��ح ا!�: $�*ی�C 8دن ه�� 4 �-*ودی� ه� و���jل @ن هP در ی; �5ز 4 ز���� �9�j را C �B �*. اY�d �j��B Yً�0یp و ��C�dز4 روح 5*ی9

 P�AM دن�C 9C �و ا�^�ه�4 ا�A?� و ر���ر4 د!� و �d ��2 و$�ری�� ه� 5� رو� �ی�. ه��E� �j��B 9� a و ��G5د4 ��6 ای9 \ �9 ا!�: ری"

.P���5 Pاه��� �� ��C �� ��C ه���P و \\ �C S�w� 9دن ای�C 9رو�

� "����" ���vد "������" ���C �!دا�� ای9 ا �5� @ن $�< p�d از p�5 *�5ی �C 4ا ��n�� ا���w�� �C ر دا���Gان ا��$ �� �ً-�>�$ .�

� �E$ �5و$� �� را C �B�� 9ای ����� ?�ار�E$ �5 6> ���� 46�\ ،������ 85��� 4و$� و !8G ا�^�ر5 .4�n�� �5 8 ا�^�ر4 وG! 4 در <�د

 .P5^��ی �Q� �5ا4 ��د در �j?وا ��l و اه*اف Pج ده��� �5 ������ !�ا!� ر!�*ن و ��L 9���2 ا!�.�� ده*، !�S �� ��د $Aش �G�5د

5� @را�p و ! P��5ا�� �$ P� C � �"� S�M *��5 زمY ������ ���ن �5"��4 د!� �d*ا P� C، و ��ی* �2ه��2ه� او?�ت ��ی* �5ا4 ر!�*ن 5

 �Q� ا�2 ه*ف ��رد .P�"�5 �!ه� د ���� ��� ��! �5 ��� ��ا$� از د!� ی��5 ��5* و �� �5 $��ماو?�ت Yزم ��5* از �d"�و4 ه�4 ی; !�ی��

� ������ در ه�C P5^��ی ����� Pا���$ �� ،P�5��5 �!ن د@ �5 P��5ا�� �$ P� C شA$ ر$��ن*?�B ا!�، در ه��ن ��EG� P� C �� �C ��A$ ن�



� $����� <�P، ذC ����C ب، در��w� �ه9، و ?����ن را �-�1ر �Cد و @��G را �5 ه�CPدن ����، در $�ا��ی� $Aش �Cدن، در ا!��M�w ر!�*ن 5

.P� C د���ل Pاه��� �� �C ه��� ��� * $� ه*�� را

 �C ره�ی��C د را از رو4 ��6ان�� ���"�d *رو� P4، �� ��� $�ا��� j� *ر� ��5ا4 ا���م دادن �5?� ���* ا!�، ارزی�P� C �5. \�ادر را ر!�*ن 5

�5 �b�= در =�ل �C �"� $� �� �5ا4 \�*�"C ل�B �$*� �\ P��GE5 Pو?� ��� $�ا�� xه� �� �C�C �"��\ .Pی��  @ن رو�5و ه���P، @��د

5� ��Q �5!*، �5ز هAً��C P !�� ا!� و PG� ���2 �^���5 در �5�I !�ز4 روح Pه � ��=�� ا�2 !�دC �E2 ر �� رود. �����ان��� � 5"�ی� 5

�� ��د را در �j�  ایP. �� ��� $�ا��P <�ی^�*� T?4 ای9 ���� ر�* وا��C در �b�= در =�لp�����م ���ی�� �5 <�ی^� دی^�ان �"�� P� C. د

$ ��� �� �C *م ده��ره�ی� را ا��C �� �� �� P� �5 $�ا���C ا!�: ��ی* ��د4 را �bوا Aً��C�5 ������ 5� �dی�ن P���!�5 و�� ��ی* در =�ز Pا���

��� � �M �� �� از @ن �5 اABع ه���P. \�ن ���ط �G�@ ijb را 5C *��5 8�"� و<�د �*ار�*.ه�4 دی^�4 د\�ر Aً0ا �C P� C �� ا=��س ،P �5 

5� !��w! 4ح دی^� �2م �5 �� دا �w! ;و از ی * C �� ���l 46�\ �5 ،*4 ر� ���� �����Mه� ��C در ��=�j$ رد $� در ���� ��د، ر�* و

5� ��l از ای9 و<�د �*ارد. و ا ����C 5� ��� 5*ه * ی� ا�d.*  C �wM*ا �Cد و 5� ��ر و =���� د!� �d*ا C *. ه�x را �C ���� 46�\ ��n�� 9ی

� �5 ��د 5^�ی�*: "�9 �5ی* @ن C � ذه P��1$ ;�5 ی �G $ را 5*!� @ورم" ���� ���اه* �*. روح ��� �5ی* $��م�5ی* @ن را 5*!� @وری* و ای9 ا��

.* C �� را $��5�C6$ 8=ا��

� ��ا=�� ا!�؟\ 8��� ������ �ا����ل از ���� 5

� ��ارد4 �� ��د؟ ا�5*ا �5ی* 5� ��د$�ن @زاد4\ 8��� ������ �5� �*ت و!�wح 2[ر از ���� و ر!�*ن 5 ��� ������ p5*ه�*؛ ا�6ای 

� ا�*ا\ �$ �C *� ��5 *�5ا4 ��د ?��8 �� ��ی* ��5^� دارد. �5ی �C ت ��6ان @زاد4 ه�ی��eCا��* ��د$�ن را از ?�* و 5 *ه� و �-*ودی� ه��$ �� ز

� $�jیi ���0 دا��� ��5*، و ی� ��5ان �5ا4 @ن اC ���� 4ا ��n�� ،4ت ده�*. ������ ��د���5ا�4 fy! 8 �* و��? ���G> 4اره�*���!

� �5 ��د$�ن �0دC د�C *ا ��ه�*�d �!د ������ �� ��د$�نر!�*ن 5� @ن ا!���*اره� $Aش ���د. ز���� 5C *� C ا*�d ق ���5*. �5ی* ای9 <�ات را

\ �C * ��5 *ا!�. �5ی ��EG� 46�\ �� در ا��Mق و<�د$�ن \C *� C zاز 0*ا?����5* و �5 $��م و<�د در p�5 م�M ������� �"P ه��G> 4ن 5

� ا4 از ������ را ���w�= �j��> �5 PC�= ه � ی� ر!�م�� �C *� C ه��9 ا!���*ارده�4 ��!�م،اه��� �� ده*. ��ی* $�1ر ��ی�ن �� !�زد، و

��5ا4 !�ل j5 8�� ،*j5*، و دور �d ���u$ *j5*ا �� C  * و دی^� 5� M �ان ������ �-��ب ��\ �� ���*؛ ا�� ا!� ��ط �� از =���� و ای �

� �5 ای9 دی* �Cر4 ���د ایP <6 ا�*ازC ا�* ���9 ������ ��5*، \�ا�$ �� � 4��2 =���� و ای9 =���� <�ی� و =������C ه���P ه��"

 4�! ���ره�4 5�$ *- $� ه*ای� �� ���ی*.� �!� $ �G @زاد4 ه�4 �5"��4 را �5ا4 �� 5� ار��uن �� @ورد، و �� را از رو� �ی� 5

http://newmind.mihanblog.com/More-K٨H.ASPX

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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�(�I و ���K/�� ���5 ا�1

د\�ر  4�-�  �5 �5ره�  ز�*�2 ��ن  �Bل  در  ا���ن ه�   ����$  P5^�ی� ا�2 

را �-�Qت !�� و د��ار ����   ا�* و *� ������ ���� و M*م 



�# @ن را \"�* ا�*$ 5� �Cد ا�* و @ن را d"� !� 2[ا��� ا�* و ی� �6��$

.Pای ��E^� 62اف

 ً�vj5 و  ��ا��*4  و  ی�س  ا=��س   ���C�� و   ���� از   fd ا���ن 

��� ای9 ا�� �j��B  ًA��C ا!� و در وا?T ای9 =�C * C �� �2رد���!

� 5*ن در ���85 ایf= 9 ������ی * از ��د �"�ن �� ده*C �!ا �" Cوا

� �5 ���� و �����C ا!� 5� ��ط��l 4ا4 �5ا و ��AM ه"*ار ده *

S�a���dوز4 د  �5 ا?�*ار، d"���ر و <��رت ���� را   �5 ��5ان   �C 9ای

$�*ی�C 8د، =�� �vj5 از ا��اد ��dوز4 و ������ ��د را j5* از ����

p�5 از ه� \�6 ��ه�ن d"���ر و ���و�� ��د �� دا� *.

����C اول �در ای9 واد4 ا���ن ه� 5� دو د!�� $���P �� ���*: د!�

�C *���1 ه�� *. ای9 ا��اد �5 ای9 �5ور��� ijb 5*9�5 و د\�ر �C * ه��

ا=��س و  ا!�   ��*��� و  ه��"^�  ������ ��ن  M*م  و   ����

�5� روی"�ن ��5 $���� دره�  �dی�ن را ر!�* ا�* و   �� دی^� 5C *  C ��

 ا!�.*�

� ا�b�� �2ً  ایC *  C �� pداز�* و ��$��ً  ��د را !�ز��d �� �5� ��ور 2[�� �Q-�� �5در ای9 C 98 از ای��l دم، =���ً  ���. �� �*م ا���C �� ر را�C 9

ا�2ه� ���ان �"��.

� ���� و M*م ������ ا���j��B  ًA��C 4 و C 9ای �5 P�M �5 �C * دوم ا��اد4 ه�� �<6ء <*ای� ��d[ی� ��Qم 5"�4 ا!� �5 درای� 5�ا�� د!�

و ��از و �"�S ز�*�2 5� =��ت ��د �j � و ��GEمد���ل دYی8 ���� �� �2د�*، در وا?T ای9 د!�� از ا��اد �5 $��5� �Cدن ���ط رو�9 و $�ری; 

.�!�G�@ �5 دن�C ���l دن �5 !��� ه� و�C ��5��� �� ا���ن ���*ر $" C �5" * زی�ا ��

��Cن �5دن ���ز 5� ��0 و $-�8 دارد.ای9 ا��اد ه�62 $���P ���� ��� ���* و ا��* ��د را از د!� ��� ده *. ��ه* زی��ی� ر�^�9 

� �T : ای�ان !�Gاب

http://vista.ir/?view=article&id=105839

�(�6��� را �����ز��

�����ی� در ��ه � �� �d ��"� �E0ورش ی���� ا4 ����. �� =��

� �� ��ی�C �� .Pدار و �d!# را ه��9�0�= �5 Pی� ه����� �5 ����

$�G� .* C ���uت را �5 در�� ز�*���2ن   Pاه��� �� .Pاه��� �� Y�=

8�M ا�2 ��اه�ن �C P��2ی �� ه��Y�= 9 �� ��اه�P. ای9 =���� را �*ی*

.P� C  ��0 �5ی���   ،Pه���  Pدای  ���u$ و  در!�   4�G�!�d  ،��-0

\�6ه�ی� از ?��8 $�6ی� و $-��8 د?�.، ��Q=Aت ا�*ی"� *ا�� و �"�ور



@رام، ز��ن �� ��اه*.

ای9 ا�� 5� وی| در ��رد M". �0دق ا!�. �� دو!��ن 8��C ه��ا  �5 روا�5

د���ا و در ا!�ع و?� �� ��اه�P و ا�2 ای9 ا��* �5 در�� �5@ورد �"�د،

����� .Pروا�5 �� �2دی z�$ 5� ز��ن، $-�8 و ا!����� دا��� P���5 @��د �G>�$ �� و5*ون ای ��ی� ����6م ا����ق ، $-�8 ر�~، =�0

� �dداش @ن در ا!�-��م $Gj*ات ، ��0 ا!�. ��0 ا!�س ��E�C ه�C �!ن روا�5 ا!�.�*او�� در روز�2ر !��� ا*� �^"�

� �T : $���ن
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��ور دار�� !5 ��KIه ���V 0ن �"�

� ?�در ه���* در ��د ای��د C �*، �5ور و ا���MدC ی9 \�6ه�ی����G� ی�� از

5� ��د ا!�. �5ور و ا���Mد 5� ای �� ��� در ه� ز�� � از ز�*���2ن $�ا��ی�

ا���م �Cره�4 ����i را داری* و ���ی* ه�x !�ی� 4 �; ی� $�دی* �5 ای9 �5ور

و<�د دا��� ��5*. دروا?T ه�� 4 ا�����G ����� ا���م �Cره�4 ��ق ا��jد

و ا���Mد  ا��اد، M*م   �eCا �5ا4   T��� 65ر��2ی9  ا��  دار�*.  را  ز�*�2"�ن  در 

� �� $�ا��� * �Cره�4 ���0 را ا���م ده *، C *د ا!�. ���5 ا��اد @رزو دار��� �� @��G $�ا��ی�ا��B �ن 5C * ن و �5ور ه��� ��Bا�� ��?* ای9 ا

ا���م @ن �Cره� را دار�*.

�� �eCا .* C �� 4اه*ا�"�ن ی�ر �� ا��اد را در د!���5 �5C �!ا fE� � ا��*ه� و @رزوه�4 65ر�2 در !� داریP، ا�� 5� ��د ا<�زای9 �5ور و ا���Mد 5

.* �E�5 ��� ده�P $� �; و $�دی* رو4 $�ا��ی� ه� و ا�5�L"� �� !�ی

� ��� .P����� ره� ��ب*��@ P� C �� ن $�1ر�\ ،P�5 � داری PC 4 �� ا=��س =��رت و ��د �5� ا�*از 4 @دم ه�4 دی^� ��ب �����Pه� P� ��

� در ز�*�2 �� ��اه�P را 5� د!� @وریP. �2ه� ا=C 6ه�ی��\ P��5ا�� �C P����� ا!�-��ق \�6ه�4 ��ب راو @��*ر ��ب �C P� ��� س��

 C �� ا=��س ،P���5 �� ���-. ای9 ������ ه� ���د ایP.�*اریP. =�� ا�C ��! �2ر P� C و د!��ورده�4 زی�د4 در ز�*���2ن دا��C P�

5� ه�\� �5ور دا��� P���5، �5 ا=��!�$��ن $�*ی �� �C *د �� �2ی���M�5ور و ا ���G> �5ور?���ن P� �5 �� را �a�@ �� .د�� �� ��j?وا �5 8

� 4 دی* �� ر-E0 �� 4دات و �5وره����Mا .P� �5 �� P�5ور داری �C را �a�@ ض�M ؛ درPاری*��C �$�MABا xه� �ا ���� 5� <�Gن ��8 �� ده*، و 5

 �5� @ن د!� ��= .* C ر��M از @ن Pده� ��� � Aً��C �5 وا?��j ��!�ز�2ر�* ��6 ا<�ز �54 ا���Mدات و �5وره�ی��ن !�ز�2ر ����* ا<�زC دا$��ن���Mاز ا

د��ل داد ��� ��د، \�ن وا?��j و =���� �5ا4 �� ه��ن �5وره�ی��ن ه�� *.

 ه�� *. ای �G �5ور*  C د �-*ود�� �C * ی� ه���G�@ ی9 �5وره��$�v� 9� aی9 و ه����� �5 ��د��ن ه�� *، �Aًe ای �� ا���Mد��*اوw5ه�ی� در را

� ��� $�ا��* \�46 را 5� د!� @وری*دا��� ���5* ��� $�ا��* \�46 را 5� د!� @وری* \�ن @��زش ی� �dل ���C �*اری*. ���9 ا!� $C *� C �1ر

 �5 ا�-�ل S�M sM�5 �"��9 ��� ��"��*.\�ن !9، < ��� ی� �|اد$�ن �5ا4 د!����5 5� @ن � �!S ����. ا�eC ای9 �5وره� 0-�� ���� *،

� $�ا��ی� 5� د!� @وردن @ن را ازC 4 \�6ه�4 ���5 را ��، ��� ا!�-��ق ه�C �!ای9 ا ��j?وا� �Bی. ا!�j*اده� و $�ا��ی� ه�ی��ن دا��

� �� $�ا��* دا��� ���5* و داری*، ��*ان ��8 و ا�^�6a�@ �5 ودی�*-� �G $ .*د!����5*، داری � ا!�. ا�2 ��� ه*�� دا��� ���5* و �5ا5 4



��� ،* C T � ن@ � �5ی* ��5اه�* و �5ا4 @ن $Aش C �*، ه��9.@وردن @ن $Aش Yزم را �0ف C �*، ه�x \�6 ��� $�ا�* ��� را از د!���5 �5

5� C�� �� ��اه�* �5!�*. ه � در @ی *C *5^��ی P��1$ .�?�5ی* د ��e� 4د �5وره����5ا4 ای�5 � �� ��اه�* در @ی *C 4ا �� در ��رد ����\�

���ده� و ر���ره�4 �M �C �5ای��ن @!�ن $� ��اه* �5د ،*� C 4��2 P��1$ �$ �bد!� @وری* وا��� � �*ت $���u ده�*. و ای9 در�Mض 5�$�C د را در��

� ����ا!��* �5!�*.a�@ �� در 5� * �*ت 5C ن ��اه* داد� ��Bا

� ��ع @د�� �� ��اه�* ���5*، او��9 �2م 65رگ �5ا4 ای��\ �C *����2 P��1$ .�?د ��د �5وره�4 <*ی* را �5دا��� ای*. �5ا4 اد�lمو?�� ��

� در ه�� 4 ز�� � ه� �C *� C 9��j$ �$8 @ن ��د�5وره�4 <*ی*$�ن �5 ز�*���2ن، �5ی* �5ا4 ��د ���راe� دن�C ر���ر �8e @ن ��د ر���ر C �*. ا�2 ��وع 5

5� $*ری~ ارز���E�C ،�Gت و ���0�1ت �����1 او را ا$��ذ ،*� C *دو!� داری* 5"�ی �C 6ء�����> PC PC د و ای9 ���0�1ت�C *اه��� 

����1 ��� ��اه * �*.

* دا��. �2ای"�ت و =��� ه�ی��ن $���u ��اه* �Cد وا�2 ��5ا��* ه� روز و در ه�� ��j?�� 4 ه� �8e @ن ��د ر���ر C �*، واC "� ز���� ا4 ��اه

� sM�5 ای��د �5وره�ی� ���و� *$� و ���e $� ��اه* �*. و ای9�n�� 9اه* �*. ه���� �$ ��eی��ن��G�5 رو4 ارز� ��e� 4��L�$ ه�*j5 �5وره�ی��ن 

��اه* 2[ارد.

� ��د$�ن 5� @ن ا���Mد داری*. C ی��G�@ �^� ،*ودی�� در $�ا��ی� ه�ی��ن �*اری*-� xه� ����?�� xد4 و ��ص ���� *. ه��M��l 4ا��اد ���. ا��اد

� ?�در 5� ا���م ه� �Cر4 ه�� *.C *�5ور دار� �C �!ای9 ا �G�@ وت�E$ �G $ ،*ی�59 ��� �*ار���G5 � ��� ��ب ه���*. و از ا��وز 5� j5* ��د را 5

ور و ا���Mد4 را در ��د ای��د �Cدی*، و �B�5.��8 ���9 �5 �* و ه�x �-*ودی�� �5ا4 ا�����ت و $�ا��ی� ه�ی��ن ?��8 �"�ی*. و?�� \ �9 �5

�5وره�ی��ن ر���ر �Cدی*، @ی * $�ن ��6 ���-*ود ��اه* �5د.

;$��5 : T� �
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�"� V*� در�� �����KC6؟

 ��E ��ض P� C، �5 ی; �-�!�� !�د و ا!��Eد١٠٠ا8C ��j�> �2 د��� را 

:P�!در0*ه�4 زی� �� ر �5 ،S!� $ 9از ?�ا��

� از @��ی��4 ����� ه�� *. ازC *وت د��� را دار��L 8C �E� ? �E� *0 از ه�

از ه� ١٠٠ه�   .*  C �� ز�*�2   ��� در   �E�  ??  �E� از١٠٠   �E�  ??  �E�  

١٠٠ ��E� ?? �E �� $�ا� *، ��5ا� *. از ه� ١٠٠!�ء$u[ی� ��اه * ��د. از ه� 

�� دارد. از ه� �M تA�1-$ �E� ;ی ��� �E�١٠٠�$��y��C �E� ;ی ����E� 

دارد. ا�2 ��� ه�62 ��گ ��ی"�و�*4 را در < � �*ی* ای* و ا�2 ه�62 �5د

� از ??? �����ن ��E دی^� ������ $�ی* زی�ا @��G دی* ا�*.C *ای*، 5*ا�� ���د

�E�! �2ا ،*�C ن را در��C���d داری* و �� �ا�2 ��را��Cن را در ی��aل �^

5*ا��* از  داری* و <�ی� �5ا4 ��اب،   �! 4Y�5&د���٧  ��j�> 8C *0در 

� �5*ارC ای9 ا�����ت را �*ار�*. ا�2 ا��وز �E� ?? �E� ??? و$� *$�ی* زی�ا از ه��L



�*ی* �5"�� ا=��س !�C ��Aدی* $� ��ی�v، ��� ������ $� از ی;

� �5"�� ز�* ���� *. ا�2 ه�x و?��Eای9 ه ��@ �$ �C *4 ه����E� ن�����

��w < � را $��5� ���د ای* و $ �Gی� ز�*ان را =f ���د ای*، در ���ر ???

���ن ��E @دم ������ د��� ه���*.��

� �[ه�� ��C �C �* 5*ون ای �� اذی� و @زار، د!�^��4، �� �� و و=��"� از ��گ دا��� ���5* ������ $� از !�ا�2 �� $�ا��* در ی; <

.*  C �� �C�� ه��]� P!از ��گ در ��ا P�5 ز و��� �5 $�س و C .*ن ه����G> در �E� ن�����

�*ار د��� ه���*. اd �2*ر و ��در$�ن ه �ز ز�* ا�* وا�2 در <�S ی� i�C ��د �dل داری* و �� $�ا��* �2ه� �d ��Cل ��ج C �*، <6و ? در0* @دم ه��d 4

5� !� �� �5ی*. ��j� در �j?وا *  C �� �2*ز� Pه �ز �5 ه

��Y�5 �� ��2ی* و ��� * �� ز��* و ا=��س ���5 داری*، ������ ه���*، \�ن ��  ه� �� $�ا� * ای�C 9ر را �5  *، و�� ا�eCاا�2 !�$�ن را 

.*  C ���

.P���5 2[ار�*ا��� ��C 8?ر ������� ��د را 5*ا��* و =*ا*? fd

��A! �� �T : روز���
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�"� در �) /��� 5������ ه��KI، ا��...

� آ� �� $�ا��* $�1ر آ �*، ������ در ?���و4a�@ را=� $� از ����ی* ��

� و<�د ��ا��j ���� ی� ������ از ر!�*ن 5� @ن �5زw!وا ���� ��5* ا�� 5

�� ا!� آ� �� $�ان �5ا4 ه� ��2� آ�����5 در ز�*�2Y*�!ای9 ا .*���� ��

از @ن ی�د آ�د.

�� ه��ار ای9 روی� <�ر4 �5د ا!� آ\���5*، �2 �6 ا���Mد دا���j� �5

4�! �در ز�*�2 $¼�� 8�M �5 و <�ی���ت � ��w �� $�ا�* راه^"�4 ��د 5

(!)�$��ی� آ  * در رو=�� < ^��ی��  ����M ان� M �ا�� 5 آ�����5 ��5* 

� �5 ��!���ت ز�*�2 5* ���� در آ �ر $Aش ه�4 ��د 5� و?�ع��5ا5��� 4

 آ� �� $�ا� * در را!��4 اه*اف ��� ��5 *،*"� � �5 p�d 4روی*اده�

�� �5 �w�-� م ���وه�4 <���� و��$ �5� ��د ��Y���5* آ �� ه��ا ه�� *. !�j آ �* در ه� �5ه� از ز�*P���2 �^�ه� ��6 دا��� ���5*. ه��"

�4 از <�ی�ن ه�4 ����i ����. ای9 یY�5 � jر��9و آ�ر4 آ� ���ول ا���م @ن �* ای*، \ �9 $�1ر آ �* $��م ���وه� �5 ��� ه��ا ه�� * و ��

.��� ������ Sی�b

M �5 ��5 ��� 5*ه�* و در ادا� T?د ?�ل ه�4 آ�\½ و 65رگ ا�� وا�� ��� آ�دن @��G �2م ه�4 �5"��4 5� !�4 آ�����5 �6دی½!�j آ �* در �Bل روز 5�

 ه�ی��ن در ز�*�2 روز�� ��د.��ی*. ای9 $¼ �½ �� $�ا�* ��<S ا�6ایp ا���Mد 5� �fE و در 9�M =�ل �[ت �5"�� از آ�����5

��Q 9���2 آ�\½ $�ی9 در0*4 �5ا4 ��آ��� �� $�ا�*��ا��*4 را از $��م ����5� ه� و p�d �5 � ه�ی��ن =[ف آ �*. �¼�� �PG ای9 ا!� آ� =�� در 



 �� ��2ی*، ��اهP !�زد.*GM �5 �ز�� � را �5ا4 ��آ��� ��� در �Bل ���و��� ه�ی� آ

5� را �=�� دی^�ان �"��� ه�4 آ�����5 و ر!�*ن 5����5 از ا��اد 5� د��8 و<�د �dی� ه�i�jb 4 و !�� �����1 ای9 $�ا��ی� را �*ار�* آ

5� ���ر @�* ا�� ��د \�46 ��� دا� *.������ ه�4 آ�\½ و 65رگ در ز�*�2 را درك آ  * و \� ��5 !�ل ه� از �^� دی^�ان ��د4 ���. 

�-�Qت و روی*اده���e� 4 و $�2��L[ار  در ز�*�2 ��ن را آ� �5ز�2آ  * ������ ه�ی"�ن در�0�$� روا�" �!�ن 5� \ �9 ا��اد4 ای9 ا!� آ� ه��ار

ز�*�2 �5د ا!�، 5� ی�د @ور�*.

�دن ijb ه�4 درو�� و �¼�� ه�4 2[���ایS>�� * ��$ 9 �� ��د آ� µE= 9�b ?�ا4 روا�� و ��6ی¼� در �Bل ا���م آ�ره�، �5 ��ا��ش آ

�� 5^���*. \ �9 ا��اد4 در �0ر$� آ� ���5 ا�^�ه�4 ���. در ز> ��*�2 را �5ا4 ��د @ی � آ  * 5� زود4 از �¼�����و�EM�v� 4 �5ا4 =�آ� 5

.*���2 �� ��و ��آ��� ��0

� �T: دی�¼ � وب �5ك

� ��G$ : Tان ا��وز
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...�� ��KIه l�6 ا���_� �"�

����د@�2  ���b م��  �5  �j� � از   �C �!ا ��� *���$  �Cر�2 @د��  ذه9  

� �� ��2د. ���b ����د @�2 ��� $�ا�* ��ب را از 5* و در!� را از�"\�!

� ا�2 از @ن 8��l ��یP �� $�ا�*C ن ?*ر$� دارد� \ ���� $"��� ده* وl

� دو!� دارد ��5د. درC ه� <�ی� �!����� �� را 5*!� ���2� و @ن را 5

��E�C ع و��  4 ا�*ی"� 4 @د�� !�ز�* ا���ر و   ��E�C ع و��  ����=

ز�*�2 او!�، ا�*ی"� 4 زی�� و ���e �� $�ا�* G5"�� در ز�*�2 ا���ن

��5زد، \ ���� ا�*ی"� �E � 4 و ی�س @ور �� $�ا�* <G �� در ز�*�2 او

� در ا�*ی"� 4 @� *، 5 ��5ای9 @ی *C *� * ا���ن ه� ه��ن ��اه .* C .��

4 ه� fC در �2و \^��^� �^�ش او 5� ز�*�2 ا!�.

* ��5 �� $�ا���� ا�* در ذه9 ��د ا�*ی"� ه���e� 4 دا��C * ه�� ����C ی9 ا���ن ه��$ .���T?ار�* «?�در ���� *» ، در وا* d �� �C ؛ @��ن

���e �^�4 را C �ر 2[ا��� و در < �� ه��E � 4 و?�ی�C 6C��$ Tد ا�*.

Mا pا�*ی ��e� 4 4�v ����اد 4 ��د را ?�در و $�ا�� �� دا� * و����اد ، ���Cن ی�د4��2 \^��� ا�*ی"�*ن و \^��� زی��9 ا!�. در ����اد

� ا!�. \ �9 ����اد ه�ی� ?�در ��اه * �5د ه� ���EB�M و �G� از * C@ دی^�ان ��� � را 5� ���9 $�*یC 8  * و $���. و ����Cر4 را�^�ه"�ن 5

ا�� ا�*ی"�*ن، ������ و ��د���C را 5� ز�*���2ن�S�1 ��د ���ی *. 9�b @� �ی� ��e� ��E$ �5 ��5ی�P �5 زی��، �A� ،��eق، ه*�� * و ا��*وار

.P� C ت�Mد

:��e� ��E$ iی�j$ ●



� ��د را ?�در �� !�زد ���� 5� ر���ره�، �^�ش ه�، ا=��س ه�، C �!دن ا�C ��� ا4 از  �������AM. و ا!�j*اده�4 ��د و دی^�ان �5دا�� و $

�  $�یP��1$ 9 را 5^��د.�A?�M ی9 و��G5 4و �����د pرا�@ µE= �5 ��5* و �� �!�� دا��

:�E � و ��e� ا���ر ●

���9، $��ار و $$�L�5 ا �C * ه�� p�5 4و ا��ژ ��ی9 5� ذه9 را �� ی�5 * و sM�5 �� ���* ذه9 و ���ا���ر ���e، ا���ر4 !�ز�* ، ا�^�6 ده *

� ا���ر � �E، ا���ر4 �5ز داC ��ر�* و ���ب ه�� * و و?�� 5� ذه9 را ی���e�P��j$ ،* 5 ��د. در ای9 �0رت C ��ل ��� در ا����ر ��!�، در =�

?�ار داریP.ی���� و 5� !��M $��م ذه9 را ا��uل �� C  *. در ای9 =��� �� در ا����ر $��Eات � �E ��د 

:�^� ��e� وی|�2 ه�4 ا��اد ●

bدار�* را �a�@ و از *  C �� �2*در ز��ن =�ل ز� ،4 2[��� و @ی * � و �" �د ه�� *.- �5 و<�د $��E در�5ر

����w � 8 دار�*.- از ��Qات در!� و � ��w دی^�ان ا!����ل �� C  * و �5ا4 رد �Cدن ��Qرت ��در!� =��ً� د

.*  C �� ���ت و ��Mرات ���e و ا��*p�5 ا!��EدC ره�4 ��د از��E2 در -

5� ������ �5! * و ا�2 در �Cر8��M ،*�*"� .��� 4 را  p��C ش وA$ �5 *  C �� �j! �ا�5*ا در ��د و !fy در ��ای� ��5و��- ه��"

.*  C �� ����>

5� ه��9 د�����C 8 د\�ر ��w و ا���� ی�  ،*  C �� ��� دن�C ��-0 8 ی��M 8 از�? �́ �2ی� �� ���*.- ه��" b* و ���

.*  C ل�� C ه�� *، �� $�ا� * ا���ر ��د را ��e� 9ن دارا4 ذه�\ -

E � 4ه� ��، ��ارد ���e @ن را ��5ن �� C  * و ���bع را 5� ��ل- ا�2 از @��G ��ا!�� ��د در�5ر �M�b�� 4 ا��Gر�C �Q  *، �5 و<�د $��E در < �

���ان را �� �5  *» .�d 4 ����2* 5� ��Mرت دی^� «��� �� ;��

 C ��  *.- �"�Aت را ��\�6 ���د و �5ا�G�@ 8= 4 از $�ا��ی� ��د و راه ��ی� دی^�ان ا!��Eد

�S او?�ت 5"�ش، !�ز�*، �dا��ژ4، $�ا�� و ��ش  �"�ب ه�� *.lا -

�E�!ز�*�2 �5"��ی9 ا Sاز ��اه *  C �� �j! و د را ���5*.- ه�� \�6 در ��G�@ �Q زی�� و �[ت p�5 �5د

C �� �j! و (*  ف @ن را ��5A� �^�) *د �5 دی^�ان =�9 �9 دار��� �M���>در ار$��ط ه�4 ا -.*  C ;�C دی^�ان �*�� و �  * در =* $�ان 5

:�^� �E � وی|�2 ه�4 ا��اد ●

ه��"� از و��jb ��<�د و 2[��� 4 ��د ���ی� دار�* و ���� 5� @ی * 5*9�5 ه�� *.

.*  C �� �E���� ��w � 8����ً� �Q� �5ات دی^�ان 5*ون د�l -

.*  C �� 5� �Cات ا!��Eد �E � رات��M ت و���C ره�4 ��د از��E2 در -

���5 ��د �� دا� *.- در ���5رد �C �5\���ی�j��� 9 از $Aش د!� �� C" * و دی^�ان ی� ��ای� را 8��M ���� و 5*

5� ��Mرت دی^� «اول 6C��$ -«!��� *j5 *  C �� 8�M ��� �*ار�* و b* و ���´ C �� ��-0  * و در ر���ره�ی"�ن ��w و ا���� زی�د ا!�، 

�� دارد.�$ �G�@ �5 ه�� *، ا���ر��ن �^� �E � ن�\ -

� ه��E � 4 @ن $�<� �Cد� > �5� ?�ل ��jوف «����- ا�2 از @��G ��ا!�� ��د در�5ر �Q� �M�b�� 4 5*ه * ��� 5 .*  C �� و ه��ن را ��5ن 

���ان را �� �5  *!» ����

 �� !�ز�* و از در��2 �*ن A�"� �5ت �2ی6ا� *.�C �C از -

�.، 5*��اب، PC ا����1M ،�G و ��$�ان ه�� *.� ~C ،��ً� ا���د�l -

*��5 ��� �$]� xدار�*، ه� �a�@ ا!� و از *  C *ا�^�� و ��ا�� Pl �G�@ �Q� 6 در�\ �.- ه�

� هC *  C �� ��� 6 �; و !�ء �9 دار�* و�\ �� �� C  *.- در ار$��ط ه�4 ا<����M ��د 5� ه�� fC و ه�nB�$ �G�@ ���M ��

ا�Cم ا��Cزاد ا�5اه���

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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��ق ^���ن

 �C\; ��ق �dی*ن دا��، ا�� �5ل ه�یp ��$�ان �5د�* و $��5� �dواز*��d

� اM 4��S وا�*ی9 اش را ��ا ���2� �5د و $�س از ���ب <�<�G��*ا��. د

 fC�C و ��Mب �5د.�^�Y�> �5د. @!��ن *� �d �G�@ ی*ن در دل�d 4�5ا

P"\ �� اش را 5�Y ن*� ;\�C 65رگ �*ن ��د و �روزه� 2[�� <�<

�� دی* و ه� \� �� 2[�� �5ا�d 4واز �P�1 $� �� �*. رؤی��d 4ی*ن او

�2 �dواز ���د $� ز���� xی9 ��د ه�*�را و!�!� �� �Cد، ا�� 5� ��ا!� وا

.*� � @��د ورود 5� د���4 $�زC

 �C\; �5ا4 ورود 5� د���4 $�ز ا!��Eد P� C. ا�2\� �5ل*��d ��5ی* از $��5

� �5 =�ادث �����P، ��د را�5��� � @��دC ا�� $� ز���� ،P���5 ��dواز دا��

4�w� 9 �� ?�ار دار�* و ه���C ات در�w� �� ه��"C P� �� در @!��ن ره�

� �Bر fd از �dواز، ��ق �dی*ن �5\ �C *اه�* دی�� �^�@ .*��B �� ر$� را*?

5� ر!�*ن ه��ا �� ��د.��$

���yرM ��Y@

� �T : روز���� ای�ان
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���ا��



� ���ا�� �5د، \ *ی9 !�ل �6د ا!��د�E�� ی�� از ��ی*ان �C 4 <�ان��d

�درس ����j و M". �� @����. ���ا�� ��م او را "ا�5 ���� $��م" 2[ا��

�5د و 5� ا=��ام ا!��د ��5� ���2دان ��6 او را 5� ه��9 ا!P 0*ا �� زد�*.

 ا!� و*� �� د��� @�6y �*ر!�����روز��d 4 �6د ���ا�� @�* و �E2 د

":*�!�d "م��$ ���� دا�* \^��� p�"M را ا�5از C *!؟ ���ا�� از "ا�5 ���

 ا4؟!"*� .��M �C 4*��G� ر�w\

�� P�E� p� �5 �� ��?و .Pی�د او ه�� ��E2 ��d:" ه�<� �� روم 5

��2د و �5�bن ?��P $ * �� ��د. در ����ع ا=��س ���5 ���� 5� او

"!P C �2*ر او ز�� C م را در��M ���5 Pا��$ �� �C دارم و �5 ای9 �5ورم

�C 46y�@ ر�C رش در*d �; C *. @ی� $�1ر �� C � �� $�ا�� �����C �5ا�� �E2:" ا�� d*ر او @�6y �*ر!� ا!� و د���z ��6 ����ر ا!� 5

".* C �� 6��$ را �G�@ 4ا]l 46د و ��ف ه�d �� ا]l ه�ی� �!Aه�� �� �5ا4 ��5ـC � C ازدواج

5� ای�b�� 9ع ��� ���د �5دم. ��ب ای9 � ":�E2 *j5 در ��د ��و ر�� و ��C "م��$ �� �5ی* در �P���2 �� �Q.""ا����5C �!ا ��G� ijb �w�

�5�G��� M". و ا=��س $� 5� ای9 د��� ه�!� زود2[ر و اC 5*ان fd ":�E2 د و�C ����$ دت و او را���ا���� �G> �5 و ���� p�5 2[را 

"!9�� ��e�= �5

� ��� $�ا�* ��� د��� @�6y را از !�C �E2 م" �6د ���ا�� @�* و��$ �� j5* "ا�5 ����Eدو ه��� � ��5ون C *. ه� <� �� رود او را �� �5 * و 5� ه� \

5� ���C �Bر، P��b و�� C * اول و @�� ���ش 5� او ��P �� ��د." ���ا�� $���� �Cد و �E2:" ا�� د���i1� z �0ر$ p���!دارد و د Pز� p

�� ه��� $� ��د4 \ �9 ز�� و �"9 ��5*. @ی� 5� زی��ی� �C ���� *5 ��!را � ا!�. 5*� �E�C9ای ��M *ا4! ��ی  \ *ان زی�د او ��� �Cد

 ��C ��d "!�5دن زی��ی� او ��5*؟ PC 9ا4 ه�� �� $� اYن $�دی* �Cد ا4 و ?*م p�d �^[ا��C!�5 ���!� ا!��د .= ":�E2 در ��د ��و ر�� و

$� @�� P C �! ��M!"ای9 د�����C z ه��d P ا!� و \ * !�ل دی^� ����� �� ��د. @ن و?� �9 �5ی* �5 ی; ��در65رگ 

��� M". و ا=��س $� 5� ای9 د��� ه�!� زود2[ر ا!� و اC 5*ان fd ":�E2 د و�C ����$ دت���ا���� �G> �5 fd ���� p�5 �5 2[را�G

"!9�� ��e�= �5 و او را

� \�ا M 9�5". دو <�ان �;C �E2 ا����� � و $�دی* �� ا�*ازی* و ���T از <�E �*نz��d راهp را C"�* و ر��. ی�� از ���2دان ��wب 5

� و "ا�5 ���� $��م" ه �ز \�6ه�4 دی^� را@��G �� ��ی*. ���ا�� $���� �Cد و �d!# داد:" ه�س Yز�� <�E �*ن دو �Y ."M .���� �Eزم ا!

�5"�� از د��� @�6y دو!� دارد."

5� ���ا�� و ا�*رزه�4 او درس و �". را � �Mم" �5 ا��$ �� "ا�5 ���C *�!ر ��� *j5  ره� �Cد ا!� و �6د د��� @�6y ر��� و او را 5�ی; ��

�@ ;�C ان� M ��� �*ا��� ا!� در C �ر d*ر ه��� ��د 5u� ا!� و \�ن 6y ا!��*ام �* ا!�.ه���4 ��د ا����ب �Cد

:�E2 دا�� و�d "م��$ �5� 5*�2ی� "ا�5 ��� T�> 85��� ی�� از ���2دان �6د ���ا�� @�* و در� " ای��d 9 =��� ا!��د و �*ر!� را زی� �d 2[ا��

� ���B ای9 �5 =���� 5� ��ام M". و ����jا!� و 5� <�M 9����@ 4". و ����j در =�vر ��� 5� !�اغ @�46y ر��� ا!�. <� دارد او را 5

از �*ر!� ��5ون C �*؟!"

ی*. از ایfd 9 ��م او "$��م @!��ن" ا!�. ا����2ا�� $���� �Cد و �E2:"دی^� ��C =. �*ارد 5� 6y�@ ;�C <*ی* �*ر!� "ا�5 ���� $��م" 5^�

�y5 "را از "$��م @!��ن ���j� و ."M ت ��د در ��ردYدم !�ا��� �5��9 از ای9 5� j5* در �*ر! �C �!�5ا4 ای9 ا ���j� ای9 درس و �!�*. ه�

�� و وا?M �j". را در ر���ر و �Cدار�M 4� j� ن� Cم @!��ن " �5!�*. او ا��$" zو در �� ��د �"�ن داد ا!�."��=

�� ;�� ���

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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���! .��� و �Dوت

*M 4�5ا Y�5 4�Gو<�د �*ارد و $��م رو� �5ا4 ر!�*ن 5� �Lوت، $ �G ی; را

از \ * د!��ر !�د ��dو4   �5 ا�� ���  @ورد ا!�.  �5ر   �5 �Lوت   �0��

����ا��* $��م ا=���Yت �5ا4 ای��د �Lوت را 5� �TE ��د 5� �Cر ��5ی*.

) ��ج ��� �5ی* ���C از د�8 ��5*١

8��ای9 روش p�5 از ه� روش دی^� ��رد �G>�$ �5 ?�ار ��^��د، 5� ای9 د

��j� 4ر �5ی* ا!���*ارده��C 9م ای�����5ر4 از ا��اد $�1ر ���  * �5ا4 ا� �C

� �5ا4 ���5ر4 از ا��اد ��l ���9 ا!�.C -* 8 ده��ز�*�2 ��د را $�

�n�w � ��� ����ا��* A�5ن ���1 ��د را �5 ��0� <�ی� در !��G���2ی�

 در �-�C 8ر�G? ی; ?�ر4 \�4 ی� ��G$ .*ده� ���u$ ،ا ��ردن]l ��5ون ��Q�

 �G? ن��ن ی; � *����  4�> �ی� \�4 5١٠٠٠  �����$ (و٨٠٠   �����$ 

� ��� در@�* C �!وت در ز���� ا�E$ 9اه* دا��. ا�� 65ر��2ی�� ��L�$ ��� ���د را ا�6ایp ده�*.�5"��) �5 ��*ی 

� �5ی* �5ا4 $���9 ���رج روز��C ��"� 5� ا�*از ه�4 ����i �5ی* ��د،��G5 ا!� �5د<� ��د را 5� M �ان ی; �C; در ا�*از ،�G5��= و �0رت 

� �5ی* ا�*از ای�C 9; را ا�6ایp ده�*.��^\ �C *� C ��� 9ای �5 ���در ��Q �^��ی*. 5

���ن را \^��� �0ف ��� �*. ا�2 ز��ن ����� زی�د4 ر�d ����� او?�ت ��د و اC *� ��5 4 ��� �* و درا�5*ا�y! P���� �� "ا "و?� 2[را����@ �C 4ر�C �ا 5

� دC ره�ی��C م��و از و?� ��د �5ا4 ا� ر@�*4 هS��� P ��� ���  * ا!��Eد �B.*� C @ن ����� �dل ��ج ��� �*، �5ی* $���u روش داد

^� ��� داری* 5"��*، از <�C 4� از ه� �9 و ه G*ار4 از �Cد�Cن، !��� *ان ی� ���5ران، ��و� *�2،ای�C 9ره�4 ���� و?� ����ا� * ���8 ا!��Eد

 ���bر ا�C 9در@�* =�80 از ای �C *���5 �5� ی�د دا�� .�G �0�1 و ��� * ای� fری*$ ،��>�$را 5� �Bر 0-�� !���ی� 2[ار��G5 �$ *� C 4ی9 ا!��Eد

.*���5 را از @ن �5د

٢� ��-0 4��2 P��1$ �C ر�wه��� ��� ���M �5 �� * C ر�C ��� TE� ����ن 5�d �C *� C 4ر�C (��� و د���ل �Cدن ی; ����5� ��$S در !���ی�

� رC *��"�� S>�� �!4 ��در�G���1$ ،* C 8ی�ر4 ?*ر$� * $�*ی �ا ر!�*ن 5� ������ �d از د!� ا�*از ��د.2[ار4 ����ا�* �dل ��� را 5

G$ر�C 9از ای � ا!��EدC ی���ر4 ا!�. (از @����M4 ا�G$ر�C از � ایp�5 9 ه�e�Pل ��ب ای9 ��رد ا!��Eدj��w� ،�!ا � در ای�ان ه��j� Pل �*

� ا!��Eد از �Cرت ا���Mر4 ���5ر رای~ ا!�، 4�G���1$ ��دC ر �� �� @ی*.) در @��ی���C �5�"d ن در�G d 4�G5��C ب و��= �ر!� و �� @� � �5دن 5

 ���5ر4 ��"�د.*M �^ور���� S>�� ��Y�! ،*ی�� ای9 ا65ار !�د

�� �C �5رت ا���Mر4 ��ی*ار�G$*� ،*��"�� 4 ?�8 از ای �C ه�ی�Y�C ���5ر4 از �C *� C � �dدا�� ?�w"�ن $��م ��د از 9�5 ر��� ی� ��1ف$�<

� �5 دو�5ا�C �5دن =*ا?8 ��*ار ?�� �C *� C �5� @ن، !�ی��j از�* ا�*. ا�2 در =�ل =��b ���وض ه���*، $�< ��\�C I��ه��� ی� $ �G �5 ا�6ودن ��

زی� �5ر 5*ه� ��د ��رج ��اه�* �*.

٣ 5� ��p =��?� ��د �5 د?� �^� � ���� Pه p>�� ،*� ��� ���5*، ا�2 @��ا �5� ���B دا�� (I��� �5 �� ?�8 از ای �C *ی�"�� �>��� ،*� C

 ا!�. *� ��C �G ت و ��� * ای����� ،�ای�d 9ل ?�8 از ای �� ��� ��5ا��* �5ای�G�����1$ pی� �5!�*، ��*ار4 از =��ق ��� �5ا�d 4دا�� ��5

 ا!�.*� �5^��ی*، 5� �Bر ��د�Cر از ��p ��� �5دا��



��ا��* �5 ��5; ��د �"�رت C �* و ��*ار4 از ������I ����ا��* \ �9 ����5� ا4 را �5اfd 4 ا�*از ���1 ��د ��رد ا!��Eد ?�ار ده�*. ��� ��

�I �"��1 را ه� �� در =��ب ��Y�B �*$�دری���� ��د را ه� �� �5ا4 ی; !���ی� 2[ار4 ��ص ی� ��ی* اوراق �G5دار ��1ف C �* ی� ای �� ��

� ا�2 ای�d 9ل در?�ار ده�*. ای�C 9ر را �5 ه��ه ^� �-�C 8ر و ��5; هP ����ا��* ا���م ده�* $� ایfd 9 ا�*C �!ای9 ا PG� �� �"�د. ���E?از د\�ر و

.*� ���� Pه p>�� "*� ��� د!� ��� ����* و "@��ا

K 9� ! 2[ار4 ��د اه*ا�� ?��8 ��ی* @ی� ��8 داری* در �0* �����ن $���ن دا��� ���5*؟ ه*���ن ه�٠& ی� K٠) �5اfd 4 ا�*از و !���ی �^��! 

� C ��ل رC *5^��ی �Q� ه��، �5ی* �5ای��ن �"�� ��5* ا�� ه�62 ���ی* �5ا4 ��د ه*�� در � ��� ��رج ��5*.\*GM ن از@ �و�4�G ر!�*ن 5

� �5ی* p��C �5 و $�ا��ی� ��� ��5 ،* C ���$ ��� ��� =��ق ا=�����bا!��ار ��5 *. ��� ����ا��* �5 $-8�1اه*اف ��� ���ی* �5 ا ���

5� ایfd S�$�$ 9 از �dی�ن $-8�1 ی� 5� د!� @ور ،*� C 42[ار �دن $��1 ی� @����9 ی; �9 $�ز، در �8u ��د ار$���5"��، �5 رو4 ��د$�ن !���ی

.*� C ز�l@ در@�* و <*ی*4 را�d ر�C ی� �ی���

5� <�4 =��ق �5�L، از ��4�G������Cی* Yزم ��5* در ز�� � !���ی� 2[ار4 �5"�� ری�; C �* ی� ��� ز�*�2 ��د را �d �5دا��9  �C ��u� �5

� ا�2 �5"�� ا=���Yت 5� !�د ��� $��م ��د، $� \�Y�5 ���5ردار ا!�، $���u ده�*. ?�8 از ه� \�6، ری�; و $�ا��ی� ��د را ارزی�C �5 �* و �5C *� �

�5 ���I دری���� ��� ا�6ود ��اه* �*. *=

� �T : ��5; ا�MABت �2د�^�4
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E�دت ه�� ���8 .�ان ����ن

���6dن روان  و   ����اد �"�وری9 

�^�  ز�* �5ا4  را   �E���� �0�$� ه�4 

�ارا� ا���ن  در  <�ا��  ا=��س  دا��9 

�� در زی� از <�*� ��� C  *. ��راد ارا�

�Bاوت �� $�ا�*   �C ا!�  �0�$� ه�  ای9 

�5 ز�*�2 ���  در  را  <�ا��  و  ��دا�5 

.*� C 8�M �G�@ �ار��uن ��5ورد، 5

�b��lور١4 ���� ه�4  و  ار?�م   �5  -

�ه��aن !9، ?*، ر��، ��ع �� و ... $�<

�� �*. C ��ل ���5 از @��G ��رج از �-*ود

���u$ در   �j! و  ا!�   �� $�ا��ی� ه�4 

�5ا4  46�\ و M[اب  ر�~   6> دی^�   ���5

��� ���اه* دا��.

٢.*  C �� i�jb را ��� �- �5 دو!��ن ��داب ��د ار$��ط دا��� ���5*، ا��اد ��را=� رو=�



ی� ه� \�6 دی^�. ه�62 �^[اری* �6u$�ن �C �5ر- !C �j �* ه��"� در =�ل @����Ae� *���5 9 در ز�� � ��y��C$�، ی; ر��� ه �����l�5 ،4 و ٣

6 $ �8 ���� ���wن و ���5ر4 ه�4 روا�� ا!�.u� ،*��5

K.*ی�"� �B�� �[ت ��5ی* و ه�62 از �����C 8\; ر���* - از \�6ه�4 !�د

5� �fE� fE زدن ��E�5* �5 *ی*، $-& �� ا4 \ * �5ر �5 0*ا4 5� * و ��Y�B و $� ز������E��5*- ه �M� 1� �2ا ��= ����ت �"�ن �� ده* � *

�5ا4 ا���ن ��E* ا!�.

H ��@ �$ �C 4د�� �G $ ��5ری* زی�ا �1l و در �0رت ���ز *� C 8�-$ ار ��د ���5*.- ��را=�� ه�4 ز�*�2 را���l ،P�5 ��!� ��د��ن ه��� ��M

� داری* !��2م Ae� *� C ����اد، ��!���، ا$����8، ��2ه�ن٧?AM ن@ �5 �C �a�@ �5 و ی� دی^� !����2 ه�4- ��د را �$�l�! ،�^��� ان��= ،

.�?AM رد��

ا!� @��ا ��G5د �5"�* و ا�2 ��د$�ن ��� $�ا��*- از !���A ��د ��ا?�� C �*. ا��A! ،*���A! �2 ��د را =C µE �* ا�d�� ��� ���A! �2ی*ار ٨

 ای�C 9ر �5@ی�* از دی^�ان �C; 5^��ی*.*GMاز

٩5 �� p�5 از @��� �5ا4 ��� \�46 دا��C ه�ی��E! ،*� C 6ه��d *  C ���* ��� را ���� �Cد و @زار ده*. 5��4 @ن- از !�Eه�4 5* و ���

 ه� �5وی*.�^>�E$ �� ه� را �5 ����اد ی� دو!��ن 5�Eا�* @�� ه�$ ��

١٠.*� C �?AM دو!�"�ن داری* ا�5از �C  ����C �- در ه� ��5 ��0

١١ Pه � ������� <�T ز���4�G =�ل ا!�، از 2[��� درس 5^��ی*، 5� ��� @ی *C *� �� از- ��ا��ش .*� C �2*���5* ا�� در ز��ن =�ل ز�

2[��� را ��5ریP و �^�ان @ i!�$ � ه��ارC �!ن ا@ ������� �ی * P���5.65ر��2یA�"� 9ت د!� �����5 9

� �T : !�ی� ��ی�
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�6Eر

� ه� و?�� 5� ی�د���*��Q-���Mر از ��ا���M ،Tر از !��� ه� و ��Mر از 

.P� C �2*ی*ار ز��d و P�-� 4ا � در �5ا�5 @ن �5 ارادC �!ا

ا�2 5*ا��P ?�ار 9���2 در !��� ه� �d sM�5ی*ار4 �� �� ��د و ا�2 ای��ن

5� ��گ � ��G ��� ��د، �� را ���وم $� ��اه* !���، �a�@ �C P��5وری

��2� ا4 دی^� ?��*اد ��اه * �@ن و?� ��ا�T و !��� ه� در �^� ه�5 �� 4

� �� را 5� اه*اف ��ن �6دی; ��اه * !���؛ در ای9 �0رتC ه�ی� ��d .*�

� ه�4 @ن را !��� ه� و روی*اده�4�d �C �!د���5 ا�� ��C ز�*�2 ه�

� ه� !���� ���* و ه��d 9�5"�� ای �د��ار او $"��8 �� ده *، ه� \

Pاوج ��اه� �5 �5ویP، زود$�   Y�5 از @ن  �5 ?�ت �5"��   P� C �j! �C �\

ر!�*.



!� � ����ی�

� �T : روز���� ای�ان
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��E،ا��X�=، ���و و ���! ز���� و ���-�� ا�1

((�Cو ���4)) روان � �س و ��ی� * 4 ��@ور4 ا!� . او �*رz �"�ور

������E در4١٩٩٧ روان � �!� ��د را در !�ل �C از دا�"^� ��Aد4   

����5� ه�4 ا<�ا4  و   �Cر �"�ور  �5 � �"�uل �0��A5 و  (��ر$�ی~)���2 

@��ز�� �2دی*. \ *��C *j5 4ب (( راه ��B�5 ������ 4 �)) را 5� ��ر!�

��i ���د.�$ ����و ا�^

� ه�j�� 4*د4��5 ��ور ز��ن، �Cرش �2ایp ا=��!� ی��� و �*��ت و ���

�� و ��ه ^�u�، در روا�5 درو��، ز����ی� ���"�d و ."M ا��ن��d را

���C iد. و ��6 روزه�4 � �� و دو� �� �5 ای6C�� 9 ه���ر4 �� ���ی *�$

�� ��� در ای�ان \���؟u� اه*اف ▪

� Yز�� ه�C �!ا �EB�M رت ه�4 درو�� و�G� زش��@ ،P�*و ه Pـ �9 ی; �*رس و �"�ور درو�� ه����d 4"��� ��د4 و د!� ی���5 9

������ �� �� ��اه* 5C 4ا�2 �5 ��د ��� و ����اد�2 ه�� *. 5� M �ان ����u�، ز����ی� ."MP�*ه P C �� �� د!� ی�5* �"�ورu� 

�� را ا����ب �u� و * C ا*�d �� او � ��� ،ا�^�6 و ?*رت ���C 8�M در ای9 ز�� C �!اش ه��ه � ا!�.ای9 ا ���� ه�4 ??AM �5 �C *ی��

▪ ��@ور4 \��� و \^��� ��8 �� ��2د؟

� 2[ارد و <��� ����d �� 8�M 4*. او ا�^�6 وـ ��@ور، �*اه�4 درو�� ��د را �� � �د؛ $�ا��ی� ه�4 ��د را �� � �!*؛ 5� @ن ه� ا=��ام �

�C *د!� �� @ورد $� ��5ا� �رش را p�d �5د و 5� ا$��م ر!��*.������C �M را �5ا��M 4ر از ���T ه�4 درو�� ��� * �; و $�س 5

▪ M". را \^��� C �� i�0�$ �*؟

 �5 ���� �C �!و ���و� *4 ا ��e� ز�*�2 و ������ ا!�. ا=��س ��C ،��Cر4 ی� \�P� C �� f= 46. ا�2ـ M". ، ا�^�6،���و و ��ی

5� !�4 @ن ه� =��C ���ی�P و در ای9 را M ،P���5 ���C". و ،P� C ا����ب ������M 4ه*ف ه���� را 5u� درو��، ز����ی� و ������ 

� ا=���ج ه�4 ا=��!� ��د P�!�5 $�د!� �� @وریP. ا�� ���Cد ی� ��*ان M".، ز�*�2 را !��، z� �l و درد��C �� z *. ��ب ا!� 5

.P���5 ���5ا����A! P درو�� دا��

▪ ���5ر4 از ا��اد، �5"�� 5� �dل ��� �� �Q� .."M �$ *  C$�ن در ای9 ��رد \���؟

� از �dل 5� M �ان ی; ��� �5ا4 د!� ی���9 5� ای9 ه*ف ه�B�5 4 �ـ ��� �� ��G5 P C ا!� ه*ف ه�4 ?��� ��د را �d �5ل �Mض �� �P؛ 5�و!�

 را 5� $�jی. �5*ازیP، ا=���ل دارد ���ا��P �5 ای�d 9ل،ا!��Eد ���ی�P. ا�2 �5ا4 5� د!� @وردن �dل، از ه*ف ه�4 ?��� ��د �0ف �P� C �Q ی� @ن ه�



.P� C ان��> ،Pای �5� ��د وارد !��� �C ره�4 درو�� را�b

 � در ای9 را، �0ف P� C.�5ا4 ر!�*ن 5� وا!�� ه���e� 4 و ?��� ��ن، Yزم ا!� �d ل و و?� ��د را 5� �0رت =��ب �*�!��d و

� ���5ر4 از ا��اد �5 @ن وا<� ه�� * ،C*ا� *؟C درو�� PG� 8���� ▪

��� ز�*�2 ��ن را در!� �" �!�P و? � ه�ی� B�5 � و راC د�� �� sM�5 د � ��� درو�����C ای9ـ .P� C f= درو�� �E���$A5 �M�� 

� �5 �5ر!� و درp"C z ه���e� 4 و �5�L درو�� �� ?�85 =8 ا!�.����

�2 �v� ره�4 ���ب و�C و P� C �� � B�5 ijb ا=��س .Pد��ن را دو!� و �5ور �*اری�� �C ��?وS�lو ا Pم �� ده���د ا��� �5 ���� ���2��

.P� C ن�G d را از دی^�ان �E � ای9 ا=��س P� C �� �j!

P5^��ی *GM ���� �d"��� ��د4 ��د را 5�n�� ،Pی�ی]y5 ،P�!� "5 ��G5 د��ن را�� Pای9 ه*ف ��1ف�� $�ا�� � و ���و���C 4 �5ا4 ر!�*ن 5

.P� C

��� را در ذه9 �� ��8 �� ده*.$ 4 �$�E � ��E، $�ا��ی� ��e� 8�M را از �� �� ��2د و @ی *C Pو 5*ا�� Pوی�� �E � 4زی� �5ر ��� ه� Pا���$ �� 

� ���5ر4 از و?� ه� �5 =����، ی�� ����. $��E و $C �!4 درو�� و ��د4 ا ��1ر �� ��� �C p�5\�� از 8C =���� را 5�$��E �� ی; $��5

���� � �E ا!�، ���9 ا!� 5� ای9 دC ر�B �5 �M�b�� �5� ���e ه�4 @ن @�2ه���ن �"�ن �� ده* و ا5 ���� �� ��� �2 ���� �C *��5 8

.Pاری*� ���C

�از و �"�S دار�* و �2ه� و?� ه� $��5����Cد ��Gرت و d"������ ا=��!�، �� را در ��jض @!�S ه�4 درو�� ?�ار �� ده*. ا=��س ه�، �

 � 4 ای�C 9ر را �5ه�4 $�# و ! ^�9 درو�� �5ا4 ��ن ای��د �� C  *. ه� \� �5"�� @�2ه� و $�-� ا=��!� دا��*�M p�5 Pا���$ �� .P���5

.Pم ده���درو�� ��د ا� T5� � 9���2 ر�C �� ��� و 5

▪ � �Qر$�ن از ((� �T5 درو��)) \���؟

.P� C �> در درون ��د <�� و � j8 ���5ر4 از ����8 درو�� را ه��ن <�، ی=  � �T5 درو�� ���8 $�ا��ی� ه�4 ���4، $����،ـ �� $�ا��P را

ا=��!� و �j �4 �� ���*. ای9 ه� <6و !���ی� ه�4 درو�� �� ه�� *.

� �� $�ا��M P". ز����ی� را P�!� "5 ��G5 و ����8 ���5ط 5� @ن را =P� C 8؟��^\ ▪

.��M درو�� و p"C ;ی ،."M 9ه�4 ��وع ی; ازدواج ���. ا!�. ای �5� دو �Bف ا�^�6 4 ز�*�2ـ M". ز����ی�، ی�� از Yز� �C �!ا 

 zس، � ���، درA$ ،ف�B از !�4 دو ."M 9و ���2ش ای µE= ده*. ��وع ���5 ا!�، ا�� �� z��"د4 ���ز��� ���"�d و ���u$ �M�� و

دارد.

� 4 ز����w5دا�� �"��* ،را�d T?�� �� ا5 �2C * 4 ز����ی� ���. ه�� �w54 ی; را�G5 ا��*. ای9 ����8ای9 ه� �� �w� � و 5*� i�jv$ ی�

5� @ن ه� $�<� P� C. اه��� ده�P و �5ا4 � ��� و =�C 8د �C ار �� ���*. $� ز������$ S�lاS��� ز��@ pا!� دا� ��G5 .P����5 ن ��ن

� @ن را ره� P� C ی� ��د را از اول ،ا!��د @ن 5*ا��P. �� $�ا�C 9ای �$ Pز����ی� ��ی ."M4ه� ��،�"�ور، ���C در ����5j��w� �P از را

.P� C ���"�d �@��ز�� و �5ر!� $��5� ه��EB�M 4 و در�� ��د در ای9 ز�� 

�(d*ر و ��در) دارد و���S ���ه� ه�ی� 5� ����1 ی�� از ا4�vM ����اد 4 اوl��1 ه���، ا���C را �� در ����� ���9 ا!� ه��ن ����

� 4 ����اد�2 دی* ایP، در ازدواج ��6 $��5� Y .P� Cزم ا!� ���� 5� ای�b�� 9ع @2w5ودر را Pی�ی]y5 و<�د @ن ه� را .Pد!� @وری �5 ���C ه��

.P�5 ه�����ن �2م �5داری �5ا4 ی���9 را =8 را!��9 در ای9 روا�5، ه��ا

P���5 *Gj�� ع و��م، �*? p�d ،و��� C ،ل�j� روا�5 ��ن �.�� $�ا��P در را ��G5د �5"�*ن 5

�� ��د P� C ���"�d؟u� �5و روا �� �� $�ا��P در =����^\ ▪

�� �5 � ��� ا!�j*اده�4 ا0�� �� ��وع �� ���*. ��Cب((راه ��4 ������ 5u� ������ و ."M و ا<�اـ P���� ر�Q � 9ه�� ��B �)) را 5

� � *ان �0�$� �� P C. ه*ف �PG دی^�، 5� �Cر ��2?AM ��9 و $��ی� ای9 ا!�j*اده� در �-�C 8ر ی� $-8�1و ��ور روزا�� 4 $��ی9 ه�4 @ن را 5

� ا�2 @ن ه� رC Pای *� �� P�"�5، <�ابا!�. ه� ی; از �� �5ا4 ا���م �Cره���e� 4 و � -�1 5� ��د4 !���j!�$ و Pم ده���ا� ،P�!� "5 ا

.Pد �� ��ی�� ��u� 4�2 ا=���<�ت

PG� .Pد را $"��8 ده��� ��u� ������ P�$ و Pو ه���ر4 ��5اه� ;�C، ا���ن�Bاز ا P�5 ?*م�� $�ا���L ل و�j� � ��د��ن در ای9 راC �!ا 



.Pروی p�d P���5 و ��5ا��P در �0رت �6وم، 5� $ �Gی� ��6 در ای9 را

���ن و �*ی�ان �� $�ا� * ����e� p و ?��G>�$ 85 در ای��د M". و ������ j� ،ر و ��دران*dی. و�"$ ،��� � � از راC *  C �Eای ��u�

$�8�G 4�2 ا!�j*اده�4 ��ز�*، دا�p @��ز ی� �Cر� *، ?�85 ا<�ا ا!�.

� �*��$� را ارا�� �� ده�*؟\ �b�= در =�ل ▪

9 ����5� 4 @��ز��ـ ه��یp و ACس را M". و �"�ور 4 �2وه� و ��د��d 4ا��ن ای��د M". و �d"��� درو��،ز����� aه� ،��u� ی� و

� ه*ف @ن دادن ا�^�6، !�ز�*�2 و ������ در روا�C 8-� �5ر �� ��5*.C .��� ز��ن�!

�E� �j 0 4ا � �6C�� : T �*��ت �"�ور

http://vista.ir/?view=article&id=285563

lC6��E-� را 

ارز�� را �5 ���ی�� �Cدن ��د �5 دی^�ان �dی�9 ���ور, زی�ا ه�� �� �5 ی�*ی^�

.P�$و�E��

*  C �� دی^�ان �5 اه��� $�1ر �C �5� @ن \ �اه*اف و @رزوه�ی� را �5 $�<

� \�46 �5ای� ��G5ی9 ا!�.\ �C 9 ��9 زی�ا ��� $� �� دا����j$

��= .�5 ز�*�C �2دن در 2[��� ی� ای * زی��9 در ز��ن =�ل را از د!� �*

ا�2 ی; روز در ز��ن =�ل ز�*C �2 � ه�� روزه���M 4ت را زی��� ا4.

� ه �ز \�46 �5ا4 �5"�*ن دار4 ه�62 ��ا��* �"�.C ���^ ه

� ��دت د!� از $AشC 4ا �Q-�5� �dی�ن ��� ر!* $�  �j?6 وا�\ xه�

�C �5�0 �� ی��� S�$�$ 9ات ���س, زی�ا 5*ی�w� �5 ن*� ��5دار4 از ��ا<

����5ز4 \�*ر �5ی* ���ع ���5.

5� ز�*�2 ��د �"�. ."M ورود T��� �!9 ا��� ��l ."M 9ی��� :�C 99 ای�E2 �5

!�ی��jی9 را دری��� M". �5"�*ن @ن 5� دی^�ان ا!�.

 دا��9 @ن ا!�.�^� P�-� از د!� دادن @ن !�ی��jی9 را

� ه�C 9ای � j5*ون ا��* �5دن و ��ا��*4 ی � jه*�� �*ار4.روی� ه�4 ��د را ره� ��9. 5*ون روی� �5دن ی x

� ه� ?*م از ���� @ن را �5ی* ���C fد و \"�*.C �!4 ا�E! ���5 ���� �ز�*�2 ی; ����5

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=71969



6�E��� هHKI، ا,�Kام �WXار��!

� �*ی*اً ����1M و �5 ا��و��� ا!�، داد وC *5^��ی �Q� د4 را در�� �G\

5� ا�Bا���ن ��ی�د �� ز�*، ���dش �� C * و �5 \"���� از =*?� ��5ون زد

!* C �� �^�

fd 9؟ @ی� از ای* C �� �5� ��Q$�ن ای9 ��د �5 ای9 �*ت �����1M �5 ��د \

� ��اه�ن ار$��ط �5 او ��5*؟ @ی� او در �8u و ��?��j ��دC ه�� ��C

ه�a �ن دارا4 ارزش ا!�؟

P� ��5 $-����ت 5� ای�n! 9ال   ه� \^��� �d!# �� ده *.

Yری6ا $�*�6، ��ی� * و ����dر �*ر!� $��رت ا!���Eرد ?�Aً دری���� �5د

����1M  ��"�5 Y�5 ه�� *   �M���>ا  �ر$� و  ���م  دارا4   �C ا��اد4 

5� ��Q و4 �"�ه* ا��اد ����1M ای9 $�1ر را در ذه9 5� و<�د .*��� ��

ا<����M ��د  ��1�� �5  �����1M �5وز  �5 ا��اد   �ای��2 9  �C ورد@ ��

� $-����ت او f�M ای9 ����� 4��2 را �"�ن داد.���� ��� �� ز� * و�w�

او از �Cر� *ان ی; ���C ��م ا�6ار4 در��ا!� �Cد $� ر$�� ا4 �5ا4 ه���ران

��د $�C 9��jد و 5� د���ل @ن �-� ��5ن ا=��!�ت @��G را $���b ده * و

� از ����1 @ن ه���ران \� \�6ه��� را @����� ا�*.C * ی� 5 �ی��G� در

� Y�5$�ی9 ر$�� را 5� د!� @ورد �5د،C 4�5د، ��د S��M .��-$ �����

�� دی^�ان �dه�6 از �"��� را از او @����C ����1 �5دM ه��ن ��د ���5ر

�5د�*!

1� P��� �� در @ن دو �Cر� * ا��ا<� 5� ذ�C <���6تدر ادا�� ای9 $-����ت $�*�6 از دو �2و از دا�"��ی�ن �Cر� �!� ار�* ��ا!� $� 5C 4ا ��=�

� او در �-�� �Cر �C �E2 �� ن���E� ;ی ،*  C �ا��اج ��د از �-�C 8ر��ن �� �dدا�� *، �^�C �5د �M*� 4�^ا!� و دی �$�ً� ���dش �� �Cد

� ��د Y ،����1Mی. و !6اوار��دش ���1 �5د، زی�ا ���ا���� ��jB�? �5 و ا?�*ار @ن �8u را =C �C�� .* C µE  *�2ن در C *�5د� *��j� ای9 @ز��ن

��G5 ��d و دری��� =��ق �5"��4 �5د ا!�.

�* �d ��� ����1 و �"9 راM د�� �C ن�� �j?ف ا=��!�ت واA��5 دم�� �C *  C �� مAM�5 او�-���ن ا * و ه�62 ��اه�ن دا��9 ار$��ط 

��2� ا4 دی^� C �� 8�M  * و ه���E$ 9وت در 5 �0� $��� و $�ز���� *، در ه ^�م P��1$ 4��2 و اAMم رأ5 4�M روز �� روز 5C �!8 ��ن ا�M ور و�

� ای9 ا�� 5� ��د��ن و =�� دی^C ���> �$ * C �� �$����1 و �"9 را �5ز و �5زM ����1 �5دن و دا���59ا4 ا��ادM �C د�� �� ��ان �"��

AMدر ا Yً��j� ا!�. �-���ن �� �2ی * ��دم �G�@ �?�$ و ���"�d 8��M ره��C ن از ی; !�4 �5وره� و =��\�� � �"��� در���Q� م رؤ4 و

1j$ ای9 �5وره� و Pاً ه�eCو ا * ���� �2@ �G�@ �� ��د��ن ��5 6C *  C �� 4و��d �$��1j$�2ر 65ر*d 9ل ��ی* دا���e� 4ار�*. �5ا*� ��j?ت وا��

�M���>ا ��j?�� ;ا��وز در ی �C �Cد�C ء ����8 از او در �6د�vMا � �{�L ?�ار دارد، ا����ز4 �-��ب �* ��5* و ای����1M9 و =��ب �5دن ه�ٔ

� ���5ر !w-� و �5 ا!�س �5د ا!� 5� ��ور ز��ن $�*C �Cد�C ز��ن �����d �^��>�5 ا����ز و�C ر�B ی; ا80 �5ا4 ��د ��د. @ن �ی5 8

d �� ن را@ 5� M*م @�2ه� ��1j$ �5ت و �5روه�j54*ه� �5 و<�د @�2ه� �v� �5ات و $��یS ه������1M 4 و �"��� �5ز هP ����د@�2 T?د. در وا* �

.����1M د �"9 و�� �5 ���در!� ��د رأ4 �� ده* و �



��  �"�ن ده * 65رگ،  و   PG� ��d ه�4  در   ����1M و ا��اد �"9  $j*اد   �C  *  C �� اAMم  �5وره��4-���ن   �5 !�ی�ی9  @�2ه�  M*م  6ان 

�� زی�د!��ن !�د �� <�ی * وEl � jی ����1� ��ن ا!� و د?��ً� �*ی�ان �"9 از ه��9 روز�j��.* ��� �� �?�5 pن �5 �� * ��ی� aه� 

=�Y ��� 5^���*، ���1 وا?���C �j؟ �*ی� �"9 ی� �Cر� *ان ��@�2؟!

������ P�M ��� �1� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=9929

E"�4 �5دن ��وره�

��� �5"�� =�ف P��65 و P� C 8�M ���C. ا�2 ��5ان $�jدC Pای �Mدت �Cد

5� !�� 6ل ���1د �5د، ���ده� ای��د �Cد، �� $�ان را�M ه� و ��E2 ن���

� ا4 ���اه�P ر!�*.���� xه� �5 �ا��2

��Mدات �� ه��"� ��8 ده * ����1 �� ��اه * �5د، �5ی* 5� ای9 ���

�� ?*م �5دا��5 9�n�� 9ی���G� ؛Pده� ���u$ دت ه�ی��ن را�M �C P�!�5

Pا�2 ��5ا�� ،P� C ���M �5وره�ی��ن را Pدن ا!�. ا�2 ��5ا���C 8�M 4�!

���2 �C �!ن و?� ا@ ،P�"��5 8�� ��"�5 �ا!�j*اده�ی��ن را ه�\

.Pای �65رگ �5دا��

��� دی^�ان از �� $�C ��j  *، وC Pدو!� داری �� �ا�^� �*ن زی��!�، ه�

.Pدر ��د �5ی* 5*ه� �C �2ات 65ر���u$ �ای9 ���� ���اه* �* �^� 5

ه� روز �5 ��د$�ن $��ی9 دا��� ���5*. ا�M �2دت داری*، d"� !� دی^�ان

�C 5� ���ت � C 6C��$ �G�@ �E �*، و?� @ن ��ار!�* �C 9ف ��65* ی� ای�=

$���u روی� ده�*.

5� * دی^�4 را ���5اه�* �5داری*، در �d @ن �2م ه�4  ای9 �2م 65رگ را ا�2 

دا��.

4*�-� �ری-��

� �T : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=124473



�I�� &)"���g

ه�x \�46 �"*�� ����. و?�� ا���ن اراد C * و ��5اه* �Cر4 را ا���م

ده* =��ً� �� $�ا�*. =�� �� $�ان در �0رت !�!��� و اراد $� <�ی�

� 9�����l ه� را ����C 9د.C ر�� p�d

2�� �� روی*، �^ ! ��j��B هP �2ی�4 ای9 ���� ا!�، و?�� از دل $��

� �� $�ان در ه� ��ای�w روی�C pد و ��C * C 6��2د �� ��� ��اه* 5

���u$ *  C ��2� ا4 زی�� و ��� �$�ان در !�� $�ی9 ��ای�، و��jb را 5

داد.

دری���9 و ���<� �*ن ای9 ���� �� $�ا�* ه� ��C را در �����E�� 4وت از

ز�*�2 ?�ار ده* و او را $� !� � 6ل ���1د راه �� ��5*.

� �5ا4 ا�Bا���ن 5� ی�د ���*�� ��اه* �5د.��ای9 ��2� رویp ه� �� $ �G �5ا4 ��د، 5

[�v�� ��B��]

� �T : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=122045

���g ،&)"���g"(& ا�1

8��5� دو د �G�@ ������ م*M .*ره�ی"�ن �����. ا��C ا ���5 از ا��اد در�\

 ا!�:*�M

، از ��د ���و�� و*�@ p�d 4ه� و ���0 ه� ���5� ���و #!�d در :Yًاو ▪

�����ی� �"�ن �*اد و در ا<�ا�C 4ره� !8G ا�^�ر�C 4د ا�*.

4�> �▪ ���Lً�: را و روش ا�����G�@ �5 ��در!� �5د ا!�. 5� ��Mرت دی^� 5

��0��A5 م @ن��زم �5ا4 ا�Y د ا�����ت��ر و ای�C .�?و د ����> �! ��*ن ه�

 ا�*.*� 8�M وارد

١��e� ���2 د4 ��د�� �� P��1$ 4��2 �5ا4 ��وع �Cر 5C *�5ی* 5*ا�� (



� د���ا ���اه�P ر!�*.���� �5 ،P� C و �"�رت ا?*ام ���? �j��w� ا�2 5*ون ��ا!�، و

� ��5 95 �5 �� �C *!رود ا�� ز���� ��ا �� ر p�d 4�-� ه� �� ��ی* در @�lز 5j��w� �5 ر�C4ا � p�d�"�d \�رC ���@ و از Pی�� �� ��ا<

 ���ا���� �� !�yریP.�� *ی"�* ایP، د���د و ����* �� ��یP و ا80 ه*ف را �-��م �� P� C و در ��Gی� @ن را 5

!�. �dدا��9 5� ی��ی; ای�C 9ره��C 4\; و ا���م ) �Cر 65رگ!: ��G5ی9 ��� ا���م �Cر 65رگ و ��ه�اً P���$ ،9�����l @ن 5� �Cره��C 4\; ا٢

� ���dدن �2م 5C *���5 �� �2م ���� ه*ف، !��� ه� را �5 ��� ه��ار ��اه*@��G در ��Gی� �� را 5� ا���م �Cر 65رگ ?�در �� !�زد. ی��9 دا��

� اور!�، از �2م ه�4 �?  ��� P���5 �!��������l@ 4ز �*.٣٠!���. 5� ی�د دا��

٣،*� C ای* ه*�� را در �*$� �-*ود د���ل *� P�1� �C ��� :�w�� ;6 $��م ���و در یC��$ ( ;وی��ن را در ی��� � �5ی* !����ش ���5*. ه�

�� دی�ا�� وار 5� د���ل ه*�� 5 *���5C ���� 4 @ن� j� �5 ������! ��� ����6C !�زی*، وw���5 و !�ز���*ه� PQ� �5 *� C �j! *�5ی ��

ارزش �Cر ��ی6E�5 pای�*.

Kرو�9 ���� و ��� ���5 از ا �� �Cر�Cد ���b ����د@�2 �5ا4 ه���E!��� :�S ی�ر���b ( 4 ����د@�2B 9 ��دB�5 ���b اد در $ ^ �ه� از��

� ه�^� در ی;C *� ��S هP 0*ا ه�� *: «@رزوه� و اه*اف ��د را�� C  *. ا��وز در ��رد ای���b 9 و ��p @ن در ز�*�2 0*ه� ��Cب ����w� 

5� �y�5 9B�5 ���bری* $� �5 د?� رو4 @ن �Cر C * و ����� 0-�� را در ا����ر$�ن ?�ار ده*».

�5 �a�� \ 8 از @ن= �0رت ی; �Mدت روز�� در@ی*، 5� =A�"� 8ت 4�L�� ;�C ��اه* !�yدن @رزوه� و ��ا!�� ه� 5� 9B�5 ���b و در��ا!� را

�Cد.

.P���5 ق ��دA� �� ?�در 5� ا!��Eد از ا�*ی"C �B�� �5 ،Pن داری*� �u5�� اد*j�!ا �� �ه�

*. ���b ����د@�2 ��� * !�ی� ا4�vM 5*ن ��?�ً� 5� ��اباراد C �* و ا<�ز ده�* ���b ����د@�2 ��� ���Cن @ر��ن ه�، اه*اف و ��ا!�� ه�ی��ن ��5

 ���� و $���d!�؛ 5 ��5ای9 ا���ر ���e و � �E ���، ��ا!��j� در =�ل ��!��d ���5� ���b ����د@�2 را �� ی�5* و �5 �^���� رود 5 ،�ی� ����ا!�

� ��G5 ا!� �5 ��5ر4��2 «اراد» ا���ر ���e و���� ��رد ارزی��5 ?�ار �� ��2د. ا���������E � ا����ل ده�*، زی�ا ا���ر  !�ز�* را 5� ���b ����د@�2

� ا!�:و ���ب �d!# ه�4 ������ی *4 را ��6 5� د���ل ��اه * دا��. 8eَ�َ ��ر!� زی� �1*اق �5رز ا�E2 9ی

«� �� $�!�*م 5� !�م @�*a�@ از»

5� ��ا!�� ه�4 درو�� اPM از ���e ی� � �d �E!# �� ده*. در ����� ا�2 ا ز ���M�b ��5!�* و دا��ً� @ن را �5 ��د $��ار 9B�5 ���b،*� C ه��ار

� ��� p�d ��د $��ار �Cد ای*.C *را ��  ده ��!�d از ��� ه��ن ��j�$ 6 ��6 5*ونu�

 P�2*ام، ز� � ��M 9ض �*�� ����P، ای9 <�ر4 5� د��� @�*C 9 �5 دی^�انه�62 ذه9 ��د را �5 ای9 ا���ر� Tbو ی� و * C ��� ���u$ �5 ای9 =�ف ه�

5� ���ی~ � �E �� ا����*. !C �j �* ز�* � ا4 دی^� �d �$ *� ��5!�� <*ی* و ا��*��ق دارد @��د ���زی*، زی�ا ا�*ی"� � �E ه��ارa�2 را از دری

p�5 �����1ن �2دد.

 �� �� $�ا��* 5C �!�5ه�ی *. ��� در ای9 �0رت ا �E � و *  C *د را از �� ا���ر ��ا������G� S�w� .*�����y5 8�M �@رزوه�4 دور و دراز$�ن <��

���5*، �0�$� ����Cل ����6 ا!�. او �� �2ی*: «!C �j �* در  �� ه��ار �5ی* در ��Q دا��C9ای �� را 5� ��y�5 6uری*.» 5�@ن وا=* $ �G ی; ���

� $��م @�2ه� ��د را 5� ی; �Cر ����6C !�زی* و ��5� را 5� �BرQ-� ��?� ره� fd .*� C از =8 ی; �"�8، ��ا!�� دی^�S�$�$4، ��� �5ی* در ه� 

.*���5 8= را 5� ��y�5 6uری* و در ا���Qر را

;$��5 : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=96386



�� ��45 اراد= !4/ �K�

*M ���  ��و ا���ن ه�!�  $��م   z��"� @رزو4   ،������  �5 ر!�*ن 

ا�2  !* "a5 را   z��"� 4رزو@ ای9   �5 �[ت ر!�*ن  $�ا� *   �� �-*ود4 

 د��� $"��� P� C و �� ا���ن�C 9ی�$* �5 ��? ��� �ر!�*ن 5� ������ را 5

�5 ی�*ی^� ر?��5 ��  �C 9ای ��? �� �5ا4 زود$� ر!�*ن 5C P���5 ه�ی�

�� ��dوز4 و ���� �5"�� ا���ن ه� را در ای9M P�5ا=�� �� $�ا�� P� C

�C ��? �$�ا� * 5 ���د �"��z درP� C z. \�ا ��� ا��اد �"��1 �� 

�5! * و !�ی�ی9 ه�x و?� ��� $�ا� * 5� ا��4�G ���� �5! *؟ $ �G ی;

د��8 �5ا4 ������ ای9 ا��اد و<�د دارد و @ن «اراد ��Eذ��d[ی�» @��G!�. ای9

ا��اد �5 $-�8 !��� ه� ��Yد روح ��د را در �5اA�"� �5ت @5*ی* �Cد ا�* و

� ��5 *، ������ ه��ار در $�G�@ S��j!�.��� هP ا�2 5� ه*فC ��C ه�

� �� ��اه* ��5*) ای��ن دا��� ���5* ���0 ه� در �5ا�5 ��� رژ �� رو�*.C ���د(ه�\

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=106391

��دا و ه"ٔ! /�*�X�ش ��ل  �*! 

 ا!� ه ^��� آ� در ��رد ا�¼�ر ���e و د�2�2ن آ  * روح و ر*�@ p�d Pن \��546ره� و �5ره� �5ای*� وان 0-�� آ�د ام ��l از �dز� * و ����

� 4��2 �� آ  *G�>  و ���j*�* آ� ا�¼�ن �*ارد 5"�د آ�� را �Mض آ�د ه���2م ����* ا!� . �5"�� ا��اد در ������u$ 85، @ن هP ی½ $-�ل !�ز�*

 $���u ده*. $ �E$ �Gوت 9�5 ��دم در ز����آP���! f �¼�4 ��دش را دارد. ا�� ای9 ی½ وا?��j ا!� آ� ه� آf در ه� ! � �� $�ا�* ��د را

�B ا4 ای9 �*ت ���5ر *M 4ده * �5ا ���u$ ن ���ز دار�* $� ��5ا� * ��د��ن را@ �5 ���Y ا!� و !��4�G زی�د4 از ����Mن �� 2[رد $�ا!� آ

� �PG ز�*�2"�نw�� 9ای �5 �Q-� ا4 هP در ی½ *M ده * ا�� ���u$ ���5ر د��اردری�5 * �5ی* �5ور��ن را ���u$ 9ر! *. در �5"�� ا��اد ��9 ای �� 

ز <�ا��ن در ا$��ذ ��اTb از ��د��ن ا��wjف d[ی�4ا!� . زی�ا دی^� @��G ا��wjف d[ی�4 آ�� دار�*. ا�2\� �2وه� از آY�� Gن 5� ��ا$S �5"�� ا

 d"� آ����y$� و ��وع ی½ �5ز�G� 4~ ا!� ، �5ور آ �*�"�ن �� ده*. �5ی* ی�د 5^��ی* آ� $���u آ �* و $���u ده�*. ای9 آ�ر ��ی* 5� را=�� �"��9

�4�G !�ل �5 �5وره��! �4 ا���� ز�*�2 آ �* آ� ���T ر�* ��� ه�� *.5� ه��9 !�د�2 . ا�� ا�2 روش $���u آ�دن را �d*ا �¼ �* ����ری* آ

5� ه��9 روش ز�*�2 آ�د ا �!�G�� ABی� را رو4 ی½ آ�l[ 5 �ی��* و در���5ر4 از ��دم از $�G�@ ،* !�$ �� ���u �� �2ی *: �9 !�ٔ�م . ای9 <�

�5ا�5 ���� . <�ی�ن ز�*8e� �2 رود  � ز�*�2 2[��� �5 @ی *ٔ�� را<��4 \"���ن ?�ار ده�*: ��jدa�@ *آ� �� آ *. ه�62 ���ی�= ��> �5 ����

� ��اه�* ر!�*. ا�2در2[��� ا���م داد ای* و از @ن ����� ا4 �^���� ای* را 5� ��ا���� �y�5ری*. �5ز هP ا������ �-�ن آ �* =��ً� �5 روش دی^�5 4

5 �� �Mدت ه�4 ��د p�d 5^��ی* ه��ار ��ی�س �� ��ی*.ا��wjف d[ی� ���5* �� $�ا��* ���ٔ ��د را $���u ده�* ا�2 رو�� ��l از ���5رد دو!���



�MAB$� ا!� . �5ی* ��Mی* را $���u داد و �5وره�4ه�x و?� �"¼8 روزه�4 2[��� =��ً� در @ی * هP ا$�Eق ��� ا��*. 2[��� $ 8e� �G ی½ � �T ا

�<*ی*4 در ذه9 آ��� . از ��G5ی9 �5وره� ای9 ا!� آ� ه��"� راه� �5اA¼"� 8= 4ت و<�د دارد. ���� �ه��"� و در ه� ��?���j �� $�ان 5

��= 5� =�ل \� �5 !�$�ن @�* ا!� ا�2 �5ور آ �* آ� ه� �"¼�� را �$ ���� PG� Aً0ا �� آ �*. �¼�ر!�*. ا*�d 8 @ن را=  دارد. fd =��ً� را

 ی½ ���M fE. 5¼"�* ی½ �5ور ?*ی�� آ� �8eا���ن �5 ه��ن ���M�b$� ����آ6 �� ��د آ� در�5ر اش !{ال داریP . \"��ن ��د را �5 *ی* و

5� =�لز����ه�4 ! ^� � دور ��d xی��ن \���* ا!� را p�d رو ���P آ �*، �5 ��د$�ن رورا!� ���5* �$ � Gه�4 آ���ای9 ز� � و �¼� آ �* آ

P آP ��د را 5� @ی * �y�5ری* و در روی� ��5 �* آ� ای9\� �"¼Aت و !��� ه�ی� �5ای��ن 5� و<�د @ورد ا�*. از آP $� زی�د �"¼Aت را �5ر!� آ �*. آ

�"�ر ، �����1M و ا���د�2 $��م \�6ه�ی� ه�� * آ��5ور ��در!� \� �-*ودی� ه� و �bره�ی� را ه�a �ن �5ای��ن 5� ار��uن �� @ورد. ��را=�� ، د

��u$ را �G�@ ای* و � �*اد ای*، 5� را!�� \� �G5ی� �5�G�@ µE= �5�5ا4 ��� �5?� ���* ا!� . !���G!� آ� �5 ای��M 9ی* ���ب ز�*�2 آ�د

[اری*، \"��Gی��ن را �5ز آ �*، �*ا را �¼� ه �ز�dدا��� ای*. ا�2 دا��9 \ �9 !������ �5ای��ن ��را=� آ  * ا!� fd ���ی* د!� رو4 د!� 5^

5� ��� ?*رت �� �5"* را �d*ا آ �* �Aًe �9ه�x ا$��E�� �?�Eد ا!� . ا�2 د!� 5� آ�ر �"�ی* دی^� دی� �� ��د. ه��Y�= 9 دو �5ور <*ی* � آ

 Pم 5*ه��ا� P��� ه��P ا�2 �5ور ?��� ��� ای�9*رك �*ارم ا�� �*ا را �¼�! دآ��ا4 اراد دارم . ?�درم ه� آ�ر4 را آ� ��ی�M ان و�> ��و ی� �9 ��

 <*ی*$�ن را ا����ب آ�د ای* دو�5ر ��وع �� آ �P .�5د آ� �9 ز�� ه��P ! �5ور <*ی* ��� �5ی* «�9 ���5ر <[اب ه��Y�= .*��5 «! P ا�2 �5وره�4

�� �� ��5*، !�د $�ی½ ���M fE. 5¼"�* و 5� @را�� �5زدم ��د را ��5ون ده�* و \"�����ن را �5 *ی*، ای9 ��=*��M ���e$ ا����ل و �ٔ�=�� � آ

? *j5 ل�! ~ d �1ر آ �* در$ Y�= . �!ا *� �� ار$���B ?*ی�� $�ن �¼��ٔ��= Y�= ا!� . \�ن�bع را�bای*؟ از او �ار داری*، \�*ر �d"��� آ�د

 �� آ �*، �� � *ی* و �d ا��ژ4 و !�ز�* ه���*. ا=��س <�ا�� �� �^� �آ �*. $�1ر آ �* آ� ا��M �?�5 �2$�ن را 5� ه��9ه���*. 5� @ی� � آ

� P��1$ 4��2 ه���*، 5� رأ�!�� آ*ام !����� را ا����ب �� آ �*. از���5 ز�*�2 آ �* \� ا=��!� داری*؟ ��ب �¼� آ �*، ��� در ��=

-� �5 �� =�ل �2�5دی* و $���uات ا!�!� را ا���م ده�* $� ای9?*رت ، ا��ژ4 ، ������ ، ���-��� و ا� �� ا!����ل آ �*. �� دا�P �*ی*اً ��ی��* آQ

\"P ا�*از ?" � �5ای��ن ه��"^� ��5*.

� را ز�*�2��� : T� �
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��(�ر !K���

� ه�!� و 5� �Cره�4���� p�d �C *دی*، او دی ����M روز4 ��د4 ��اب

��! �C *65ر�2 از ����^�ن را دی � �� C *، ه ^�م ورود، د!��^� �G�@

� $�!� �d; ه� از ز��9 �� ر! *، �5زC ه�ی� را ��"�uل �Cر�* و $ * $ * ���

� �� 2[ار�*. ��د از ����� ا�d 4!�*، ��� \��ر�j> 8را دا� �G�@ و ،*  C ��

�� C �*؟

p�5 ای9 <�   :�E2 ،د�C �� �5ز  را  � ا4 ��� دا��   �C ��در =�  �����

.Pه�4 ��دم از �*او�* را $-�ی8 �� ��2ی�b��$ ه� و�Mدری��� ا!� و �� د

� l�C[ه�ی� را دا�8C *اد4 از ����^�ن را دی*j$ ر��، �5ز �$��> ��C د��



�C�d �� 2[ار�* و @��G را $�!� �d; ه�ی� 5� ز��9 �� ��!� *.

� �E2: ای9 <���M �5 ؟ ی�� از ����^�ن*� C �� ه� \��ر��� :*�!�d د��

5 *�2ن �5ا4  را  �*او�*4  ر=�� ه�4  و  ا��wف   �� ا!�،  ار!�ل   p�5

.P��!�� ��

��� :*�!�d ���$� ر�� و دی* ی; ����� ا�C �5 4ر �"��� ا!� ��د j$ �5�S از ����> ��C ری*؟��د�C �5 ا�\ 

� د�Mه�ی"�ن �����ب �*، �5ی* <�اب C 1*ی. <�اب ا!�. ��د��$ p�5 �> 9اب داد: ای�> � ���5ر ��C <�اب����*M ��� ���E5!� *، و

ر !�د ��� �����C 5^�ی * *�*ای� ���*�� ده *. ��د از ����� �d!�*: ��دم \^��� �� $�ا� * <�اب �E5!� *؟ ����� �d!# داد: ���5

 $�!� �����B ا��*وار*� �����

http://khodahast.parsiblog.com/HH&H٢H.htm

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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���� ر��1ن

� ��ر و 4���2 ��ر��* را ��f ��اه� �Cد.C �!از �5ری*ن �5ران ا fd

�5 5 ��5ای9 �5ا4 ر!�*ن 5� ���2 و ��ر �5ی* @!��ن ا4�5، $�� و $�ری; ه��ا

�5ق ��5ا��P در رM* و  �lش ه�4 رM* و �5ق را $-��C 8د.در ز�*�2 ا�2 

$ * و �5ران  �"�Aت و $���ن !��� ه� و در زی� @!��ن $�� و $�ری;، از 

� �� $�ان ��ه* ا��ژ4 وC �!ا  ه� ��0را�� 2[ر �Cد، @�^��w? م��ه

6> 46�\ �C ه�ی� �Q-��5د.  � ه�4 ����ی *4 در ز�*�2 Q-����2 و 

ر!�*ن �5ا4 �� 5� ار��uن ���اه * @ورد.�Cش ا��B �ن دا���P �5ا4 ر!�*ن

� ��Mر ازC ن ه�ا $����� �� ��د� \ 5� اه*اف ��ن، در 2[ر از �2د�� ه� �2

� ای9C ر �5ی* ای��ن دا����M 4ه� �Q-�@ن $ �G را ا!�، ا�� در ه��ن 

� ��ی* دی^� $��ار �"�د.ای9C ��0�� .�!��0 �5ا4 ر!�*ن ا�� ���!

��� *4 زی�� را �5 �S ه�4 �� ��اه* �"��*. �C �!دن ا�C �^� ���2

���� !� �ی�



� �T : روز���� ای�ان
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���� ه��� 5! �_$ ا�� �� �Wر��

�5 .Pه��� S�B �=�1ص <�ان ه�4 ��8 !��� ��د��ن در ز�*�2 @دم ه�ی� را� � د���ل را=� $�ی�C 9ره� �� رویP و در ه�ا�eC �� @دم ه� 5

� ا�2 ی; ��*ار ���� 5� ��د�C �$در �0ر .Pد��ن !�� ��� ��2ی�� �5 ���� *��5 �C 4ا ��ن !�� 5^��یP و ���و��� d[ی�4 �5"��4ز�� 

�� ���. $� ه���P و را و \� 4��G5 د!���ن �� ر!* ی� 5� ?�ل ��jوف �� P5^��ی *GM�5 ورا P� C �� م�� �� d ت د!� و A�"� �5 ��G5

� �� !�� ه�� * 5C ره�ی��C ر �� و�b �� @!�ن $� ه�� * 5 ��"�5C ره�ی��C �C �!�� ای S�TE �� $��م �� ���*.<�

�� ��-0 �� ه��ن Ae��� *��5 ���l ��ی* �5ای��ن ا$�Eق ا���د ��5* و?�� دو!� ه� دور هT�> P �� ��یP و ��وع 5C f��� 8�� P� C 

5� ا����ه�ت ��د �d ��5یP.» ا�� \�ا؟ $� =�Y@ی* <�� و د!� �5دار ����. «@!�ن ا!� در ��رد ا����ه�ت دی^�ان ?�vوت P� C، ا�� !�� ا!� 

� \�ا ای�B 9ر ا!�؟ در روز ���9 ا!� ه6اران ه6ار ا���� P� �5، ا���C 4د�C ��� دت�� p�dS�M sM�5 ��= *ی�� pا�*C ه� �C �$ه��

S�M ا از�\ ،P� �� ح A0د را ا��  ه�4 ��5� ا����د P� C.���*ن ��د��ن از ا$��5س ز�*�2 ��ن 5"�د \�ا؟ \�ا ا����

� ز5C �!ا�� !�� ا P��65 ���= �=را P��5اه� �C fC از ه�<�، از ه� ��E$ 5*ون �C �!؟@!�ن ا�؟ ای �wر� Pداری ��ن ��د را �^

5� ���B ای ��P����5 �5ور P� C ای�B 9رP����5 ���� 4 �5ور P� C �5 <� =�ف زدن ��� � از 6Mت و ����1 � ��= * C PC ��د��ن �6د ��5

� �� �2ی C *ای *� � ���= P� C ��-0 ��E$ �5 P� C ��-0 �!در P����5 *  �� 4�^ی�د�5دا�� دی P����5 ��* !��ت ��G5ی9 <�اب ا!�. 5

.P� C و =�� �2ه� !��ت P� �� ��-0 �> �5 *j5 �5^��یP از ای5 9

"�5 S�B �� از ��C ��?ا!� و ��! ��� �5ای��ن ��C Pور ه����u� از �� ا���ن ه� @��*ر �vj5�� او از Pداری T?�$ ا�� P�"��5 د او را�C p

د���ر �"�د و ا���� �� را ��5"*.

�p"�5 S �5ای�B دی^�ان و p"�5 *j5 �� از ای5 9C Pر ��5*. �5ی* ی�د 5^��ی�w ی* ای��� !��ن را=� ��5* و ���?T �5دن !��. \�ن ای�l 9ور ��5

� �� sM�5 *�"��5 ���C ;ض �5 ی�M ز��9 �� ز�* ا�� در �� �� را 5C �!ذب �� @دم ه��C د،<� و�"� �5� رو��5 �� 4 Pی*? �w5�5ب را �C د�

.P� C µE= �5ا4 ��د��ن او را Pاو ��5ا�� �EM �5 د�C p"�5 S�B �� از ��C �2ا

� !�� ا!� $��م @��G را 5� 8��l P���!�5 8�M از● و در @��: @!�ن ا!� �*ام ��� �Cد و در ���ل ��د روی�ه�ی� �5ا�d 4"��� دا��� P���5 ا�

 C �� �! �!ن ا���� ��� در ���C وارد ?�1 روی�ی� P�5 $��م @ن روی�ه� و ا���ر داری �� ����d T"���ای �C �!دن ه� ا�C و ه��9 ا��وز و ��دا P�

�� �� ��د.

��» دو�5ر از M ان ��8 !��� د!� ه�ی� را �5 زا�� 5^[ار و �5 ی; «ی��> �� * �5 ،�� * �9. 5� * ��، ه �ز هP دی� �"*. ا5�2C وع�� ��

�: «��ا!�9 $�ا���9 ا!�».���� �C ��5اه� �� $�ا�� ی�دت

P ی�د P����2 5*ون $��E ه� \�6 را ه� <� �^���P. ی�دد!�� را 5*. از �� ��وع �� P� C �5 هP، ی�د P����2 در ��رد ا����ه�ت دی^�ان ?�vوت �� �



.P���5 �$ �5ن�G� �P�"��5 P����2 و در @�� ی�د �l P����2ور �5 <� �*ا��� و ��5 �5

زود�5ش و?� C"� ��9 ���0 �*ار4.

� �T : روز���� ��دم !�Yر4
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��ا� ��ن �K���

ا��وز در د���ی� ز�*�2 �� آ �P آ� �Mا�8 ا?��1د4 و �d"��� ه�4 روزا�6ون � �ور4،

4���u$ ی���9 ه�]d .*��� �� �� ��u� و $-�ل ��ای� ���u$ �5 �� � �Q-� �5 �Q-�

5� ��1ص در ز�� � آ�ر، ���ز� * ��ا�G� 4��2رت ه�4 ���0 ا!�. �2 ایY�-$ 9ت

� ه�4 ز�*�2 ��د را ����L�$ �-$ 6 ?�ار ��� > ����$ ��� \ �ن ��M. ه�� * آu�

5� �fE و ��ه�ن ا���Mد   �G�@  �5 d[ی�ش ��ای� <*ی* و ه���ی�  ای9 رو  از  ده *. 

���5ردار4 از رو=�� اd 4[ی�ا و 2"�د ��اه* �5د.

���u$ و fE� �●ا���Mد 5

ه� \ * ه� $-��� �5 ��د ��ای� و �����vت ���0 5� ه��ا دارد ا�� ���ی* ه�62 از

�� �� $�ان �5 آ�� ا��B �ن 5� �fE، @ن را رو�*4 رو 5¼�5� @ن �dدا�� 5 �E � �� >

�� ��� آu� ��� آ�د آ� �5 ی½ ز�� � �¼�S!� � 4 و d[ی�ا، ا�. رو� � از @ی *$ �L}� د، �� 2"�ی*.ر�* و��� �� #�� $� p�d از ای9 $�ری½ و $

�eی��*، ا�� اآ]d �� *!ر �� �Q� �5 �� آa�@ ات را ���5ر را=� $� از���u$ 9���5 ا��اد ای�2[��� و ��آ��� ه�ی� آ #�5� ه�4 $��8 $��5� د �� 

 Pد را از د!� �� ده��� fE� �5� !��M ا���Mد 5 ���-$ �و در \ �9 ��ای�w ا=��س �5 آ�Eی�� ��d"� !�2[ا��� ایP، در �5ا�5 ه���2

 ��S او?�ت، ای9 ا=��س M*م ا���Mد 5� �fE ه��ا �5 ا=��س آ���د د�^��� و d"��ا�lا .P� را �� $�ان درآ ��n�� 9ای ��ا!�. ری"� ا0

�����n�� م��ی�ش و ا�]d 4آ��� �5ا ���^� �*ا��� ���5*، �5ا4 دور4 از \��pدوران آ�دآ� <�� و<� آ�د. ه ^��� آ� ��� ا=��س د

�5� د��M 8*م ا��B �ن 5 ،*����� ��n�� ��2د را در�� �¼�@ 4�> � $�ا��ی� ه�4 ��د �� آ���* $� 5� ه� �Bی�� از $Gj* وp�d رو ا?*ام �� آ �* و 5

��� <*ی* !� �5ز ��65*.�n��

●$�س از �¼��

��� �5 @ن رو5u� *ه�4 <*ی p� ا4 آ� ا��اد ه ^�م روی�روی� A¼"� �5ت و \�*�M 8یYی¼� از د�� رو ه�� *، $�س از �¼�� ا!�. د��8 ا0

 ای**� S¼$�� � دو�5ر $¼�ار ���ی�*.ای�b�� 9ع ای9 ا!� آ� ��� ا=��س �� آ �* ��¼9 ا!� ا����ه� را آ� در 2[��

A8 آ��u� �5ا4 @ن � ای*، �9n�w ���5* آ*� ��=�1� �� �5اd 4[ی�ش =��� <*ی*4 د�Mت 5a�� \آ�ر����ی� و?� و xه���*. ه� S!� � ً

5� ��Q او آ�Eی� Yزم را �*ارد ��� آ *. 5 ��5ای9 ا�2 در ای9 � ���ن ��د را آP ارزش $��� آ �*، ه� \�*ر هP آ� درا��ژ4 ��د را �0ف ���1 آ

�Mزم ا!� �5 اY fd .*م @ن ����5 @ی���ا� *GM از P���5*، �5ز ه ��د 5� �fE آ��� �5ا4 روز ��رد ��Q @��د ��ی*.آ�ر$�ن ��� و آ�ر@ز��د

 <�4 ه�x �^�ا�� ���اه* �5د. روز ��1=�� ��ا��شا��B �ن دا��� ���5* آ� ا�2 $�ا��ی� ه�4 ��د را 5� ���5 5" �!�* و 5� @��G ا���Mد آ �*،

:��¼ �* آ



 $�ن �u"� sM�5ل �*ن ��� �� ��د را از▪ ����d آ� <�P ��� �� ��!�* ���5ر �PG ا!�. fd �5 ?�ار4 �¼ �* و ه� \�46 آ� در ��dا��ن

��د دور ���ی�*. از ا��ر و $¼�ن دادن !� و د!� و ه��d 9� aه�ی��ن �y5ه�6ی*.

� ار$��ط \"�� �5?�ار آ �*. ه ^�م ��1=��، �5?�ار4 ��ار$��ط از �Bی. \"P، �0ف ��Q از آ�� آ�▪!�j آ �* �5 $��م ا�b�= 4�vM در <

!�nال �� آ *، ���5ر اه��� دارد.

ه� و د!��ورده�4 =��� ا4 $�ن را ��م ��5ی*.▪ �¼�ت ���e و �"�1� ه�4 و<�د4 $�ن را ����5ی* و رو�G�@ 4 $�آ�* آ �*. �PG $�ی9 ������ 

� 5*ون¼�5 ،�� آ�د ا!� ی� �j��w� ا!��*ام ��� را �5� ����j ��د �y5دازی*.▪ $�<�G �*ا��� ���5* آ� آ�ر���� 2�5  ه�x واه�� ا4 دو�5ر

ی��د ���ی�* $� در ���0 5� د!� @�*، ��د ��6 5�▪ از ?�ی-� ��خ �j�B $�ن ا!��Eد آ �*. �5 آ�� � *ا�*ن =��bی9 �� $�ا��* ��vی� � �!�� ا

@را�"� ���� د!� ی��5*.

� �5 آ�ر����ی�ن و ��Y�nن �d"�9 ��د �5 ا��1ف �����* و 5� 5*�2ی� از @��y� �Gدw5ازی*.▪ در را

9�E2 9�! fE� ��5 ا���Mد 5

 از =�vر�2ه� او?�ت از ��� ��ا!�� �� ��د $� 5� M �ان ���ی * ��Y�nن ادار در ه��ی"� ��آ� آ �*�G�. در ای9 ه ^�م 5� <�4 $�س و د

� آ �* آ� ی½ ���0 ا!�e �ی� �5ا4 ا�5>�$ �از ��د$�ن 5� ��� رو4 @ورد ا!�.در <�T و �d!�^�ی� 5� !�nاYت، �5ی* 5� ای9 �¼�

G�@ 4ه� �����ت و دا���j� �w! ���ً� ه�x ی½▪ ه� \ * ��¼9 ا!� ا��اد ���5ر دی^�4 و<�د دا��� ��5 * آ�� ��� ���5ر Y�5$� از ���!� و

@را��B�� p و ا���Mد 5� �fE ��� را �*ار�*.

 ا*� �$Y�5 نY�n�� 4�! ا����ب $�ن از sM�5 �5� ای�b�� 9عه��9 �"�1�، و<� $��ی6 ��� از دی^�ان ا!� آ ،�" $ �!�. p�d از ه���2

��ب �¼� آ �*.

5� <�4 �^�ا�� 5� ای�b�� 9ع �5 *ی"�* آ� هP اآ �ن ا fd ،* ا!�.▪ ه� آ�� �5ی* از <�ی� ��وع آ یAB �0�� 9ی� 5� ��� رو4 @ورد

��� دی^� ا��اد ارز�j� 5� ا�*از ،T�> در ��� ����j� ر و�v= 6ان�� �5� ���y�5 �Bری* آ ▪�G�@ 46 آ��� از�\ xر ��ص ��د را دارا!� و ه����Mش و ا

�*ارد.

5� !6ای� �5 دی^�ان دا��� ���5* و��Gرت ه�4 0-�� و �5?�ار4 ار$��ط �5 دی^�ان در \ �9 ��ا?�j اه��� ��اوا�� دار�*. ا�2 �� ��L�$ *اه��� 

� آ� ه���* 5� ���5 �5وز ده�* و اه*a�@ آ �*، �5ی* ��5ا��* ه� S�اف و دی*�2 ه�ی��ن را در ���� � �!S @ن ��5ن آ �*. 5�ا=��ام ه�� را 5� ��د <

*ت و ��6ان @ن ه�^� �5 اه��� ه�� *.���B دا��� ���5* آ� 0*ا4 ���ا و ر!�، �"��^� ?*رت و $�ا��ی� و<�د4 ���!�. @ه � 0*ا و �

ن را @زاد 5^[اری*. �P �"�ی* و ه�62 !�$�ن را Y�5 وه��B 9� aز ای���دن ��� ��6 ���5ر �PG ا!�. �5 !�4 5� * و ا��ا��� �5ی���* و ���� ه�ی��

� ��� ��اخ $�  �! ��E? ،*� آ �"d ��� ��د آ� در ?*رت 0*ا4 ��� ���5ر ا2�L[ار ��اه*�dی�9 ���ی*. ا�2 �5زوه�ی��ن را را=� و آ�� ����ی5 8

�-0 �5� ه� !{ال، آ�� �¼s آ �*، 5� @را�� �fE 5¼"�* و ��وع 5 #!�d از p�d *� آ �j! .�5د�� ��� ���ی�*. ?�8 از =�vر در \ �9 �-��

$�ا��* �5 $��ی9 <��4 @ی � و @ز��دن =��� ه�4 ����i، از $ p و �^�ا�� روز ���Mد 5¼�ه�*.

●�5?�ار4 ار$��ط

�� sM�5 �� ��د از 0-�� و �E2 و�2ه�4��M �\ � دو!���� �5 ه�¼�ران $�ن ا=��س ����� آ �*؟@ی� $� 5� =�ل 5� ای�b�� 9ع �¼� آ�د ای* آ

 �Bر آ� ��� در�5ر دی^�ان ?�vوت �� آ �*، 5� ?�vوت در@ی� ��2ن �� �5ی* �5 ای9 آ�ر ا=��!�$��ن را 5� دی^�ان $-��8 �� آ �* ی� ای ¼� @��G ه��ن

 *���5 �d و ?�ت و<�د4 $�ن ijb ط��� �و @ن را �5<��� آ  * �� $�!�*؟ =��ً� $�<�� ����رد ��� �� �dداز�*؟ @ی� از ای ¼� ه�¼�ران <*ی* 5

5� =�vر ��� و � �G>�$ ���، ا��اد =��b \ �ن �"�uل 5� آ�ر ��5 * آ-� ��� \�ن \�?�، 4�lY، <�ا�� و... در و<�دده�* ه ^�م ورود 5���

�5� ���y�5 �Bری* آ � در ه��ن ا$�ق، ا��اد دی^�9n�w� !*  ¼� ������ * ��� 6�� 4 ���5* ه�x آf در @��� ��� را ?�vوت ��� آ *. ه��"

ه�� * آ� ا=��س ������ی *4 دار�*. fd در ه ^�م =�vر در ی½ <�T $�ز !�j آ �*:

� ا4 �5ا4 آ�½ 5��G5 د���ل �5� ��Q �� ر! *. 5 �G $ ،در ��ه� �� ی½▪ 5� د���ل آ���� ���5* آ¼�� ای9 ا��اد ���5*. آ�ر \ *ا�� Yزم ���� 5

� وا?�j $�ن را �?AM .*� ا آ*�d ه�4 �"��آ��ن را �"�ن ده�* و !�j آ �* ��م @��G را 5� ���y�5 �Bری*.�E2 و4�2 آ�$� و !�د آ��� ا!�. ز�� 

4 �����0� $�ن د\�ر !¼�� ه��d 4 در �n! ▪�dال ه�ی��ن را وا�b و رو��y5 9!�*، \�ا آ� و?�� ��� <6ء 5� <6ء <�� �� روی*، �E2 و2�

�2 دی^�ان را آ�\½ �"��ی*. xوت �¼ �* و ه��v? .*� *اه��



 $�ن را �G dن �¼ �*��M ،4�^د دی���Mا S�> �B�� �*. 5*ا��* آ� ��� �5 ا�5از و ا��Gر ��Q ��د$�ن ا=��ام▪ � �Qر ��د$�ن را وا�b ��5ن آ �* و 5

�5"��4 5� د!� �� @وری*.

 را ��ا��ش �¼ �*.* � 6�j� ▪

●?*رت d[ی�ش ا����د

ی� ذر 9�5 آ�ر����ی�ن ��د ?�ار 5^��ی* و 5� د�����58ر4 از ادارات، ��ای� ارزی��5 و ! �p ���0 دار�*. از ای9 رو ��¼9 ا!� �2ه� ��� ��6 ز

� ���2� �^�ا�� و $ "� 5 xی*.در ای9 ه ^�م ���ی* ه��� T?ت، =�� ��رد ا����د واA¼"� ���5ع�b�� 9ای �5� ای9 �5 *ی"�* آ �¼��د را ده�* 5

�� آ�رآ�د ��د$�ن �5"�� @� � ��ی*. ا�2 �-8 آ�ر$�ن ��-� �غ و p $�d ا!� 5� ���B دا��� ���5* آ�:�� $�ا�* 5� ��� آ�½ آ * $� 5

� j� �5� ���y�5 �Bری* آ $�ا��ی� d[ی�ش ا����د و !�ز�p را در ��د ا�6ایp ده�*. ه��ار  ▪pس و<�4 آ�ر����4 ��� ا����د و �¼�ه�d 4

5 ��G5 د$�ن را�� ���"�d 4ه� �� ��� ����0 د!� داد آ� ��5ا��* ز�� ¼�5 ،���� ��� ��1��.*�!� "

�� ا����د ��Y�nن ��د را �y5!�*، ه�ا!� �*ا��� ���5* و ا�2 ا=��س �� آ �* آM �� 0-�� ه���w ���l �G�@ 4 ا!�، �5 �0ا=�▪ از ای ¼

 $�ن را ��wح آ �* و 5� د��ع از دی*�2 ه�4 ��د �y5دازی*.*��M

d در ��8 5� ��� آ�½ �� آ * $� رو�� 0-�� و � �!S �5اd 4[ی�ش ه���2� $���u و $-���M 9ه�ای ،P��E2 ��p رو دا��� ���5*. ه��ن �Bر آ

5� ��ا!�� ه� و ��Gرت ه�4 ���0 ���ز دارد آ� ای�b�� 9ع 5� ��E � 4� j �5دن روی¼�د  ��u�pم @را�*M و p $ 4، �5 ��د���u$ ن ����. ه�@

را 5� ه��ا دارد آ� �5اd 4[ی���9 و ا��wjف �5 ��ای� <*ی*، 5� ا�*آ� ز��ن ���ز ا!�.

ان @ن ا���م ده�*. ای9 �¼� را آ� ��� ��د 5� ��د▪در 2[��� �5?� �����*. از ا����ه�ت 2[��� ��Mت 5^��ی* و ه� آ�ر4 آ� �� $�ا��* �5ا4 <��

د\�ر ا���� �� ��ی*، از و<�د$�ن دور آ �*.

�0 ���� 5� $�ا��ی� ه� و ?�5��� ه�4 و<�د4 اش د\�ر $�دی* ��� ��د و ا=��س ��ا� � و �5 آ�Eی�� آ *. ای9▪ ه� آ�� ��¼9 ا!� در �5ه

 j� ����� =�� ��ی* از ا���Mد 5� �Y�5 fEی� هP ���5ردار ��5*. در وا?T ا��B �ن 5� ��د، 5¼�5 P� ¼� ��4 @ن ���� آ� ه�62 5� دی^�ان $¼�

.P� آ 5� ��د 5*ه�P و در ���5 ����8 از آ�½ و ���M*ت !�ی�ی9 ا!��Eد ���G� �!زم اY �2ه�

� �5 $�س، ی¼� از �Mا�8 ا0�� �¼���یG>آ �* ���!�*. ��ا �w� ری�½ و �� ا���Mد 5� �fE ا!�.▪ه� از �2ه� از ای ¼

� �y5د�n�� 9ای �� �¼ �*.▪ ا�2 ��� $�ا��* 5� !��M ا����ه�$��ن را <��ان آ �*، �5 $��� و در�� 5��M ازی* و

� ا4 ��� را ��6 ���5ر $-� $���L ��د دا��� ��5*.▪ از �4�v ز�*�2 ��رج از �-8 آ�ر$�ن �[ت ��5ی*، \�ا آ� ای9 روی¼�د ���e �� $�ا�* ز�*�2 ��=

4�G"ه� �� �T : روز���
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����ن ه��� ��ا� ,��! ا� ��ن

8C ���^� 8 و��C 4*ر$�� از: دا��9 دی��M ر�C ا4» �5دن در ���=»

�5  ����> �� ا4 ه�B�=و ا ���$ �5  �C 4ر�C �ی� ز��  5� ی; �Cر  ��^�ا�

و ��اوان   �5��$  ،4* �  �l*lاز د  ����  ����و 0*ا ���bع ه��ا ا!� 

S�C دا�p و ��د� *Y 4زم و ���C در @ن ز�� � ا!�. ا�0ل =��� ا4



�5دن را 5� ا���1ر �� $�ان ای ^��� �5 ���د:

5� ه�١ ��� � jا!�، ی �l*lو د ��n�� ،��� 4ر �5ا�C :4* � �l*lد (

� ا4 را =�C 8د و �2�n�� �$ *ای ��� و...) @�*M �l*lد ،���� (���ز ��M

ا4 را 5^"�ی�*.

� در �Cر٢��5 ���� �M�� د4 ی��M ��n�� ;ر �5ا4 ��� ی�C ی�: @ن*> (

�P�1 و <*4 ه���*.

٣� و @ی *��?A� ر4 ا��اف ���4 داری*و�C ) دا�p و ��د� *4: �5 @ن =�ز

5� ار$��» و��jb ا�*ی"�* و راه��ره�4 @ن را ا5*اع �� ���ی�*. ��^�ا�

Kو .��M �Cدر ،�5� و ���ر!� ��اوان در @ن ز�� ��$ �Lاوان: در ا�� �5��$ (

ژرف ی���� و $���� ��Gرت ه� و $�ا�� *4 ه�4 ��رد ���ز را 5*!� @ورد ای*.

&Tت �� �5ی* و@ن را ���0 �5ا4 ر�]��[ت �5دن: دا��� از ا���م �Cر ��د،  (

�� ا���م ��� ده�*.�jEو �15رت ا� �����ز، 2[ران ا��ر، �5 �5 ��

Hن�$���"�d 4�5ا  ��Gی� ا=��ام و ادب را ?��8 ه���*.) ا=��ام 2[ار4: �5ا4 ه���ران، �"��ی�ن، �Cر����ی�ن، !�ز��ن ��د و �5ی|

٧C �� �j! ،ر ��د�C م��از ا� ��� ا4 را @����� و د!� ���� از ای9 $��5�) ی�د4��2 �����: دا��� در �Cر ��د �� @��زی* و در ه� ��=��� *� 

��5^�دی*.

 ��ا��*4 �5 ��� ������ ��� �2دد و �5ا=�� از ��*ان 5*ر ��� ��ی*.٨�^aر: ه����"d (

�. ���B داری* و �Cر را از @ن ��د �� دا��*.) د���ز4 و $�C :*Gjره�4 ��د را د���زا�� و ��Gj*ا�� ا���م �� ده�*. 5� �Cر ��د و !�ز��٩j$ ن $�ن

١٠�5 ���C �?و د �M�! ر@ی� زی�د4 داری*. از�C �5"� و�Lا .�!Y�5 ��� ر�C  ور4: �5زد�G5 (ج�� ���رداری* و در �Cره�ی��ن �A?�� و ��@ور5 4

�� ده�*.

�>�$ ،�>�$ ▪

�� ��G5p�5��L ا!� از ه��9 ا��وز P����5 $� در ز�*�2 ��د =��� اP���5 4 و �5 ���ی�C 8ر4 ��د =��j��> �5ا4 ��د و �$ Pا4 ���5رد ���ی� 

� ز�*�2 و �Cر در ی; �-�� =��� ا4Cا�\ ،P����� «�E2[ار$�4 ای�L4 $� و ا*> p�� و �[ ت p�5 ا!�.$� �5د �j?وا 

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=119622

����ل ^����� دا�"�

:*�"��5 �M�! د�� �5� رو�* =��ٔ ▪

�M�! ن�$ ٔ�5� رو�* =�� �C *م ده���ره�4 ���5ر4 را �� $�ا��* ا��C ���

از  p�5 ه�  �5ا4  را   �-bوا و  ��ص  اه*اف  �� $�ا��*   ���  .*�"��5

����5� ری46  �G�@ ��L ر!�*ن   �5 �5ا4   fy! ی�* و��� ز�*�2 $�ن �"�� 



C �*. ��� �� $�ا��* �5ا�C 4ر$�ن ��"� �5"�* وj5* رو4 ��"�  ��د$�ن �Cر

.*� C

��� 65ر��2 ���5*:�n�� 5*���ل ▪

�a�@ ه���* و ه� �C �a�@ را �5ا4 ه� ����n�� *0 ا��* 0* در�$ �� ���

� $�ا�� و $���1 را �5 �2دن��G5 *ا���$ �� ��� .*� C 8��$ اه�* �5د�� �C

4�b��$ د�� fا��* از ر���$ �� ��� .*� C ای9 و @ن ا�*ا��9 را از ��د دور

�5 $��م  ،*�*� 5� ��� داد �C ��?5 ��ی�* و و 65ر4��2 را   4�G����n��

.*� C شA$ 9�=ا �-� �5 �G�@ م ر!��*ن��ا� �و<�د �5ا5 4

:*� C از ا!�j*اده�4 ذا$� ��د ا!��Eد

در !�رٔ «ا!�j*اده�» در ا������M ،8 ���� (ع) �� �2ی*: «ا5 4 *ٔ

���� و و��دار، $� و��دار4 ��د را در ا��ر ��د �5�L ���دfd .4 �9 $� را

.«Pا!��د �5 ا��ر �2ان �� �2دا�

���� را 5� ��G5ی9 �-� در $�ان ��د ا���م ده�*، 5� ��� ا��ر 65ر��2 �n�� 4ا�2 ��� ��6 ه��Gدا��d �5 �G�@ 4در ازا �C اه��� $� �-�ل �� �2دد �d و

�5"��4 ��6 ��اه�* ر!�*.

▪ ��د را و?�d i"��� دا��� ���ی�*:

.*� C دا��� ���"�d i?د را و�� �C �!در دراز �*ت ای9 ا ������ *��C

�!ا�2 ��� ه� روز ی; دهP ی; در�C�d *0ر$� ��ی*، ای9 ���و4 �5 ی; ه6ارم �C�dر$� �*ن در ه� ���روز �Cر4 �� ��5*. @ی� ای9 ا���ن d[ی� ا!�؟ ا

:*� C ���"�d PC PC ▪

� �� ��5*. ی; دوّم ی; در�C�d *0ر$�ا�2 ��� ه� روز ی; دهP ی; در�C�d *0ر$� ��ی*، ای9 ���و4 �5 ی; دوّم ی; در�C�d *0ر$� �*ن�Eدر ه� ه 

� ���و4 ا!� �5 دو در�C�d *0ر$� در ه� �� و ���5 و �p در�C�d *0ر$� در !��Eل.�*ن در ه� ه

� ا�2 ��� در ز�� ٔ� �Cر4 ��د =�� ذر ا��G5 4 و �C�dر$� ��C �!ا �5� ای��2 9 ��C ��L�$4��2 در ارزش P"\ pا�6ای sM�5 9ی*، در دراز �*ت، ای

و �5زده� ��� ��اه* �*.

� �Cر@ی� ��د را دو �5اC �5 �*؟��^\ ▪

���M رای� و�C و4 ا!� �5 دو �5ا�5 �*ن��� �ًM���� ر$� �*ن در ه� !�ل�C�d *0در p� ن در ه� ���5 و�$ ��C ل.�٧/٢د�! 

▪ د��8 ه�� ������4�G 65رگ:

� �5ا4 ه�� =��ی���4�G������ 4�G 65رگ ا!�. ی; ��! �، ��Y�B وای9 «?���ن $��T» و ی� «�� ��d 4"��� ا�6ای"�» ��م دارد. ای9 د��8 اوّ

 ا!�.�5ا���d 4دن د��ار 5� ��Q �� @ی* و�� ه��ن ��6 از ?*م ه��C 4\; و ?����d 85دن در!� �*

5� ی; ا���ن ه6ار در0*4 $�*ی8 ��ی*: ▪

� ی; ا���ن ه6ار در0*4 ��ی*. ��د را 5� �d"��� ���1 و =��� ا4C *5^��ی P��1$ ، Y�= 9ه�4ه�� �����5 � دا��� ��C *Gj �*. ��5ا��*، 5

�-. ��ی*. ای9 رو�* ز�*�2 ��� را Aً��C ��-�ل� �j�> ه�4 @��ز��  �� ���ی*.�0$� �2ش C �* و 5� دور

:���M 4ی9 ه���$ ▪

� ه� روز ��G5 ��C از روز ?�8 ��ی*.در ای �� ��� �� $�ا��* 5� دو ���، ای9 ای* ه� را ه� \� !�ی��j �-�. ���ی�*. اوّل ای C *� C 46ری �����5 ��

�L}� و ����j� ر$�ن�C را در ��� �C *ر �5 *ی�C �$� ���ی*. $���L ا�6ای"� ای�C 9ر، ��� را �^�E زد ��اه* �Cد. دوّمی; ای*ٔ $�ز را ه� روز ی�د 5^��ی* و 5

 �"d zY �1? .*���5 �و ���2ش را 5� ی�د ��5وری*. ه� روز ��G5 ��C ��ی* وای �� ��0ر ���5*. ا���Qر $���uات ی; ��� و ی� ���ی~ ��ر4 را �*ا��

@ی * ��� ��د 5� ��د $9��v �� �2دد.

� �T : د��C !�* �-�* ر�b =�����ن

http://vista.ir/?view=article&id=106242



!�KC6��� !61�����ل �

● ������� \���؟

iی�j$ �5 ی; ا$����8 65رگ؟ $��م ای9 ه� ���M 8u� 9وا��، دا�� ."M ;ی

�C *ا� ������� وا?�j ���� *. روان � �!�ن ا�^���� �"�� �Cد

������� �5 ����1 ار$��ط �����P دارد. ه�a �9 @ن ه� ������ را �5ا4

:�C ا�*، 5*ی9 �0رت � �d ������� 4*ا �Cد�!�-�

 ) =�������P+(&*E)+(٣*H

 ���5^� ���0�1ت ��د4 ��� * ����5� ری46 �5ا4 ز�*�2 وPدر ای9 ����ل، 

5��� !�زش ا!�. �?E،���A! 8��� د�� �C �!���5^� ��<�دی� ا 

 ���5^� ارزش ه�Y�5 4ی� \�ن ا=��س��LHت ���� و دو!�� �� ��د. 

��د ارز�� *4، ا���Qرات و دا��f= 9 ���� ا!�. �b�$ �5� 5-�ت ی��

� ��6ان =*ا�eC @نC ،������� 4 ��6ان �از !�ز�*�2ن ای9 ����ل، �-�!�

���2� �� ��د، �B �5ح ١٠٠ �Q� در K#!�d �C ی�د]d �� م��ال ا��! 

�� 4* 5 ���B (�eCا*=) ه�4 @ن ه� �5ا!�س ���دی� 9�5 ی; (=*ا?8) و د

��د؟

) @ی� ��� �5و�^�ا، �dا��ژ4 و ا��wjف d[ی� ه���*؟١

) @ی� ��� �5ا4 ز�*���2ن ����5� ری��e� 46 داری* و �� $�ا��* 5� !��M از٢

� �5 رو4 ز�*���2نC *� C �� 5-�ا�� ��5ون ��5ی�* و @ی� ا=��س ��jbی; و

�� و C ��ل داری*؟�$

5� !�ال ه�4  #!�dن ه� ��*ار ٢ و١@ T�> و P.* C �� ��"� را 

٣� �� و =f ا<����M �5دن �5@ورد�� ��jbو ،���A! �5 4 ��� در ار$��ط ���� ��د؟) @ی� ���زه�4 او

5� ای9 !�ال ��*ار  #!�dE.* C �� ��"� را 

K4ره�4 ��� �5ا�C ر$�ن ه�� * ���5رداری* و� C در �C 44 ا��اد �) @ی� ��� از =��ی� d"��ا�*�  @ن ه� ����ی* ا!�؟ @ی� ا���Qرات ��� �5@ورد

ا!�؟

5� ای9 !�ال ��*ار  :#!�dH.* C �� ��"� را 

�� � �T : ����اد

http://vista.ir/?view=article&id=115547



����ل ���-��

� $�Eی�����y5داز. ا $�ازان ��د   Pن وهY�5 ه��� $�ا�� 5� $�Eی�   �� �$  ▪

� 9C و�� دو!� 6Mی6م ا���د�2 �5 ���ت"�d ت��� P�2ه� ه P��!

��ق دارد. 9C �j! fd رو=�� ��د را =�E$ �5 . � C µEی� و��اه�C Pدن

!����2 �5ا4 ��د و دو!���� هP $� ��داب ��اه� �5د هP دو!��ن.

�� 9C . �5 ��0@ی * ای� در�"�ن ��اه� دا��. 5"�d ��0و�����ی� ▪

.��^5 ;�C 8�M ��*ا $�9C 8C وازا�*ی"

d *ار��; @ن  .?�ار5*  pر��ی�C �=��d *ار��; �Cدار��; ��E2ر��; را !�  ▪

�Cدارو \��56$����رد.   �ازه� را  و@ن  �*ی"*  �dه��C6ر��5  ا���ن   �C ا!� 

��E2ر��; �dورد ��د ا!�. ��د� * ��E2رو �Cدار��د را d �5 *ارش !�ز�2ر��

���ی*. fd ��ب ���9C زی�� 9C 8�M و����!�9 5^�.

���▪ ا����د d[ی�4 را در��د $��ی� 9C. ازS�M <�ی� دی^�ان ��را=� �"�. 5

� و$Aش و $�8C ا!� �C; 5^��و 5� د���ل $���uو?AM �C از�2ه�و<�د4 ��د

$���8 روح وروان ��د �5ش.

�G $در�� 5^[ارd*رو  ا=��ام  ات   و5� ����اد  9C ;�C �5ادرو��اه���د  �5  ▪

��"�ن �5ای� �5 ری� �� ز�* و5� $�M". �� ورز�*? �C * ه�� ����C

5 ��5ای9 �5 ����ز4 و�����1M ز�*�2 را 5� ��د و@��ن !�� �^��.

ه� �� *از4. ��ش �Cدن !�دی^�ان از2 �ه�ن ا!�. ���▪ رازدار�5ش. رازداردو!��ن �5ش. و!9C �j ا!�ار���G d @��ن را ��ش �� � و@ن را �5!�ز�5ن 

�5ی* �-�م دل ورازداردی^�ان ���5* و5� ?�ل ��jوف �8 ز�5ن �����*.

� �� ��اه� در<�T �5ز9C �j! � C�2 =��ب �* و! ��*C دن ��د �5ش. !� � را�C ��-0 S�5ز�5ن �� @ور4▪ ��ا� �$ �a�@ �C 5^�ی� 

.�^5 �2 �5ش و!�9 ! ��*@ fd �!�$ ��19 و��B�5د4 از���

� �u� � C �� 8�Mور�"� و5*ان ه�\� دار4 ودا��� اa�@ �� دار4 و5a�@ �ز�*او�* ا!� وا�2اوای9 \ �9 اراد ��� �Cد▪ �lور��د را 5 9�"5

.9C 5� <��l 4وراز�-�! � در<�G ر�bی� و !�د ��. �*ا ا!��Eد fd 46\ �9 ���د���$

http://arjan-or-behbahan.blogfa.com/post-٣٣.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=112780



���6Ke� ، ���� ��-� 0د�;�

�C  Pدا�� زی�د4  @رزوه�4  و  اه*اف  �5دم،   �a5  �C ز����  �� @ی*  ی�دم 

روا�5 ز��ن  @ن  در   ���E!���  .P!�5 @ن ه�   4  �5� ه� �� ��ا!�P روز4 

�5 از ر!�*ن  ��ا   ����� �5 ا�Bا����P دا��P و ه��9  زی�ن �5ر4   �دو!���

اه*ا�P �5ز �� دا��. ا�� از @ن روزه� $�C �ن �2م ه�4 ر!�*ن 5� ������ را

� �5ا4 ���. �*ن، ����ر ����P دی^�ان را ازC م*� �>��� .P���2 ا��

�� دارم. ��� !�C �jدم ی; ��E را راP C �b، ��دم. از $�<^� �bدم را��

� در ز�*8e� �2 زه�، �z���w ه�� *، دور4C 4ف ه�4 ا��اد�= ��Cدن 5

� ه��ار ازC دم�C �� �2ش ����C ف�= �5 �C 62ی*م. �"�8 ای9 <� �5د

�2 در ز�*�2 ���. ���د�*. xد��ن ه��� �C �������� دم �� زد�* در =�

� ��دش ��ای� 4��G5 از �9 �*ارد، �2شC ��C ف�= �5 �2 x9 ه��

.P C ���

�� ه��"� ای9 ا���� را $��ار �� P� C. ا�2 �� ��اه�* ی; ���� ��5ی*،

�dی�9 دارن  ���، ?��� ه�  ی; ��C �� �2ی*: ای9 ���� رو اYن   �ه��"

�� @ن.

� ��د��ن راC ن ه�ی�@ .*� C ���. �2ش  @دم ه�4  5� =�ف ه�4   ���»

������ را ���dد ا�*، ا��اد���j� 4 و ?�85 ا=��ام ه�� *.»

 و ���L در ���� ������ ارای� �� ��د. ای9 راه��ره� را د�*�M ر راه��ر�G\ ����ل C �* و ��� در �d را�C �bدن ��د$�ن ���5* �^�اندر ای9 ���

 4 �� از ����C اه�* �5د�� ��C �G $ ��� ی�ن�d در .*  C �� ��� �� دی^�ان \C *����� 9ا!��*ای�� �C Pاه* �5د. ه� و?� ه�� �bی� را�G�

.*� C ض�M ا��* ����$�ن را�$ ��

.P� C �� وع�� fd ای*؟ @��د

� ا���م �١C ره�ی��C �5 �C *5^��ی* ���. ��ی*. ������ ی; $�1دف ����. ای9 ���ی�  P��1$ (.*ز�� �� P?ده�* ������ ی� ���� $�ن را ر  �

� 4 ا!��ب �5ز4 ا!� و) ای9 �5ز4 درو�� و B�5 � را ی�د 5^��ی*. �5ا4 ���. �5دن، �5ی* اول در ذه9 ��د$�ن ���. ٢�j> ;8 یe� ��� 9���5*. ذه

� داری*.^� � ا!��ب �5ز4 دی^�4 �5ی* �-��ی�ت @ن را �5ا4 �5ز4 $��6 و @��د�j> 8 ه�e�

ر ��اه* �*.) �5ا4 ��د، اه*اف ?�85 د!���C 9��j$ �5 �*. ا�2 ه�x ه*�� �*ا��� ���5* ������ $�ن د��ا٣

 �� �5ا4 ������ 5*ان ���ز داری*. ه*ف 2[ار4 ��"C �!ی9 ا65ار4 ا�$ PG� 4 5^[اری*.ه*ف 2[ار4 ی�� از�d 1* داری* در @ن? �C �!4 ا����

 ،;\�C 4ه� ��$ ��، ��ه���� و ه�E^� $�ن را ی�ددا�� fy! .*� C ای9 اه*اف را 5�Y�! از �*$� ������ $�ن رااه*اف fd ی�* و��� ;��E$ و �$�6ی

در ه� C*ام از ای9 اه*اف <"9 5^��ی*.

K����� 4ی�د$�ن ��5* �5ا .*� �� i����. �5ا4 ا��-�ن ��G5ی9 ی� !�یT $�ی9 را، و?� $�j� (.4 و<�د �*ارد������ �، ه�x  را

 C �� اً ��وع*j5» ی� ،«P C �� وع�� �P» ه��9 اYن ��وع �Q� � ������ .*� C ���ه��9  اYن ��وع �Q� � .*� C �����*. �^�ی�* «دو� �

.*��� ���

� �T : ای�ان !�Gاب
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�����*���!  �V�ه��  ��ب   �-�

● �Bز $���  ���e ��د را �5 ا��Mل  و ر���ر$�ن  5�  د��� �"�ن  ده�*

* ���▪ ��ه�4  5"�ش  و ����P  دا���  ���5* و �5 ه� ��<�د ز�* ا�5  4 

��ا<�  ��ی*.

 pرا�@ ���ا�*   6�\  xه�  �C *���5 �  @ن  ?*ر ?�4  C *5*ه� 5�  ��د ?�ل    ▪

.*�65  PG5 4 $�ن  را���

�  ��ا<�  �� ��ی*، در�5ر  !���A ، �������  و !�jدت C  4�5 ه� ��د ▪

=�ف  ��65*.

�1 5� ��د- �  �$�?  �w��  �C *  C  دو!�����ن  ا=��س  ��  ه�C *� C  4ر�C ▪

�  ��v?  ��eی� 5 ^�ی* و ��ش 9�5  ���5*.� >  �در @��ن  و<�د دارد. 5

���Qر ��G5ی9 ه� ���5*.▪ ��� 5�  \�6ه�4  ��ب  �5 *ی"�*، ��� �5ا4  ر!�*ن  5�  ��G5ی9 ه� $Aش  C �* و ��� در ا

�  و?��  �5ا4  ا����د �Cدن  از دی^�C *ن  ��د @ن  ?*ر و?�  ا���1ص  ده�*� ��G5  4���5*.▪ �5ا  �ان  �*ا��

.*��5  ��  <�ی�  �5ا4  �^�ا�� ، �"P  و و="�  و<�د �*ا��C *���5 در دل  @ن  ?*ر ��د ▪

�5 ،* �5�  ��د دا���  ���5* و ای9  =����  را ��  �5 0*ا5  4  ����  ���e�  ����  �5 ا��Mل  و ر���ر$�ن  5�  د��� �"�ن  ده�*.▪ �Bز $�

�  $��م  وی|�2 ه�4  ��; $�ن  را 5�  د��� اC  ز���� �$  �C *� C  �2*د��� دو!�*ار ��� ه�� *.▪ �5 ای9  �5ور ز�  ����1ص  �� ده�*، ه�

� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=117374

��ور،0رزو، .���،�)�

 4 �a5 ��dم٨�Q� �5 : *�!�d د �� � ر�� و از او�� ��d p�d 4ا ���! 

��د �M?8 و ��زا�� ا4 ه��� . @ی� �� $�ا�� راز ز�*�2 را 5� �9 5^�ی�؟

5� ای9  ��ا�*ا�� و �E2:�9 در �Bل ��Mم ��  ��d �5 ��d ��د �^�ه� 

0� �� ��د.A� ���C ر�G\ م راز ز�*�2 در�Q� �� ��� �Cدم و 5�n��

� ����اه� �5 ا!�س @��G ز�*�2C ی��Gارز� �● اول ��� �Cدن ا!�؛ 5

.9C ���، � C



8�M ، 4ا � ��� �Cدa�@ 9 و �5 ا!�سC دن ا!� ؛ ��د را �5ور�C دوم �5ور ●

� در !� دار4 �5!�.C ی��Gارز� �5 �$ 9C

� �5 ا!�س �5وره�ی� ����C 9�5 دن ا!�؛ @رزو4 \�46 را�C م @رزو�! ●

� در !� دار4 ��5*.C ی��Gد و ارز��� �5

� در !� دار4.● و \�Gرم <��� �Cدن ا!� ؛ <��� 9C @رزوه�ی� را �5 @ورد C � ، @رزوه�ی� �5 ا!�س �5وره�C ی��Gو ارز� 

!9C ���> ، 9C 9 ، @رزوC 9 ، �5ورC ��� : �E2 �a5 ��d �و د!� @�� وا��� دی5 ��6

http://newmind.mihanblog.com/١٣٨٧/٠١/Page-٢.ASPX

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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...!V8! ��رI4�

$j*اد��ن ���5ر زی�د ا!� ��ر\� ه� در !�ا!� د��� دی* �� ���* و 

� از���� * \ Pا!� و ��5ی�* �5 ه �E��و���9 ز�*�2 ��ر\� ه� !���ر از �

@ن را ��ور P� C و �5 *ی"�P و ..............

● ��ر\� ه�:

) ���5ر A$�dش ا�*.١

٢.*  C �� ����> 4 ���2���2 را�Gراه (

٣.*��5 z���w� 65رگ ی� ) از �����M Tر �� C  *؛ ه� ا�*از

K.* را دور �� ز� T��� ،*���� 9��� T��� ر از��M �2ا (

5� ه*�"�ن ��! *، د!� از را ر��9 �5 ��� دار�* ؛ =�� در !�& �$ (

��Y�5 ه�4 ���� �� ا�� * و�� دو�5ر ادا�� ��*ه * و �j! ��"�5 و

$Aش ���  * .

H.*�5ا=���ط ا� (

) ا$-�د دار�*؛ ه�C x*ام $ �G �5 د�� �ن ��� < ^ *.٧

٨.* C ��� �2*ز� �G $ 4ا �) ز�*�2 د!����j دار�* و ه�x ��ر\

٩.*  C �� �2*ا�^�6 ز� �E^� 4ر�C P���$ �5 و Pر ه� C و در P�5 ه (

١٠ ��Y در ��د l[ا4 \ * !�ل @ی * را @��د دار�*. �5 ای9) روح ��0� <�ی� دار�*؛ @��G ه�x و?� $��م @ذو?� ز������ را ��� ��ر�* و ه��ار

روش، در ز����ن !�د و !��، l[ا���C 4 دار�*.

� �2م ��د١١�Y ه�ا @����5 �� ��د، @��ن �5*ر�� از �C ���^ ب ا�*. در ز����ن، ه���@ .��M (.* ��5ون �� @ی 



١٢* \ �C �2ی * ?�ی��ی9 ��<�د رو4 ز��9 ا!� زی�ا �C *ا� *� ی9 �5ا�5 وزن ��د را ����ا� * از رو4 ز��9 5� * C * .) در ا�L ���ر!� @��*ر ورزی*

� ز�*�2 �� @��ز�*! ��ر\� ه� 8�M �5 ��د 5� �� �"�ن �E��5� ا���ن � ;\�C 4ه� ��، ��ر\�� ه�62 ��ا��* �"�یP؛ �-��ط P���5؛5C * ده �

��P؛ ��0� <� P���5؛ از C �ر هP �5دن �[ت ��5یP؛ �5 ه�5P @رزو ����س ��یP؛ $��م $�ا���ن را �5ا4 ������ 5� �Cر ��2یP؛ ?*ر �4�G��j �*ا را 5*ا

.Pد��ن $�<�� ده��� T�� � �5 را T�> T�� � ؛P���5 ی� �2ی6ان�G $ ؛ ازPرا ��5زی @ی *

http://f١٠.blogsky.com/١٣٨٧/٠٢/

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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��ق ا%e�د= ��دن را 9"��& 5*��

�� $��M zدت ��<S ��ض ا!�! ا�� �� 5C *ای � را � �*�=��ً� ای9 <�

و ر���ر  $���uدادن   �Cا�\  ،*� ��  �>�$  ���> ای9   �5  �C  P�2ی� ��  ���

�Mدت ه�ی��ن ا���ن d[ی� ا!�.

.*� C ررا ��وع�C 9ا��* ای�$ �� ;\�C �5 �5دا��9 �2م ه�ی� ���

ا!E * هP از را ر!�* ا!� و ا=���Y در ��� ����5� ه�4 <*ی* �5ا4 !�ل

<*ی* ه���*.

� �5ی* 5*ا��* ای9 ا!�C 46�\ 9���� ��اه�* @��G را دو�5ر از !�5^��ی*، او

�C �!5*ا��* ای9 ا �5ی*   �C 46�\ 9و دو�� ���� �، $�C���uدن @!�ن C

ا=���Y ��� ه�x ای* <*ی*4 �5ا�w\ 4را���م دادن ����5� ه�ی��ن �*اری*.

:Pای � �5ا�C���u$ 4دن �Q� �5ات ���9�11 @ورد��در ای �� \ * ا80 او

*� �"5 Pر���ره�4 ه��"^� را دره ▪

8-� ��� ��اه�* ورزش C �*؟ �� ��اه�* ����� زی�د4 را ?�8 از ر��5 9

�Cر$�ن 5*وی*؟

����� ی; !��M زود$� از ���jل از ��اب �5*ار��ی*،(اC *5 ��5ی9 ا=���ج داری

،*���y5 س ه�4 دوی*ن $�ن را��� (*� C را�� ��وع@ �درا�5*ا ����5� $�ن را 5

 ی� وا9�C �5 ��د ��5ی*و اول در ���� $�نplayer mp٣دو���ان @ب 5 ���*، ی; 

5*وی*، و  �5وی*  ��5ون   fy! * C را �2م 5*���ن   �C *ده� ا���م  $��ی �$� 

� 5*ن ��� 5� @را�� !�د ��د،j5* ار 2�5"�9 5C *م ده���ا4 $��ی �$� ا� ��0-��� @��ددر�dی�ن \ * د?�� ،*���y5 س���� دوش 5^��ی*، ��� �

.*� C z�$ر�C �C �*، ��5ری*و ���� را 5� ?1* ر��5 9

�� را ادا�� ده�*j� * و ا�2 �� $�!�* ��ای���ر���ری��ن را �5  ���u$ �����



M * C ر�����را � �� ��� ر��G5 Plی9 ����5� وه*ف، 5� ر���ره�4 ?*ی��$�C���uدن ی; ��ع $�س �5 ��د 5� ه��ا �� @ورد، و ای9 $�س ��� ���

.P���a5 ن��

� �� $�ا��* ا��ژ��e� 4 ��5زی*C ی����@ �$ ▪

� ��� را �5C 4���� ،*� C 9��j$ ا��* را �5ا4 دوی*ن�$ �� �C 4���� 9ل: <[اب $�ی�e� 49 ���5*�5اn�w� .* C ن ه�4 دی*�� <[ب��� �vj5 

� j5* ازدوی*ن ز���� را �[ت ��اه�* �5دC *���5 9n�w� *م دادی��ررا ا��C 9ای ��� �C ��?و.*� C �� وا=��س ��د���� 

;\�C 4�5دا��9 �2م ه� ▪

5� !�د�2 و را=�� �Cره� را ا���م ده�* �C د�� �� sM�5 ،���u$ 4�5ا ;\�C 4ل�5دا��9 �2م ه��e� 4ی*. �5ا��  و �5ا4 ����8 و�"�Aت @��د

ا?*ام 5� دوی*ن p�5 ازدو��ی8 درروز �� �*.

 *���5 �5� ��د$�ن ز��ن 5*ه�* $� ای9 دو��ی8 دوی*ن �5ا�M ��� 4د4 ��د. ه��B��5 9� aدا��*� C ا�2���س ه�4 دوی*���ن را �S ?�8 @��د

� از���� ��5ون �5وی*. ی� �5 ی; دو!� �5ا4 دوی*ن ?�ار4 5^[اریC ل ��5ا�5*�5ای��ن @!������اه* �5د��j� روزه� ��ا!��* �5"�� از �vj5�2ا �$ *

.*���5 ��� �5ا4 زود �5*ار�*ن و ��5ون زدن از���� دا�����5زهP د

▪ �5"�� ی�د 5^��ی*

� \�*رز��ن �� �5د�5"�� ی�د 5^��ی* در��رد ای �� \�wردر ����$�ن �^��E �5<�د @وری* $� ��5ا��* از������رجC *� C ��"� ل�e� 4ی*. �5ا�"� 

�C 9ر �5 ��د$�ن ����5� 5^[اری*.و?�� ��� ��P ��ی8 �� دوی* و 5� ه��S�$�$ 9 \�*ری; ��ی8 و \�*ردو��ی8 ز��ن �� �5د.�5 ای

���G2�� 4ه� ▪ ��ار از ا�^�6

�j� م��$ .* C 4��^"�d و ���ب ���G2�� 4ه� � �5ا!�س @ن از ا�^�6C *� C ��G$ ره�ی� �5ا4!����ر4 را�C �\ Ae� *� C 4* 5 ��� ه�ی��ن را رد

��� ه�ی� !* راه��ن ه�� *.�j� �د!����5 5� اه*اف $�ن ��E* و \

e� 4�5ا .*� C 8 =[فC �� �bر��ن �5"�� ا!� 5C ی� را�G�@ داری* و �� ��E* ا!� را �^C دنی���C ل ���9 ا!� ��� ی; !�4 $��ی �ت �2م�

� ���T ��5ون ر��9 ��� از���� ��د. ی� زی�د ��C د�� sM�5 9و ای *� C ا*�d را �5� !��� از���� ��5ون روی*.5*ن در��� ��� �C د�� sM�5 ردن

�� ا!��M و ▪ $��ی9 ه��"� !�ز�*

� �� $�ا��* �5ا4 در���2*ن و ��Gj* �*ن 5� ر���ر<*ی*$�ن ا!��Eد C �*. اC ���j?�� روی* و!�ی8از ه� �� �G� رج از�� ��2 �5ا4 ی�� دو روز 5

.*� C ا*�d�Q� دو�*�2 $�ن را �5داری* و����� �!�� را �5ا4 دوی*ن ����� ��رد

*� C ر���ر<*ی*$�ن را=��ی� ▪

�� �5 ;�C 4�5ا � در@نا��ر<*ی* ���5ر��  * ه�� * و ا�2 =��ی� �"��* ��d*ی* ��اه * �*. ی; راC ا�� را�Bا ��-� �C �!د$�ن ای9 ا

.*� C ل�� C *ارداری�?

� ��5ون ر��9 و دوی*ن را �5ا4 ��� C د�� �� sM�5 �5*ار���*ن $� دی�و�� �C *ای *��G��2راا ��M�! ;ی �C �!ا��G5 ��� 4د، �5ا�� ��!

درر�� ��اب ����5* $� ��5ا��* را=� $� �5*ار�* و 5� ��5ون از���� �5وی*.

*� C 4��2 ���"� ;\�C 4�5ا4 ������ ه� ▪

����5� ری�C 46دن ه*ف ه�4 65رگ، ����� اش ijb ه�4 65رگ ��اه* �5د �C *ا� *��G� 9�11���.

C*�5ا4 ا� �G $ .*� C ن را 5*وی* ������ را �5 دو4 @رام ��وع�$�Q� ی8 ��رد�� �?�8 از@����Y�5 و *� C ���bن ا�����j����� �� $�?� ������ را 5

� �� $�ا��* 5*وی* را ��اه�* ���G* و@ن را دو!� ��اه�* دا��.C �j?وا �����

� �T : ه�"4�G ا�Aی9
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��-��� ��/���ن �2 و ��D�9 0ن 

� ��د Yزم ا!� در ��رد�E2 ������ ن در@ p�� ء وA� ن���? �?�8 از ای �

.Pه� 5*ه�$�C ��b�$ A� م ?���ن�GE�

� �5ا4 ر!�*ن 5� @رزوه� وC * ��� ��5ن ?���ن �A در وا?T ای9 =���� را 

��ا!�� ه�ی��ن �� �5ی�� از ه� \�6 ������ی * دورC 4 �* �5ی* درو���ن را

� درو���ن را ازC ���^ ه �$�G از ه���2� ا�� ��l ��ا!� � C �*؛ 5*ی��2 9

��  8��M ؛ @ن �5ز ��"�د  �5ا4 ��ا!� �  �� ��ا!� � ره� �Cدی* <�  ه� 

�$ ���ب ����ا�* ه� \�46 در ا�Bا���ن ��5* از و!�ی8 دا�8 ا$�ق ���2w�

� Y ��lزم ���� �* �5ی* ازز�*�2 $�ن ��رجC 46�\ ار$��ط �5 دو!�����ن، ه� @ن

!�زی*.

�� M*م ������ درM �C د�C *اه��� zه�4 ز�*�2 در ��5 د?� در $��5

� ����ی�� در ز�*�2 \�6ه�ی� را ره� ����دی* $�C �!ا �Cره�ی��ن ای9 �5د

;�C �$� 5*ی9 �0رت ?���ن �Aء 5 � ����ا!�� ای* �5ز C �*؛ a�@ 4�5ا  �>

� �5ا4 ر!�*ن 5� @ن���� اC* C ا��ر ی�ری��ن � و در را ر!�*ن 5*�@ ���

 �5دار8��C 4 را 5�G5 p�از ���ی P��5ا�� �$ P���5 �� �Y.Pزم ا!� د�� <��ر و ای���� ?�4 دا��

�5 �5� ��د و ا�Bا���ن دا�� ���� ���e� ء ?�8 از ه� \�6 ��� �5ی* �^�شA� د رادر ا<�ا4 ?���ن�� ���* ، �5 دی*4 د���زا�� و ���l ��*ا�

 *� C ����P ��وارزی�fy! *� C �5 �5 $��م ���و در �5ا�5 ا=��س M�6 و در���*j5 �2* از ���� ���5�$ �! Pه �j��B و 5*ا��* �5 \ �9 ای����

�G�0�� �Q� � *���5* ���ی �� �5ی* ��د ���G�0 را 5� و<�د @ورد و از��اه* @ورد و �C�5 ه��ار ه��ا ��� ��اه* �5د. 5� ���B دا����5 ��"� 

. P� C � هP اC �ن در د!� داریP �5ا4 ر!�*ن 5� @رزوی��ن ا!��EدC 4م ا65اره���$

d ���"ی�d ا���ن را �5 ی�س و�Bه�62 درون و ا *� ��� � �� �* �5ا4 ای �� ا�L ?���ن �Aء را دری��5*ا�2 در ز�*�2 ����� ی� �"��� !* را

��ب ره� !�زی* و <� �5ا4 ��ا!�� $�ن �5ز C �* و ای9 را w� ��l ا�� �� @دم ����� ه���* و 5� @ن C 8�M �*.��د$�ن را از ه� ��2C *� C �5ور

� در ز�*�2 ��اه�ن ��G5ی9 ه���*، fd هP اC �ن <�ات 5� ��د راC *� C 9��� 5*ه�* و �Aء را در ز�*�2 ����5ی �*.ای9 را 5� ��د $

� �T : ��5 $� <�ان
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$��م ا=��!�ت، �5وره� و دا���� ه�4 �� �5ا!�س $��Eات درو�� �� ��8

��� ���2*، ه� دو ���b ه����ر و ���� ه����ر. C ��ل در د!� ��!� \

،�� �*ا��P. �� �� $�ا��P���5 ��e� P ی� � �E، �"��ق ی� ���2\ P5*ا��

�^�ش ��ع  و   p�2ای ا��اد،   9�5 $�Eوت  65رگ $�ی9  $�d��L[ی�.  ی�  $�2��L[ار 

.�!�G�@

و دی^�ان، !��  �5ا4  و <[اب ا!�؛   p�5 ت]� ی�د4��2   ،���5 �5ا4 

� �5ا4C �!�5ا4 ���5ر4، ی�د4��2 ��� ��ب ا!�، \�46 ا .*  C 8�C

ا���م �Cر 5� @ن ���ز ا!�. 5� *�dواز ���5* و $��م $Aش ��د را 5� �Cر ��2ی*.

� از واp C ه�4 وا�*ی9، دو!��ن،C * دت ه�ی� ه���M �� ن� Cش ه�4 ا�^�

 ا�* و $�1ر �� از ��د و <�Gن را ��8 �� ده *.*� �� و ��ی"����2 9j��>

� �� دا���C  (ه����ر �ای9 �^�ش ه� �E2 �5^�4 درو�� (���b ه����ر و ���

���u$ �^�ش ه�ی��ن،   ���u$ در  ?*م   9��او �� ی�5*.   �ادا�  Pداری ��د   �5

�E2^�ه�4 درو�� ��!�.

���B �5ا��e� 4 ا�*ی"� �5ی* ای9 !� ��رد را �*��Q دا��: ا�6ام، C ��ل و ���رز

5� ی�د�C ،4��2ر، ����اد، دو!��ن، �j��B و �Mا�8 ا١ ���� ��e� *Gj$ ;6ام: در ��د ی�رز�� * دی^� ای��د C �*. ��د و دی^�ان را $-��C 9 �*.)  ا

روی�4 ������ را ��5 �* و �"��ق ���5*.

� ��� �� C �* و �Cره�ی�٢C �5ا4 \�6ه�ی� .*� C 6C���� PG� 4ل: ذه9 ��د را �5 \�6ه��� C (4* 5 ی���� ا���م �� ده�* ه*ف $ C P�Q �* و اوC 

���ن را $�1ی�!�زC 4 �*. ی; ا!��ا$|4 �5ا4 روی�روی� �5 ����8 ای��Mا ���د ���ی�*. @را�p ��د را =�C µEد و از ������ �[ت���ی�*. �dدا��5 9

��5ی*. �5 ��د$�ن �0دق ���5*.

���: �5 <�ات ���5*. ه� روز $���u و �G� .*� C ���"�dی� $Aش ��د را ا���م ده�٣B 5� M �ان) ���رز ���u$ ی�د4��2 و �5 .*� �� �^� ���]2 �* و 5

�5 .*� C �!را �5ر i� C �*. \�6ه�4 <*ی* را ا��-�ن و ا����ب ه�4 ����^� S!� � 4�0 ه���.*�!�y5 4ت زی�دYا�! .*� C ت�?A� *ا��اد <*ی 

��jت �"�ن �� ده* ا��اد دارا4 ای9�w� .*���5 9�5 رو=� و <��� ��د ���5*. ��ش ��A! ��^�dت ی���^�ن��ه�، ��5*�2ن ��ای� ��ب و � p � 

� @�2ه��� �E2^�ه�4 درو�� و ����bت ��دC 4را��ای� !�� ه�� *. $-����ت �"�ن �� ده*: «ا��اد �jی�� !�ی��$ ���"�d ،*ا�  را اA0ح �Cد

5� ��Q �� ر!* ��G5 ع �5ای"�ن�bی�5* و او �� pا�6ای �G�@ 4ا�*، ا��ژ �.»در �Cره�ی"�ن دا��

���، در !���9 ا=��ام 5� ��د و ا�6ایC �� ;�C ��e� ��E$ p *. درB  ا!�:ا�6ام، C ��ل و ���رز*�  ای �� \ * �G "�dد دی^� @ورد

١.*���5 9�!��d �5ا4 ه�*م �*ن و ��e� د���ل ا��اد �) در ه� �2و و رد ا5 4

�S و <*ی*$� ���5*.٢�> 5� ا4 5� د���ل ی; ای*�w� در ه� !� �ا�� و (

٣.*� C ا*�d ،�!ا PG� �5ای��ن �C �$*م <*ی�GE� ;ب ی��C از ��) در ه� �1

K.*ده� ��b�$ ،*ای �� ��5ز�2 @����C ی* را*> 5� ه� دو!��، ی; ای* (

&.*�!�y5 ال�! ،���j� از ه� (

H.*���5 �) ��G!�� از اه*اف، $��Eات ���e و �Cره� ه��ا ��د دا��

٧.*� C �� اه�*، ا=��س�� �� �C �a�@ ،*ه��� *� C �� ��� �C �a�@ *���5 �5� ی�د دا�� (

 :T� �readers digest

رزی�� ��ه�خ

P> م�> �� �T : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=131230



=�s/ رت�/

� ی; ��G و رود �{�L ا!�. �2C *��5 �L}� *ب ه����*ر �� $�ا�@ �w? ;ی

� ?*رت $�2��L[ار4 �*اریPl ،P در و<�د��ن ���ی6 �� ��د ا�� و?��C 9از ای

��?�ت�� دی^�   �C Pی�� ��  �>���  ،Pی�^�  ��  ���5� <�Gن � ��ب 

�5 4�L}� ات��L�$ �\ ;\�C * \ا�� *4 ه�ی� ه��$ �5 ا!��Eد از  �*او�* 

�j��B �� 2[ار�*.

� رود���� ا4 ��و Gd �5 اش ��\�C �5 $��م �C ا4 @ب �w? ��^�ی��5 9

� �5 <�4 �� 2[ارد. ا��ا<�C �!4 ا��L�$ رت 65رگ و*? �^��"� ،*�\ ��

�C �!5 *د، ���5^� @ن ا �� p�� �w? از ��و \��*ن �� �5 دل رود���C

�5 �-�� و ا�Bا���ن ��د ��6 �� $�ا�* در ه� ��?��j و <�ی^�ه�  ا���ن 

$���Lات ����e �5 <�4 5^[ارد.

�C ��L ;\�C * \ه�ی� ه� د.�5 ه*�� * �Cدن ای��L�$ 9ات �� $�ان ��p ه�4�L}� 4 را از <�ی^�

[�v�� ��B��]

� �T : روز���� ای�ان
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�1�9 �/4! ز�� ^�

ی; زر �-�P از < f اراد، �5 @!�� ���و�� $ � �� C � و ی; !�y از

����C ا4 از ی��9 و $�� و �5� د!� �� 4��2 و �5 $�� Pر ه�eو ای �M���

� ��� ه*ف را �"��� �� ��2د، ره��yر �� ��4...C

 از* C@ 4 و* ��� از ���d و 5�� � ای9 راC ز�� �� S�G� دت�� �از ?�5 8

�، از ه�x ی; �� ���5ر ���ورC � C �� ���از و ��وده�!�. �5 ��دت ز��6



� ���j*4: ازدی�د ��ح، ��<�l Sور �Cذب وC 4 \�ا�� z�� P�5 ���5ر �و �

��Qر  �5 �# ���� ا!�. ��"� را $  PjB ن*�"\ sM�5 ی�س  �6و�� 

��5�* را 6��2د �� C *، و ���، ���ز 5� ی; راM �1ن�� �\ �2 ،4��2 ��

=f �2م �j0د زی� �d!�� <�ی�ن دوا�* و �� ��اه� �5ا4 ر!�*ن 5� ای9

�Mوج، از ا!����� و $Aش ��دت ��ی� 5^[ار4.

� �5 دو راه� را ازG>دو راه� �� ر!� ��� $�!�؛ ��ا �را ا���د ا5 ،4

8 5� ��دت ه"*ار داد ا4. ��� $�!�؛ \�ن $� @��د ا4! و ��*ان < �؛�?

��2ز و !�y ��� ��اه*. د���M ه�� �5 ���و9B�5 4 ا!�. ه�\� ه�� ه�

0�� و 65م ا!� و ا�2 ای9 ��2� ���� �5 ی; �M ; 65رگ ��ش �5 � ای9

��j?2[�� ز��ن ای9 دا!��ن ر�� وا �C*از ا� *j5 اه� �^�ی�� و�� ���2

،� �5 ��  S�!@ ��ی*4؛  <�ن   �5 را   ����  S�1ی� �� ��2د.  ��د   �5

�5� x�d 46�� �� �d و �5�$ 5� <�P و �E0ی� 5 Tی�! ���� ���� ا��� و

روان �� ده�. �C�5 ����، ای9 <�ا=� ا=����� �5ای� ���ی9 ا!�.

$��ی9 را  ��dوز4  از   fd از هP اC �ن ژ!�  و   � C ��  ��� �j0د   �5  �$

� ای��ن و ��$ ،� ������ p�d رو4 $� ا!�. زر  اراد �5 5*�� ��ی"�و�* �*C ا�\ ،� C ��4�5ر ���C ف �� ده* و�EC 4*ی�� � �5ا4 �*ت �*ی

�5 �2م ه�4 @ه��� ا�� �*اوم، ��6  5� M �ان ر @ورد ��اه� دا��. ��� * �� ز��،  ��5 �� دار4 و �5 ا�*ی"� PG! p"�5 ه�ی; ازاز $��5

5� ��1* ر!�* ا4، �5 زر اراد و @!�� �� �$ .� C �� 4 ��د ا=��س�d را زی� ���و�� و $��� ی��9!دو!���� ?

� "�2 ��ه�

��A! �� �T : روز���
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/�ا��& ���-�� در ز����

▪ ?���ن �*��

P����� ���� *� C �� دی^�ان �5 �C ���*� داش $� در ز�*�2 �5 ارزش�d

دارد.

ز�*�2 در   4��"�5  PG! و  � C  �j��w�  ��"5  ،� C �Cر   ��"�5  �ه�\

ز�*�2 $��م !�wح،  در   ،���5 �5"�� ��ب  دی^�ان   �5 و   ���5  �دا��

4��G5 ��اه� دا��.

p��C ن���? ▪



�C *� * اه�� $��م @رزوه�، روی�ه�، اه*اف و ه�س ه�4 $� ز���� �5@ورد

.� C ر�C  ��!

$� ��اه* �*. ای9  S�1� 4��"�5  ������� ،� C ر�C �$ ��! �ه�\

?���ن ا!�e � �*ارد.

▪ ?���ن @��د�2

�5 .���5 �� ���0 @��د �*ن دا��C *ی@ �� �lز���� !�ا �������

8 5� د!� �� @ی*.��C ������ ن*�"C ��=ه� و !�ل ه� ز � ه�، ���Eه

.*  C �� �5"�� از ا��اد �����. و?� �0ف ،����. $�ی9 ا��اد در ه� ز�� 

▪ ?���ن �5زد ا<��ر4

 PG� 4ره��C م���5ا4 ا� ���C �?و �دار4.ه�62 و?� ���C �5ا4 $��م �Cره� ���اه� دا��، و�� ه��"

�5"��4 5� د!� ��اه� @ورد. $� ��� �� $�ا�� ی�د 5^��4 ����� ،� C �5"��4 ?��ل *Gj$ �� A$ �5ش زی�د، �5"�� ����� 5^��4.ه�\��^\ �C 

P��$ ن���? ▪

� ���C �� P �* �5 ا���ر، ا=��!�تC 4ن درون ���. $�1وی��G> ا!� از ����اف ��� $�Bن ا�G>ف�E� �C را � و ر���ر$�ن $���L دارد. ه� @ن \

و �5 ا!�س در ��Q$�ن ���C P �*، !�ا���م در د���ی��ن 5� وا?��j $�*ی8 ��اه* �*.

P��1$ ن���? ▪

� ��E�C ،��jB�?.4��^5 ���E� P��1$ =��$� $��م ا��اد ���. ا!�. ه� ��6ش 65رگ 5� �Bف <�� در ز�*fd ��2 از @ن C *د!� �� @ی �5

� �T : ��ه ��� ا?��1د ����اد
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�����*�� �9�Dy� 5�ر�9��0 و

� ا���ن ��� $�ا�* p�5 �5 از >�$ �C د�� �� ��E2 ر�wــ�6 در @ن٧ِای ـ\ 

Pو?�� �ـ� در =ـ�ل $��1ــ Aًe� �C �!� jن �ـ@ �وا=* ����6C ��د. ای5 9

یـــــ� =8 ی; �"�8 ه���P، ��� �� $�ا��P رو4  ��2٧iـ�4 ��� ��� 

� در ��رد ه�� 4 �ــ�ارد در ی;C P����� ـ� �� ?�درeCا Yً��jو �ـ P� C 6ـC��$

� $C ��Eـ �P و �Yً��j از ی; ��� 5� �ــ�� دی^� �� رویP. ا��، ��*4 �5ا4Q-�

�C * C �� د��ای9 ا���ن را ای �C دن ا���ن و<�د دارد�C ��� ��E�C ار$��ء

 ���bع $��C 6C *، �*ام ا���ر ��د را از ی�� 5���٣K٣د در @نِ وا=* رو4 

،دی^����u$ 4 ده* و =�� �C\���ی9 <���6ت را هP ��ا��ش �� *. 5� AMو

.�ای9 ��* 5� ا��اد �Aق C �� ;�C * $� ا���ر و ای* ه�4 ارز�� *4�$ �

.*  C 8ی*�$ ��j?وا �� ده * و 5j!�$ را �G�@ ،�Cد



l�C و �Gی�ددا�� ،zار*� �� ?�8 ه�و?�� 5� @�dر$��ن <*ی*��ن ��8 ���ن �CدیP���2 P��1$ ،P �^�ه� 5C اغ ی�ددا�� ه�ی��! �[ه�یP �5 *ازم. 5

� \�wر C �5دم *� S�j�� دم و�C �!د?� �5ر �� �5دم ر��P. ه� ای* را 5���� �8 ����� �5دمدر ی; د���\�? �� p� �C ی�ددا�� ه�ی�

�S �5د \�ن $�1ر �� �Cدم $��Eا$P در��رد روش � �!� ی��> Pدردم �� ��رد. �5ای �5 Pا!�،ه �ز ه �P و ��Gرت 5� $�ز�l@ �2ز �*M 4��2د

 p�d ه�L@ Pر4 از @ن 5� \"P �� ��رد ا�� 5� د��8 ی�� از �� p� 4د!�ا�� در ه��ن ی�ددا�� ه� �5 Aً��C ،وی|�2 ه�4 ذه9 ا���ن

��5� �5د ا p�� P ه� در ذه  �5د. در @ن �5ه� از ز��ن، @ن ا���ر و ای**� �� �5 2[�� ز��ن ��ا��ش �* و دی^� 5� @ن ر<�ع��ا���� !�yد

���د �5دم.

� ا!�: "�E2 9��"ت ا�����@ .�!�� ��E$ ��y��C$�ه� ا65اره�ی� ���5ر !�یT، د?�. و��ای9 ی�� از ���0�1ت و وی|�2 ه�4 ����ی6 ذه9 و ?�

���و4 �^�ف و ��l ?�85 $�1ر 4 �� !�ز�*." ی��ا=�. ه�� *. ا�����G ��<�دا$� ���5ر ��l ،* C د?�. ا�� �5 ه�ش ه�� *. ای9 دو �5 ی�*ی^� 

� ?�در ��5* ا���ر و ای* ه�ی��ن را ��L ����ن ��� ز�*�2 !��P ��^�ی*: "روC ��� ]l�C 4 �*." یj � ای �� ��?�C ��� Tدن از ه� و١٠از C 4ا ���!

y��C ا�* ��م ا�6ار4 در�$ �� ����$� ���1 ��� هP ��5*.و C ��b * ا!��Eد P� C، ��ص l�C[ ��رد ��Q ���� ای9 و!�

� ا���ر و ای* ه�ی��ن را روl�C 4[ ��5وریP، \�ن �� $�ا���G�@ P را <�ی� C �!ب ا�� ����.P� C ن ر<�ع@ �5  دا��� و j5*ه� دو�5ر و دو�5ر�^�

�� 8���� از ا���ر و ای* ه�4 �� �5 2[�� ز��ن اه����� دا��* \�ا؟ \�ن هP �� و هP د���4 ا�Bا���ن ���� !�یC �� ���u$ T * و 5� ه��9 د

5� !�اغ @ن ��5ی�P، و �5 ا!��Eد از ا�MABت <*ی*��4د را از د!� �� ده *. ا�� و?�� �� ا���ر��ن را روl�C 4[ ی�ددا�� P� C، �� $�ا��P �5ز  Pه

*��� �� �� و?�� ای* ه�4 ��� ����C �!� j� ن@ �� ای�G�@ P را اA0ح P� C. ای5 9����@ �Cو * C �� ا*�d 4��"�5 4�2ه� ��� @زاد@ f= ،

.*� C 6C���� �^ت دی�M�b�� رو4 ����8 و �$ ���?A� ا��* ذه ��ن را�$ ��

$ T?ا���ر ��د را در ��ا *� C �j! *�5ی .P� C ��L د را�� S!� � و PG� ��� ه� �C �!و @زاد ا!� و��ب ا z�d Aً��C ذه ��ن �C �j?8 ی� ��ا��

5 Pن را $��ی� ه��$A��$ *ب �� $�ا��� � *. �5 ����9 ای* ه�ی��ن، ��?��j و ا��ژ4 ��د را رو�d4 از ا��ژ��e� 4 ه���* روl�C 4[ ��5وری*. ی; ای*

� ای*، �� ���� Aً�? �C ه�ی� 5� C �� µE= ]l�C.*� C �*. و �5 ��ا�*ن و ��ور دو�5ر ا���ر و ای*��$ $�ا��* ه��ن ا=��س �ij و ه���ن را دو�5ر

� �� $�ا��* ��دِ وا?���jن را ��G5 5" �!�* و ا���ر و ای* ه�4 �5"�� C �!در ای9 ز��ن ا.*��� .�و <*ی*$�4 دو�5ر در ذه ��ن �

*�2 ا!�، !����� ��، را ز�*�2 �� و اه*اف �� ... �5ا�� ��� �5ی* ا���ر �PG و ?�85 $�<� ��د را 5 �ی��*. ����Gی9 \�6ه� در ز�*�2 �� ��دِ ز�

� Sو از <�ا� P� C �$ 8��C را �G�@ ور ز��ن�� �5 Pا���$ �� ]l�C 49 اه*اف ��د �5 رو�����C P��GE5 Pا���$ �� ��= .P� C �5ر!�"�ن i���

 ای9 اه*اف �� $�ا�* �5 زوای�4 ����i ز�*��L�$ �� �2 5^[ارد و ای���� دار�*.\�wر د!��ورده��5 4w5دات �� را���Mر �5 ارزش ه� و ا�w\ 9 اه*اف

^� � ��ا!��P دو�5رC ه� ز��ن �C Pرا داری f��� 9ای ،P��5وری ]l�C 4و?�� اه*ا���ن را روPG� �^و دی P� C و ��ور��ن P�5 *ازی �G�@ ��ه� 5

� دو!C P� �5 �� ���� در ���$�ن �� 2[رد. �5 ای ��ر اه*ا���ن را در =�\ �Q-�� @ن C و?�� ا���ل و���� .P8 در@وری�M ��=�� �� داری�G�@ P را 5

�2 $C ���u  *، ه �5 � �"��*، !����ر �"��1 �*ا��� ��5 * و �2���� ��C xه��ن �0رت @رزو �5?� ��اه * ���*. از@رزوه�ی��ن ه� �5 �"��

5� �Bر 8��C و د?�. ��L ��د، ه� روز ��� را 5� !�� د!� ی���9 5� @ن ! �C ��*ف دی^�، ه�B.ق ��اه* داد�

 ٣٠٠،٠٠٠، &5١٣٨� �Bر ��eل، P��1$ �� ��2ی* �dل �5"��4 در@وری*. �Aًe =��ق ��� در @ذر ��*� C �� 9��j$ ��*ن ا!�. �5ا4 ��د ه���$ 

5 Y�= .د�� �� �� =��ق ��ه��� ��د را $� !�ل دی^� ه��9 �� دو �5اC �5 �*. ه*���ن ����Cای9 ه*ف �5ا4 ��د ��ی* را ه�ی� را �5ا4 ر!�*ن 5

 �� $�ا��* رو4 \ * ای* �-*ود $��C 6C �*. ا�� �5 ا!��Eد از�d*ا C �*. �� $�ا��* 5*ون ا!��Eد از l�C[ هP در ای9 ��رد ��� C �*، ا�� �5 ای ��ر ���

� ای��د j5 .*� C* �� $�ا��* �^�ه� 5� ا���ر ��د �5 *ازی*ی; $�� l�C[ �� $�ا��* د ه� ی� ��ی* هP �5"�� ای* و ��� را در �*ت ز��ن ��� \ * د?��

�� ��C رو4 در@�*$�ن ��اه * �� ��L�$ �C ه�ی� �و @��G را $; $; �5ر!� j5 .*� C* رو4 ای*a�@ �5 .*� C را =[�"�ن �G�@ دا�� �� 5^"�* و

��L�$ 9ش، �5"��یA$ 9ی���C �5 �C *� C ارد4 را ا����ب�� .*� C �^� *��� �?�5 ���� را رو4 ا�6ایp در@�* ��� ��اه * دا��. �5ر دی^�رو4 

5 .*� C ف]= ����� �5 ارزش ه� و ا���Mدات ��� ��uی�ت دارد را از C ه�ی� را � ای9 روش ?�در ��اه�* �5د در �*ت ز��ن ��G5 ��Cی9 وا���ر و ای*

5� ه*���ن �5!�*. �$ *� C ا*�d �5ا4 ��د را S!� � ی9 روش�$ ��e�

��� ��� و ذه9 ��� را 5� ��6ان ?��G>�$ 85 ا�6ایp\�6ه�4 ���� !�د ا8e� 4 ی; د���\� ی�ددا�� و ی; ��د�Cر �� $�ا� * �Cر@ی� و ���و�5 4

ت، �d"��� و ه*ف �PG و =��$� ز�*�2 ��د را از < �� ه�4 ����8e� *� C i�0�$ i ����اد، �Cر، ار$��٧�Bده *. 5� �Bر ��eل، ��� �� $�ا��* 

 ����Gی�C 9ره� و ����5� ه���Y�B 4 �*ت �5ا4ر�* ���1، در@�* و دارای�، !���A و ا<���ع. �G�@ 9���� �5 روl�C 4[، �� $�ا��* ����� از



 Aًe� ،*� C ��G$ �G�@ ام از*C و ٧ه� *� C �!د �5ر��  را �{�L و �Cر@�* �5ا٧4 ��رد �5ا4 ه� C*ام از @�j5 .�G* �� $�ا��* ه� �Cر را در ����د@�2

 از ه� <�G @ن ����ا��* 5� ������ $�ی9 ا���ن رو4 ز��9ر!�*ن 5� @��d �G*ا C �*. �5 ای ��ر ��� ���دار ز�*�2 ��د را $�!��C Pد ای* و ��d �5و4

G� ی�� از .*� C ;�C 6�� *���2 �� در ���� ز�*���2ن ?�ار �C �^ا��اد دی �� �� $�ا��* �5$�*ی8 ��ی* و 5C �!ی9 وی|�2 ه�4 ای9 ���دار ای9 ا���

� ��ا!��* رو4 @ن اA0=�ت و $���uا$� ا���C و @�2ه� ه�4 �5"��، ه� ز��ن P�M د!� @وردن �م ده�* و \�6ه�ی� از @ن PC ی� زی�د C �*. �5ا54

5� اه*ا���ن ��9���2 $����1ت �PG در ز�*�2 هP ����ا��* 5� ای9 ���دار ر<�ع C �* و �5 $�<� P��1$ 5^��ی*. ا��*وارم $�ا���� P��5 در ای9 ���

!P C � �@ دن�C ��� ��G5 4را �5 رو�� �5ا ���

5� ا��* ������ ���!

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=87303

5�ر��= .�ان

� �Cر�d �� 4دازی*؟ � �Qرم از �5"�� و?� \�46\ ���� �5"�� و?���ن را 5

5� ه� =�ل ه�� �� ی� ��8l ه���P ی� ���5ر! �!��� ����l از �8u ا0

�C 9در ای9 ای P���5 i1 � ب �� @ی* و��= �5 8l�"� 6و> P8�1 ه-$

ه� \�*ر و?� �� را 5^��د، <6 او?�ت ��E* ی� �6دی; 5� ��E* �� �-��ب ��

��د.

�fd �5 ای9 =��ب ا8l�� �2 ی� �-P���5 81 ?��� 65ر�2 از و?���ن 5

ایPG� 9 ا���1ص �� ی�5* و �� $��م و?���ن!

�� �lن او?�ت ��ا@ �5 �C ه�ی� ه�� �Q-�در �Bل روز !��M ه� و 

ی� $-8�1 �� 5� ا��ر4 5� ��l از �Cر  Y��j� ه� �M�! 9�2ی * و در ای

.Pدازی�d

�� �� دا� * و �5ا4�wj$ �� �! �� او?�ت ��ا�l را �-�1ر و �-*ود 5C �!م ای9 ا��M ����5�ا���� xل روز ه��B ه�4 ���5ر4 ��ن در �M�! 

� �C\���ی9 ا!��Eد ا4 از @ن دا������0 �*ار�* و ا<�ز �� ده * ای�M�! 9ت و او?�ت ���5ر ارز�� * 5� را=�� 5^[رد و ه*ر رودC 95*ون ای 

.* ��5

� و د����B �5 و ����9 =��ب ��5وری* و ]l�C و P�? ،��0�= Pو?� دا���* و ه Pازا�2 ی; روز ه �M�! * \ ل روز�B ��5 �* در *� C ب��= .�?

ای9 و?� �2ا���G را ه*ر �� ده�*.

�� AB ?�ار ده�*.�C ;دل ی�j� را �M�! ه� *j5

�� AB ارزش زی�د4 دا��� ��5* ب ی; !��M از و?� $��ار �"*�� ��ن)�C ;ی P C ��� ���)

...*� C 9��5 S!� $ دن و <*ول�C ب��= �=�Y ��وع 5



�� AB= ی; !��M ز��ن�C ;ی

 =*��5 AB ���C ;ا�2 یX= ز��ن �M�! ;ن $���ن، ی����� Yن $���ن����� 

� �T : روز���� ��ا!�ن
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5�ر��= .�ان

� ه��"� درC *� C د���5 ��د $��ی9 و ای9 ا=��س را در ��د ای �ه��"

 ور4�G5 �5 $��ار و $��ی9 را�*��ن *� C شA$ :*ه��� ���"�d ل $�?� و�=

� ای�C 9ر �5ا4 ��� 5� �Mدت $�*ی8 ��د.C �> ده�* $� @ن pد را ا�6ای��

� P��1$ داری* ا���مC ر4 را�C *�5ی �C 9ای �5 *� C 6ام�▪ !C �j �* و ��د ا

ده�* را ه��9 ا��وز ا���م ده�*.

5� ا���م @ن P��1$ �M�! �5� ذه ��ن �� ر!* 5 ��!� � ��� ▪ ه� �2

5^��ی*.

��د را �5ا4 ا���م �"�8 $�ی�C 9ره� در @�lز روز @��د C �*، �5 ای�C 9ر ز�*�2

��� ��-�ل ��اه* �*.

�C ا4 دارد ▪ در وا?�l@ Tز �Cدن �Cره� و \^��� @�lز �Cدن ه� �Cر اه��� وی|

.*��� 8��l ی* از @ن���

▪ �vj5 ه� �5"�� و?� و ا��ژ4 ��د را �0ف ��وع �Cدن و \^��� ��وع

�� ای9 ا���� ا!� و �5ی* �5ا4 ه� �Cر 5C ���Cدن �Cره� �� C  * در =�

ا�*از ��دش ا��ژ4 و و?� و ه6ی � �0ف �Cد و ا�2 در <�ه�ی� �� ��د

�� �C *ه�4 زی�د4 و<�د دار� *"� � �5 p�d د \�ن�C Pی� ه�> ���0

�5 را �0ف @ن ه� �Cد و   ا��ژ4 ��0� <�ی� �* و   ���د و?� و ه6ی 

����5 ر!�*.w�

*� �wو $-� ه� ��ای � اول روز را ��اب �����P؛ \^��� @�lز▪ اول روز و?� ���� ���5 �5ا4 ��وع ���� �Cره�!� P� C �j! fd ه��"

دا��9 ������ ی� در ���� ������ ?�ار �C9���2دن ی; روز هP در ا���م �Cره� �� $�ا�* !PG دا��� PG! !*��5 ی; روز ��ب و ی; @�lز ��ب 

!Pا!�، ای9 ���0 را از د!� �*ه�

� �T : روز���� ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=121772



5�ره�� ��ب ��ا� دا�K& ا,I�س ��ب از ��د9�ن

Pای  ای���د�C 8e� �2*ه�4 ز� p��"C ه� و ���C�� �5���5ر4 از �� در �5ا

�و �����C 8رA�"� ،4ت ����اد�2، ���5ر4، و �^�ا�� ه�4 ���� �5 رو=�

9n�w� از ��د$�ن �C Pا�� �*ار�*. ا�� ه� \�*ر ه* \ ��L�$ �� ��1�� و

و  *���5 ��wvب  و   � ��د  �C �� @ی*   p�d  �j?ا�� 5� ه�=�ل   ،*���5

.*���5 �ا=��س ���5 �*ا��

�j>ور ��ا�"� �5 *  C �� ��5ا���u$ 4 ای9 =�ل و ه�ا4 روا�" �!�ن �0�$

����ن =8 �"* در��ن داروی� را ا��-�ن ���ی�*، ا�� 5�"� Pو ا�2 �5زه *� C

$�ز�2 ����11ن 5� !�اغ ا�0ل ا�A?� ?*ی�� ��د��ن ر��� ا�* و fd از

� �5ا4 <��4��2 و در��ن ا�wbابC *ا� $-��. و �5ر!� 5� ای9 ����� ر!�*

5� ��د$�ن �C ;�Cد $� در =����   *� C ;�C دی^�ان �و ا���د5» :�2

.«*���5

� د��8 و �*رz �5ا4 ���-E0 9ع \ *ی�b�� 9ت ای��Lزم ���� �5ا4 اY

5� دی^�ان ��� از �-�ظ ��C 4��� ز�*�2 ا��اد �5 ��C ا�2 ��د$�ن ،P��5وری

�� ،*� C �?ت دی^�ان ا���1ص �� ده * دA�"� 8= 4ی� ��*ار4 از و?� ��د را �5ا *  C �� ;�Cو � ��د$� ه�� * و �G�@ ���C را ا���دC *� �5 

� ���B �5ن ه�4 ا<�5��� *��C دی^�ان �� �ب ��d[ی� ز�*���2 ؟�l^�9 دی* ای*. �5 ای9 =��ب @ی� وا?�C ;�C �jدن 5

��* دره�4 ��5� را �5ز �� C *؟C 9ی� ای@ ▪

� ;�C دی^�ان �5 �C و ��د4 ا��اد4 را �B�� ی��b6ان ر�� *� iی�j$ 4ره���j� �5 ���� اد و ار?�م ��� را از?�ار*Mو �5 ��5ن ا P5^��ی � C  * ا�*از

. ���� iw����e �5دن ای9 روش �P� C 9n�w، ا�� ذ�C ی; ��eل ���� از 

� =��ی� روا�� از ���5ران C �5د ���e� ات��L�$ 9د���ل ی��� �� ای9 ا��ادی�� از ���9�11 در $-���� 5���j� د و��G5 *ا��� در رو��$ �� ���?

.*��5 �دا��

� ه� روز ا��اد �"��1 �15رت $�E � �5 ای9 ���5ران در $��س ��5 * و ا=�اC *� 90-�� ه� و درد?�ار �5 ای �ل @��G را <�ی� ���* و در �0رت �6وم 5

5� د!� @�* M��S و دور از ذه9 �5د. �و دل ه�ی"�ن �2ش ده *. fd از �dی�ن $-����ت ����

� ��رد =��ی� ?�ار ���2� �5د�* 5� د!� @�* ا��C د =�ل ���5را����G5 *در رو� ���e� ~ان���ی� M �5 �C �5د *� ����C 8��� �� ��ه�ا ��ی* ا0

5� درد و دل @��G �2ش داد �5د�*.  �5� ��د=��� و?� ��د را در ا����ر ���5ران 2[ا��� و ��0را� T?در وا *  C ;�C دی^�ان �5 �@��G �5"�� از ای �

�C ;�Cد �5د�*.

 �C *� ��"� ت ر!���* و��Lا �5 Pع را ه�b�� 9ای ���M 8��5� و<�د @�*ن ایf= 9 ��ب ���� از $���uات$-����ت ���2د $� روا�" �!�ن د

5� دی^�ان و  ���� ;�C 8e� ������ �ا���م ا��ر ���ی� ��� C * و در =��C ��� 9دن 5������ی� دا��� 5*ن ا!�. ���6dن از ��د4 ��ا!� * $� 5

��� ه�46u� 4 او را C ��ل �Cد�*.�j� 4�1وی� ام @ر ا$ ;�C

� ���nل C 6u� از ����? ������ 9� \ ��S �5د. ه ^�م ��� �Cدن 5�> �j?وا $��� ه�ر��ن ا9��C�$ ��C ا!� ��jل �*���ی~ 5*!� @�*



و sM�5 ای��د ا=��س ���5 در ا���ن �� ��د.

▪ \�ا �Cر ��ب ؟

، ه��d �5� 5 9� aدا*� *�C�$ دی^�ان �5 ;�C �5� ه� �-�4 5� دی^�ان C �� ;�C  *در د!��رات �[ه�� �� �5ره� و �5ره� ���� 5 �C ����C ش

� ا���م داد ا�* �5ای"�ن �-�!�� �� ��د. �d � n�w"� $��م ای9 a�@ داش\ *ی9 �5ا�5 �5"�� از�d اب و�L د*M ��0�$� ه� \�46 ��ا$� از �-�!�

 *  C ;�C و ز�*�2 ��د ��د �5� دی^�ان �5 رو=� ;�C ��e� ��L�$ *ا!� و ��ی ��EG� ه� ��5*.@دم ه� �ی�� از �C\; $�ی9 دYی8 ای�0�$ 9

�� �E � 4ه� f= �5 �C 9ا4 �*اری* <6 ای 5� دی^�ان ا?*اماز �Bف دی^� و?�� ��� ��را=� و ��wvب ه���* \�ر ;�C 4ا�� و?�� �5ا ،*� C ��� د

�� C �* ����د@�2 ذه9 ��� از ای9 ا���ر �6ا=P � -�ف �* و در��2 ����8 دی^�ان �� ��د.

 ،*� C �� ��MاiB و ا=��!�ت � �E ��� <6ه���B 9ر و?�� ��� ا=��س ر=P و ���E، �����اه�، ����5�G و !��و$� *4 را $��5

5 ��� ا!��س و ا�wbاب ا!�.����C �*ن و PC PC ��ا��ش �*ن \�ر دی^�4 �*ار�*. و ای9 د?��� ��G5ی9 روش �5ا5��� 4

"�5 �� ا!�، ه�\��B دو A��C �w5د ��ب و ا=��س ��ب و<�د دارد ی; را����M 9�5 �C 4ا �w54را��G5 م ده�* ا=��س��ا� ��e� 4ره��C ��

���5* �5"�� 5� ا���م �Cره�4 �� ����اه��� و ��ب $"�ی. ��اه�* �*. ��fdاه�* دا�� و ����A5 ه�\� ا=��س 4��G5 از ��د$�ن دا��

� !�د !���ی� 2[ار4 ��� دا��� در =�ل ا�6ایp ا!�.C *� �5 ��

��ا�S ���5*، ه��"� هp"�5 P ��ب ���� !

اه��� و !��و$� *4 و p"�5 ���5ر ��ب ا!�، ا�� 5�=�ا!��ن ��5* ا��اط در ه� �Cر4 5*$� از ا���م �*ادن @ن �Cر ا!�. ا�2\� ا���م ا��ر �����

دو �2و از ا��اد �5ی* ا��wره�4 <*4 داد.

� در ��ه� �Cره�4 ���5ر ����e ا���م �� ده * و �5ی6 و 5� �dچ زی�د4 داC 4اول ا��اد �"�ن ا=��س ر�bی� ��� C  * و�2و��Mر�* ا�� ��د��ن از ا

� ز�*�2 و ���زه�4 ��1C *ا� 5� دی^�ان �Cد ;�C i?ر ��د��ن را و*��@ �C 4دوم ا��اد � ��د را ��ا��ش �Cد ا�*.�2و

��G5 ا!� و در ����j� 4دزه� ���5 �5ا4 در��ن ا���د�2 ه��d دی^�ان �5 ;�C �د ا!��س ه�4 ز�*�2 روز�� ���L ا!�، ا��5� AMو، ا�2\

5� در��ن ه����6d 4 ���ز داری*.sM�5 در��ن ا���د�2 ه�4 =�د ��� ��د و اP�AM ��� �2 ا���د�2 �*ی* را در ��د �� �5 �* =� ��

� �T : ه�"4�G ا�Aی9

http://vista.ir/?view=article&id=99779

! �)��5 �� ،�)��5

��ّ= Pو �5ز ه � ����C 4، $� ذه9 ه�� 4 �� �5د��C ،8 ه��? ��از ��

�Cد�C در .� �Cر�5دش رو از د!� �*اد��C 94 ای��d و ��در دوران ������

و?�� ی� ��ا��5ر�C �� 4دیp�d ،P ��د��ن �� ����C :P��E2 ����ن

� �� �Cدی����C :P��E2 �� P ای9C *5 ر�C ،��! و?�� ر���P �*ر!�GE�

�Cر رو ���د �5دم! و?�� در C ��ر دا�"^� ���C �Cدی����C :P ی� ��رد

�$ ����C ��ّC P�� �� ��d �C P�5دم! و و?�� ه �5"�� درس ���*

� �vj5 ه� هP او�� رو �5 ��د��ن از ای9 د��� ����E!��� ن ه�� و���د



�5ن!!

Pدی�C p265ر .Pدادی �G5 pG5 .Pدی�C .�و�� \�ا؟ «����C» رو �� @د�� �

.Pدادی pG5 *روز ا���ن �5"��4 �5ا4 ر� �و روز 5

� در ه�� 4 ز�5ن ه� و ��ه � ه� و<�د دار و در ����C 9ای P5*و�� �C �!�> 9ای S��> �����. =ّ�� �bب ا��8eا� �� ا?T زی�د4 ازش ا!��Eد

��C �5 :92 �� 6 �"*. ��ا���4 ه��! * ���C رو ����C :P�2 �� ای�ا�� ه� �� Aًe� .�� �� $�ان �dریf رو در ی; 4�w5 <� داد!هP دار

ّ�� ه����� ه�x و?� و 5� ه�x �0ر$� ا���م ��� ��. اC 4ر�C !9�����l � j4 ای9 ه� ی �ا �M�� ،����C ا=��س =��ت و d"�����و ه�

1ّ�� Y�= .*"� ���� و ��ّ�ت �5د، و�-��� S>�� � ا2� ا���م �� �*C 4ر�C .�؟! �C �C$�ه� �Cد؟! �C �5ی* ی� ��ردهP و<�د دار�C �

� �^�د، ���G5 د���ل ...�� <�اب 5*. ی� اAً0 <�اب �*، و�� 5 "�9 و�C �� ��� ��"�5د؟! �C �5ی* زود$� د!� 5� �Cر �� �*؟! �� دی^��E1 

� دی^� رودروا!� �*ار4. \� ���0 ه�C 9. �5 ��دتC وت�v? �?9. اون وC ��� ی��G $ دت�� p�di�ی� رو از د!� داد4؟! \� و?� ه�ی� رو $

�Cد4؟!

5� ?�ل ?*ی�� ه� ��ه� رو ه� و?� از @ب 5^��4 $�ز ا!�. �5ا4 ���ر .�اّ�� اYن هP دی� �"*C 9ر �5 �. اوّل ای�C �$ * \ *ه� �5ی ����C 9�5 ای ز

� ه�ش،�5ی* ��5ریj5 !p* ی� و?�� 5[ار4 �5ا�C ��� 4دن ��� �C 9��5 9C ه��� و \� �� ��ا4! ه� \�C 9��5 9C و?� �0ف �� Yز�C ر*

Aً0ا �C 9ای ��Y�5 ره�ی� ���5 @4 و�C �\ *GM دو!� دار4، از �\ . از ای9 د��� \� $�ّ?�j دار4، از ز�*�2 \� ��ا!�j*اد و ?*ر$� \�*ر

�، ی� ��؟!���C ���5 �5ات �� و ی� !� d �ه� دا��"5 ��! ���� �C 9ا4! ه����

� ه��9 <�ر4 4��5$� ی� �Cر4 $�4 ای9 د��� دار4؟ �5ی* 5� ی� درد4 ��5ر4؟ �5ی* ی� \�46 5"�؟ �5ی* ��l رو اC *� ��� ��Y�5 �5دار4؟ ��ز د

� �5ر ����C رو ����C !4* �5 ه�4��C *ش �5ی��@ ،� C �2*ر ز��B 9ای �� �5ر ه�G5 Pو ه��9 <�ر4 4�5؟ ا2��bزی�د. =ّ�� ��ی* ا �� زی�د، ��

��5ر. $�1ر�� 9�5!!

�5 .� C ض�M ن روش ز�*�2 ات روYد. �� $��� از ه��9 ا�C �2*ز� Pا4 ه �ی* ���0 ه�4 از د!� ر��� رو <��ان C �.اّ�� �� �� �Bر دی^

��C �$د�� �^a5 9. ازC ��� � ه��"� $� !�ت �5دC رزوی�@ ���؟ \�ه�x و?� �5ا4 ��وع دی� ����. 5u� � �� دی*4؟ در \� وjbّ���؟ \

�����؟

� �5ی* ��ّ*�� j5 4*4 5"�. در ای9 ��=�� ی�دت او�* ه*ف و @رزوت \��، �5ی* وارد ��=C Y�=�C ���ت Yزم رو �5ا4 ر!�*ن 5� ��1* ��اهC P �.ا2

و��یّ� ه� رو 5" �س و 5� او�� اه�ّ�� 5*. ?*م اوّلYز�� دا�"� رو ��ا 5^��4، $��5� ا4 5� د!� ��5ر4، ی� ه6ی � ا4 �5 � ���� زود ��وع 9C. ا

 ،�"5 �� او�� �5دار4 دی^� �� ا��� $� ����. ��� ���ی* ���C 9ای ´-� �5 ��� و��"� ��ه��"�ا��*ت رو از د!� 5*4 و ی� 0�= �5

!�"5

�$ S� و<�د دار. fd ���ی* $�G 5"�. یj � ��� $���.ا�^�6، ��0، �*او�� و ���و�� $��� ای9 را ا!�، و ای9 $��� در دورن روح و ذه9 و ?

Pه ��� اوّ�� ادا�� �*4. و�� ا2� و!� را <� ��65، از ��=C 4��^5 P��1$ دت�� �C 9ای �^��� P! 8e� �2ر4. ی�س و !���رد �� �$ S�M 

9.����، �5ی* د���ل �dدزه�ش 5^�د4. ا2� در را د\�ر �"��� �*4 از دی^�ان �C; 5^��، از $��C 5� ��ن ا!��Eد

� $����1 <ّ*4 �* و اراد �Cد4، ���و4 �5C 9 �5ش از اون اوّلn�w� !��ان ه��� $� رو ��رد ر=�� و M �ی� ��دش ?�ارای���� رو از د!� �*

� از رC �j?�� .� ! � رو از <���d 4ه�ت ���5 دارC �� راه� ه��ار �� ��، او�C ��?و.�� رو ��دادu5 زی� �C �� ه� �� 4�d، او��و4 \�

� �^�G �� دارC �� !�ت �2~ �� ر و ا=��س �� C � دار4 �� ��ر4 ز��9. او�C و ز���� ��2!

� از ��w <���. و?� هC ه��> ���� .�� �C ���Cد�� ��� ��ی* $� ���<� اش ���د4 وC وی����،�� ��، از 8u5 �2ش ه�ت 2[��C ی��

�2 از �Cرت �5ز �* و ... ه��"� و ه��"� او ��ا?S $�!�. $� �� $�ا�� او�� در �C �j?ن��ا����"d  C �ر ��دت =C f �. $� در ای9 را

�iw و ا��ژ��e� 4 ه*ر �5. ��� �5ی*  �� ای9 ه�C 4*5 د���د �"� و 5� C ��� ���"�d �.�-���� دار4. 5 ��5ای9 ���ی* ا<�ز

5 *1�� �5 �C ��?و .� ه�x <�ی� �5ا��ن ���5*� � ه��"�����C ه� رو ی�� ی�� d"� !� 5[ار و ا<�زC رو ����C اون �C � �5 �� �!�

��� اش =��ت ���� 5��� ��! و*� 6�! �� �5دیp، دی^���C  �5د و در اوّل را*��� ��� در �Bل را �0ف �Cد4$� دC ���e� 4ا��ژ .� ا��ژی

5� و< ���$ �� �C 4ا��ژ4 ا.4 ��5�، ا��$� 5� ای9 <� �5!� و اYن دو �5ا�5 اون ا��ژ4 5� $� ���5 �2د*j5 �!ه�4 در �د @ور�* اه*اف و ا�^�6

?��� ،�"� �bرا pG5 ��� ���ی* ��ا��شای9 �5ر 5*ون ����C!!! ��ر4 وارد 8�M ��، از ��ّ��ّ��� �ّ[ت ��5 وC 46 رو�\ �G $ !�� 4ر�> ،�"� iّ



� ز�*�2 ات رو � -�1اً و?�C iر4 �� �! از �Cر �Cدن �ّ[ت ��5 و�� در ����ت ازC � زی��ی� ه�، M". و �*ا 8��l �"�. ���ی* �C\; $�یC9 � ای �

<�ی� �5ا����C 4 5[ار4.

!����C �5 ����C �� رو از ��ه � ���u =[ف 9C. دی^��C 9ع! ای� �� ����C نYاز ه��9 ا

��ی� *:��ه�* ���9 ����

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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!�I�� �)�Kژ� ،������5

و ��ای�   �5 د!����5  و   ������  �C ای9 ا!�   �>�$ و   8��$ 85�?  ����

وی|�2 ه���G5 4 و ار$�� ی���� $� در ز�*�2 ه��ار ��ه�ن اراد ���1 ا��اد

ا!�. �2\� ��� $�ان � �� ��ای� �-�PC�= �w و $���L @ن �5 !�����

�C د�C ا��اد و �Cره�ی"�ن �5د ا�� 5� <�ات �� $�ان 5� ای9 62ی � ��6 ا��ر

�اراد و ����5� ری46 ��د �� $�ا�* درY�5 *0ی� از ��ارد ��jدYت را �5 هP ری��

و <�ی�ن @ب را در <�G ��8 ��ا!�� ی� ����ا!�� ��د $���u ده*. در =����

���5 و   �w�-� @��ز ه�4  از   ا!��Eد  �5  �C ه�� *  ا��اد  ��د  ای9 

�2ایp ه�4 درو�� ��ای� و ��*��ت د!����5 5� ������ و �5����C را در

��د $��ی� و ه��"^� �� C  *. �^�ه� 5� درون ����اد ه�4 ���5ر4 از

�C �!ن، �2ی�4 @ن ا�G> ���2 ����. در ��2 ��دان و ز��ن ����Cب و 

� در ��09���2�Qف �8j ��ا!�9، �5 ���2� از وی|�2 ه�4 ژ����� ���Q ���ه� �0رت ی� !�زدن ���5 ر���ره�4 ��5 ���� �w�-� درو�� و

5� @��G� � �G ��د $ �G و $ �G در !�ی �C 4���� در �C�= وردن ��*��ت@ Pا4 دی^�!ه*�� رو�9 و ��اه 6�j� �� اراد ��د ���� ا!� و �

;$��5 : T� �
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�6e� &5�ه

� ا4 �6د ���ا�� �Mرف 65رگ @�* و �E2 : «��درم ?1* داردa5 ��d 4روز

5� �Cه�j� 9* دارد �C ���-� �B�� ��5ا4 را�b !���9 �*ا�j� 4* و 5

��Ew ��اه� �5^ �هP را ���ت ده�* . »���ا�� . * C ���5�? را P�\�C اه���،

د���  4�d و  � زن د!� C *دی �5 =��ت  و  ر��  زن  5� !�اغ   �!�ا!��

��د!��p را ��5� و در ���85 در ��j* ?1* دارد �5 \�?� !� د��� را ��5د.

<���j زی�د4 زن ��5 2�5"�� را دور �Cد �5د�* و �Cه�l �5 6�� *�j� 9ور و

� �5د و ��ه* ��<�ا �5د .��"� *�j� ر در� C �2د4 رو4 ! � 65ر�����

� زن 5� �*ت د���ش را دو!� دارد وC *اغ زن ر�� و دی�! ����ا�� 5

\ *ی9 �5ر او را در @�lش �� ��2د و �� �5!* . ا�� در 9�M =�ل �� ��اه*

��CدpC را �5"*. $� �5 ا�j� PQM* او را ��5"* و �C�5 و ��اوا�� را 5

� \�ا د���ش را ?�C �� ���5 * . زن �d!# داC *�!�d و<�دز�*�2 او ارزا�� دارد . ���ا�� از زن � �5ی* 6Mی6 $�ی�d 9رC �!ا ��E2 *�j� 9ه�C �C د

� 6Mی6$�ی��9د را ?�C ���5 * . $� �5 اPQM او را ��5"* و 5� ز�*�2 اش �C�5 <�ودا�� ارزا�� دارد . C ا�� ای9 د���» : �E2 د و�C ����$ ا�����

���2� ا6M . 4ی6$�یp�5 9 ز�*�2 $� ه���C 9ه9 pد��C zAه �5 P��1$ و<�د $� ���� . \�ن p�5P��1$ ف او�= �B�� �5 �C �!ا *�j� 

M *�5ی �C �!ا ��E2 �$ �� ا=�. ���� . او 5C PQMا4 د��� ��ز��9 ات را �5"� . �5 ا �6ی6$�یp�5 9 ز�*�2 ات را از 9�5 4��5 و ا���2�$ �2

�d �! �B�� ��a از د!��ر �5 اA5 PQM و 5* ���5 هPا����ه� 5� <��C 4ه9 د���ت را ?�C ���5 � ه�x ا$�E?� ��� ا��* و =�� ��ی* 5

� \�?� را �-�P در د!� ���2� �5د�2ی���� را 5^��د.»زن �C s�� ��Cد ، د!� و 4�d د���z را �5ز �Cد ، او را در @�lش ���2 وC �� در =��^�@ 

j5 �� ! ^� ��j* دوی*. ا�� ه�x ا4�L از �Cه�j� 9* ���د . �� �2ی * از @ن روز 5�d ��! �* دی^� �C ��Cه�j� 9* را در @ن ا�Bاف �*ی*.5

http://www.shivana٢٠٠H.blogfa.com/٠&٨K.aspx
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��*"K��\ر ��*E &��9 H;� ز���� �MI5 �;�رت ه�

���ن ز�* �5دن و ز�*�C �2دن $�Eوت ا!�. ز�* �5دن 5� �j � دا��9

� ز�*�2C ����"� � 8jE در �5ا�5 =�ادث و ���Aی��ت روز�2ر ا!� در =�

�Cدن دا���j� �"�� 9ل و �� ��� d[ی��* در <�ی�ن ���� ه� و ������

�C ��ه� ا!�. از ای9 رو ز�* �5دن ه�x ه � و ��Gر$� ��� ��اه* در =�



���زه�4 ز�*�2 ا��وز، ��Gرت ا!�.  ���ز� *  p�5 از ه� \�6 دی^�  ز�*�2 

� ���2د و��� ،$���uات !�یT ا<����M ��ه ^�، $���u !����ر ����اد

 ار$���Bت ا����� و $ �ع، ���2د�2 و ه��م � �T5 ا�M AB$� ا���ن*�a�d

�C �!ا ه� را �5 \��p ه� ا!��س ه� و �"�ره�j�� 4*د4 رو5� رو ���د

.*��5  ��  �M���>ا - $�ا�� *4 ه�4 روا��  ���ز� *   �G�@  �5  �L��  ��5���

در را  ا��اد   �M���>ا و  روا��   ،�EB�M 4ا��ی� ه��$ و  ��Gرت ه�  ��*ان 

�5 ����8 و �"�Aت @!�d S[ی� ���د و @��G را در ��jض ا��اع  �G>ا��

$�jیi !�ز��ن  .�B *ده  �� ?�ار  ر���ر4  و   �M���>ا روا��،  ا��YAت 

G5*ا�� <�G� ،���Gرت ه�4 ز�*�2 یj � $�ا��ی� ا���م ر���ر !�ز�2را�� و

� ��د ��5ا�* �5 \��p ه� و �bوری�ت ز�*�2 روز�� C �رC 4ا ���2 �5 ��e�

��5ی*. �*ا����G� 9رت ز�*�2 و M*م $�ا��ی� �5\^��^� ز�*�C �2دن، $��ی��

�5 ���5ر4 از =�ز ه�4 ز�*�2 ���1 و ا<����M ا��اد  �E � ات��L�$

دارد.

� در �Cر��د «او!�C �!ا ��C و �5زار �\�C ح در ���ن ��دمAw0ا �� و 5�����M ه� در ز�5ن����» ��5*، یj � 5*ا�* \� \�46 را ا���م ده*، \^��

*�5� ��Mر$� ��Gرت دا����M 9رت ا!� از 5 .���j?�� �� در ! � d*ی*ار � �!� ���ن 5�*ا���م ده*، \� ��?T ا���م ده* و در \C �$و�E$ .�5دن 

8��C ر�B �� �� $�ا�* دو\����5دن و دا���9 و<�د دارد، ?���b�$ 85 ا!�. ای�E$ 9وت را �� $�ان �5 ی; ��eل 5C �1�� رو�9 !���. ا�2 از 

C *رت دی^� �*ا���M �� دو\��� !�ار4 \��� ا�� او 5�* ا!�!�ار ��د، !�ال ��د دو\��� !�ار4 \���، ���9 ا!� ���ا�* <�اب ده* 5

5�* ا!� �Cر4 را 5� �-� ا=� �C ��C م�M ف�M ع، در�b�� 9ای �5 �>�$ �5 .* C 4ار�! �9 ا���م ده*، در @ن �Cر ��Gرت دارد و 5� اAw0 حدو\��

5 *��در �Cرش ��ه� ا!�. 5 ��5ای�G� 9رت دا��9 در ز�*�2 یj � ز�*�C �2دن 5� �-� ا=�9 را 5C داد ��b�$ �^دی ��C ��دن. =�� ا�2 ���ان 5

� �5ی* 5C �a�@ ��� «��Gرت ه�4 ز�*�2 روز�� یj � ه�C ر�B �*ا��P و ا���م ده�P $� ��5ا��P ز�*�2 روز�� ��د��Gرت در ز�*�C �2دن \���؟ 5

� در ار$��ط ه�ی��ن ���Cی9 ��^\ .P� C �5 دی^�ان ار$��ط �5?�ار ���^\ .P�5ا�� p�d �ا!��س 5� �� وارد ��د.را 5

 � ���2د��� ، ار$���Bت ا����� و $ �ع، ���2د�2 و���زه�4 ز�*�2 ا��وز، $���uات !�یT ا<����M ��ه ^�، $���u !����ر ����اد*�a�d و

 � ���G�@ �5 �L ���ز� * $�ا�� *4 ه�4ه��م � �T5 ا�M AB$� ا���ن ه� را �5 \��p ه�، ا!��س ه� و �"�ره�j�� 4*د4 رو5� رو ���د�5��� �C �!ا

� �5 ����8 و �"�A ت @!�d S[ی� ���دروا��- ا<����M �� ��5*. ��*ان ��Gرت ه� و $�ا��ی� ه��EB�M 4، روا�� و ا<����M ا��اد راG>در ��ا 

و @��G را در ��jض ا��اع ا��YAت روا��، ا<����M و ر���ر4 ?�ار �� ده*.

�C و ��e� رت !�ز�2ر4 و ر���ر*? �C * ا4 از $�ا��ی� ه� ه�� �M���� 8��� �2*رت ه�4 ز��Gدر��? ��� �ر@�* را ا�6ایp �� ده *. در ����

��� ه�4 ���5ط 5� ��p ا<����M ��د ر�n�� ،*�65 �5� ��د ی� دی^�ان 0*� �ا y5[ی�د و �5 \��p ه� و �"�A ت روزا�� ز�*���2 ��د 5*ون ای �

 ا!��Eد از ����� ه� و $�ا�� *4 ه�4 ه����L�� 8�� �5 رو5� رو ��د. �-���ن $��G� ��e� ��Lرت ه�4 ز�*�2 را در �Cهp !�» ��1ف ��اد،

د $�ی�* ?�ار داد ا�*. 5� وی| در �Cهp !�» ��1فو � ����، �d"^��4 از ر���ره�6��Õ���"� 4، ا�6ایp ��د ا$��ی� و ا���Mد 5� �fE و ... ��ر

��*�G� 4رت ه�4 ز�*�C�$ �2* �� ��د. ه�a �9 @��زش ای�G� 9رت ه� 5� M �ان یC p�� �5 ه�4 ��د4 و��اد S�!@ 4 از��^"�d م�M روش ;

ا<����M ��رد $��C* �5د ا!�.

L�$ �-$ را در ��رد ��د و دی^�ان �� ?�ار �� ده* و AM و �5 ایS�C 9 ای�G� 9رت ه�ی�د�G� 6��Õ������ 4��2رت ه�4 ز�*�2، ا=��س ی�د ���2*

�^�ش دی^�ان را ��6 در ��رد ��د $���u �� ده*.

ی�، ارG5 4��$*ا�� روان را ����5 دو5� ه���G� S�C �B�� 9رت ه�4 ز�*�2 هP ��� را $���u �� ده* و هP �-�� را، و ای9 ا80 دو!�

\ *ان �� �5"*.

��ی� * : ��Gام ��EQی�ن



� �T : روز���� ��دم !�Yر4
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��رگ d�5

� ?*رت ذه9 ��� در $��E�C 9��j ز�*p�� ��� �2 ا!�!�C ی���از @�

S�lدر ا �a�@ �5 �C �!ت $�ری# ای9 ا��E"C 9ی�� از 65ر��2ی ،* C �� �Eای

��ا?T �5 *ی"�*،ه��ن �� ��ی*.

.���  ������G،ا�*ی" دار�*.  ��د  ه�4   �ا�*ی" ��د،  ا���ص 

دار�*.����Mن 5� M". و �-�� �� ا�*ی" *.�Lو$� *ان 5� �Lوت ��� ��

.*  C

�E2 �G����.*د$�ن 5^�ی�* $�*ی8 �� ��ی�� �5 S�lا �a�@ �AMو �5 ای5 ،9

و 4�2 درون ��د را C ��ل �� �G�@.*  C �5 ��د ���e =�ف �� ز� *.��ی*

� �5ا4 ای��د 6Mت �fE �� $�ا��* ��65* ای��M 9رت ا!�:«�9 ��دم را C ی��G��= 9دو!� دارم».?*ر$� *$�ی

ارم!» را 5� $��ار �� �2ی�*،$4���u �����ی� دره� �5ر 5^�ی�*:«��دم را دو!� دارم!»، 6Mت ��d 4��"�5 fE*ا �� C �*.و?�� «��دم را دو!� د

5� ا=��!� ��ش د! �� �d*ا �� C �*. ه� \� �5"�� «��دم را دو!��6u ��د ای��د �� C �*.ا�*رو��9 را در �6u$�ن @زاد �� C �* و ای��2 9

���د$�ن 5� ه��ن ا�*ا�M و *� C �� 4��"�5 ن� ��Bد و ا���Mا=��س ا ،*� C د.دارم!» را $��ار�� �� ��G5 ز

�5ای�ن $�ی��- ��Cب روا�" �!� ��وش

� �T : ز�*�2 دو!� دا�� �

http://vista.ir/?view=article&id=111791

��ا� ه"! �645! ا

از ی��  ���G2ن   .�E2 �� را  ��� اراد و  �*ر!� درس  روز4 ���ا�� در 



9�» :�E2�5د از <� ���5!� و *� � ���5ر ذوق زدC ����2دان �*ر!

� �5ا4 ��دم ��5زم. �9��C ;ی ��� ��اهP د روز دی^� در C �ر �5غ �*ر!

$��م $Aش ��دم را 5� ��ج ��اهP داد و ا�2 =�ف ��� در�5ر ���و4 اراد

� �9 @��د ��د!»��C �^روز دی در!� ��5* �5ی* $� د

ه��ن �S ���2د ذوق زد �Cرش را ��وع �Cد. �5 ز=�� ��اوان ز��9 را

� ���د.��C 4ه� �5� $ �Gی� ��وع 5� C *ن �dی *j5 د و روز�C 6 و �0ف��$

5� او �C ��� ;�Cد�* و او ����ر �5د �ه�x ی; از ���2دان و ا4�vM �*ر!

 �$ �Gی� ه�� �Cر ه� را ا���م ده*.5� $ �Gی� �Cر C *. روزه� !4�y �* و �Cر او 5� p�d 4* C �� ر�� و @ن ���2د �-��ر �* 5

� 2[�� از �*ت ���^� ��ی´ �* و 5� ���5 ا���د و روز دهP و?�� در !� ACس ��ه� �C ��Eی; ه:�E2 ا����� �* �5 ا���د�w� �2ب 5

� $��م P�6M را <6م �Cدم و�� <�اب �^���P!! ا���ل �Cرم C�� �5دC 4ا �5 و<�د�\ P؟!»«��� دا�

���ا�� $���� �Cد و ��wب 5� 6y�@ ��d �*ر!� �Cد و �E2: «$� @رزوی� 9�5!»

��ت �5ا4 ه�� ��5زم $� ه� fC د�6y�@ ��d���2 p �*ر!� \"���p را ��5 و �E2: «اراد �� P C $� د روز دی^� در ��2� �5غ ی; ا$�ق� 

� ���ز دا�� 5� @��� �5ود! ای9 ا$�ق �� $�ا�* 4�5j��w� و � �����ان و ره^[ران @ی * هP ی; �-8 !���� ��?��و <�4 ���ت و ا� � �5ا4 ��ا?�

«!*��5

6 5� !�اغ �Cر ���� $��م ���2د ?��� ر��. ا�� ای9 �5ر او $ �G ���د و $y�@ ��d �5د�*.ه��ن روز 5� او ��5~ �* ;�C 4�5ا ���م اه��� �*ر!

5� زی��$�ی9 ��8 ��د @�� ���C *j5 ��Eاز ی; ه ���C .د�C �� ;�C او �5 Pد ���ا�� ه�� ��=.*� د

� �E2: «���2د اول ���. �"* ����C �5 � ���روز j5* ���ا�� ه�� را دور ��د <��C Tد و �5 ا��رC اش را در ز��ن ���ر �-�. !�زد. \�ا �ا!�

� ا4 �5ا4 ��دش و 5� �TE ��دش �5د! ا�� ��E دوم 5� �Bر وا�b و رو�9 ا��Gر��C 9���! p���5� �� !�زد واو TE� �� را 5��C 9ای �C دا�� 

� PG! دن�C در ه ^�م @رزو �C P� �� اه * �5د. ه�62 ��ا��ش�� TE� ���C 9ن ا�2 دی^�اندی^�ان ��6 از ای�\ .P5^��ی �Q� در Pدی^�ان را ه �jE 

«.*���d *8 ���اه�M ��� از @رزوه� <���� * ����

http://www.shivana٢٠٠H.blogfa.com/٠&٨K.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=118229

��45 ز���� ����

z��"� �E0 ،ی��G� 8����� y5[ی�ی* ... در $-�n�� �C * C �� ب��ه� $���. 65ر�2 ای

��� ا!�. از ��ی��C 8ردا، !�د��5 !�ی��ن�n�� دم ه�4 ���. $�ا��ی� در ?��ل@ �ه�

ا�* ��!��

���\ ������●



.���� �M���>وت زی�د، ?*رت و ���م ا�L ،Y�5 pدا��9 دا� ������� در ز�*Y �2ز�

� ������ یj � ��د P���5 و�� دی^�4. ������ یj � � ��� ار<-�� ه�4 ز�*�2��5

6�G�$ ������ .��G5 49 ا��وز �5ا4 ��دا���! � jد �5 ا!�س ان. ������ ی����M و

ا��وز ��د �5ا4 ��دا�d 4 �5ر .

� ��اه* C ی; ��د ���. را در ز�*�2 ��د د���ل ���ی�* @ن ��د �^��5د؟ ��ی* ��� در ���� ��د ا��اد4 را �5 وی|�2 ه�4ا�2 ا��وز ��� ��5اه�* ا

زی� ا����ب ���ی�*:

p��QM وت�L �B��5 f��2 8�5

Y�5 ��*5 رت*? �B��5 �^ �$ار�� *�@ر��

���ت ا��"��ی�B��5 9 ه�ش ��رق ا��jد اش@

وا�� دی� � �B��5 ?*رت $��8 اش

�M���>و?�ر و ����� ا �B��5 4* C 9��Cژا

�S 65رگ و �*����رش? �B��5 در $�زا��

� $�*ی8 5� دC *� �� �j! *� C �� ا����ب �C را �C ا�� ه� ،Y�5 ام از ا��اد*�aه� Pدر ز�*�2 ����ی* ه ی^�4 �2دی* زی�ا ای9 65ر��2ی9 ا����

.*��5

●������ یj � ��د P���5 و �� دی^�4

� �B��5 وی|�2 C �!د دی^�4 ا�� �� �5ا4 ���5ر4 ازا��اد ���jر ������ $�*ی8 �*ن 5��E!ه�4 �2وه� ?�ار��� �ه�4 ���1ص در 0*ر ر!��

 �C *��5 �� �w�l ش�^� � !�ز�*�����2� ا!�. ای�b�� 9 ع �� $ sM�5 �G ������ ��� �2دد 5�� ����5 ��� ا4 را 5� ��د ا T?وا ��l �2*ز�

.* C

��Qم ��ا?�� ه�4 در���� �Cری6ر �� �2ی* 5*ون $��9��jد �5دن یj � � ��� ه*ف ز�*�2 و ر�* در @ن. ه����C 4ی6ر 5 ��ن 2[ار �Cی6ر ا���� ��م و 

 ایP.ه*ف ا���ن ��� $�ا�* از ����� ��د 5� ��G5ی9 �0رت ا!��Eد C *. ه�� �� در ز�*�l ���2ض و*� � �B��5 @ن @��ی*C P�1د4 درای�� 

ا��وز ه*ف ز�*�2 ��� \��� و \�*ر در �5� *�2 @ن <�G ر�* و �����ی� $Aش �Cد ای*؟

� ����د4 �5 ا!�س @ن ���C *Gjدن ��د 5� ه�\�5 6�M ار<-�� ه�4 ز�*�2 و ��� � � jرت������ ی��j5 .*��5 �� 6�\ �j � ���� در ه�

ی� ی�� را ا����ب C *� C*ام را �5 �� 62ی �* �dل و ی�دی^� ��د ه�� �Cر ه��C xر ا!�. ا�2 ا��وز 5� ��� =. ا����ب ده * $� در 9�5 دو 62ی � ز

و?�؟

� ا�eC ��دم �dل را �5 و?� $�<�� �� ده * 5*ون ای �� دری�5 * و?� ه*ی� ا4 ا!� �2��E!����5 85�? 62ه� P� C � در @ن ا����a�� \ �C �Gا��

� !* ������ در ز�*�2 ��2"� ���� در <����� ا����ه�ت ���� را �� $�ان �C ��-1$د. ای9 ��2� �Bز $��E و ار<-�� 5 C *����� ��l 4*

.*����� ��l ��->اول ار �� ��� را وا���2دد. 5*!� @وردن �dل ا���� ��� ��5* و�� ?�ار دادن ان در ر$�C �!ا � � ��� ار<-�� ه�4 روزا�

 ��� � .*� C د�� S�1� را ���M ~و ���ی *� C 4�y! �!زم اY �C �5� دا���M�! 9 ه�4دارد $� و?� ��د را ا�^�� �w5ار<-�� ه�4 ز�*�2 ر

zی�ی� ا<�ای� و در*� ��� ���ز، �5زده� و ����� �� ��5*.د?�. و ی� ی�ددا�� $��م <���6ت ز�*�2 روزا�� $� د?�. @�� ���� 5

 ز��5٢Kا4 ای �� ارزش و?� را در *  C 9���$ او �� داراp� 4 ��ز�* �� ��5* و �6د روزا�C *�!�y5 4ر*d 5*ا��* از �M�! �!�2 او*

� در ا���Qر ورود �j"�ق ��دC *�!�y5 ����M 5*ا��* از �M�! ;ارزش و?� را در ی � �� ��5*�5ا4 ای �

8��� @��ی�d 9واز ��د را 5*C *�!�y5 45*ا��* از ��د � $���� از د!� داد ا!�.�5ا4 ای �� ارزش و?� را در ی; د?��

�� در $�1دف را� *�2 <�ن !�C *�!�y5 45*ا��* از ��د ����L ;ارزش و?� را در ی �P 5*ر �5د ا!��5ا4 ای �

� �B��5 یC *� C ال�n! ;�y��� 5*ا��* از ?���Gن ا���L ارزش و?� را در ی; 0*م �� از د!� داد �� �5ی�� \ *ی9 !�ل�5ا4 ای �C ����L . 0*م ;

���bل روز ا�B ان و?� ��د را در�$ ��� � ���د و�� �� $�ان �-� ���5رد �5 @ن را 5� <�Gدی^� �5ا4 5*!� اوردن ���م ��د ز=�� �5"*. ا�2 \

������ ���u$ ��"�5 داد. ��� �5 و?� ��د \^��� �5 ��رد �� C �*؟

●������ یj � !���9 ا��وز �5ا4 ��دا4 �$�5



��� ه�4 روزا�� و P�1$ 4��2ز�*�2 ��� ه����u$ 62 ���اه* �Cد ا�2 ا��وز د!� ��5ر �"�ی*. ر�6 ������ یj � ا���Qط ��1�n�� م��در ا� �

*����2 P��1$ دی�وز �C *ه��� ��C دا. ا��وز ��� ه��ن�� � و ا��وز ��� ����� $����1$*ی�وز ��� ��0-�� و 5 T?��5���C�� 4ل �Cدن 5

 ز�*�2 ��� ��5 * زی�ا درای9 �0رت*  C 9��j$ ��� دات�M ه�* ا=��!�ت و ی�*�  4��eC از ��دم ����5*. ا<�ز*M .*ه���  ��� �5ز� *

� ه�� (!����� / $�*ی�) و �Cر4 هP ��� ��د �Cد \�ن �*ا از ا5C ز�*�2 ه��9 ه�� �C *ی��]d.�!�� �����! Pو ای9 ه ��*ا ��ا!�

5 ��A$ ���^aه� ��� �C �2دد �� sM�5 �G $ �� Tb�� 99 \�46 ه626 و<�د ��ر<� �*ارد. ای� \S�! �Gدر ا�� ����ا4 ������ ��5ج �*ه�* 5

� و =�� �*ا ��رد !�ز�p و �5ز�� �2دد $� ��� ���� 5� ه�� \�6 و ه�� fC 5*9�5 ��ی* و �5ا4 ه� �"�8 ه���، ��ز�*ان، ���j��> و �اد

��ا!� ?�ار ده�*.

� ��ی8 ه���* $� در ز�*���2ا��ش �� �* اAB 80ی� �5ا4 !���9 ��داP��1$ �$�5 4 4��2 روزا�� و ا���Qط ���1 در ای9 رa�� \ .�!ا �w5ا

.*� C ;= �5!�* ����ل ������ در زی�را در ذه9 ��د Y�5 8=ا�� �ر�* C �* و 5

●����ل ������

�P��1$ 4��2 5�� و � �!4�G � S ا���Qط ���1 روزا�� ���و4 ا!� �5 دا��9 ی; ����5� ��ب ا������ �5 

ر ز�*�2ا���Qط ���1 روزا�� � P��1$ 4�G 4��2 5�� و � �!S ���و4 ا!� �5 !��!� ��ب ا�� M*م ر�* د

� ز�*�2 ��دC �$�5 4و4 ا!� �5 ��دا��� � و ا�Bا���ن او را $-� $���L ?�ار �� ده*.P��1$ 4��2 5�� و � �!Aj5 Sو ا���Qط ���1 روزا�

� ;�C �� �5 �� ز�*�2 ��!� ا�� ا���Qط ���1 روزا�"�� *  C وع�� S!� � و ��4��2 5 P��1$ی�ن�d �� C * $� ای9 ��"� را �5ا4 ه� روز 5

.P��5ی

��� ����دن ا!�. ���دی; �5^9 ی�� از ��ی� *�2ن ��jوف �� �2ی* 65ر��2ی9 ���ف در ز�*�2 ا��اد <�G ر!�* 5�M دا���9 و ��0�� ���

.*� C �� 8�M ���^\ �w5ا��وز در ای9 را

●�5ا4 ������ در ز�*�2 ��د ���5* و �� دی^�4

.*� C 8�M �5ا4 ������ در ز�*�2 ار<-�� ه�4 ز�*�2 ��د را $"��� ده�* و �5 ا!�س @ن

.*� C �5ا4 ������ در ز�*�2 ا��وز د!� ��5ر ��ی* $� ��دا ا��ا درو

� ا����و���� �G5ر ای�ان��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=225385

�I)� ��45 ه�!

١fC xه� �ً��w� و fC xد  �5 د ی^�ان �5د اری* . ه��� �) د !� از ���ی�

� ��5ا�*  د ر ��� �5د ن ��G5 از ��� ��5* !C ����

� د ا��٢9^� �bن را���A$ ��?اری* . و *G^� �bرا را �) !�j �� �*  ه�

�� ��رد  $�ی�*  @��G ?�ار 5^��ی*  و ای5 9C  *�>��-� T?ا��اد  ��5* ، د ر وا �ه�ٔ

� ه �ز ��رد  $�ی�*  ��د $�ن ?�ار �^���� ای* ! راG^� �b* ا��9C �!ن ا@ �B��

ه�� @د م ه� 9�����l ا!�. 6Mت �fE را ��� $�ان از $�ی�* د ی^�ان 5� د !�



�-��ب ارزش   ، *��5  �وا��5 د ی^�ان  $�ی�*    �5  �C ارز��   Yً�0ا @ورد ، 

� 5^�ی�*  «�9 5� $�ی�*  ��� �5"�� اه��C �!8 ای9 اe� ی�*  د ی^�ان�$ �� ��د م د ر�5ر ��د م د ارم!»��� ��د . ���ز 5C 4�Q� �5 �$ Pد ه �� �

�C ،د م ه�@ ��*  ه�� ���� ه�!�!8�5 �2زی�، �C* ی�G"� 9ر، د ر ای9 �5ر �� �2ی* : $Aش �5ا4 �" �د  !�ز4 ه�

� ه�ٔ� ا���ن ه� د ر ز�* �2 ا��٣C  *���5 ��5د اری* . $�<� د ا�� ���ی*  5� ���w� �B ه��C 4\;، @ن ه� را) د !� از ���A د ی^�ان   . *  C �� ��

!�ز��C pد .

K$ ی� �2م ه�4 ������ را زود]d ����n�� 4�2د ن 5^��ی* . ا���ن ه� ���� ز�* �2 را 5�n�� (. * ی���d �� �

� ه��! ��د  را �5 ��ای� ��<�د  و�. د ه�*  $&C �!���5* . ز�* �2 ه��9 ا ��w �  �5 ��د (. *� C �2 *��5ا��*  را=� $� ز� �

� �T : !�ی� دو!��ن

http://vista.ir/?view=article&id=104708

��45ه�� ز���� ����

١��j?از @ن وا �� zو در PG� ���5 ،���� ´-� ��j?ه��، وا �a�@ (

�� ��� از �Bی. @ن 5C ه�ی� را �aه� ی� دری �� d fd .و<�د دارد �C �!ا

�-$ Aً��C �ای9 د��� �^� �� C �* 5" �!�* و 2[��� 4 ��د را 5*ون ای �

C ��ل @ن ?�ار ��2ی*، y5[ی�ی*.

� ای9 د��� را �� � �!�* وC �!د$�ن ا�� zو در PG� .ی�B از ��� ���

� ��د$�ن \^��^� درz ��د راC *ر را ��6 داری�C 9و $�ا��ی� ای *� C �� �5��$

.*� C ا4، ا����ب �j?از ه� وا

 ه�4 ���1 ��د��ن �� P� �5، ای9 ا���� d .ی�B د��� را از �� �\�ن ه�

*� ���j$ �^��^\ �5 و $���E �� از و?�یT و �d!# ه�4 �� و �d!# ه�4 داد

�L�� ��� �5 ��ع و �Bز �^�  �C را ��5 ��5ای�M 9ا� 5� �� $���L �� 2[ارد. 

ه�� *، 5" �!�* $� ��5ا��* f�M ا�8�j � �!�� در ���5رد �G�@ �5 �"�ن

ده�*.

�E � �5 و ی� ا���ر�L *ی��M از ���C�$ ،�1�� 4ه� �aه� و ی� دری �� d 9ای

� در ��ع �^� و دی*�2 ��� و<�د دار�*.C �!ا

 C *داً !�ز���*ه��ی* ��د را ���M م ا���ر و�Q�،���* ، درz و p �5 <*ی*4 5� د!� ��اه�* @ورد.ا�2 �5 �5ر!� و ارزی��5 دی*�2 ه�4 ?�

 5^��ی*.٢*GM ���� ز�*�2 $�ن را 5�n�� �C *ی�د 5^��ی fd �!دن ا�C ز�*�2، �*ی�ی� ( 

� ���ی~ ���5 درC �!4 ا�-� �� ه*���ن، ادار �Cدن ز�*5 �2C *��5*.��� �*ی� ز�*�2 ��د$�ن ه��� � �5دا��

� 4 @��د �*ن �5ا4 ر!�*ن 5� ه*���ن، �� ��� در ��=C �!ا � j� 9ای ���*ی�ی� ���L ز�*5 �2G>ل ا=��!�ت، در ��ا�� C ل ��د، در�� C در

5� ��د$�ن �� p�d از p�5 ،د�j5�5 $�س و !�ی� ا �G>ا<�ا، در ��ا ����5 !�ی� ا��اد، در ��=C و ه*ای�� �M�! ،*Gj$ �eCز داری* و �5ی��� �5 =*ا�



�� $�ا��* ا���م ده�*.

��� 9� aف و ه��E� ا4 رو�9 و ���* �*ی�ی� ز�*�2، دا��9 ی; ا!��ا$|4 ا!�. ا����5 ��� �2Cزم �5ا4 ای9 ا!��ا$|4 راY 4و ا��ژ *Gj$ ،�M

دا��� ���5*، ���. ��اه�* �*.

٣�B ����n�� ،دن�C 4 ���ی��> �5 fd .*  C �5 �� ر���ر ���^\ �C Pدم ی�د �� ده��� � 5^��ی*.) �� 5*GM �ز ر���ر ��دم را �5 ��د$�ن 5

� �5 ��� ا=��ام @��6 ر���ر C  * و ��ی* ای�C 9ر را��^\ �C *���5 � ��� $� =*��4ی* 5� ��دم ی�د دادC �!ا � j� 9���5*. ای9 5*ی  ���د

� @ن ر���ر را $��ی����nل ر���ر ��� �!S دی^�ان �5 ��د$�ن ه���*.ا�2 ��دم ر���ر ��� �!�� �5 ��� دار�*، ��5C *ای � �Cر4 ا���م داد\ ��� �C *� 

�Cد و ی� sM�5 @ن ر���ر �* ا!�؟

� $�ن را �5ز�5 �w5و �5ا4 ه� �*$� را T?�� �5 ��د$�ن ا!� ، �� $�ا��* در ه� ����n�� ن�\.*� C 

K ��L�$ �-$ *� ��5 و *� C ن ��د را �5ز��"\ fd ،و<�د دارد p"�5 ای*. ���و و ا��ژ4 ��د را از) ���و و ا��ژ4 زی�د4 در ��  ?�ار ���2 �C ی� P"� ام*C

 ا�* �5زfd 5^��ی*.*� ��� p�ر� sM�5 �C ����C

�S و روح ا���ن �� ���*? 8�� ه�� * و i�jv$ sM�5 و $-*  C وی�ان ،� �C �����1 وM ،�E $درو�� و ا=��س ��د4 � ���ت p�5 @را� �ًjw? �C 

دار�*.

�w5را �E � ات�L�0 از اA� � ره� �� !�زد. $ �G را �C �����1 وM ،�E $ را از ��� ، p"�5،�!ا *� ��� p�را=�� و ر��� S>�� �C 4ا 

� ��<S ��را=�� و @زرد�2 ��� �* ا�*.C �!ا ����C p"�5 ت و��?A9���2 از ا� ;�C

& �� �\ �C *� C ��"� ح�bو �5 fd ،*ن را 5*ا��@ P!46 را ��5اه�* �5ی* ا�\ ���اه�*.) ?�8 از ای �

� �� ��اه�*.\ �C *زم ا!� 5*ا��Y ، ن�$ از اه*اف ا0�� ز�*�2 $�ن $� ��ا!�� ه�4 روز��

����ب ه�Y 4زم را �5ا4 ر!�*ن 5� اه*اف $�ن، �"���j$ �5یi د?�. اه*اف $�ن، ا����ب ه��G> ��� 4 دار ��اه* �* و ��اه�* $�ا��� ر���ره� و ا

.*� C

� ��� در 0���� �� ��اه�*، �Y ���Gزم را دا��� و وا?T 9�5 ���5*. اC �a�@ �� �� ��اه�*�5ا4 ر!�*ن 5a�@ .-��� ی. وY د را�� �C �$ر�

5*ا��*، �Y ���Gزم را S�C ��اه�* �Cدی*.

� ا=�*�dر���> : P>���

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=89969

��ا� ,$ ��(2ت ��23 ���45ه�

pا!� 65رگ $�ی9 @ز��ی *��j� �را�5ت ای ^�!�ل ی; �Lو$� * ��د !���

����M رو4 ز��9 $-�8 ���� 5*ون از د!� دادن رو=�� ا!�. @ی�



$�C �ن ��� �Cد ای* �5ا��G5 8= 4 و را=� $� �"�Aت p�5 رو4 ��د \� �Cر

�� $�ا��* �5 �*؟ در ادا�� \ * راه��ر در ای9 �5ر را ��5ا��* ���� از ��ی*

���اه* �5د:

��ا��*4 و ��ور١ ���5* در   9n�w� *�5ی  ،*���5  ���5ا=��س ��د ��  (

،*���5 ����ر ���l 8ق �"* ای*. ?*رت ��د را =C µE �* و ا��B �ن دا��

���j?�� ����و4 ��� �5$� از ه� �"��� در <�Gن ا!�. �PG ���� در \

�?�ار ���2� ای* ی� ��8 $� \� =* د��ار 5� ��Q �� ر!*. 5� ���B دا��

A�? �C ره�ی� را�C �!ا!� و ��� ?�ار ا �$ �G ی; ����5 ���5* ای9 

� ?�دری* ��� ا4 �5ا4C *���5 �� ای* دو�5ر ا���م ده�* $� ��dوز ��ی*. ای��ن دا������@�B�l �5 �?و x8 ه�=  =8 �"�8 ��د ��5ی�*. ا�� ای9 را

ور �*ن در ��ا��*4 5� ذه9 $�ن ��wر ���اه* �Cد.

٢���  در0* و?�9�٢٠ ا!�. 5� ���B دا��� �G $ *���5 ) $��م $�ان ���4 ��د را �5ا4 ی���9 را =C ~��5 8 �*. �5ا6C��$ 4 ی�����G5 9ی9 را

 در0* �5?� ���* را 5� ی���9 را =�y5 8دازی*.��٨٠د را �5ا4 ��ح و i�0�$ ��د �"�8 �0ف C �* و 

 @ن را 5� ا<�ا 5^[اری*.) ��G5ی9 و ���L$�ی9 و !�یT $�ی9 ����5� را <�G ر�T �"�8 ��د ا����ب C �* و در ا!�ع و?�٣

K� ا!�؟ @ی� 5*� 80�= �� ا���م داد ای* \a�@ از .*� C �5� ���ی~ ����5� ری46 ��د $�< (� ر�T �"�8، �6دی; $� �� ��ی* و ی� ��د را 5 ��"�5

.*� C �?د د�� �����5 ��L�$ �درد!� ا�*ا��� ای*؟ 5

� ا���م �� ده�* �Cر !�ز ���� ��را ��� ��د را $���u ده�*. از $�G� ���uا!�*.&a�@ �2ا (��� � ا��wjف d[ی�4 در ا���م روش ه�4 �2���2ن 5

�� را ��اه* �5"�*.�"� �$�ا��ی� =8 ه� ��2

H 8 $�ن�"� ���� PG� .ه�4 ����� و<�د دارد�^�� ه��ار در ا�Bاف ��� اC *ری�y�5 �B�� �� �* د��ار 5� ��Q �� ر!*، ����� ا��اد) 5\ �$

 5*ون $��5� ه�4 $�# 5^��ی*. �9n�w ���5* �5��5 ازدی^�4 ?�8 از ��� @ن را d"� !� 2[ا��� ا�*. �6د @��G �5وی* و �d!# ه�4 ��رد ���ز ��د را

 =8 ای9 �"�8 ��اه�* @�*.*�M

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=115234

��45ه�� ���-�� د��� را ا�2ح 5*��!

j$ *��65*اد ا��اد4  آ� دو!�  دار�* $��م  د��� را اA0ح  @ی� �� $�ا��* =*س  

آ  * و ه��  \�6را $���u داد  و ��G5 ���ی *، \�  در0*4  از <��G> ��jن  را

$"¼�8  �� ده *؟ ��ی* @��ر د?���  ���ان از ای9  ا��اد 5�  د!�  @ورد، و��  ا�2

�5 ا�Bا���ن ��د �E2^� آ �*، ی� در�5ر  ا�¼�ر و ای* ه�4 2[��� ه�4  دور ی� �6دی½ 

دو!�  ز����   ��د$�ن    6�� و   �G�@  �eاآ   ��� �5 �*آ آ �*،   �¼� ��د 

 85�? واA0ح   ا?*ا��  آ �*   �"5 اA0ح  ز�*�2   و  د���   ���u$ دا��� ای*�5ا4  



�  آ�دی*؟\  �� ا4  ا���م  ده�*. ���5ر ��ب ،از @��G و ��د$�ن  �y5!* آQ=A�

0�  ز�*�2  5"��M ا4 در �Q=A�  85�? ���u$  ��  ا?*ام ����e  �0رت  دادی*؟ \\

5�  د!�  ��� �0رت  ���2� ا!� ؟

=*ا?8  آ�ر4  آ�  ه��  AM?� *ان  5�  اA0ح  د����� $�ا���� ا�* ا���م  ده *،

@=�د   �ه�   ��=   �آ   ����   S��M ای9   �5د و ه�� .  ��د��ن   اA0ح  

;* ��5  � ا4  از ����Mد را در ا�*ی"�  ی� @رزو4 اA0ح  <�Gن  2[را�*Q-��"5

 ��� رPl  ای9  ا�*ی"�  ارز�� *، !�ا���م 5M  دم�� �eاآ �M��S  ای9  ا!�  آ

��  �"��1  د!�  ��� ی�5 * و@رزو4  ��د را �5ی^���  �� آ  *.�M  8=  را

$���uات  !�ز�*  و ���e  در ��د، هP  ���2 در ���� �5ای��د    �در =���  آ

و ��Lات   از    Pه و  ��د�5دا��� ا�*  دی�ی9   @رزو4   ای9     9���!   ���M

 �w!�5 وا و    P����� �Bر    �5 آ�� ،  ه�  از  @ن ،?�8   د!��ورده�4  

 �5د ا�*.�G5

�  آ�دی*. اj��w� را  ����w� وا=��!�ت  5* ��د  ��2$��ی�d  9ی���  ���=s  را ا���م  داد  و ���.  5� ای��د $4���u در \ * ���ر  ا��� در�5ر  $���u رو=�

�  5"�4 �-��ب  آ �* j��>  ح �2انA0ا  5�  ���B داری*،!�ز�*  در ��د �* ای*، �� $�ا��*��د را در ز��  �5�  ��د @ی�*.ه��ن �Bر آ  �G>  9و از ای

5�  �Bز�-�ر ���=s  �� ای9 �¼��  آ��*4  �5د آ� : «ای9  =�ادث  ���� * آ� رو=��ت  و ا=��!�ت  �  �� آ ��ل  رو=��ت  �� وا��5¼�� را آ ��ل  �� آ  *; 5

���  از =�ادث ا!� ».$

5�  !�ال  دی^��d  4!#  ده�P  آ�  ای9  ا!� Pه�4  دی^� �� ��اه� �  �Mا���  ا!� »؟دردر ای9  ���ر  و ���ر\ ��L�$  �-$ ، از =�ادث ��  ��� : «�Bز$

ا�*ی"� ه�4  ��دا�^� ا�¼�ر و  �5آ ��ل     �5^��یP  آ ی�د  ی½  !����ر � �!S ،=�ادث وا?T  �� ��اه�P  $��ی9  آ �P  و  �  وا$���$�½  ��د و �5ا!�س  ��

. P8  و ارزی��5  ���ی���ز�*�2 ��ن  را 5�  �-�4  ا��ژ4 زا و!�ز�* $� $�6ی�  و $-

� �¼8 ی¼�  از =�ادث  ز�*�2  ��د را 5�  ی�د @وری*ی½  �5ر و 5�  �Bر آ��8  @ن  را ��ور آ �*. Lن  =�د@ �Lدر ا  �ا=��!�ت و ���اه��E �  4  ��د را، آ

� ای*،5�  ا=���ل  زی�د 5�  �vj5  از <�Aت  زی����  �� ���ه� دار�*. <�Aت  زی� را ��M �5رات  ��د$�ن  ���ی�� آ �*:���2� ا�*، 5 �ی��*. ��Mرا$�  را آ

▪ ا�2 دا�"^�  ?��ل  �"�م ، @ی * ام  $�� �� ��د.

5�  �¼�� ��T  ��د��ن  ه�� *.  �▪ ه�x آf  ��ا درك  ��� آ *، ه�

 ا�*.*"�  ▪ !9  و !��P  دارد Y�5 �� رود و ���5ر4  از��ا!�� ه�یP  �5@ورد

▪ $�ا��ی�  ���0  در ��د ��� P �5 ، ا=���Yدی^�ان  در ا��ی�  ?�ار �� ���2*.

. Pای9  آ�ر �5@ی  *GM از  P9  ا!�  ���ا�¼�� ▪

▪ ا�2 <�اب  � �E  5*ه*، او�bع  ����  5*�� ��د.

�  ���5رد�"*  ا!� .��E1 �  9� �5 ; ا=��س  5*4  دارم ▪

. P��5 ��2 ��! ی* ای9  ?*ر��� ▪

. ��5*5 ▪ �9  �5ز�*  ه��P ; ی½  �¼�� ��رد

. Pدر 5*4  ه���� �j?��1 �9  ا!� ; وا�$ ▪

��Mرات  و ���اه�4  ��� 5�  آ*ام  ی½  از ��اردY�5 ���ه�  دارد؟

� ��wه�4  � ����  ا!�  آ�  �Bز $���  �� را در=M���� از  ���e�  رات��M  9آ ��ل  �� آ *.ه� ی½  از ای  �ادث  روز��

● ��wه�4  � ���� (� ��� ه�4  ��8  ر���ر)

▪ $E¼� دو دوی�  (4����5 )

�\  �� ا4 د ه�$E¼� «4����5 » ی� «دو دوی� » =¼�ی�  از ای�B 9ز ارزی��5  از =�ادث  �� آ * آ�  ه�Lدره� =�د  �6 را ی�!��  و ی� !P� ��5 *�E ، در =��� آ

Aی�* ی� آ���$ Aا��اد ی� �5ی* آ��  را آ��  �vj5.ارزی��5  و ا=���ل  دی^� ��6 و<�د دارد �$�G> د ا��اد4 از�� ��  � ردآ  *. @��G ��� $�ا� * �y[ی��* آ



.* ��5  ijvB���  4دی^� دارا  �$�G> ب  و از��

Pرژی  �����5» : �E2  � ��5  .��?  ½از��ردن  ی  fd ،�5د  ����2  4�lY  Pرژی  �5�  ا�*از ا4 �����  آ ��� 4�lY  �9  دود �* و ر��  ه�ا» و �5 ای�B  9ز $

��را=�  �* آ�  ی½  ��ف  65رگ ��5 �  را $� 5�  @�� ��ش <�ن  آ�د.

�8  @ن »;در =���  آ�  �� $�ان  d[ی���  �5 ی½  ا$�Eق آ�\½  و !�د $E¼� ایP���  9  در وا?T  ای9  �5د  ا!� : «ی�ا<�ا4  آ��8  رژیl  P[ای� ، ی� �¼��9  آ�

���ی* ه��  \�6 را ��اب  و دو�5ر از �E0 ��وع  ���د.

�  داری* ای9  $��ی9  را ا���م  ده�*?AM�2ی� ا!¼ �س  ه6ار $�����  ه��اه��ن  داری*؟ ا@

�d  4ا ���2  ��  آ�د  و 5��  آ �*. =�ل  @ن  رازی� 4�d  ��د ��a� Aی* از ای9 ا!¼ �س ا!¼ �س  ��د را آ���b�= 4  داری*؟ @ی� ه �ز�Q�  �$�ب  ���ی�*.اآ �ن  \

�5ا4  ��ی* ا!��Eد  آ �*؟

 �¼E$  8  �5دنB�5 .« P4����5  �� �2ی*: «ی� ا!¼ �س  �0ف ، ی� @ن را دی^� ��� ��اه �¼E$رو�9  ا!� . در ای9  ��ردا!¼ �س  را Aل  آ���e�  94����5 در ای

 �P . در دو \�6 $�دی* ���� .���5 داریP ، @ن  را $� =* ا�¼�ن  �0ف  و@را!��  �� ���ی�P  و در ��?S!� �  T  ��ج �� آ

١. Pن  را دور ��� ا�*ازی@ (

٢. P� ج ��� آ��  *�  ���  و ��a�  8¼�  ه��ن  �) @ن  را 5

رو4  ای9  دو �¼��  ��ب  �¼� آ �*.

  �5د*� ���a�  آ��  �� در ���5ر4  از =�ادث  ز�*�2  ��د،ا!¼ �س ه�4  ه6ار4  زی�د4  را آ�5�  ه��ن  �¼8    ��*، دور ا�*ا��� ایP  و ی� $Aش  آ�د ایP آ

� ا�M  4ی*��ن  �*  ا!� ؟����  �\ . Pن ه� را��ج  ���ی�@    و \�وآ�**�

 ).\�ا؟ اوA$ Yش  ��د �5ا4  ?����  در دا�"^� ���?����L .*� ¼�  iا�2 دا�"^�  ?��ل  �"�م ، @ی * ام  $�� �� ��د (ی� ?����  در دا�"^� ، ی� $��ه�  @ی* 

��1��  ��e�  4ه� ��  ��د را در ���� ���e دی^�4  ه6ی �  آ �*.در �0رت  M*م  ?���� ،ا!¼ �س  ��د را دور �� *ازی* و $�ا��ی� ه� و< �

6�! � ����اد��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=240819

!H�*5 ���-9 !��XV ذه& را ��-��� ���45ه�

� ��دم �5 @ن د!� 5� �2ی��نC �!ا �$A�"� 9ی�$ Tی�� از ��ی ��� $

�*ت  �C *داری زی�د4   PG�  ا���د  S�M 4ره��C Pه�� *. =��� ��� ه

. *� C ��� م داد�"�ن��ا�*ازی* و ا?*ا�� �5ا4 ا� �� S�M ه�!� @ن ه� را

● \�*ر �Cره�S�M 4 ا���د داری* ؟ \�ا زود$� ا?*ام ��� C �* ؟

� ا4 درQ=A� 85�? �M�! �C .��� و �5ر!� ز�*�2 ��دان و ز��ن �j��w�

8�M )) ی9 وی|�2 @ن ه����G� �C *ا�* ، �"�ن �� ده ��d"��� دا��

�2ای� )) ا!� ، ای9 ا��اد ��را و ������� 5� !�اغ �Cره�4 ا0�� ��د ��

5� �Bر �*اوم و ���^� ��d[ی� 5� ا���م �$ *  C �� i��� رو�* و��د را

$�jی.  �5 5� ا$��م ر!�� *. ا��وز و ��دا �Cدن و  �dدا��� و @ن را  �Cر��ن 



�� ا0�� �����C ه�4 ز�*�2 ا��اد ا!�. ی�� از را ه�4M ره��C 9ا�*ا��

� �Mدت ��وعC �!ای9 ا ��u� ������ و ���M �2*ی; ز� �ر!�*ن 5

. *� C د��را در ��د ای �G�@ دن�C و $��م PG� و ���Cدن ��ر�C 4ره�4 ا0

PG� 4ره��C ی�ن ر!��*ن�d  �5 ای��د ��د دی^�  و?�� ای�M 9دت در ��� 

���u$ ��C �@!�ن $� از ره� �Cدن و 5� $�jی. ا�*ا���G�@ 9 �� ��د. ��� 5

P C �� ��0�$ ��� �5 �C � ی9 $��ی��G5 . *و $��ی9 ���ز داری �در ا�*ی"

��ردن ی; 5"��ب ��راf! �5 ;!�! z ��ر\� ا!�.

!*� C 8�� ;!�! zی; 5"��ب ��را ●

5 ;!�! zر ���5* ی; 5"��ب ��را���ن ��وی* ، ����G� 4ره��C اغ�! �� ��را 5C �$4 ��� �5دما�2 در �0ر�> ���ری* \� �� C �* ؟ ا5 9� �2

� S��، ��را �Cرم را ��وع �� �Cدم ! S�M ا�*ا���C 9ره� ���d 4�G�0"��� زی�د4 را از ��� !C �!ا ��د و 0*��ت ��اوا�� 5� ز�*�2 $�ن زد

�*0 �� ��ردن !�!; را=� $� از d[ی���9 @ن ه�C *�5 *ی"�* ، ��اه�* دی �G�@ ��ت ا!� و =��b �� ��ی* ��راz !�!; راا�2 5� د?� 5

.*� C د را <��ان�� ����5ری* و�� ز��ن 5� S�M �2�5دد و $ �

�M �� @ی C *���5 �2[��� ��� �� �* و 5� ��� ا��وز و ��دا ���5* . 5� ���B دا�� �� S�M S�M را� *C �2 �* ،زی�د 5C ���� 9 �5ا4 @ن���� S

� �^� Y�= 9ا!� از ه�� ��G5 fd ! *� C � �2ه� d"� !� ��د را��6 �^�C �!�5ا4 @ن ا ����د را 5� ز�*�2 و ر���ر$�ن $���u ده�* و ی�د$�ن ��ود5

���b 4ر را ه�و?� 5^��ی* ، � �jE ا!� .> �C

● ی; 5"��ب ��راz !�!; ��5ری*!

�� �� ?�ار ا!� در �Bل روز ا���م ده�* ، ��ردن ی; 5"��ب !�!; ��5*، \C 4ر�C 9ی���G� �28 از ه�ا�? �C �!ی9 ا?*ام ای9 ا��G5 ؟ *� C 

!�! zف و?� $��م 5"��ب ��راA$5 "� �* و 5*ون ا � jی ، *� C 8�� را ;!�! zر4 ��را ��را�Czرا�� �; را ��5ری* . ا�2 5 "� �* و 5

����Eد ا!� . fd ��را @ن را ��5ری* و fd از @ن!�!; �^� j5 ، *� C* از �M�! ��]2 ه� ه �ز هP ه��C xر4 ���د ای* و ه�x ا$�Eق $�ز ا4 

� ?�8 از ا���م ه� �CرC �!9 ا?*ام ا��اد ���. ای9 ا��4 ��را 5� !�اغ ����Gی�C 9ر��د �� رو�* و @ن را 5� ا$��م5� !�اغ �Cره�4 دی^�$�ن �5وی* . او

 �5 �C ر4 را�C �C �!رای9 ا�C 9د را �� ��ر�*. 5*$�ی�� ;!�! zرا ��را�� � jر!�� *، ی ���ه�x و<� Yزم و �bور4 ���� 5� ��G5ی9 و<

� j��5وری* ، ی ]l�C 4د را رو��  $���� ا���ر$�ن را 5 �ی��* . و?�� @ن را ��ا���م ده�*. ��2� ا4 5 "� �* و ��C �!�Gره�S�M 4 ا���د

 ا�*، � �� 5� !�در��2 ، ا5*"� ����� �C ره�ی��C . *��� �� f���Gم و ا����ه�ت ���5ر �� ���*.��ی��* ه�� ��Eف و ?�85 

5� روش C* 2[ار4 =�و �G�@ 9ی9 $� �5 اه��� $�ی���G� S�$�$ � را 5*� �ف ا5�* 5� ��ح زی� ��$C S �*:=�ل ، �Cره�4 ����

 - C* (( ا�i )) را در ����C 85ره�4 ���5ر �PG ?�ار ده�* :١

� �5ی* =��� و ه� \� زود$� ا���م ���* ، و ��2� ���d �5*ه�4 <*4 ��ا<� ��اه�* C ره�ی��C�G�@ م دادن��ا� �C * ره� ه��ن ه�ی� ه���C 9ای . *�

. Pدی�C ���"$ ;!�! zردن ��را�� �را 5

� ���d* ا���م �*ادن @��G زی�د �*ی* ����٢C *ره�ی� ?�ار ده��C 85��� (( ب )) را در *C - 8�"� م �*ه�* ، ��را=�� و��ره� راا��C 9ا�2ای � jی ، 

� ه�62 ���ی* C *��5 ی�د$�ن . ���� (( i�5� !�اغ �Cره�4 ((ای��د �� ��د ، ا�� $���L @ن 5� �*ت ��ارد (( ا (( i�?�8 از ا���م $���� ��ارد (( ا

ب )) �5وی*.

� ا���م دادن @��G ��ب ا!� ، ا�� $�z @ن ه� ���d*4 �*ارد .٣C * ره�ی� ه���C (( ج ))*C - 

٤C ا���ص دی^� �-�ل �� �� $�ا��* ا���م دادن @ن ه� را 5C �!ره�ی� ا�C 4(( د )) �5ا *C - دی^�4 را ����ر fC ر را �5 �* و�C 9ای fd . *� 

ا���م دادن @��G ���ی�*.

�� =[ف C �*. ای ��ره٥C �� �5ی* @ن ه� را 5C *5^��ی �Q� ره�ی� در�C 4را �5ا ((  )) *C -*ن �� @ی����� �G�@ دت و ی� \�ن از�M 4ازرو Y��j� را �

ا���م �� دی*.

�� $�C . *� C 9��jر 5*ونfd از C* 2[ار�C �!�G� 4ره�ی��ن �5ی* ��را �5 �2و (( ا�i )) ��وع C �* . �5ا�C 4ره�4 (G� 4�^از دی fd ی�� (( i�( ا

��� ه�x ا�wbار4 �5ا4 ا���م �*ن در ��� ای��د ��� C * و 5� ا=���ل زی�د @ن را 5G� 9��j$46ری �����5 � S�M ��اه�* ا�*ا�� . =�ل ��5 �5



 �� ر!*. دی^� ���5 ا?*� 9��j$ 4ه� ��G� �5ا!�س (( i�*ام ��ر4 �5ا!�س ����5� ا!�. 5� ی�د �y�5ری*A��C !�د �5ا4 ا���م �Cره�4 (( ا

� ه�x ا?*ا�� �5C �!ا ���M �� ���5ر ��ب ا<�ا ��د ���� ��G5 از ی; ����5C �w!��� �ا4 ا���م @ن �0رت �^��د.����5

5� ���ا��ژ4 �5"�* و ���  �C �!ا ���d 4��! (( i�را @��د �Cره��C 4*j5 4د و از �Bف دی^�ا���م دادن ه� ی; از �Cره�4 �2و (( ا

� �Cر@ی� ���C *اه�* دی��  دو $� !� �5ا�5 2[��� �� ��د و ی�د �� ��2ی*ا���Mد 5� �fE ��� را ��C �� ��"�5 6 *. �5ا<�ا4 ای9 روش !�د

� ه� روز ��راz !�!; ��د را ?�8 از ه� ا?*ا�� ��5ری* .C

� ی; 5"��ب ��راz !�!; را �� ��ری* ؟!��^\ ● 

� ی; 5"��ب ��راz !�!; را �� ��ری* ؟ �G "�dد �� P C ی; ?��. ی; ?��. ��5ری* ! ی�� ��^\��� $ �5 ���l 4ی9 روش ه��$ PG� از

� p�d روی��ن ?�اردارد ��� C �* ، ذه9 ��د راC �2ر 65ر�C 8C �5 �C 4 @ن�> �5 �C �!م @نای9 ا��در =�ل ا� �C 4ر�C رو4 ه��ن ?��� از ��� 

i��� م ده�* ، ��د را��راا� ��G� ر 65رگ و�C *��!ا�� �C ه� ز���� . *� C 6C���� ، *�5وی*ه��� ��� �� $�ا��* <C ه� �5ر ��� $� <�ی� �C *� C 

.*� C S�C و از �Cره�4 ا���م �* ��د ا��ژY 4زم را �5ا4 ادا�� را

 9��� اوC ن@ ´-� ��5 $ ��� ، ��� و ��� ا?*ام ��ر4 ا!� . 5 �2م را �5داری* ��د را در ���� ادا�� �Cر ��اه�* ی��� ،ا?*ام �PG دی^� �5ا4 ���رز

. *� C µE= م ان را��و �*او�� در ا� �^�!��d �!ا ���C

� �5 ای9 روش �� $�ا��* =�� ی; ��8 65رگ را ��5ری* ، \� ر!* 5� ی; 5"��C *5* ���� 5*ا��! ;!�! zب ��را

� ای ����� ��0 ���5 ای�ان��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=235489

9�5�= و ��ا����

� P� C s-5؟��^\ ●

.* C ی��"$ A��C د را�� Tb�� ف ���85 $�ن�B *5^[اری ▪

.*� C 8��$ ��C دادن #!�d 8 از�? ▪

▪ ا�0ار �*ا��� ���5* 0* در0* ��5* ��ی*.

.*� C د?� ��5ن �▪ ��Tb ��د را 5� @را�� و 5

▪ �5ا�B 4ف ���85 ی; را ��ار 5^[اری*.

� $"�� P� C؟��^\ ●

.*��5 S�? P��0 �5ی* از ��"$ ▪

.*� C 9 ر!� ��5ن-�▪ $"�� را 5� �0ا=� و �5 

.*� C 5� \"��ن �Bف ���85 �^� ▪

 از دی^�ان $"�� C �* و 5� ه ^�م $"�� ا!P ��� را�Q� � ��l ر�B �5 ▪

5^�ی�*.

� ا����د P� C؟��^\ ●



▪ ا����د �� �5ی�� �-����� و دور از \"P دی^�ان ا���م ��د.

▪ p�d از ��5ن ا����د، ACم �-�� @��46 5� ز�5ن ��5وری*.

.8��M از �� *� C 8 ا����د�M از ▪

.*� C د�G "�d ���M و ��w � 48 ه�= ▪ را

▪ �5ا4 ه� ��w ��� ی; ا����د ���C ا!�.

�-9 دو!���� ا����د ��د را �dی�ن ده�*. �5 ▪

� �T : روز���� ا���5ر

http://vista.ir/?view=article&id=127629

��4�5ه�� ^��وز

��* 6Mت: ا�M�B �*او�* و ر!�ل(ص).C ▪

��* روزA$ :4ش 5� ه��ا ا!��Euر و 4��$.C ▪

.4��$ :�"G5 *��C ▪

��* ای��ن: $��E در �"��� ه�4 �*ا و ����?�ت او .C ▪

��* ����: را!��.C ▪

�S ز�*: $*�5 در ?�@ن، زار4 در !���2ه�ن و $�z 2 �ه�ن.? *��C ▪

�S را 9���2.w� ���� �5� ����ی� �d!�*ن و 5 :P�M *��C ▪

��* ��� و ��dوز4: ��0.C ▪

��* ر!�^�ر4: 4��$.C ▪

.��� :pا�6ای *��C ▪

8 5� @��ت: زه* در د���.�� *��C ▪

.�Mا<��5: د *��C ▪

��*ه�4 ��ق را 5� ه��ا ��5، زی�اC � C �� �C 4ر�C رو4 و ه� �� �C �> ه�

��* ?8E ه�4 =��ت $�!� و ا�2 ای8E? 9 ه� �5ز �*�* $�ا �� ���� ا!� و �� ا�*و و C �G ای9 ��د !ّ� =��ت و <�ودا�� در ��دوس �5ی9 ا!�.ای

� ��d : Tی^� اABع ر!��� اA0ح

http://vista.ir/?view=article&id=101744



! ����*ٔ! اول : ��د

� ��د �5دن و ی� ���دن ��� $ �G درC P5^�ی ��� �5 ���jB�? ��@ی� ا�2 ��

� وا?jً� ای�B 9ر ا!� .C *؟ ا�� 5*ا��*� C �� S�j$ ، �!د!��ن ��د$�ن ا

� ه� fC �5ی* @ن را درون ��د 5��ی* وC �!46 ا�\ ����د4 و ���-�

ه���l fC x از ��د ا���ن ��� $�ا�* در ای9 ��رد �5ای�C pر4 ا���م ده*.

��ی* ا�Bا���ن ، =���G و ���� ه�4 ا��اد ����اد �5ا4 �*ت ز��ن �C$�ه�

���5ا�* در ��� ��د4 ای��د C * ا�� ای9 ��ع ��د4 دوام زی�د4 �*ارد و 5

Pا4 �5ا4 ��د �5دن ه ���G5 �^دی *���� T�> در �Q� د ��رد�� ، �C ن@ ´-�

�5  P��5ون ه در  او?�ت  ا�2 �2ه�  و   �!��  S�? در  �*ارد. ��د4  و<�د 

� ا4 �� ��اه�P $� @ن ��د4 درو�� را �������G5 �ً��0 P�2دی �� p�د���

�G $ *و<�د �� @ی �� ی; ��<�اM 4"�� و د�*اد�2 �5ا5 �� 4C ��?و . P� C

� ا=��!�ت M"�� درون �� ����� ��د و �j"�ق ی;C �!�5ا4 ای9 ا

� ��د4 را �d*ا P� C و �5 �^� �Cدن�"\�! Pب ا!� . ا�2 ��5ا���� �ٔ��G5

، P� C i"C ان ��د4 را�C �5 و P�QM T5� �  P��5ا�� �S و رو=��ن ? �5

�� را در ز�*�2 ��اهP� C P و در@ �� $�ا����G5 9��� � �5 P @ن و��jb ای*

. P� C µE= و �5 ه� !��� @ن را ��j?�� ه�

� ز�*�2 ا�����G �5 ی�*ی^�C �!ی� ا]dا���ر�� ��j?در ه� �0رت ای9 ی; وا

$�Eوت ���5ر4 زی�د4 دارد و در ��رد ه�� !��� ه� و �C!�� ه�ی� و<�د

P5^�ی� P��5ا�� �C *"� 9��j$ ع ا!���*ارد ���0 �5ا4 ��د �5دن�bای9 او �� دی^� �5ا4 ه��"�دارد ا�� �5 ه�ٔC � jر!�*ی* ی �w�� ن@ � ا5 �2

M �� ��. =�80 ا�^�6 درو�� ا!� و در ز�*�2 ه�ٔw� ر�B � و ی� Pl @��ی9 5� و��ر ی�����د و ���-�ل ��اه�* �5د. ��د5 4*  C �0 ��د� 

� �� $�ا��P ���ر\� Pl و ی� ��دfd . P���5 4 �5 ای9 =�C Pد��ن ه����� �G $ 9د و ای�� ���� در ز�*�2 ه�C Pر @�*ی� C ی�]dا���ر�� ���

� �� \�*ر و \C �!د ��� ا�� *GM � �d*ا �� ��د ا�� ای5 9*  C �=و ��را #�*ت 5� @ن ��?��a5 ��j*. �2ه� و?��G ی;��?��j ه�4 $

 ز�*�2 ��د4 را $� @�� ��Mش $-� $���L ?�ار �� ده* ا�� �5ا4 ��� دی^�*  C �=ق ��را�E$درا �C �!ا ���$ �Lق ���2ار ��0ً� =�د�E$4 ای9 ا

�C ��5^� دارد ��� �1� ��ردن را���jw از ز�*�2 اش �5وز �Cد و =�Y �5ی* @ن را ��ا��ش C *. 0*در5 *0l �ً$ا�2 ذا *� C �� ام ی; را ا����ب*C 

 ه��ا ���!� و*  C �=ق ��را�E$ا�� ی; ا�^� Pت ه�Q-� j5* از ه� � * ، �2ی� ا4 ا!� .دو!� دا��� ���5* =�� در ��ش $�ی9 ��Y�5 

� ی; ا$�Eق 5*C *��Q� � �1� ��ر و��jb ه�4 ��د4 @ور را ��?�� �� دا� * و ه��"l 4�Gا� * از ز�*�2ا�����$ ��� �G�@ ،* C ن را ��اب�"��= 

��د �[ت ���5*.

 8�-$ �5�� � را 5� ا��* ��دای� رو�9 و ��د 5*  C �=ه�4 ��را ��j?�� ،8 ز�*�2 را ی; دا!��ن ��د و ���-�لا�� ی; ا���ن ��دC و * C ��

5� ز�*��j?�� ، �2 و <�ی^� ا���ن را در ز�*�2 ���� i����  �� دا�*. ای9 دو دی*�2*  Cاز �d در ای9 ا?����س �C *� C شA$ .* C �� ��"� 

� ��65* و 5� د���ل <�اه� �5 ارزB�l �2*��8ج ، ?�ی��ان ?�ی. ��د4 ه� ���5* و در =�ادث ز�wj� fd ، Pه��� ���u$ 85�? �� �ش ��د4 ���5*. ه�ٔ

.*� C را ا����ب ��� �* و ��G5ی9 62ی 

 : T� �iranKme
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Hار�WX�J�ت ��ا���� را ^�� �1 %

١�^��"� Yً��j� ،*��"�� �� در �E � �5وز ا=��!�ت sM�5 �C ��) �Mا�

ه�� * $� !���، ا��Aف ���ن ��� �5 ی; دو!� و ی� ی; 6Mی6، ی; �"�8

<���، ی; ���T و ی� ی; ��� ���2ار در روز����. ه��2 د�^�� و ��ا��* �*ی*،

:*�!�y5 را از ��د p!�d ای9 دو

)روی*اد �5ا�^��6* ای9 ا=��س در ��� \� �5د ا!�؟١

)و ای �� ای9 ر�*اد �5 \� \�6ه�ی� ��$�� ا!�؟ p!�d ا��� �PG ا!�.٢

��را=� ��� *، روی*اد و ���bع <�ر4 و  � ��� را =����ً� ��*ر C ����M

�6دی; ��� ا!�، \�46 ی�  و  � �M*$ً� \�46 در 2[��� دور ��5  ،����

� !�S ��را=�� ��� ��"�د. @�2ه� ی���9 ازC ��� ��<�د در ����د@�2

�8 زی� 5 �ی� روی*ادM 8= �G> ت، �����9 �2م درA�"� .��M �ای9 < �

ه� ا!�.

) $��E ��دC"� دا��� j�� !!*���5�S �"�ی*. اC �ن دی^� 5� �dی�ن ��٢

2"��، و ����اه�* 5� ز�*�2 ر!�* ای* و ی�س و !���رد�5 �2 ��� \��

� ��� اC �ن ���5ر $�ا�� * وCا�\ ،*� C در�� ��C ی�ن �5"�*. ا���d د��

�5 5 ��5ای9   .��� �ً��از ��گ و<�د دارد؟ ��  �$*5 @ی� \�46  ?�4 ه���*. 

� @ن راC ای* و ی� راه� �� $� C �ن ����G ا����p را �*ا��C 4ر�C اغ�!

p�d از ای9 @ز��یp ���د ای*، �5وی*. دی^� ����، �Bد �*ن و $�!�*ن

� @��G ه� \� ��5 *، از ��گ 5*$� و ������ی *Cی� �*ارد، \�ا� j� ��� 4�5ا

،*� C ا��-�ن *� �C Pد را �5ا4 @��ی9 �5ر ه�� f��� 95 ��5ای .* ���� �$

G5 Pه ��e� �G> در �"Cد�� �E � ��E$ ای9 �5ر ���. ��اه�* �*. 5 ��5ای9 ����ان از �ً����.���2 �

���ده�4 2[��� و ٩٠ $� 5٨٠� ا=���ل زی�د �M pا!�. ���ه $�س از و?�یT @ی *. ا�� در0* �-��ا4 ا�*ی"� ��� ���5ط 5� ز��ن 2[��� و ی� @ی *

���د و �^�ش �� در ز��ن �M �-� �5 �ً$*�M6��  ا!� و @ی *�B�� ;ی ���]2 �C *���5 =�ل ��5^� دارد. 5 ��5ای9 در ز��ن =�ل ���5*ی"�*،@�2

.*� C 8�M 9 5^�ی�* و�!

5� ��د وارد �٣��$ �5 �C 4�5 \�6ه� و ا��اد ��� �2�Q� .*ده� ���u$ د را�� S��l �2�Q� (� �5*5 �5ف و �E � 4د�� �a�� \ .زی* ار$��ط دارد���

.*� C 5� ���ی��d 8ا��ن ��د �^� �$ �������*، ��د را $���u ده�* و ����� ��

K9ای ��� �a�� \ ا�� .P��5 � !�y!^[ار @ن C Pاری*� 5^�ی�* �9 \�46  ���5*. ��ی*  ��� �*،fd ا=��س) ?*ر � �س   �j��w� را �����  

داری*،?�دری* ���5*ی"�*،����5زی*،ر�* C �* و �5ا4 @ی * ��د P��1$ 5^��ی*.

� ا!�. �8u ��د را از د!� داد ای*، از ��د &�Yد�M�� و �!�� �?�B ،اب @ور]M ��� ��j?�� (ل ه���* و ی� از�d �5 ای*؟ �-��ب ��د <*ا �*



� در ای9 ��ای� ا=��س ��رد !�ء ا!��Eد ?�ار C �!ا �j��B Aً��C ج ر�~ ����ی*؟AMY 4���5ر�C *ا�2 ��اه�ن @ن ه��� .*� C ���5*5 9���2 و

��@ �� ��� �5 46�\ �\ ��jbای9 و �C *� C ده�*، از ��د !{ال ���u$ و ��ای� ��د را ��jbو�زد؟ و \^��� ����ا��* از @ن درس 5^��ی*؟ و 5

�?�E$ه� ا :"S!� $ و �v�?ا!�: ?���ن ا PC�= �� در ای ���G> ی; ?���ن .*� C �C�= ��� در ز��ن =�ل در ز�*�2 ��� 5� و?�ع ��!�� <C 

� Aً��C ��ا�^���� ���5*، ��*داً $��ار ��اه *���d*د، �� �!S �5 ���ز ��� �5ا4 ر�* و �5� *�2 ا!�. 5� ���B دا��� ���5*، در!�G را $� C ز����

.*�

H(*� C 6 ر<�عC��$ ی���$ ����� �) ?���ن <[ب و $��6C را از ی�د ���ی*. (5

��E� .P�"�5 pو�bت، ٧�\ �=��ی.، � w. و ا!� ��ج ه� ا65اره�4 �� در ه*ای�) d[ی�ش وا?��j. �� ی�د ���2� ایP $� !{ال P� C، $�دی* P� C و 5

� �G5ی�؟ @ی� ز�*��C �2"� ا!� �5ا4 ه��ار در!� ا�*یp �5دن و\ ��ز�*���2ن ����� *. ا�� 5C ���@ ��j?دن؟ وا�C �C�= 5. ا�0ل�w� 

 ه�" <*ا ���Q� � ��l" د را از�� �� .P� ��� ��� ه�62 ���ی* ��$�S ا����ه� ��یP.�� ��دا�^���^� را ��jw? �5 و ی��9 ���دC Pزی��

٨�E2 د�� �� ا4 از و?�یT ���2ار را $��5� �Cد ای*؟ و 5���� ز��ن ای9 5* ��5ر4 ه� �dی�ن �� ی�5 *؟ ا��) ا��4�G ��رx�d. @ی� $�C �ن !\ fd *ای �

� ��5ا���G�@ P را 5� $���� ا�*از\�2 �C ،و @��زش دا��� P��j$ 4ا4 ا!� �5ا �5� و?�ع ��d!� "�ن ��یP،ز�*����5 �2 T��� Pا�� ه�62 �����ا�� ،Pی

� از $��رب P� ��� S�C." ه� \ * ���9 ا!� ��ه�� در!�G �5ا4 ا��اد �����E�� iوC ی��G!ا��اد ی���ن"در �ت ��5*، ا�� ���ز ی�د4��2 در ه�

 و ��GEم ��w � ��l و �� ����j را *��M ،ش�^� ،� ه� ای*C *ز���@ �� �� �ره� !�زیP. �5ی��� ی�د 5^��یP $� ای* ه�4 �� راا!�. درس ه� 5

.P� C و � ��خ � GC 4ه� <�ی^6ی9 ای*

٩��Yد�M�� و ��w � ��l 4ه� �� ���ی* ا$�Eق �� ا���د�*. 5 ��5ای9 5�) ���d pرادوfC ه�. د��� ���� از $ �?´ ه� ا!�. �dی�ن و ����C و روی*اده�ی� 

� ����ا��* و ی� ��" �ی* ���C ا���Mد C �*، و وا?��jت �G> � �Mن را ��ا��2ی*.a�@

� ا١٠C 4ر�C �ً��0 � jد$�ن �-*ود ��"�د. ی�� �� دای� C ��ل ��� 5C *���5 �� ��5ن �� C �*، ��ع) 5� ���B دا��C ��� �! ،*م �� ده����

 �C ����!دو ،(8u�)*م ��*ه���ا� �C 4ر�C ،��� ��E$ دی^�ان و روی*اده�، ��ع �5 ��� p Cی� ��عوا�M�5 ر) ��� P�> ��A! ،*� �5 ��^6ی

��ب �-�� ز�*�2 ��د، ز��ن (\^��� ز��ن ��د رارژیl P[ای�، ورزش، ��1ف ���دن !�^�ر و ��اد ��*ر، ��اب و ا���م \; @پ ه�4 دور ا4)، ا��

5� دی^�ان، �5 @ ��*� � در راC �"ل، !� �ن و دا���Mاث ��� ($��م ا��� ،(*� C �� ای*).�*ی�ی� 5� ا���اz 2[ارد �G�

١١P��1$ �Q-�� $��ی8 داری* را ا���م ده�*. �5ا4 ی; C 4ر�C ه� �C �) دی^� ز��ن @ن ��ا ر!�*C 46�\ � 5^��ی* $� ��د��ا $�ی9 ا���ن ���5* و 5

.*�����y5 8�M ��*ت ه� ا!� @رزو4 ا���م دادن و ی� 5*!� @ورد�p را داری* <��

١٢� �� d �5 @ن د!� و �C ��� ��� $ �Q� Tw? .*����� �G از ��ع �"�C *���5 ����5* �����ن ه� ا���ن) 5� ���B دا�� ��م ��� �*، ی��9 دا��

در !�ا!� <�Gن �"�5� �"�8 ��� را در =�ل $��5� �Cدن ����� *.

� ��d : Tر!� ��

http://vista.ir/?view=article&id=93194

%o)� �"5 �8s 5*��؟

▪ fd ا�*از �Cدن ه � 65ر�2 ا!�،و \^��� ��ج �Cدن ه �4 65رگ $�

��� �M<6 �� ��� * از =�5� $���� وw� zو?�� از در �Q� �$�C ا��اد ▪



*  ��� ��"� * ا!��Eد

� �Cد ا�*،��G5ی9 ���0 را �5ا4 ه��م"�d 4��2 �� ا�6وا و ��2C �Gا� ▪

� ا�*���! Pاه�� P=ا���ر �6ا

�"� 8e�،9��� �� ه�4 �-�ل و �▪ ��� �Cدن و �0ف ا��ژ4 �5ا4 ��ا!�

زدن �5 دی�ار ����5 ا!�

�E � و<� ا!� و �5ا4 ا��اد�� ▪ �5ا4 ا��اد ��; 9�5 در ه� 95 ��5 را

5� ی; 95 ��5 ا!��e� ��2 ه� را �5ز 5

����� �G $ 62د ه��"�� sM�5 دن�C �2*د ز��� ▪

▪ ا�2 روز�G $ 4 ���*4 ه�f�a <6 ��دت را ���1 �*ان

▪ ه��"� ��� �Cدن در ��رد =�ادث 5* و ���2ار، از رو�5و �*ن �5 ان =�ادث !�� $� ا!�

� ی� ��د ا���د را از ی; ��د ��د ����ی6 �� !�زد ��ع �^�ش او ���� 5� ا�Bاف ا!C �aا� ▪�

�!� "5 �5�� � �5ا���u$ 4 روش و � p �����1 دی� ����،5� ��ط ا��� ارزش ه� را 5�^aه� ▪

� �� �5"* �*او�* او را �� �5"�ی*C ان ▪

�را=�▪ ا���ن ه�4 65رگ را �� *���* ��wب �Cد�"�ن ���� ���-�ل ��� * و �� *$�* ��wب �Cد�"�ن �

� �� ا�*ازد ���د M ،���� ."M*م درz ��ا!�� ه� و درz ی�*ی^� ا�� 9�5 زن و ��ه� ��0aا� ▪�!

.� C *��� از ای9 و ان $�C ان �� ا�^� ?�ار 4��2 �C ان �5ش �▪ ه��"

http://f١٠.blogsky.com/١٣٨٧/٠K/

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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���6�%W% �8sت 

.P� C 9را $��ی ;\�C ر�C * \ �2*ت �5دن از ز�]� � jر ی�C 9�5ا4 ای

١.P� C ا���ن ار$��ط �5?�ار�B�5 ا (

� درC د�C ه� در ار$��ط ه���* ا�� �5ی* ای9 د?� را ����ی* 5^�ی�* ��� �5 ��

�� ��5"�� ��ارد �Bز ار$��ط �� �5 ا��اد ��dا��ن �5"��ی9 ��د4 را در ز�*5 �2

�� ده*.

��، دا��9 ار$��ط ��بu� 4��$4 ار�> ��[ت �5دن از �Cر 5 ��ی* ��G5ی9 را

�L�� ت در ��� ���5ر]�� �� $�ا�* در ای��د C *��5 �5 دو!��ن و ه���را���ن

� را=� ه���* وC ��C �5 *� C �j! ��� ،���� �0�� ��0�$ *��5



�$ *� C �5?�ار � دو!�� w5داری* ار$��ط و را �C��"� 4ه� �AMی. ا�*ی"

�[ت ��5ی*. ��"�5

٢.*� C د��ای ) �5ا4 ��د$�ن �[ت ه�4 !�د

l[ا4 !�د و ���� ��ارد دی^�... ��ی* در!��2ز زدن ی; !�S $��6، ����*ن ی; � ��ن \�4 $�ز دم، �dدا��9 5� =8 <*ول ی� =�� 9��d ی; 

� �C �� از ��� 5^�ی�P ای�C 9ره� زی�د ه���ن @ور و ��ق ا��jد ���� * ا�� �5ا4 ��C *��5sM�5 *ا��$ �� Pدر4��2 ه�4 ذه � ��د��ن را داری Y��j

� ��?�d Tدا��9 5� ای�C 9ره��C 4\; و �[ت p�5 ه�� ��� و C ای9 ��ط �=�ا!��ن را 5� @ن �"�uل و ��wjف P� C و��د4 و �"�ط 5 !*��5

5� ی�د��ن ���وریn�w� P � �5 ای�C 9ره� �Q-�� ه�4 روز�� را در @ن \ * l*lدر4��2 ه� و دPا ��اه�*�d �"�5 ت]��C 4\; و �[ت p�5 ز�*�2 

�Cد!

) از $��م روز$�ن �[ت ��5ی*:٣

� C 5� @ن روز �^� ��e� *ت ��5ی*، ��0 زود �5*ار ��ی* و �5 دی]�� از ه� روز C *� C �j!!*���5 �* و 5� ���B ��وع ی; روز <*ی*، ه���ن دا��

� �2ه� ا$�E?�ت ���2ار4 5� و<�د �� @ی* و روز ���5 را �5ا4 �� ر?P ��� ز�C �!د ���5*ای9 در!� ا�� �C *� C �j! 8?ا�� ا�2 =*ا *

����� �5ا4 �[ت �5دن از ز�*�2 و<�د ��اه* دا��.

C �� 46ری �5� @ن ا���1ص �� ده *���5ر4 از ��دم �[ت �5دن از و?� ه�4 ا!��ا=�"�ن را �� دا� * و �5ا4 @ن ����5 Pرا ه �u�  * و =�� ��

� ��5*) هP �� $�ا�* ��د4 @��ی9 C 4ر�C دن (ه� ��ع�Cر�C �C * ر ���ا�� ���5ر4 ای9 را ��� دا��C �C �!ای9 ا �� ��5*! $�1ر ا����

� ای9 $�1ر ا���� را �� $�ان اA0ح �Cد.C ورد@ �� �^���

� دو!� داری* ا���م دC را �� ?�A در�5ر @ن ��� �Cد ای*را =8 ه�4 زی�د4 �5ا4 ای�C 9ر و<�د دارد 5� M �ان ��eل @ن \C *دازی�y5 4ر�C �5 � jه�* ی

 �� �C 4ا � در ای9 دورC Pژ4 ��� ه��ه � ا!�!ه� \ * �� دا���ز�*P� C �� �2 �5ی* 5� =*ا?8 ه� ?��T �5د fdو �5 رو=��ت و ��ای� ��6ی�

� $�ن راه� ���� و از �Bف دی^� �^�ا?AM 8 ��ردu� دن�C ا*�d 4�5ا �C Y�= P� C �� د�G "�d4ه� �� $�ن ه���* راj� 8u� ن از د!� دادن

.*� C �دی^�4 را �5ا4 ��د4 و �"�ط رو=�� در �Cر و ز�*�2 ��ا 5^��ی* و $��5

� �T : روز���� ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=128888

%��ان را ز��& �WXار!

�� در د!�p �5د ، Y�5 ���2 $� ه�C ان @�5 را���ا!��د وارد ACس �* و 

���ان \�*ر ا!�؟ ای9  وزن   ��� �Q�  �5  �C *�!�d از ���2دان   .*  ��5

 �2م . ا!��د �E2: �9 ه٠P&١ ی�١٠٠ �2م ، ٠&���2دان <�اب داد�* ، 

� وزن @ن د?��� \�*ر ا!�؟C Pدن ��� دو��C 5*ون وزن

�?�E$ا �\ *��5 P�!د �� ا�2 ای9 ���ان \ * د?��C �!ا�� !�ال �9 ای9 ا

�� ا��*؟ ���2دان <�اب داد�*: د!� $�ن درد �� ��2د. �d!�* ا�2 ی; روز

� ه� AvM ، * �E2$��ن 5� ���B �"�ر زی�د ، �5a5 د؟�� �� �� دارم \^�



5� ���� �E2 ا=���Y �5ی* 5� ���5ر!��ن �5وی*. �G�@ د و درد �� ���2* . ی�� از�� �� f=

\�ا �"�ر @ن رو4 د!�P �5"�� �� ��د؟ =�Yا!��د �E2: \�ا د!� �f= �5 9 �� ��د. �^� در ای9 �*ت ، وزن ای9 ���ان $�C ���uد ا!� ؟ 

 ی�� از @ن ه� ��Y�5 .* ا�5 5*ه�> �� ه� �2~ �*�* و ��� دا��� * \a5 ؟P C د?��� ای9�9 �5ی* \��ر :�E2 ان را ز��9 5^[اری*. ا!��د��� :�E2

� �5ی* ا���م ده�*.C �!ر4 ا�C ه��ن

���ان را ز��9 5^[اری* ، در!� �8e �"�8 ه�4 ز�*�2 ، ا�2 \ * د?��� @��G را ?�4 در ذه9 $�M�! ;ا��* . ا�2 ی ��� �?�E$ا xداری*، ه� ��ن �^

� ~�4�$ 5� @�C ��� �G �* ��� را � ��Y�B 6$�ن درد �� ��2د. ا�2 �*تu� *� C ��� �G�@ �5. *  C �

�G�@ ، ی�ن ه� روز�d در �C �!از @ن ا �$ PG� �� را ز��9 5^[اری* و ��5ا�5*! 5� ایS�$�$ 9 ذه9 $�ن در��� �Cدن 5� �"�Aت ز�*PG� �2 و Yزم ا!� و

� و �"��� را =C 8 �*.�"�ر ?�ار ��� ��2د و ��0 �� $�ا��* �5 ا��ژ4 و رو=�� ���C 4 از ��اب �5*ار ��ی* و ه� ��n�

����یP ا5*ا

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=106495

�ـ_6ـ� ا�ـ� ��ـ�؛ 5ـ�4ـ�  ���ـ-�ـ�

 4��2 $��م و ��Cل از ا��ژ��e� 4 د رو��، ��� ��6م ه���*  $��G5 ر�Q � �5

. *� C 5� ز�* �2 �^� ��e� 4 *�5ی*  �5 د ی . *� C  د��ا$� را د ر د رون ��د  ای���u$

�� $���u د ه�*  و د ر ��M. $�یY 9ی� ه�4C ر�B ��Bز ��� و �^�ش ��د  را 5

�46u ��د  ا��ژ��e� 4 را <�4 د ه�* .

�5ی*  $�س ه�4 ��د  را C �ر 5^[اری*  و !�� اراد �2 و ��M �5* �2 را از ��د 

. *� C د ور

� �5 ا!��Eد  از @ن 5� را=�� �� $�ا��* C  *� �د ر ای9 ?��� ���$� ارا�

���e ا�* ی"� را د ر ��د  ا�6ایp د ه�* .

9� :��Q� �$�u�� ه�4 د رو�� ��� از ��Mرات ���e ا!��Eد  C �* . از ��د ر ���

C  ا���م @ن ���5 @یP، ا!��Eد  *GM 9 \�46 ���9 ا!� و از� \ ،P9 ?�د ر ه��� ،Pا��$ ��. *� 

▪ ���ت زی� هP د ر ای9 ز�� � �C; ��اوا�� 5� ��� ��اه *  �Cد :

١. *���5 �8 5� �* ا د ا��C�$ (

� د اری* .٢^� ) ه��ار ��د 4، ?* رت و ������ را د ر و<�د  ��د  ز�* 

٣. *� C 9را <�ی^6ی p�5 4 و ��د 5� �* ت د ورC 4 �*  و ا���ر !�ز�*  �E � از ا���ر (

K���� ا=��ام، ��د 4 و f= �C  *� C �� را د ر @��G ز�*  C * .) د ر ه ^�م �C ��-0د ن �5 د ی^�ان از ��u$� ا!��Eد 

� sM�5 ای��د  ���-��� د ر ��� �� ���* .&C  *� C ����$ ه� و !�ی�ل ه�ی� را P��� ( 



H و 5* ون �����B �5 Aً��C ر را�C 9��5ا��* ؛ ا�� ای �<���* ار4 از ��د  ی� �2و ���0 ا���م د ه�* . ) ا���ر را د ���ل C �*  و روز���

� ��د ��ن � "� ���وه���e� 4 ه�� * .٧C  *� C ت���j� 4 �5 ا��اد ( 

٨. *� C �M ز ��5ا��*  و د��� ( 

 و ا���Mد  5� �fE ��� را ا�6ایp �� د ه* . ) ه ^�م �"��9 و ی� را ر����C ،9 ��د  را را!� �^� د اری* ، ای9 ا�� $�ا��ی� ه�4 ذا$�٩

� �� د ارد .) ��dد  روC � � ، *� C 4 �*  و ی� ورزش ه�4 د ی^�4 ا���م د ه�* . ای9 ا�� =��e� f �2ا١٠^� ی� را د ر و<�د  ��� ز�* 

ر =�ل =��b ز�* �2 �5 و�. ��اد  ��� ����، �C ��� ��e� ��� ( *���5 9n�w �*  و د ر ا���ر ��د  ���ی~ ���e را ��رد  �-�!�� ?�ار د ه�* . ا�2 د ١١

� ��e� �5 ا�* ی"� �� $�ا��*  ه�� \�6 را $���u د ه�* .C

� �T : روز���� ا�MABت
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�! ^�����ن �V�ه��_� !�����& �Eوس 

�� آ�� ا4 روز4 دو�5ر �� �� ��د.» Yا?8 �1*اق ای9 <� Gه� \�6 آ»

��� آ �P در ��� زی�� ��د4 ��دم$ ��� ا=����� ا!� @ن را =¼P آ���ا

، دو�5ر در*�@�! �G�@ 5� \"P �� @ی*. آpE ه� و ���س ه�ی� آ� دور

� دار، آpE ه�4 ��ك ��d ،6�$ ه�4 ��ك pE�5زار �* رای~ �� ��د. آ

Pه �G م ای��$ � وی|�2 روز�2ر �� ای9 ا!� آ��l �5ری½ و �9Gd، ی�� 9Gd، ی�

�5 6�\ * \ 5� �5زار �� @ی*. �d"�� ی½ \�6 �* �� �* ا�� ا��وز Pز��ن �5 ه

هP �5ب �� ��د.

�� ��� �5 �* آ� �vj5 ه� �����M 9وس \� ��م �5 ����ی� $�<� آ �* آ

����9 دا��د را از ���ن ����9 ه�4 ?*ی�� ده� ���5 ا����ب �� آ  * $�

����� ��، ������� ��د را 5� �Mش اAM �5!�� *. ا G�5 �"��9 در ای9 آ

$�5� ه�4 82 ���� *�j5 .�!ا 82 آ�ر�M 9���� �5 4وس ه�M Pض �*

����دار آ�ر�2دان ازرو�M 9���� 4وس آP آP $�*ی8 5� در�� ��د. و<� دی^� �v-½ ای9 روای� و?�� ا!� آ� دا��د ���� P¼= �5 ����

 آ�ر�2دان �5 آ�ت ه�G5�� 4 ^�م از �Mوس و دا��د������d 9د �� ��د $� 5� @رای"^�ه� وارد ��د آ� �Mوس ������ 5� ا���Qر او!�. ������دار

� ��ا!P دا��د4 ی¼� از دی^� A5ه� ه�4 ����� ��اه* آ� ای9 0- � را دو�5ر $¼�ار آ  *. !���9 ی½ ���P ��� * از ��ا!�M Pو!� و �

� 8�M �w!ل ار�? �5 �G�@ Y���=ا!�. ا ������� �Q-� ��L 4�5ا �G �0 ا!�. $��م ای�j� آ  *.زی�� �

� ز�*�2 ��ب یj � ه�\� ��ه�ا�\ � jا!�.» و ز�*�2 ��ب ی �� ����d*ن �¼�� ی� $�Qه� 5� �������.«ز�*���2 ��ب، ز�*�j! �2د$� *ا�

�������G $ «P ا!��jر از ی½ \�6 ا!�:�����d 8e*ن �����M 9وس �5 82 ه��ا M �5 ��0 از 2[��� و =�ل، ?*ی�� و <*ی*. اAMم «�� �

 �j! 4ورز�G� ی� =�آ� از�v� وس ه� و ��دا��ده� در�M�� .�^آ�دن ی½ \�6 دی �E�� ن و*����dو * ����y5 آ  * �¼�ف ه�4 درو�� را ��

 �"��ك در ��م ی¼*ی^�. ی� «را!�� $� ر�� زرد$�Qه� آ  * 5� ای ¼� \�*ر وی|�2 ه�4 �"��ك دار�*. �� ا��8e ا��ر �� آ  * 5� $j*اد =�وف



5� �����d 4� j*ن \�6ه�4 د �G $ ر.» ای9 $6ی�9 ا=��!�ت�w ه�� P9 ه� S�ی^� ا!�. 5� <�4 ای ¼� ه�\� A��5 ��"�5دو!� دار4 \�*ر <�

� ��د را �*ارد، �G dن ���*. ه��9 �� ز�*�2 �"��ك 5� ��pآ  * ����ر�* $-� p��d $6ی�9 آ� دی^� =�� آ�رآ�د او�� p� از fd �ا!� آ

.*a�d �� 4���2ا4 0*ا4 �5دآ ½ ������� در راه�وه�4 ���ر داد �"d

راز آ  * و 5� \ ^p @ور�*. ا�� ای9 �������������� �5ا�G�@ 4 ی½ ا�� �d"� � ا!� یj � از p�d و<�د دا��� ا!�، $ �G�@ �G �5ی* د!� د

����d ،ت�v?� $ ن �¼�ف و*����d ا!�. ه��ن �G�@ 9ن \�6ه�4 �5 ر�5 و $6ی�*�\ Pمه��ن آ �ر ه��$ �^\�y�!�5 د *ن �¼��، ����d*ن 2 �

ا!�.

� ������� ��د. 5*ی9 � �ال ا!� آ�ر «$9 =�آP» آ�ه��aن ?�8�5 آ� �5 د!��y\^� $��م، ه�8�5 را در ��ك آ�د ����d*ن ی½ \�6، �5ا�Q$ 4ه� 5

�"�ن از  �G $ ����d*ن ه�  ای9  ا��   آ *. ��$� و�M ��jbد4 < ����d*ن \�6ه�!�  ����d*ن ��ده��"� در =�ل  ی½ \�6 ا!�: آ"�9 و   

� ا4 روز4 دو�5ر �� �� ��د.» و ��ی* هP ای9 Gه�\�6 آ» �� ا�* آ� روز4 �� �� ���* و�������. ��ی* 5*یS�$�$ 9 ا!� آ Gه�4 آ Pز� 

�5ز �� ����d �5*ن 0*ا4 ��ران @ن، �� ��اه�P 5^�ی�P������� �� :P. ا$�E?� رخ �*اد ا!�.

ا���ه�� � ا����ر4 راد

� �T : روز���� ��ق
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!=�� ��6�رز= �� �*�8 �"*�ع!�! �_�6 را

و ���ا   �5  ;�C 4�5ا را  ����Mد   �C ��jوف   �راه� $�زا  ��در  �2ی *   ��

� > *b �vG� x�5د ه�62 در ه� �-�و��9 ه *و!��ن و <�Gن �0ف �Cد

�C �B�� 9ای �5 ����5د 5 � او �5 < � ��ا�. C 9�5ا4 ای ����C ���د. �

�5  �"�5 ���M ز�* !�ز4 و ه�ی�   �5 �5 !��ه�   ���رز �5د   *��j�

�dی�9  4�> �� ا���ن 5C �!در!� @ن ا $�ری�� ا!� و را !��ه� و 

���E! I*4 و �C�d 6���5د �� �2ی *@وردن ارج و ?�ب ��د و رو در رو �*ن و هAC Pم �*ن �5 !��ه� و ز���، 5� !�� رو� �ی� �2�5�$ �دد و 5

0�-� را ا���د، ��م ��ا در اول ���� 5 �ی�� I���$ �vG� �?ه� و”:�E2 �� �*!”��در $�زا ه��"

) 5� ز�5ن ا�^���� در ���Cل ���0 5� ��م 0�� واژ �C 4* ه �) ه� �S از �Bی. ���Cل ه�4 �����d“Word of Peaceiم راوات” !� �ان �5<��

�d �� ���!*. او �� �2ی*:” \�ا ه�� C"�ره� وزارت��ه�ار ا4 و ���� ه�4 $��ی6ی��� در !�ا!� <�Gن !� �ا�� �� C *، ه��"� !�ال <�

< � دار�* ا�� ه�C x"�ر4 وزارت 0�� �*ارد!؟”

�! �\�ا در ه�� C"�ره� �Cر�����ت !��� !Aح ه�4 < ^� و<�د دارد، ا�� در ه�C x"�ر�C 4ر���*"� �d�5 ���@ و ���� ا65اره�0 4

5� <�4 رو در رو �*ن و ���E2ن �5 !��ه� �C �!ا *��j� 6�� م راوات�d �^رت دی��M � ��G5 ا!� 5� !�� ���85 @ن ی�E! � j*4 وا!�!؟ 5

.Pن را4 ده�@ �0�� و @را�p �2�5دیP و 5

\ ،� ه� و درس ه�4 ��در!� در د��� زی�د �*�E2 ر و��ه�4 ��ه  P��ا و?� ��د را �5ا4 �-����� ای�E � 9 ه� ه*را�2 ����� ه��E � 4 و ��



�P ه�j��d 4 � و ا2�L[ار ��5ز! �� !f5 �ی p�5 4و ا��ژ ��e� 4ا ��� ده�!؟ 5� <�4 @ن ����*  C و ا��*وار p�5 4درس ه�4 در!� و ا��ژ

5� @�Lر ���e و ا��ژ4 @��ی9 �5"�ن. �� �E � ��! 8 �"��ی�ن را از�� � �5 ای9 ��� در �Bل ز��ن !��ه� ر��� �"� 9C و 5� ی���رC *اه� دی

.* C �� �d را P��M 4 $��م*�E! �5زد و از 9�5 �� رود و ��

�E � ه�4 ا��اد ��E2 ف ه� و�= � و � M �E[اب �� C"� و ���� 5*  C *د راا�2 از ا���ر �� ا���� �G> �5 ،� C �� ��=ا=��س ��را 

 �5 �E � ��E$ �5 4ر�� �C ه� ��ع �C ندر��2 ی���9 راه� �5ا4 ز��9 زدن ای9 ا��اد ��9. \�ا@ ��M دن�C ��Y�B ن �5"�*ن و�> P����� ��l 8��

� j85 ی��� �w�� 42[ار4 رو � ا���ر ���e و =�ف ه�4 ا��ژp�5 4 و ا��*d*ی* � �E ا!� و ��G5ی9 روش ��0A از �� ای�E � 9 ه�، !���ی

 ���e ه� و ��رج !����E � 9 ه� از ���85 �� d ��! �5 p��\ ´-� �\"����، <�ی��� @رام 8C p�5 ز�*�2 $�@��ی9 ا!�. ��اه� دی* 5

5� !�� ���e ه� �5 ��*ار4، !�ی� � �E ه� رو4 $� و ز�* �C ���2 مرا در �5 �� ��2د و �5 ه���ر�. $� �� ��د و !�ا� PC ر�� $� و PC �2 ات

� در ا�Bاف $� \��C�5 6> 46، ا��*، @را�p و l � و<�د �*ارد.C *!ز���� �� ر

� ه�4 ا��اد�E2 ر ر��9 �5 ا���ر و ر���ره� و�� �C در4��2 و �5� ه�x و<� و?� ��د را 5 fd4 @ن و?� و ا��ژ4 ��د را �0ف�> � � �E ه*ر �*ه�*. 5

6 @!�ی� �� و �j� ر�B �5 �C *اه�* دی�� .*� C ;�� دار�C ار و* d ر و��E2 و $��ی� *��� ه�4 ز�*�2 ��� �-� �� ��د و$�� > ���*4 از ه�d

T?�� در @ن �G $ .*��� �� ور� � �C�5 و pاف ��� ��6 در دری�ی� از @را��Bا���ن ه�4 ا �� �� ���G* \�ا � �E ه� �5ا4 ز�* ���*نه�C �!ا 

� �9 و ��� ���ز دار�*!>�$ �ای9 ?*ر 5

http://tntmoney.wordpress.com/

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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����� !Kدا� ������ 9� ز���� ��د l�6 ا���_�

و !���ن �ـ��اه * ���2، در �ـ�ـ� ا=ـ��س ا�*و وهـ��ار ا�ـ¼�ر �� �5و4 ا=��!�ت �� $�2��L[ار �� ��5ـ*. ا�2 $�1ر آ �* آ� آ�ره�ی��ن !� 

��م آ�ره�ی��ن �-��ج آ�½ دی^�ان ه���*، ��¼ـ9ا��jEل ای��د �* و از $ـAش و آ��p د!� ��اه�* آ"�*. اd �� 9� \ �2ـ ـ*اریـ* آ� �5ا4 ا�

 5ـ��ـ�*، ا=��س 5ـ� ارز�ـ� و $ـ�دیـ* آـ�د وا!ـ� ا=ـ��س �5 آ�Eی�� و وا��5^� آ �*. ا2ـ� $ـ1ـ�ر �� آ ـ�ـ* آ� �ـ�Yی. و 5ـ� آ�Eی� ��

دا�ـ�ـ� �ـ�د$ـ�ن را !ـ�ز�ـp ��اه�* ���د.

� آ�دی* �5 $�دی* ار$��ط $ ^�$ ^� ���ن ا�¼�ر و ا=��!�ت �� �5?�ارا!�. 5 Q=A� ���5ای9 د��8 واآ "4�G ه����� ����ا!�� و �*ی*،ه����wرآ

ا�¼�ر �����jل و �w � ��lـ� ��� ����� *. $�jیE$ i¼�ات �� ���jل \ �9 ا!�:

- ا�¼�ر ا��wjف ��d[ی�.١

٢.��j?دور از وا -

٣.��w � ��l -

K.ا�� روا��*G5 8�� -

را =8 !�د �����*: ا�¼�ر ��د را ��-�ل !�زی*.

�2 ��د$� از @��G ا<� �ب ورزی*:اآ �ن 5� $j*اد4 از Bـ�ز $ـEـ¼�ات �����jل $�<� آ�د و !�j آ �* �5ا4 د!����5 5� ی½ ز�*



� �B .P��5د �*ن، $�ك �*ن و $ �G ���*ن- �9 �5یـ* �ـ�رد dـ[ی�ش و �-��ب ه�^�ن P��5 $� ��5ا�P ا=��س ����ی *4 ���� 5� ��د دا��١

�� ه�� �ك ا!�.��

- �9 �5ی* در $��م ز�� � ه� Yی. و آ�ر@�* P��5 - �¼�� ���5ر و="� �ك �����*.٢

- ه ^��� آ� ا$�Eق ���2ار4 رو4 ��*ه* �9 \�ر ا4 <6 ا�*وه^�9 �*ن �*ارم.٣

K.ای�اد4 در �9 و<�د دارد �- ا�2 آ�� ��ا ��رد ا����د ?�ار ��*ه* 5� ��GEم @ن ا!� آ

&.P ن ر���ر آ�"� دارم و �5�w. ��ا!�� و ���^� �b�5ی* دی^�ان را از ��دم را - �9 ه��ار

H.P����� �$ 9ی��d 9 ا!�!� از دی^�ان� -

- ز�*�2 و ی� دی^�ان �5ی* ه��ار ا���Qرات ��ا �5@ورد !�ز�*.٧

-8 �� ��5 *.- �ـ9 در ز�ـ*�2 �-ـ¼�م 5� ا���د�2، ��ا��*4 و P��5 �� ���5*5 \�ن �ـ"ـ¼Aت ز�*Y 9� �2ی ٨

- ه��ار �5ی* آ�ره� �5 و�. ��اد �p�d 9 �5و�*.٩

� �5 �9 ر���ر آ  *.١٠��E1 � *ز�*�2 و ��دم �5ی �- ه��"

١١- P آ � \�ن �9 5� $ �Gی� ?�در 5� ا���م آ�ر4- �ـ9 در ز�*�2 �-��ج ���1 ه��P - ی½ ��� ��ص - $� در آ �ر او P��5 و 5ـ� او $¼�

.P����

١٢ 5� �"¼Aت ز�*P ¼� �¼� �2 $� ای ¼� A¼"� �5ت رو�5و �* � 5^��م.- �5ا4 �9 @!���� ا!� ز�ـ��� آـ*GM �5 را �G�@ 8= ����n�� و

"�د �9 از آ�ر در ��اهP ر��.- ا�ـ�اد 5* و ��ور 5ـ�ی* �ـ��زات �ـ* و �ـ�را 5ـ� !ـ6ا4 اMـ���ـ"�ن �5! *. ا�2 \ �9 �١٣

١K�=و ��را �G8 5*5ـ�ـ�����P، 5* ا?���� و !����� د�!�� �j��> ،ا�8 ��ر<� ��� *: ��دم�M -xـ9 ه�ـ� ��4�G �9 �� ��5 *. از @ن 2[�ـ�ـ

�����ا�P ا���م دهP.آ ـ���� �5و4 ای�M 9ا�8 ��ر<� �*ا��� 5 ��5ای9 ه�x آ�ر4 �5ا4 ا���د�2 و �^�ن ���5 ��دم 

١&���G� آـ�ـ�ل 2ـ�ای� ی¼� از .P��5 �$�5 و از دی^�ان ی�M 9ا�p $ 8 زا ا!�. آ���^�ای� ا��اع ���2���2- �9 ه��"� �5ی* S�M �5 و آ��8 �5د

دارد:

 ���ی* ��$¼S �ـ�w و یـ� 2ـ �ه� ��م و ا�2 \ �9 ��د ?�^aت: �9 ه���?Aای� در ا��^��در 5� p"�5 ��د ��� P��5.▪ آ��

�¼�د: �5ا4 @�¼� ی½ ��د ارز�* P��5 �5ی* ه��"� در ه�� ا��ر ���. �2دم.�Mای� در�^�▪ آ��

 ��د @!�d S[ی� و ��w آـ�ر4 هـ��aن �9 را ��رد d[ی�ش �^aای� در ه�ی�: �ـ�دم ه��^�?�ار ���*ه *.▪ آ��

 ا=��س▪ آ���^�ای� در ا=��!�ت: �9 ه��ار �5ی* ���-�ل و ��د��ن P��5 - 5ـ�ی* ?ـ�در 5ـ� آ ��ل �^aو ه� ا=��!�ت � �E ��د �5د

.P ¼� اب�wbا���د�2 و ا

 s-5 �^ـ��یـ* 5ـ� یـ¼ـ*یـ� و �"�<� آ  * و ی� @�¼� از د!� ه����1M P ���*.▪ آ���^�ای� در M".: دو ��د4 آ� ��M. ی¼*ی^� ه�� * ه�x 2ـ�

.P����� وزن دارم ��د ز�� و ��زی��ی� ���bای� در زی��ی�: \�ن �9 آ�� ا�^�▪ آ��

١H9�5 ?�ار � � �d �E"��*ه� را �"�ه* آ�د و @��G را زی� ذر� > �G $ آ�دن: �ـ�� ���� ���e @ن را ����� آ�د و- ��� > � �� ده�* در =��� آ

=[ف �� ���ی�*.

و ی� @�¼� ی½ ��آ�م و �¼�� ��رد - ه�E$ -*= x¼� دو ?��w: ه�� \�6 ی� !�� ا!� ی� !�E*، 5* ا!� ی� ��ب - ی� �ـ�� آـ��8 �� ���5* ١٧

و!�w و<�د �*ارد.

5� ی½ ����� ����M 4��2 ��ـ�ـ � 5ـ� یـ½ وا?ـjـ� وا=ـ* د!� �� ی�١٨�5 ��� :�Bا��ا P��j$ -4�2ار رو�� �L�5ا4 ��� ی½ =�د �¼�@ ´-� �5 .*

ده* \ �d �� 9ـ ـ*اریـ* آـ� @ن �5ره� و �5ره� $¼�ار ��اه* �*.

��ن �5 ��د @�2ه� داری*.- �ـ�ا�ـ*ن �¼�: 5*ون @�¼� =��� زد ��د، �dـp داورا�� از ا=ـ�ـ�س دیـ^�ان و Mـ�� ر���ر١٩

 دادن: ��� ا���Qر A5، ����1 و =�ادث ������ی * را �� آـ"ـ�*. آ����� ٢٠��> 6��@ �j>�� -*�2دی*. @ن و?� ��اه� T�w� 4�2ار�� �Lاز =�د

�E2: �¼ * !� �9 هP ��5ی*.

5� ��� �� ��5*.- �5دا�� ���1 آ�دن: \ �d �� 9 *اری* آ� ه� \�ا آ� دی^�ان ��^�ی * و ی� ا�ـ��م �� ده * ٢١ p در واآ �M�� �5

$��م �"¼Aت �� d *اری*.- �¼�هp آ�دن: ��� دی^�ان را ���nل درده� و �"¼Aت ��د ��*ا��*. یـ� @�ـ¼� ��د را ���nل ٢٢



\^ـ��� 5ـ�ی* 5ـ��ـ* ��dو4 �� آ �* و ه ^��� آ� دی^�ان- �5ی*ه�: از $j*اد زی�د4 ?�ا��9 �"½ و ��l ?�5ـ8 ا�ـjـ�wف آـ� ر�ـ��ر دی^�ان و ��د$�ن ٢٣

�*، ا=��س 2 � ��اه�* آ�د.@ن ?�ا��9 را زی� �d �� 2ـ[ار�ـ* �"�^�9 �* و در �0ر$� آ� ��� ��د$�ن @��G را �ـ�ـ´ آ 

٢K� ا=��س �a�@ و ه� �� ���ی�* �M �� دارد. ا�2 ا=��س 5*���5- ا!�*Yل �5 �� �4 ا=��س: $�1ر �� آـ �* ا=��!�ت ��� وا?ـ��j دا�ـ�ـ

��ـ¼ �* fd =ـ�ـ�� 5*��5 ه���*.

� ��د $���u ده�*. \�ن- $ـuـ�ـ�� دادن: $�1ر �� آ �* �5 $-� �"�ر ?ـ�ار دادن و 5ـ� \ـ�dـ�ـ�!� دیـ^ـ�ان ?ـ�در&٢���! � ��اه�* �5د @��G را 5

5� دی^�ان ا!�. �ا��*ه�4 ��� �5ا4 ��دآ��� آ��A وا��5

٢H*� �5� ��آ��� ه�: �9 ای9 �5ر هP �¼ـ�� �ـ�ردم dـf 5ـ��G ا!� دی^� ادا� ���� ��?�B Pآ -.Pه

- 65ر2 ��ی�: �"¼Aت و آ���ده�4 ز�*�2 ی��ن را 65ر2 ��ی� �� آ �*.٢٧

� ��� داد ��د ��� * ��د4 آ� ا����زات را- $�?�d Tداش @!����: ا���Qر داری* آ� �dداش $��م ��¼� ه� و �*اآ�ر4 ه�4 ��� در ز�*�2 ٢٨5

�� ���رد. و در �0ر$�¼� ا���Qرات ��� �5@ورد �^�دد، �"�^�9 �� ��ی*.

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=10323

�_�6 ا�����

� ��ا��j �5 !� را ��د���� و �"�ط او و<�د\ *�!�d 9� روز4 ����� از

دارد ، T��� �G $ P�E2 ��<�د ، ه��9 ا���Mد ��� 5� و<�د ��ا�T ا!� ، زی�ا

5� �-´ ای �� ��� C � ��ا��j و<�د دارد ، ���ز �5ا4 @��ی*ن ��ا�T در ���

5� <�� و <�ی"�ن ��اه�* �dدا�� ، 5 ��5ای9 �5<�د �� @ی* ، و ����د@�2

�! �5 �j��� xه� �C *� C د���� د!� �5��5* ، �5ی* �5ور�� �5 ��5ا4 ای �

5� را!�� �5ور C �* ، در ز�*���2ن ��� �C را �a�@ ، و<�د �*ارد ��� را

�5ا�e� 4ل ا�2 5� �*ت 5� ���Cد و �*ار4 ا���Mد �"�ه* ��اه�* �Cد ، 

دا��� ���5* ، و �*ام 5� @ن �5 *ی"�* و @ن را ��6C و �-�ر �E2^�ه�4 ��د

?�ار ده�* ، $ � د!�� د!� رد �5 !� � ��� ���اه* زد ، و ���C �5د ه�4

زی�د4 در ز�*���2ن ��ا<� ��اه�* �* ، و 5� f�M ا�2 5� و��ر ���j و

5� ای9 ��ه�� ه� �5 *ی"�* ، در�5ر @ن �5 دی^�ان ! �G $ ���5* ، و ��9 5^���* ، و �5 ا!�س ای9 �5ور د!� 5� 8�M ��65* ،��د���� ا���Mد دا��

� �5ور داری* 5C را �a�@ Tw? ر�B �� \"P ��اه�* دی* .�Lوت و $ *ر!�� و ��د���� 5� !�ا��lن ��اه* @�* ، و 5

http://mehr-vast.blogfa.com/post-٩٨.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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��_�6 ا����� در ز���� ���C و 5�ر

?�ـ�ـ� اMـQـP ا!��س و 5*���5 ز�*�2 @دم ه� 5� ���E � �B �^�4 و

�E � و   ��e� $��Eات   9�5  9�^�G! �^ > ����5 ا!�.ه��"  �E �

���E��= �C * ه�� �E � 4او?�ت ای9 ���وه� �eCا!�، و ا �و<�د دا��

���ـ"��ـ*. 2ـ�ه� او?�ت و?�� 5� ��د��ن �� @ی�C P� ���� Pـ� ���ا���

 ا�**� .��� �G�@ و Pـ� را 5^��یEـ��ات � ـE4 ای9 ��ـ�وهـ� و $ـ��> Pای

ه�� 4 ز�*�2 �� را ا!�� ��د !�ز�*.

$ـ���L ���5ر ا�*ی"�   ��e� ���e و   ��E$  �C * ـ���  Pـ�= P��Mـ�ـ8 !ـ

�$ P C �� �j! ���� �1�� ����5 �5 ه�� 4 �� دارد. �9 ��دم 5

�5 �E � ات��E$ 42*ار ���e �^�4 را در ز�*�2 ��د ا�^� !ـ�زم، ا�� �2

!�اPl �� @ی *، و

� �j��B ا���ن، $��Eات � �E را ���� زود$� و را=� $�C P C اف��M�5ی* ا

5� ���G5 9� �Qی9 ز��ن �5ا4 ��ور $��Eات و .* C �� ب]> ��e� ات��E$ از

ا�*ی"� ه���e� 4 در ذه9، ?�8 از ��اب و در ر����اب ا!�. در ای9 ز��ن

5 ��e� ات��E$ و �5 ه��ن ،*� C د ار$��ط �5?�ار�� � از ��اب �5*ار �*ی*، @ن $��Eات در�� $�ا��* ���� ��ب ���b �5 ����د@�2C *j5 اب روی*. و�� �

ذه ��ن ���* ا!� و $��م روز ���e ��� ��اه�* �Cد.

 4��� P��$ ،ه� � دررا ه�4 زی�د4 �5ا4 ای��د ���e ا�*ی"� در ��� و<�د دارد. ی�� از ای9 راC 4�5"�� �5ا4 ا��اد ���S ای9 ����w� .�!ا

 ا!�، ا�� �5ا4 !�ی� ا��اد 8u� �5 ه�4 دی^� ��6 ?�85 ا!��Eد*� ����� *  C �� ر�C ����.*��5 �� 

�● $��P ���4 و �Cر در ���

j��w� .�5دم � $�ز ا!��*ام �*C ق ا���د�E$4 ���. ز���� ا��� P��$ 4 �9 از �5��$ 9��� و $��ی9 زی�د4 در ای9 ز�� � ���د �5دم و Aً��Cاو

� �9 $�ز ���G*م \� ا$�E?� ا���د ا!�.C �5د *j5 �G�ا$�E?� رخ داد و !�

� ه��A!� ه�یP ه�� ���5ر <�ا�C ه�4 @��ز�� �*ی�ی� را �� 2[را�*م � دور�Eت ی; ه*� �5 9���� از �9 �5د�*. $��ی�ً� روز !�م، $��ی � 5

� ه�C*ام از �� �5ی* <*ا��2� رو4 @ن �C اد4 �5د�Eای9 $��ی � ا� .Pم ده���ا� �C *ی9 و�� داد���G5 :ع $��ی9 ای9 �5د�b�� .P���� �� و Pدی�C �� ��

���ی9 روز �� در ��C&.�!روز4 ا �\  !�ل @ی *

5� @��زش �*ی�ی� دارد، ا�� د?��ً� ی�دم ه��  �w5ر �� ای�M�b�� 9ت \C 9 از ای9 �5د� S�j$����$ 4 � از ا���م @ن ���-�ل �5دم. �9 ?�C

 xو ه� Pز��ن دا��� �M�! ;�5د. ی �� دارم و ���bع ای9 $��ی9 �5ا4 �9 ���5ر !�د�M و @رام �5د���5ر �C�! ���5ر �v� .ر ���د�C ا4 در ���M

و �9 $�ا���P ذه P را 5� �dواز در@ورم.

 P�2*ل ز��� C دم و�C �� �2*ر دری� ز�� C .دم�C ب ��د را $�1ر��w� و در د!�P �5د. <�ی� �Cر ��� �Cدم، در وا?T ��د ا���uل�0د?��� روز د���ا

� ����Gی9 ���� 4 @را�p�5 p در @ن روز �5د. روز $�ام �5 ا!��ا=� �5د، ا��n�� 9�5دم. ه��Pدم. ه� و?� دو!� دا���C �� ر�C �� �9 در ���



�Cرم را ره� �� �Cدم و 5� ه�ا��ر4 �� ر��P. دری� ه��"� p�d رو4 �9 �5د.

��ب و $�w� ن روز@ �C د ای9 �5د�C P�j�� ���5ر �C 46�\ ،ا�*م�� �� ه�x ���ه�� �5 ز�*�2 وا?�j @ن روز �9و?�� ����� ام را دو�5ر�

��ب �9 در w� 8 و��C �5د.&�*ا��. روز  !�ل @ی * �C ���u$ Aً��Cد

� �5دم 5� =���� ��d!�، =*ود ���� �a�@ �C از @ن <�ی�ن �5د *j5 در&�*ت ز���� *� C �� ��� .P9 اه��� @ن $��ی9 را دری���� �C �5د *j5 ل�! 

�w� 4  $�ا���� ام 5� ����د@�2 ��دم د!��رات Yزم �5ا4 ر!�*ن 5� @ن @ی *�$�C 6C��$ ن@��n�� 9ای �C 9ا�� ه�� .P���� 9n�w� ؟Pب را 5*ه�

ا$�Eق ا���د �5ا���C 9� 4 ا!�.

� �� ای* را ��5ا�*.��� هP ای9 $��ی9 را ا��-�ن C �*. ���$�ن را @زاد C �*، و 5� ه�fC x ا<�ز �*ه�* @�����

� �5ا4 �9 ا$�Eق ا���د، ����� و ا$�E?� ���د ا!�، و �Cر4 �5ای�a�@ �C *د داری���Mم ده�*، \�ا درا�2 ا��ا� �� ��5اه�* @ن را در ���C ن ه���

 ا4 ��ص ����، �� $�ا��* �CS�=�5ر$�ن از \ �9 $�1ی�!�ز4 و $��P ���4 ا!��Eد ��� C �*؟ ه�x ���ز4 �5ا��d 4و4 از ی; ?�*M�? ن و��

:*� C ه�4 زی� را ا��-�ن ���زه�4 ��د$�ن C 8�M �*. را

١0 4���u$ �����ن \u� ��j?�� دو!� داری* در �C *� C ��� و *� C ا*�d �1ی�4 رو�9 ر!�*ی*، @ن را) ���ن و ز���� @رام$ ��رت 5^��د. و?�� 5

.*� C P��$ 9ل @ن ه���*، @ن را در ذه�u"� �C ر�w5 �ی��*. ه��� ]l�C 4رو

� \�wر �� $�ا��* را) در��رد ��ا�T ا0�� !� را ������ ��د ��� C �* و @��G را روl�C 4[ 5 �ی��*. j5* �5ا4 ٢C *� C P��$ ،8�"� و T��� ه�

.*� C ا*�d �5ا4 از ���ن �5دا��9 @ن ��=

5� @��G ���ز داری* و @��G را رو٣4 ������ �� �5ا4 ر!�*ن 5C *� C ��� *4 <*ی�G$ر�G� �5 (�G$ر�G� ن@ S�C S�B د را در�� .*� C ی�ددا�� ]l�C 

.*� C P��$

 Yً���=دی*ی*، ا zد را $*ار�� ����� ��رد p�d روی��ن ?�ار ���2� ا!�. دو�5ر ای9 ���� را ��ور C �* و @��G را �Bر4 �5ز��ی�٨ $� Hو?�� C *� C �

� "Yً���=8 "���9 ا!�" ی� "اe� 6��@ *ت $�دی�=Aw0در@ی *. از ����9 ا ��e� �$A�> �0رت �58��C ن� ��B6 را �5 ی��9 و ا�\ ��ددارC 4 �*. ه�

5 �ی��*.

��G5ی9 ز��ن �5ا4 ا���م ای�C 9ر ا!�. ���� را �5ا4و?�� از ���� ��د را�b �*ی*، ه� روز @ن را ��ور C �*. ه� روز ��0، و?� ��Gر و و?� ��اب 

 C �*. رو$ 4��P ه�4 ��د ��ب $��C 6C �* $� ��ب 5���د ��5ا��*، ه��5ر ه� ��رد را �5ا4 ��د $��C P �* و =*ا?8 د �5ر @ن را �5ا4 ��د $��ار

.*��� ;= ��� �M. ����د@�2

� ا!�، ا�2 ه� روز �5 <*ی� ای�C 9ره� رااز @ن ز��ن 5� $ ،*j5��P ���4 �5ا4 �9 ���5ر @!�ن �* ا!�. ا�� ا�2 �5ا�l ��C ��� 4یS و��� ��� 

��م ده�*.د���ل C �*، �5ا4 ��� ��6 ���5ر @!�ن ��اه* �*و ?�در ��اه�* �5د 5� را=�� ای�C 9ر را ا�

5� ر �C د. ه��5ر�C ��ب �� 5� @ی * ا!��Eدw� � �5ای��ن $���b دادم، $��P ���4 را ا���ماز $��P ���4 �� $�ان �5ا4 رو��C 9دن راC و��

*� C �� �$ را �5ا4 ��د @!�ن ده�*، ?*م 2[ا��9 و �B @ن را

http://www.newmind.mihanblog.com/More-٣١K.ASPX
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���A! و  ��G5 روا�5   ،������ درو��،   pرا�@  S>�� ا�*ی"�،   ��e�

4�y! ���!@ ��5"�� �� ��د. ا��ر روز�� ز�*��e� �5 ،�2 ا�*ی"� 5

�� ���*. ز�*�2، ا��*وارا�� $� و ���ت p�5 $� �� ��د و �������

و ر�bی� ��4�v� �5 4��"�5 �B ز�*PC�= �2 ��اه* �*.

����e ا�*ی"� ���4 ا!�. ا��اد ��dا��ن ��� ا���ر ��� را ���2� و 5

ه��ن $�$���L�$ �-$ S ?�ار �� ���2*. 5� ��Mر$� ا=��!�ت ��� 5� دی^�ان

!�ای� �� C *. ا�2 ��� 5� �������، !���A و ������ �5 *ی"�*، در

� از ��!���تC را �5"�� دو!� ��اه * دا�� \�ا ��� Pن �0رت ��دم ه@

� از ذه9 و ��� �TB�! ��e �� ��د، �[ت �� ��5*.C �$�!��=و ا

��E$ رت*? �$ *� C � ���e ��د را ��G5د ��5"�*:ا�2 �� ��اه�* �Bز ��� ��د را $���u ده�* 5� د!��را�8�j ه�4 زی� $�<

١9� 8e� �$A�> 6�j� از � jی *� C  �� $�ا�P، �9 ?�درم، ای�C 9ر ���9 ا!� و ...) ه��ار از واژ ه���e� 4 در �E2 و �2ه�4 ��د ا!��Eد

 � * ��ی*.�G5

5� ا���ر � �E ا�M � �� �* و @ن ه� را �5 ا���ر ��دp�5 4 و !�ز�* <�ی^6ی9 !�زی*.٢ (

� =f $�ا��ی�، ?*رت، ���-��� و �����٣C ه�ی� � ه�4 ��د �5 ا��اد دی^�، از واژ��� را در ذه9 @��ن �5 �� ا�^�6ا�*، ا!��Eد C �*.) در ���

K �2ا .*� C P��$ ر �"�� در ذه ��ن ���ی~ ������ @��6 @ن را�B �5� �Bر =�P) ?�8 از ��وع ه� �Cر5 ،4 ،*� C 6C��$ 8���� ��5 ای��ن 5� ��د،5

�5 ���ی~ �^��� رو 5� رو �� ��ی*.

�S �"�ط @ور و رو=�� p�5 ��5ا��*.&w� ;ه� روز =*ا?8 ی (

H *��5ا�� �5� ا���ر �2ش ده�* و روز��� .* C �� را ���-�ل ��� �C *� C ����$ ه�ی� P��� (�5 � 5^[اری* C 9و 5*ون ای PC 6ان�� �ا�� 5

ا=��!�ت ��� $���L 5^[ارد.

� ���e �� ا�*ی" *.٧C *� C ت���j� 4�5 ا��اد (

�و4 درو�� ��� را $��ی� �� C *.) ه��ار d"� ��د را ه ^�م �"��9 و را ر��9 �0ف �^� داری*، ای�C 9ر ا���Mد 5� �fE و ��٨

٩��G5 و �j!�$ ���� ه�4 �2���2ن ��C �C �* زی�ا ای�C 9ر 5�j� و در *� C � � ،*��65 م*? (.* C �� ;�C ��e� د �^�ش

��ب د!� ی��5* =��، ا١٠w� 4ه� ��j?�� ی~ و��� �5 �C *���5 �� �� ��اه�*) ���e �5 *ی"�* و ا���Qر دا��C ر�B ن ز�*�2 ��� @ن� C�2 ا

����*، j5* از 2[�� �*$� دی*�2 ذه � و ��ای� ز�*���2ن $���u ��اه* �Cد.

$�ا�P و ا���Qر ������ را دا��� ���5*، ا���Mد 5� �fE و ��د���� �5"�١١ ی�fd *�5 ذه9 ��د را �5) و?�� 5^�ی�*: ��  �4 در ��د �� 

�� زود ز�*�2 $�ن ای9 �"��1ت �� �$ *� C �d زد.رو� �ی�، �������، ا��*، ا=��س ا� �� و ?*رت�! f�j � را

��زی�M A*4 زاد

� �T : روز���� ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=123663

H���� �6_�



● ���e �2ای� ���L؛

�� ���e و ی� ای �� دا��ً� 5�\ ��B 9ز ���4 ���� �5"�� از $��ار \ * <�

6 5� ��p�d �5 ��اه* ر��، �� ��5*. �5ی*�\ ���د$�ن $���C 9 �* ه�

�� $���u ده�* و در ��M. $�یY 9ی� ه�4C ر�B ��Bز ��� و �^�ش ��د را 5

�G $ Pا�*ی"� ��?�� @ن ه ��e� .*را <�4 ده� ��e� 446 ��د، ا��ژu�

، \��M 46ی*$�ن ���اه* �Cد. �5ی* $�س ه�4 ��د را C �ر�$�C �Q-��5ا4 \ * 

�C ر�wه��� .*� C �2 را از ��د دور*��M �5 5^[اری* و !�� اراد�2 و

p�d $� ��6 5*ان ا��ر �*، A$ ��Cش و ا?*ام ���L درو�� در ای9 ز�� � از

� در درون ��دC *را!�� ?1* داری �5� ���ر �� رود. @ی� 5 ���v? 6و��ت��

� روش ا�*ی"�*ن ��د را $���u ده�*؟ @ی� دوC *؟ @ی� ?1* داری*� C د��5 ��دی9 ای ���u$ ;از @نی !� داری* S=�0 ?*ر$� ذه � ��ی* و �5 ا!��Eد

$����e� ��L �5 رو4 ��د، ا�Bا���ن و �-�� ��dا�����ن 5^[اری*؟

�" ،"P9 ����ا��" :��Q� �$�u�� ه�4 درو�� ��� از ��Mرات ���e ا!��Eد C �*. از ��در ���*GM 9 \�46 ���9 ا!�"، و "از� \" ،"P9 ?�در ه��

.*� C ا���م @ن �5 �� @یP" ا!��Eد

� داری*.^� ● ه��ار ��د4، ?*رت و ������ را در و<�د ��د ز�*

5� �*ت دورµE= �5 .*� C 4 @را�p، ذه9 ��د را از � �E �2ای� � -�ف !�زی* و �E � ی^6ی9از ا���ر�> p�5 4و ��د  @��G را �5 ا���ر !�ز�*

!�زی*.

� =f ا=��ام، ��د4 و ������ را درC *� C  @��G ز�* C *.در ه ^�م �C ��-0دن �5 دی^�ان از ��u$� ا!��Eد

� ������ p�5 @ن را در ذه9 ��د ���� ،*� C ���M ه�4 ��د را ���C P �*، ا�2 ای�C 9ر را 6C��$ �5 و ای��ن p�d8��C از ای �� ه� ی; از �dوژ

 �^�E زد ��اه�* �*.*�@ �!*5 �ا���م ده�*، �n�w ً� از ����

.*� C �j��w� اد�5 را p�5 *ر ا���jاز ا� �-E0 ;ا?8 روز4 ی���ر ی*= *� C �j! ▪

� sM�5 ای��د ���-��� در ��� �� ���*.C *� C ����$ و !�ی�ل ه�ی� را P��� ▪

� و 5*ون <���*ار4 ا����w�5 Aً��C ر را�C 9��5ا��*، ا�� ای �ز ��د ی� �2و ���0 ا���م ده�*.▪ ا���ر �^� C �* و روز���

� ��د��ن � "� ���وه���e� 4 ه�� *.C *� C ت���j� 4�5 ا��اد ▪

Mداری*، ای9 ا�� $�ا��ی� ه�4 ذا$� و ا ����د 5� �fE ��� را ا�6ایp �� ده*.▪ ه ^�م �"��9 و ی� را ر����C 9 ��د را را!� �^

� �� دارد.▪ ��dد روC � � ،*� C 4 �* و ی� ورزش ه�4 دی^�4 ا���م ده�*. ای9 ا�� =��e� f �2ای� را ^� در و<�د ��� ز�*

=�ل =��b ز�*�2 �5 و�. ��اد ��� ����، �C ��� ��e� ��� ▪*���5 9n�w �* و در ا���ر ��د $ �G ���ی~ ���e را ��رد �-�!�� ?�ار ده�*. ا�2 در 

� ��e� �5 ا�*ی"� ����ا��* ه�� \�6 را $���u ده�*.C

http://shafa٧٧.blogfa.com/post-HH.aspx

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=105777



��دن و �_�6 ا����� �6_�

5� S�M �2�5دی* ●

5� ی�د @وری* و ی�� از ��د4 ه�4 ��ا��ش �* دوران �Cد�C ��د را دو�5ر

�@ن را ز�* C �* و $��م روز، @ن =f ��د �Cد�C را �5 ��د 5� ه��ا دا��

.*� C ����5*. 5*یS�$�$ 9 �� $�ا��* �-�Qت ��د$�4 را $��5

���� * �lی��� ●

� $Aش دی^�4 �5ا4 �5?�ار4 ار$��ط �5 اوC ����� * ��65*، در =� �5� ی; �lی�

5� د���ل  * ���  �C 4ا *  C ��^���l ا�^�6 و �E^� �Lم ��� ده�*، از ا��ا�

دارد، �[ت ��5ی* و ه�62 از @ن 8��l �"�ی*.

���ان را ��5 �* �d ���� ●

�5ا��e� 4 �5دن و ���e ا�*ی"� C �j! ��"�5 �*، زی�ا در \^��^� ا���م

� از ایC *���5 ��C 9ر !�د زی�د4 ��اه�* �5د.�Cره�ی��ن و ������ ه�p�d 4 رو4 ��� ���5ر �{�L ��اه* �5د ا��B �ن دا��

● !�� �^��ی*

*� �5 �� ،*� C 5� ز�*�2 �^� ���Cد�C و �����1j� و zد�C ;از دی* ی �C *5^��ی P��1$ �2و ���ی9 $� از @نا �$ ���j�� 8 $� و��C ز�*�2 ���5ر �C 

 �C �a�@ �5 �� �2ه� ��l ?�85 $-�8 و M[اب @ور و !�� �� ���ی*. �C *� ��5د�Cن \^��C �!د و !���ش و ��رغ ازا�� ��5 �*، �^� و \ �� ���

!*  C �� 4�y! ت را�Q-�!��� ه� و �"�Aت، 

● ��داب ��ی*

� از !� �Cر 5� � 6ل �� ر!�*، �2 ا=��س �� C �* $�م AvM$��ن از �*ت ���^���� �C ���^ ه�� � ��´ و !�� �* ا�*، در ای9 =�

5� ��5ون � ��8 Aً��C ه�ی��ن را �� �����M fE �5"�*، و ه�ا4 دا�8 ریC �!ر @ن ا�C 9ی��G5زی�ا ،*� C را ا!�"��م  !�زی* و !fy ه�ا4 $�ز

���ن دور �� !�زد.ا��C|ن ه�ا، �5 ���^� و ��ع ��. و �� و ر���ر ��� $���L �� 2[اری* و ���^� را ��6 از 5*

*� C p"�5 ●

� ا���Qر دری��� �-�� داری*، 5� دی^�ان �-�� C �* و دو �5ا5a�@ �5"�� از *� C �j! �� �dداش @ن را ��6 دری��� �����*. �9n�w ���5* و?��ه��"

�2 @ن را ��ا��ش ���اه�* �Cد و ��د ?�8 از دی^�ان از �� xه� ،*� C �اهS @ن ���5ردار ��اه�* �*.�[ت �5"�*ن را $��5

● ��G5ی9 ه� را ��5اه�*

 �� �5 �5دا��9 ی; ?*م !�د و �C\;، ز�*�2 ��� \�*ر �� $�ا�* ��G5 ��د، 5C *شا�2 ����5زیA$ 9اه�* �*: 5 ��5ای�� ��^���l �"�5 ت]��Bز 

� ا���م �� ده�* و �5 ه�\� رو5� رو �� ��ی*، < �� ���e و ��ب @ن را �5C 4ر�C در ه� *� C��� 4در!� �5ا ،�?�E$ر4 و ه� ا�C و 5*ا��* در ه� *���

� �5ی* ��5ا��* ��Gی� ا!��Eد را از @ن �5 �*.C ا4 و<�د دارد �� ا!� و ����EG�

*� C .د$�ن را $"�ی�� ●

C  * �2ه� �5 در ��d 9���2 �Qدا��، �� راه�� �� ���ز� * دری��� ��G و �-�� - =�� از <��S ��د��ن - ه���P. ا�2 دی^�ان ��ا��ش �� 

� �Cر !��، �dداش � �!�� �5ا4 ��د در �����Q-�ل !�ز�*، ��د��ن هP �� $�ا��P ای�C 9ر را P� �5 ��� �� $�ا��* 5� ��A$ �Bش �5ا4 ی;�Eه 

.*� C �5دی*، $��ار �bر را ه� و?� از ��د را�C 95^��ی* و ای

*� C 5� @!��ن �^� ●

Q-� P� C �� ا��ش�� �C Pه�4 @ن ه��� ���u"� ل ز�*�2 ���� � و دل�u"� ن ?*ر@ �� �� ا�24ه� ه�Q-�� ا4 !��ت  P� C و در��؛ ا�� ا�2 

 p�5 ت]�� �� ��2د ���5ر C 4ا �� ذه9 $�ن را @رام و ره� !�زی*، ����C *ده� 5،�5� ��د ا<�ز��G� S� ;و ������ @��6 ��اه* �5د. 5 ��5ای9 در ی

� در C��4 ای�G> 9ن ?�ار داری*. �C *� ��5 ی*. ��د$�ن را�� ��� �v� و ���5ا�� ���^� �� در ی; ���یp ز�� � �5ز54C *ه �� *4 ه��� ��



�� �� ه �ش را 5� ��G5ی5 �-� 9C *���5 ��*ی�د��� ��یp �� 2[ارد.�� C �*. 5 ��5ایC �j! 9 �* ه �� *5 4

�[ت �5دن را ��ا��ش �� �* ●

� ز�*�2 $� \� =* �� $�ا�* �5�dر وC *�5در �� ی� ،*� C �� �5 < �� ه��E � 4و?�� �5 ا����ق 5� ز�*�2 �^� �G $ ���@ 4�> � ��د4 @��ی5 ،*��5 9

�C 95 ^�ی*. �5ا4 ای p�5 ت]�� ه���e� 4 و � > �5 *� C �j! ،*� C 6C��$ ه�4 ��د �ر �� $�ا��*. =�� از <��6 $�ی9 \�6ه� ��6 �[ت ��5ی*.و �*ا��

 ه�4 در���ن و � �*ن 0*اp� 9"� 4 �5گ ه�����*ن ی; \�4 داغ j5* از ���^� ��Eط، �C�= 4����$ ��ج ه�4 دری� و ی� �2م 2[ا��9 �5 �5گ

� $�ن و ی� دی*ار ی; دو!� ����0... ��� ��� ?AM رد�� ���!�� �$�ا��* � �� �[ت �5دن از ای�C 9ره� ��ی*، �^�زی� �dه�4 ���، �2ش دادن 5

� ا4 $��8ای �� ��5اه�* ��د را از �[ت �5دن �-�وم !�زی* و @ن ?*ر � ��Q ����5* $� ��ی* ا$�Eق 65رQ-��2 در ز�*�2 $�ن �E�5* $� ��5ا��* �[ت ��5ی*! 

C �*، $�<�� �� ده�* C*ام را ا����ب C �*؟

�[ت و �[ت �2ا�� :T� �

”Thel ittle book of pleasure“

� �T : روز���� @���ب ی6د
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H����*�� �6_�

@ی� $�آ �ن �dرآ� ^� �6دی½ �-8 ورود 5� !������� ��ا!�� ای* ا�� در ��Gی� ��� در

�dرك آ�دی*. �9 ��ط �� 5 *م آ� $E¼� ��� ای9 ��2� �5د �dرآ� �   4�v� 4ا�5*ا

ا!�: «�9 ا=���4�v� Y �6دی½ $�4 �5ا�d 4رك ���اهP ی���.» ذه9 ��� \ *ی9 �5ر

�5 �� «��� $�ا�P» ی½ $�E � �¼E ا!� آ��� را $¼�ار و $-��8 �� آ *.آ�ای9 <�

 «�E � .ار$��ط دارد. @ن را «$1*ی ��� �Q� و � �� ��� *.Negative-affirmationا�*ی"

��� ا=���j$ Y*اد زی�د4 از ای9 د!� ا$�E?�ت را در ز�*�2 ��د $��5� آ�د ای*. ���

���u$ ع�bی8 اوYا4 از د �� �dرM ���ا!��ر ���� ا4 زی��$� ی� ���� � ��G5 ه���* ا�� 5

5� �9 ا<�ز ده�* $� �5ای��ن $���b دهP آ� ذه9 ا���ن \^��� آ�ر �� Y�= .* آ ���

آ *. ه� ز���� آ� ��� �� ا�*ی"�* و ی� \�46 را �� 6u� *� �5 ��� ا$�E?�ت را �5 0*ا،

T�w� ق�E$از ای9 ا ��� ��5، ا=��س و =f ه�4 دی^� ذ��� �� آ * در =��� آ

�����*. ���5 از ��ا?T ��� 0*ای� را �� � �ی*، ای9 ا$�Eق در ذه9 ��� <�ی�ن �d*ا

 �� ��� *. ه�a �9 �5ه� ��6 $*ا�M آ  * ه�� *. ه� �5رanchorآ�د و ذه9 @ن را $*ا���j� �M �� آ *. ای9 0*اه� را 5� ��م $*ا�M آ  * ه� 

 ��� �"Éت �� ���2*. �� �� $�ا��P از ای9 $*ا����M 4�5 ���0 را $��5� �� آ �* آ� �5 ی½ ا$�Eق ار$��ط دارد و ایE$ 9¼�ات و ��Qات از ذه9

���8 آ-$ � 5^��یP. �� �5ی* درك آ �P آ� ذه9 �� ?�در 5�G5 ��e� ب و�� ��� �5� M �ان ��eل ا�2 �5 ��دآ  * ه� 5 .���� «��» * ��� �E � ت��

ر آ �* آ� ایA�> 9ت آ�رای� دار�*. در ��د در0* از5^�ی�P «�9 دی� ���اهP آ�د» ذه ��ن @ن را 5� �0رت «�9 دی� ��اهP آ�د» $-��8 �� آ *. �5و



�9 5� <��d 4رآ� �6دی½ �-8 ورودم ���ز دارم @ن را ی���� ام و در ��ارد4 هP آ� ��� �5د آ� @ن را��ا?�j آM 9ای �5 P����� رك�d 4ی� �5ا�> 

 �P ���ی~ 4��G5 �� ��2یE$ .P¼� و ا=��!�ت � �E را از«وا?�j» ���ا!�� ام.$��e� �¼E ��� * ورزش ���ز 5� $��ی9 دارد. ه�\� �5"�� @ن را $¼�ار آ

� رو��ز «j5*4» از ذه9 ��د دور آ �* و 5� ا�*ی"� ه���4د دور آ �* و 5� ا=��!�ت ���e ا<�ز <�Yن 5*ه�*.ورود ا=��!�ت � �E را 9�E2 �5 آ

*�2 !���ی� ه�4 �� ه�� *. از <�Aت ���e در���e رو4 @وری*. �5 اه*ا���ن $��آ6 آ �*. ا�*ی"� و $E¼�ات �� A��5ف ����8 و �"¼Aت در ز�

 �� pاز روز ?�8 ا=��س ا� �� و @را� p�5 آ �* ��� * «�9 ا��وز آ P»،«�9 ا��وز آ��A ��ب ه��P» و «ا��وز روزز�*�2 روز�� ��د ا!��Eد

دی^�4 !���ر از ������ �5ا4 �9 ا!�.»

�: �|�2ن �wMی��>�$

� �T : روز���� ��ق
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��-��� !��_�6 ا����� �;H ��9& را= ر��1ن 

�eـ�� ا�ـ*ی"� 5ـ� هـ��ا �ـ�د 0ـ��، @را�ــp، ������، 5ـ��Gد در روا5ـ� و

!��A <��� را 5� د���ل دارد. �5 ا$¼� 5� $E¼�ات ���e آ�ره�4 روز�� را

را=� $� �� $�ان 5� �dی�ن ر!ـ��*، ز�ـ*�2 رو�ـ � در ا��ـ�Qر$�ن ��اه* �5د، و

��Gی��ً ��د4 و ر�bی� p�d 4��"�5 روی��ن ?�ار ��اه* ���2.

���e ا�*ی"� �ـ�@ی ـ*4 ه�� ��2 ا!�. ا��اد4 آ� در آ �ر ��� ه��ـ * از

�$ـEـ¼�ات و =ـ�Yت درو�ـ� �ـ�� $ـ�d �� ��Lـ[ی��ـ*. !�j آ �* $� <�ی� آ

4�¼E$ ز�B 9� \ �5 .*� آ �¼� ��A! ـ��ـ�ـ�� و� ،���-��� ��� $�ا��* 5

دی^�ان $��ی�d 8*ا �� آ  * $� ��� را در آ�ره�ی��ن ی�ر4 آ  *. @��G از ا��اج

����e آ� ��� از ��د !�TB �� آ �* 5� �*ت �[ت �� ��5*.

 4��2 $��م و آ��ل از ا��ژ��e� 4 درو��، ��� ��6م ه���* $� $���uا$� را در�G5 ر�Q � �55� ز�*�2 �^� ��e� 4*د آ �*. �5ی* �5 دی��درون ��د ای 

ه� ��2� ا?*ام Yز�� �5ا���e$ 4 ��������ن ��vی��آ �*، ����� ������ @��6 $��م $Aش ه�4 ��د را از ا�5*ا در ذه ��ن ���P آ �*؛ ه�a �9 از 

.*� ¼�

�L�� �2ای� ��e� ●

� ���e و ی� ای ¼� دا��ً� 5� ��د$�ن $���9 آ �6 5� ��p�d �5 ��اه* ر��، �� ��5*. �5ی*\ ��B 9ز �¼�4 ���� �5"�� از $¼�ار \ * <��\ ��* ه�

��e را <�4 ده�*. ���e ا�*ی"� ��?�� @ن ه�B�G $ Pز �¼� و �^�ش ��د را 5� �Bر آ�� $���u ده�* و در ��M. $�یY 9ی� ه�46u� 4 ��د، ا��ژ4 �

� آ�$�، \��M 46ی*$�ن ���اه* آ�د. �5ی* $�س ه�4 ��د را آ �ر 5^[اری* و !��Q-� اراد�2 و ��M �5*�2 را از ��د دور آ �*. ه����wر آ��5ا4 \ * 

�5 ��v? 6و��ت� ���ر �� رود. @ی� 5� را!�� ?1* داری* آ� در درونp�d $� ��6 5*ان ا��ر �*، آ�� $Aش و ا?*ام ���L درو�� در ای9 ز�� � از �

� دو!� داری* S=�0 ?*ر$� ذه � ��ی* و �5 ا!��Eد از��د ی½ $���u 5 ��دی9 ای��د آ �*؟ @ی� ?1* داری* آ� روش ا�*ی"�*ن ��د را $���u ده�*؟ @ی



 آ� �5 ا!��Eد از @ن 5� را=�� �� $�ا��* ?*رت@ن $����e� ��L �5 رو4 ��د، ا�Bا���ن و �-�� ��dا�����ن 5^[اری*؟ در ای9 ?��� �¼�$� ارا*� ��

���e ا�*ی"� را در ��د ا�6ایp ده�*:

» ،«P9 �� $�ا��» :��Q� �$�u�� ه�4 درو�� ��� از ��Mرات ���e ا!��Eد آ �*. از ���9 ?�در ه��P»، «\ �9 \�46 ��¼9 ا!�» و «ازدر �¼�

 ا���م @ن �5 �� @یP» ا!��Eد آ �*. ه��ار ��د4، ?*رت و ������ را در و<�د ��د ز�**GM�5 .*� ت دور4 آ*� �5 �E � داری*. از ا�¼�ر �^� 

p�5 4و ��د  <�ی^6ی9 !�زی*. در ه ^�م 0-�� آ�دن �5 دی^�ان از=µE @را�p، ذه9 ��د را از � �E �2ای� � -�ف !�زی* و @��G را �5 ا�¼�ر !�ز�*

ای ¼� ه�  از   p�d @��G ز�* آ *.  در  را   ������ ا=��ام، ��د4 و   f= ���u$� ا!��Eد آ �* آ����� آ �*،   ���M را �dوژ ه�4 ��د  از  ی½ 

5� د!� @�* �^�E زد ��اه�*������ p�5 @ن را در ذه9 ��د ���P آ �*، ا�2 ای9 آ�ر را �5 $��آ6 و ای��ن آ��8 ا���م ده ��*، �n�w ً� از ����

� آ �*. ���P و j��w� اد�5 را p�5*ر ا���jاز ا� �-E0 ½ی½ �5ر ی sM�5 ای��د�*. !�j آ �* =*ا?8 روز4   �!�ی�ل ه�ی� را $���� آ �* آ

�B �5 Aً��5ا��* ا�� ای9 آ�ر را آ�� �� و 5*ون <���*ار4 از ��د ی� �2و ���0 ا���م ده�*.���-��� در ��� �� ���*. ا���ر �^� آ �* و روز������

�� ��د را را!� �^� داری*، ای9 ا�� $�ا��ی� ه��54 ا��اد���j� 4ت آ �* آ� ��د��ن � "� ���وه���e� 4 ه�� *. ه ^�م �"��9 و ی� را ر��9 آ

^�4 ا���م ده�*. ای9 ا�� =��e� f �2ای� را در و<�دذا$� و ا���Mد 5� �fE ��� را ا�6ایp �� ده*. ��dد رو4 آ �*، � � آ �* و ی� ورزش ه�4 دی

� �� دارد. ��� ���e �¼� آ �* و در ا�¼�ر ��د $ �G ���ی~ ���e را ��رد �-�!�^� � ?�ار ده�*. ا�2 در =�ل =��b ز�*�2 �5 و�. ��اد ������ ز�*

����، �9n�w ���5* آ� ��e� �5 ا�*ی"� �� $�ا��* ه�� \�6 را $���u ده�*.

� ��G$ : Tان ا��وز
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! l����������= ه�  $_�

��!��d �C ����� ا��اد �� ��� راه��ن �5 @ن د!�C *� C 9 ا!� $�1ر���

@ن ه� ���9 ا!�   ����ا  .*���� ی��   ،*  C ��  80�= $�ز �5����C ه�4 

� ��� ��?* @ن ه���*.C * ��5 �$�ا��ی� ه�ی� دا��

5� ی�د دا��� ���5*: ������ @���� � ا!� و $ �E$ �Gوت ��� �5 �ه��"

� @ن ه� ه��"� ی; !��M 4دات ��ص را 5� �Cر �� 5 *�* وC �!ن ه� ای9 ا@

ای�5����C sM�5 9 ��ن �� ��د.

.������� ه��9 ا!�: را و روش ه�4 ز�*�2 ه��� *ا�

١.*���y5 س���) �5 د?� 

4 ?�8 از $�z � 6ل 5� !�� �-�C 8ر، ز���� را �0ف \; �Cدن ���

9$ �5 S!� � س���� @ی� C *� C 80�= ن� ��Bو ا *� C ن ��د*���d س���

ارزش @دم  �5ا4  ���س   �C 5^�ی *  �vj5 ه�  ���9 ا!�   .��� ی�  �Cد ای* 

*= �$  �Aً��C 9 ا���� ا!�. د����C 4ر و $��رت *��M ���� @ورد، ا�� 5

� Yز�� PQ � 4 �5دن و ا����ب ر������ �� \��*. ا�زی�د4 رو4 ای9 ���



. ���� ���س ه�4 �2ان ?��� و �* �2ا�� ه��ا �5 �2 xه�4 ه��ه � ه�

ا8e� �2 ی; ��د ���. ���س ���y5*، دی^�ان ه8e� P ی; ��د ���. �5 ���

.*� C �Q�**ی�ن $�ن $*���d س��� 4 ���5رد �� fd *  C در ���

 ه� �5 *ی"�*.٢*8 ��5e� (

�2 �8e ا���ن ه�4 ���� xن ���ی* ه��$ � �d"��� ه� ور���ر ��د ��� ��p 65ر�2 در ������p دارد. دی*�2C �!��5*. ��ب ا  ��رد

���ا �d 4 ���� �� در را @ن ه� $Aش �� C �*، �5ا4 ��د ���C P �*. ه��"C د!��ورده�ی� را��j�$ .��� از ا��اد �ن را ��5 �*. ��دم هP ه��"

� � �E ���5ن.� ،*  C ��

٣.*���5 ) <6ی� از ی; �2و

* ������ C S�C *، �5 ه���ر4 و ���M*ت ا������4�vM، ا�eC او?�ت ی; �Cر �2وه� ا!� . ی; 2�6ن در ��$��ل ، ه�x و?� 5� $ �Gی� ��� $�ا�

� �� $�ا��C ی��> �$ ،*� C �� ر�C 5� د!� �� @ی*. ا�2 در ی; �2و ������ ،* ���و��� ه� و �Cره�4 ��د را 5� ��G5ی9 �-� ������9�i ی; �2و

� ���. ��اه�C �!ا ��* �*.ا���م ده�* و از دی^�ان ��6 ه��9 ا���Qر را دا��� ���5*. در ای9 =�

K.*� C رو� � ��5ن �) ا=��!�ت ��د را 5

 ������ �� ���9 ا!� ���T ر!�*ن ��� 5C 46�\ �G $ ،*د?� �5داری ���د، ��Gرت ه�4 ار$���B ا!�، ��د را در ی;و?�� ه�� 4 ?*م ه� را 5

5 �\ �C *د?��ً� ��  دا�� ��� .* C �� اه����Q� ��� ن از�$ fری� .*� C ر4 $�1ر�C 4 ����ی* 5^�ی�* $� �"�8 =8 ��د، ا�� در ��5ن @ن �M<6ی*.<

C �� 4از ��� دور PC PC �� ه�C �!�> 9ای .* C ��� ام ی�ری��ن*C xت $�ن ه����C ی�� از ا�0ل0*ای��ن و �B��$رت ه�4 ار�G� 9���2 ی�د fd .*  

� ا!�.��او

&.*���5 �� را در ذه9 دا������ �) ه��"

 �� ه�C �!ا4 �"�� ا ����� ��� دارد و �5ا4 ر!�*ن 5��� ا���م �� ده�jw? ،Pً� دC 4ر�C �5ی*ه� Pر ه�C 8-� در .Pم �� ده���ره� را ا��C 9ای

��� 9���2 �Q� ه���*، �5 در p���ا� �� ����ر 5C Pر ������ی *4 را ه�C ر ��5*. ه��B 9م ده�*.ه����د?� ا� �� و ه*ف $�ن 5�

H.*���5 PQ � (

�Bح و ����5� دا��� ���5*. ا�2 ?���� از �Cر را ��ه ^�م �Cر �Cدن رو4 ی; �dوژ، ?*م 5� ?*م ه�� 4 ��ا=8 را 5� د?� C �B �*. �5ا�C 4ر ��د 

� ���اه* ر!�*.���� �دی* 5^��ی*، ��C � n�wر$�ن 5

http://newmind.mihanblog.com/More-٣٨K.ASPX

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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����� !q��� (� $_�

� �����*، �� $�ا��* از ا!��ا$|4 ه�8e� ����C 4 ار!�w وu5�� �2ا ��=

.*� C ا��"��9، �5ا4 $��ی� ?*رت �A?�� و ادار ��G5 ز�*���2ن ا!��Eد



 ��� ��� را $"�ی. �� C * $�٨در ای9 ���C Pای  ا!��ا$|PG� 4 �5ای��ن @ورد

8= 5� <��d 4ورا�*ن ���ه� و $�1رات �G�5د، �Cر@�* و �C ��� *�E �* $� را

�"�A$��ن را ��د$�ن 5� د!� @وری*. "ای9 ا!��ا$|4 ه�، $� �; ه�4 رای~ 9�5

�P، ه � و �j 0 در �B $�ری# �5د ا!�."M �0�M 4ه�  �u5��

 C �* و دی*�2  ه�4 <*ی*4 را ا����ب١�^� i���� Sت از <�ا�A�"� �5 (

.*  C ��� � ��Cن دی^�4 از @ن ا!��EدC *� C

�P در ��رد ی;M د!� @وردن �� �5ا5 4C دا�� *��M "�a ردوداوی���n�"

� \�wر @ن �"�8 را 5� را ه�4 ����i �5ز!�ز4C *8، �5ی* ی�د 5^��ی�"�

���1� �5دj�� ��C 8�"� ;ی �C �*. او �� �E2 ه��"� او��9 روی��د او 5

�i �5ر!���� Sت را از <�ا�A�"� �$ دا�� �j! 8��ا!�. 5� ه��9 د

.* C

٢!*� C P��$ (

"ا��"��9" و?�� 5� =8 ی; �"��C �� ��� 8د، !�C �� �jد $� ���bع

� C *. او را =8 ه� را $��5� \ * �Bی. ���9 ���� i����ت و اM*اد 5� @ن ����8د را �5 ا!��Eد از ���داره�4 ���C �C دا�� *��M .د�C �� P�

����G� p در ��� �Cدن در��رد را =8 ی; �"�8 �*ار�*.

٣!*� C د��ای (

.�!�G�@ 4 و زای�ی�*��� ه� ا!�j*اد $�u5�� 6ی�� از وی|�2 ه�4 ����ی

�� �Cد. "دی��Cِ 9" از =. ��L ا���اع دا��. او �5 �5 ارای� ��� و $*��5، !�د� *4 و!�ی8 ا���ا�M ��د را $9��v ٠٩٣/١"$���س ادی��ن" 

 �j��w� در ����E���C � 65رگ $�ی9 دا�"� *ان �� $ �L@ �Gر ��ق ا��jد ا4 �� !�٢/٠٣Hدا�"^�C *��!ت ر��Lا �� @�Lر 5* و 5� ����ع $�ری#، 5��5 ،* ��

5� ������ د!� ی��� *.درد ���ر4 هP در �Cر���� ��د دا��� ا�*. @��G از ���� ��� $�!�*�* و @ن ?*ر $Aش �Cد�* $ �

K*ت <*ی* ��5زی���C�$ (

� �j��B و � �!Sا���ر، ای* ه�، $�1وی� و ا�*ی"� ه�ی��ن را $�C S�C �* و دو�5ر $�C S�C �* و @��G را 5C * \در@وری*، ه� i�� �0رت $����Cت ���

.* ����

 $�!� راهS ا!��ا���ی� "�2ی^*� �P <*ی* ژ���; �d�5ی� @ن ?�ار دادM �C ژ4 را �5ا4?���ن ه�4 $�ارث��� ری���bت و ��5C � � *ل" ��wح �*

�P <*ی* �5 ه�C S�C�$ Pد.M ;د ی��ای

&*� C 4ز�! �w5را (

.*� C د��ار$��ط ای ��M�b�� 9�5ت ���"�5

 �5 �"�ه* $�ا���  ��رس"   8����!" .* C د��ای ار$��ط  @ب  ز�� و  9�5 0*ا4  �5د  ?�در   �a داوی،S!ا �!�$  ���� ای��^� ه�4 =�8 و 

.* C اف ا���اع�^� ا4 �5ا4 !�^ �ل ه�4 $ *  C ه�4 $��ی� ای��^�

H.*� C ��� د�v�� (

� ا�v�� �2ده� را C �ر هP ��5وری*، ��اه�* دی* C دا�� *��M "6 �5ه��� <*ی* � ��8 �� ��د.��6ی�*ان ��jوف "���=�� �� ا���ر و ا�*ی"� $�ن 5C

5� ا80 $���8 �5!*. ا�� *� sM�5 ی; ��ج Pو ه 5� M �ان ی; ذر Pی;$�ا��ی� او در $�1ر ��ر ه .��. و ����ت �� $�ا�* 5� ��� �5ا4 �j� ر�

.* C ;�C *8 <*ی��

٧.*� C ��� 4ر�j�!ا (

zدر ����� �C 4ه� ��د �C دا�� *��M دا��� و �� I5ه�4 ��ا ��AM را ی�� از �i ��5*ار!�w ا!��jر��� Aً��C و��� ���ه� ه�4 9�5 دو ?

� ا!�.u5�� ;ر�5 ده*، ی Pه �و ��5ا�* @��G را 5

٨.*� C ) ��د را �5اf��� 4 @��د



� ا!�. ���� ز����ه�\� �5ا4 ا���م �CرA$ 4ش P� C و ���� ��5ری�u"� ،Pل �Cر4 دی^� ��اه�P �*. ای9 او��9 ا0��?A� 8 $�1دف

5� <�4 ای9، رو .P� �� ��� 80�= �5 �5� @ن 5� M �ان ی; ���� �� �C *��5 * ا�* !�د��$ ��P� C 8��� ه�4 @ن و �Bی�� $�G�@ ���u را $-E��* �Cر، �{

� �Cد ام!؟"\" :*�!�y5 "!ا �9 ���� ��ردم؟�\" :*�!�y� .P�!�5 ����� �5 �$

� �T : $��5ن

http://vista.ir/?view=article&id=104727

���ور�� ��C� ز���� !������� را 

����اهP �5ای��ن از \ * ا80 �*ی�ی�� 0-�� آ P. \�ا آ� ی½ �*ی�ی� ���.

رو4 ��  ��د.   ������ و   �������  sM�5  �1�� ز�*�2  در   ��=

�vj5 �P��-0 �5"�� �5 آ���� ا!� آ� از را �����P و در!� ���<

\�6ه� ���  ���* و =�ل ی� �M*ا ی� !�Gا 5� د?� در <f¼M �G ای9 ا�0ل

* ��� ��=�آ� ��  آ  *. ا��*وارم ای9 �5ر هP =*ا?fd 8 از ��ا�*ن ای9 ���

ه��"� 8�M آ�د و او�bع ��د را آ�� ��G5د ��5"�*، ��ی* در ای �� ا80

ه��ه ^� ای��ب ��  آ * آ� 8e� ��� �5 ��د$�ن 0-�� آ P و �5ا4 �2و

:P آ  �� ���5* 5� ی½ ��E2ر آ�$� ا��ر �دوم آ� ��ی* ��� ��د از @ن د!�

sاز �5  اد�5ن. =�ل $� ��د =*ی :�E2 ،�����@ �از ����ن �d!�*�*: ادب از آ

�81E ��5ان از ای9 ���8!

● !�ء ا!��Eد از آAم

در او��9 ?*م �5ا4 @�¼� ای9 ا��B �ن را در ��د ای��د آ �* آ� در ��رد ه*���ن

 ور4 را ��اه�* دا�� �G "�dد @ن ا!� آ� در�G5 ی��G� !د)�� S($��ی

�j! �5 ��د داری* ه�62 از $���� ��د د!� �¼"�* و ��E2^�4 درو�� آ

� �Mض آ P !�ءا!��Eد ���د و از آ���ت\ �آ �* از ��Eذ آAم ا!��Eد آ

sM�5 آ �* ای9 آ�ر د���دآ  * و $-���آ  * و $i�jv آ  * ���5ر ا!��Eد

(ی�  �5 �$ Tی�! ���  ��د $�"� را د?��� 5� ری"� ��د وارد ���ی�* و ه�\

��Mرات از   ا!��Eد  *���5  9n�w�  .*�!�5 ز�^�)  ز�^�  ی�  رو��  رو�� 

�!�$  *� ا���م  @ز��ی"�ت  و  �5ر!� ه�   �B ���ب  آAم  و   �E �

دا�"� *ان ای9 روش! ���5ر آ�ر!�ز ��اه* �5د.

 ه� ?*ر �*M�5ر و ه� و ��  $�ا��* �5 ��د 5^�ی�*! ای9 �0�$� را در ا�5*ا @وردم $� از5� ��� �G "�dد ��  ��د آ� 9�) ���  $�ا�(!P را ه� روز روز4  !

9� �� ای9 5� ��ا!� ��د$�ن ا!� ����6�6ل و � �E د!� 5� آ�ر ��ی*. ا�� �!ه��ن اول �5 رو=�

● ه*ف، �5  ه*ف!



�½ ��  ��د! 5 ��5ای9 در ���5رد �5دو���G "�d 9د @ن ا!� آ� ا�j! A0 �¼ �* زی�د از �6u و �¼� ��د آ�ر 5¼"�* \�ن ��  دا��* G��� !�!ا i�=

د وا�b $� آ �*. �5ا4 ی½ =�آ� �j¼�س Yزم ا!�����8 و ا���G5ت اA0 ���ز4 ���� ��وع 5� !�ال !�ز4 و ر�T ا�G5م ���ی�* و ه*ف را �5ا4 ��

� ه��ن �5  ه*�� ا!� $��آ6 آ �*. ��د$�ن ��ب�5  ه*�� را ه*ف ?�ار ده�* و اA0 ��د را ��6م 5� �d"��� و $�?� �¼ �*. fd رو4 ه*ف ��د آ

5���  دا��* آ� و?�� آ�� رو4 \�46 $��آ6 ��  آ * در ه��ن ز�� � ��وع 5� ر�* ��  آ * fd در � ه��ن از ای9 ���*� 9��v$ ای9 <� روش 

@ن ���� �dی*ن و �5  ه*�� ا!�!

����5� ری46 �� �ع! ●

5� ه*�� آ� ای9دی* ای* ای9 روزه� در ه�� <� از اه��� ����5� ری46 و او��ی� 5 *4 ����5� ه� و 5� آ�ر�2 ��4 �*ی�ی� ز��ن 0-�� ��  ��د �5 $�<

����5� و ����5� ری46 �� �ع 5 ���*. �*ا��9 ����5� �"�� در $��م ز�*�2 \� در ا��رد!�� از ا��اد �j¼�س �2ا دار�* Yزم ا!� ا!��Eد از ه���2

��5  �� Y�5 �5  ?�*4 ��د را ���� d[ی�4 ��د را آ�هp ��  ده *. دومآ�� و \� <��6 �5ا4 ای9 ا��اد دو =�9 دارد، ی¼� @ن آ� در<�n�� �* و در<

�� ����. �5دن ���5ر ��E* ا!�! ادا�� دارد@�¼� و?� آ��� �5ا4 $��آ6 رو4 ا�¼�ر �G�5د �d*ا ��  آ  * آ� ای9 ��دش �5ا4 ر!�*ن 5

● ��0ر4، وی|�2 �5رز ا���ن ه�4 ���.

�ای� !�� ��E0 ا!� آ� p�5 از ه� ��08��Mر4 ی¼� از وی|�2 ه�4 �5رز ا���ن ه�4 ���. ا!�. در وا?�d ���G� Tی*ار4 در ��ا��*4 و �

 �ز�*�2 در��Gی� د��ار4 ��د �5د ا!� و �"�ره�4دی^� ������ ا���ن را $9��v ��  آ *. �n�w � ه�� ��� در ��?��j ه�ی� ?�ار ���2� ای* آ

� دوام ��5وری*، ا�� 5� ه� $�$��� �5د دوام @ورد ای*. زی�ازی�د4 را $-�8 آ�د ای*، در ای9 ��ا?T ��ی* =�� �¼� ���  آ�دی* ��5ا��*، =�� 5� �*ت ی½ �Eه

?�jw �¼���ی� Yزم را 5� ��ج دادی*.

���� Sد و $�ا��ی� $�ن �5ا4 آ��� �5� ی�د دا��� ���5* آ� $��م ز�*�2 ی½ @ز��ندر =���� �dی*ار4 ��� ی½ �"��� وا?�j ا!� از ا���Mد 5 .��

  و در ه� ز��ن، ��¼9ا!� و �5ا4 ر!�*ن 5� ������ ه�4 65رگ، 2[را�*ن (@ز��ن �dی*ار4) ی½ �bورت ا!�. ای9 @ز��ن�Q� ���l ر�B �5 S�lا 

��ا��*4، �¼��، ی� 5-�ا�� در ز�*�2 رو5  ،*"� � �5 p�d 8¼"� ½�5 ی  T?�� ی*. ه�@ p�d �!ی*ار4 را ��  2[را��*.ا�d و ��ی*، @ز��ن�

آ� �5ی* �5 $��یS$�� 9 @ن را 5� د!� @وریP. در وا?Tای ��!� آ� $�ا��ی� ه�ی��ن را 5� ��د و �6دی¼����ن �"�ن ��  ده�*. ��0 آ�دن ��Gر$� ا!� 

� ه� آ�ر و ه� ه*¼���*، ز���� !���0�M آ�دن 5� �j �4 از 9�5 �5دن !�8�M �M ��د، در ا���م آ�ره� ����، 5B  �� وی|�2 ��ص ��د را ��

 8�M*��5 در ی½ آ�ر، ر!�*ن 5� ه*ف را $��یT ��  آ * و ز���� دی^� ��0رPG� .4 ای9 ا!� آ� <�ی^*� ��"� �5�� � ای9 دو در ز�*5 �2�

G� ا�*، $��م ز�*�2 ��د را د\�ر ا�¼�ل آ *. ی¼� از ر��ز�$  �� ��5� ای9 ��� �G>�$  �5 8 از رو�5و �*ن �5و�? ��d Pی*ار4 و ������ ای9 ا!� آ

از P��1$ p�d 5^��ی* آ� ه� ا$�E�5 �?�E*، ه�62 ��ا��*��ا��*4 ه�4 ا=����� در را د!� ی��5 5� ه*ف ه�ی��ن، ذه9 ����د @�2ه��ن را ���G آ �* و 

���اه�* �*. fd ه��ار $Aش آ �* و ����� را 5� ز��ن �y�5ری*.

� ه�AB 4 ی���> ●

▪ از ��خ �j�B ات �5ا4 � *ا�*ن ا!��Eد آ9، �� �5ا4 $���� دی^�ان.

دی^�ان ������ آ  *.▪ !��اط ��  �2ی*: ا�2 ����ش ���5 $� دی^�ان 5� !� � @ر�*، ��G5 از @��� آ� !�9 �2ی� و 

 iBا�M آ  * و ��دان در !¼�ت  �� ��د را ا�5از ��  آ  *.▪ ز��ن از آ���ت �5ا4 در���ن 2[ا���M 9اiB ��د ا!��Eد

�$ ���* !P آ  * و ���B 6ر4 $�آ�S ���* آ�$ ���* ���غ آ  *.▪ ا=��!�ت هP ��  $�ا� * �Bر4 $�آ�S ���* آ

.P� ص آA� T?�$ 4د را از ?�* و 5 *ه��� �▪ ر�6 @را�p درو�� و ا!��Aل وا?�j، در @ن ا!� آ

▪ $ �G آ�� ��$¼S ا���� ���  ��د آ� 8�M آ *! fd از ا���� ���س! ا�� از @ن درس 5^��.

 �� 46�\ ،P� ا�� و?�� �2ش ��  آ ،Pدا��  �� � @��زیP.▪ و?�� =�ف ��  ز��P، \�46 را ��  �2ی�P آ

� ا����ر در �¼�� ��ردن و دو�5ر �y5 ��!�9 ا!�.¼�▪ ا����ر در �¼�� ���ردن ����، 5

▪ ��ا?S ���5* ز��ن =��ب آ"� از ��د$�ن، $�i�E زی�د 5� ��د$�ن �*ه�*.

6�! � ����اد��� : T� �
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HKIن ��درم ه����

P�= ر�B �5 �C �!در ز�*�2 اش ���. ا ��C P� C �� ��� �ه��"

��، ��G5ی8u� 9 و ��G5یS1 � 9 و ... را دا��� ��5*. ا�� ا�2�M تA�1-$

� در ه�C 4ا��اد  * ����  PC Pی�� �� �>���  ،P���5  9�5  T?وا  ��C

�5 �M���>ا �� ��ه ^�، \� ا?��1د4 و \\ *  C �� ����j� �C 4ا �w�=

�5 را  ������ ه�ی�  ا<����M ��ن  و  ز�*�C �2ر4  در  ��اوان  ���ر!� 

د!� @ورد ا�*.

��C ،Pر�C ،;�6d ،�2ر� * و ... ���*j� ،س* G� * ا��اد �� $�ا� �E2 *�5ی

 ��C �� $�ا� * �5 ه�� و $Aش ��ن 5� ا���ن ه�4*M ا�� در ای9 ���ن

ا��اد ای9  از  $�*ی8 ���*.ه�د4 =�9 زاد ی��  ��d[ی�  �5اراد و ���^� 

� $�ا���� A$ �5ش ه�4 ��اوان و اراد را!��C pرC ،�2"�ورز و �5غC �!ا

�E2 �� ا���م �� ده* 5C ره�ی��C دش و�� دار ����� ��5*. �5 او در�5ر

���وان،   9C�! و  اه8   زاد  9�= �"���P.ه�د4   �2 �،٢Hو ��!  

� ا���ل از !�4 !�ز��ن ��� <�ا��نC �!5*ار4 ا��= �دا�"��4 ر��

5� M �ان <�ان 62�5ی* در �C p�5ر�2 <�ان � ���� �*.=�9 زاد در�5ر

6C�� �^��Gن   �b�= =�ل  در  ده*:   ��  ��b�$  ���2 ای9   pه�ی ����j�

G5*ا�� ���وان ه��P و در C �ر �Cرم، درس �� ��ا�P و C"�ورز4 ��

� d*رم ��ت �Cد و ��درم !��� 65رگ �CدنP C٢.او �� �2ی*: C �5دم ���! 

.*�"C دوش ��9 و ��اه� و �5ادرا�P را 5� $ �Gی� 5

M�5 6�� ام را � ��C 65رگ �*م در C �ر $-�C 8�1ر�C �� 4�2دم و !��d!�� از ����ادC ��?ره�ی� ��� *و�C T?�� و از ه��ن P���2 *G

� �� C *: از �CدA�"� �5 �Cت زی�د4 رو5� رو��bم �� دادم.او ا��ورز4 و دام دار4 را ا��"C�� 9���$ را ��دم Pه�ی � �5دم ا�� �Cر �Cدم و ه6ی 

�C ت �� �5م و دو!� دارم]�� ���0 دارد، �� �2ی*: از C"�ورز4 ?AM 4�5غ دار �5 �C 4دم.و�CPدی^� ه �E� * \ 4و �5ا Pرم را ���2ش 5*ه

� �� $�ا�C و دی�ر ��دم $� <�ی� �G� اه* در�� �� P��ا���uل زای� P C.=�9 زاد �� �2ی*: دj��> 44 �5ا*�E� د�� �$ P C ر�C و P C شA$ P

ام 5"�م.

� @ی * رو� C 8�1 دارم، ا��*وارم-$ � در راC ��A$ �5 :* C �� اش ��5ن ��� د!�او در�5ر @ی *M ���M ارج*� �5 Pو ��5ا� P��5 �� دا��

 � ا�d٩*ا P C.و4 روزا�*��M �5 .* C �� �j��w� ب ه�4 در!� و �[ه�� را��C �lو در او?�ت ��ا * C �� ر�C �M�! �� و، $-�8 و !��� ه�

5 :* C �� ���bا!�.او ا ��EG� 4وز��d ،���� ه� fd اوج �5!��* زی�ا در ��� �� ���ی* ��C ���5ر ���5* و$�ا�* ا��اد را 5j� �j��> م در�Q� �

� $�?�jت <�ا��ن �� ���� Y�5!� و !���ی� هP در C"�ر �� 5� �Bر ���و4C �E2 *�5ی ���E!در��� ��j 0 4ه� � و ا�C �2ر���*"� P���$ 

5��4�G ��� * ���وان و<�د دا��� ��5* ، دی^� <�ا�� �5ا�C 4ر �Cدن 5� ��Gه�4 65رگ ��� رود  �C ����C از <�ا��ن و Pن هY�n�� �2و ا

5� ��م ���5ر4 ���اه�P دا��.او M �ان �� ���"� ،*  C 4 �� رو�*، =��ی�*����� ��5 * ه�x!�اغ �Cره�4 $��j� ر و�C 8ا�2 <�ان ه� اه :* C 



5 �5� �Bر =�P در ز�*�2 @ی * ��ن ���. ��اه *�Cر ��ا��� *ا�� ا4 را �5ا4 ��د��ن S�M �*ا� * و در C �ر درس و $-�C 8�1ر دی^�4 دا�� ،* ��

.Pا �� دا�*� �5 8C�$ 4 ��درم و�Mرا �*ی�ن ��1-� و د P������ :*�5د.او �� �2ی

� �T : روز���� ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=129654

�������ا/M 9"��2ت ��د 

� $�6ه�ش و��د را �5داری* ودا�8 ی; ��ف @ب <�ش �5 *ازی*l�5ا�2 ی; ?�ر

� �Cر �� C *؟\ �l�5ر�?

�[$� در �Cر �C *!ر �� �� ��را 5� ای9 ����l�5ر�? T?د!دروا�d �� ��5ون

���� و�5ی* �5ود!

� ی� ی�� از ������Gیp را �5داری* ودا�8 ی; ��ف @بl�5ا�2 ه��9 ?�ر Y�=

!�د �5 *ازی* وj5* ��ف را رو4 ا<�ق 5^[اری* و�5*ری~ 5� @ن =�ارت 5*ه�*

� �Cر �� C *؟\ �l�5ر�?

5� ��دش �� �2ی*:��ه�ا @ب �2م �* *j5 �ا!��ا=� ��� *...\ * د?��

� @ب 6d @��د ا!�.l�5��65* ی; ?�ر Pه �5 P"\ �$ا!� و

� ا�A?� دا!��ن!���� ●

� دا!�����ن ا5�P� C �G و و?� رl�58 ?�رe� Pا���$ �� Pق �� ا��*.��ه�E$ری~ ا*$ �� �Cر از �Cر 2[���ز�*5 �2C P� ��5 ن�G2و�� Pا از د!� 5*ه�

ا!� .

.P���5 و�5*ار ه�� �� �5ی* ���� 5� <�ی���ت ز�*�2 ��ن @�2

▪ !�ال؟

�� \�ق �* ای* �^�ان ��� ��ی*؟�C ���5 �C *� ��5ا�2 ��دا ��0 از ��اب �5*ار ��ی* و

5� ���5ر!��ن $�9E �� ز��* :ا�� ،اورژا��C،;�C، f; ،�9 \�ق �* �� �� ��ی*!!�ا!��C ���� ام !ا

Pو...@ی� �5زه  @ی *�� ���C ;ی،�� ای9 ���C ;ری~ رخ 5*ه*، ی*$ � ه��f�M 9 ا�8�j را �"�ن �� ده�*؟ا�� ا�2 ه��9 ا$�Eق 5

�5 �5 ����� از C �رش �� 2[ری*.!��

� وزن �� @ور�* ی� ABق ��^���* ی� @�� $�م �"�وط ����bا، *��� �� �� ور����C ����C 4�5ا!*��� 

 !P�!�d �� fy :\�ا ای9 ا$�Eق ا���د؟ای9 =�ادث د���j ا$�Eق ��� ا��* ی; ذر ا��وز،ی; ذر ��دا و!� ا���م ی; روز هP ا�E��ر و

 ه�4 @ب�w? 8e� ،د�� �� 5� ا$�Eق دی^� ا�6ود �?�E$ه�4 ! ^� را �� ��!�ی*.ز�*�2 ��ه�� ا���ر ���*�2 دارد.ه� ا ��0 �C 

� ��ا?S $��یAت ��د ���5*!C *ه"*ار �� ده �� �� ا5 4l�5ا80 ?�ر

� � ،����5� C�� دارم �� روم؟@ی� �9 !�: P� C ح�w� را �5ا4 ��د p!�d 9؟�� �5ی* ه� روز ایPام ه�� �!���، ��د$� و�Lو$� *$� از !�ل 2[��

.P� C �Q� **ی�ره�4 ��د $�C ا!� �5 در�� �5ی* در �E � #!�d �2وا



���2�5� از ��Cب @��ی9 راز ��د زی��9 - ����� ا�*رو ����س

� �T : < ��5 ه�

http://vista.ir/?view=article&id=106026

�� ه�� ز���� 9�ن را ��"�ر���g��

� ���9 ا!� ���� ازC رو �*م � ?�8 �5 ی; �"�8 <����� رو5��* \

� هP !9 و !�ل �9 ه�� * �5 @ن ��ا<� ���*. دj5 ��C* از 9���2C 4ا��اد

���A! � از �� ?��6 <�دC 9 ه"*ار داد� �5 P���"�ر��ن و �5�bن ?

.P C i?�$ *ام و �5ی ��Mر �Cد

.P"�5 ر�C د!� از �C �!ر$�ن ای9 ا�Q � :م*�!�d

�C د�C ���bو ا � C i?��� رت را�C � �^�ا�� در�5رC 9ی� ای ،��5 :�E2 ��Cد

�"�ن sM�5 �"�8 <����� ��� �2ددu� ر و�C �5ا4 ���5ر4 از ��دم”

���5ر و ر���ر @��G را   �C �!ر��ن ا�C در ��رد ��dا��� �^�ا�� و د��5

� �5ی* از �^�ا�� و �"�ر روا�� ره� ��م.C 9 ه"*ار داد� ��� C *.“ و �5ز 5

 P��1$ ن�G2�� 4ر�C �E! ;در <�ی�ن ی *j5 روز * \ �C 9ای �$ P����1 5^��ی$ �\ Pر��� دا������ � jام ی �?AM ی� ��رد�E$ �5 �C P���2

 9� �� �Cر و ز�*�2 ای9 ���0 را 5�u"� Aً�M ی� �5دم ا���E$ 9ای .��M 9� .دازم�y5 �5�l��.داد ���

 C �5 را ���ر�l�� 5� �Bر =��ت @ور4 =* ���ز ���ر ���5�l یj � د Pه"�در دو روز اول $�ا��� Pا����$ �G $ ی9 روز �5د��@ �C در روز !�م .P

 !�C �� �jدم���5�l ���ر �G\ �M�! .P Cر j5*از��G �5د و �9 ���5ر ه��aن زد و ��را=� �5دم. @ن ?*ر �*��� �?�5 �5�l�� �5ا4 دو �C �=را�

� ��را=�� �9 در ��رQ-�� از ر��9 5� �"�� �0ف �C �Q  *. در @ن C P C ر���را � Pا�����Bرد $����ا �C 4 �5د*= �5 *��� �?�5 �5�l�� د دو

5�l�� �5 *!�5 �5� ���ر ی; �����غ هP ��� �*م \ .��� �Q-��. ���G2ن ا=��!� در �9 5� و<�د و 5� ��د��d*�2ن را �C �� P2دم. در @ن 

 �� ه"� ���5�l از ?����2 8C ��5� ���B دو ���5�l ��\�6 در =� ��� �C P��=ر ا*�\” :P�E2�^� ام *� ����1M و �ام $� ای9 =* از �Cر در ر��

�5� ���ر @�* ام؟!“��� �5 9�

j?ت @ور4 ر!�*م. در ز�*�2 وا��= i"C �5 *�@ p�d �L�5ز ه ^�م ��اب �5 ی�د@ور4 =�د S� در@ن .P�5 را دا���l�� �$ �"از @ن ه p�5 9� �

 9!Kدم.٩�C Pه�ی ��� از @رزوه�یP ر!�* �5د. ��وع 5� ���دن دا����j� *= �5 �^��! 

. ه��� ��ب١

� �� $�ان 5� @��G ا����ر �Cد.٢C ه��� �a5 .

٣���� ��A! .

KP���!دو .



� ا��ار��jش&�. و!�

HPو ��م ��; در ���ن ه���را� ������� .

٧(.Pدا�� Pی. دی^�4 هAM ا$��م ر!* ��را=� ���دم \�ن �� روز ���ر 5C 9ی. زی�د (از ایAM .

٨ ا4 از @ی **  Cا�*از ا��*وار P"\ .

 در ز�*�2 ام ی�� ��*ار زی�د$�4 از �dل و �Lوت و دی^�4 �-�*��� �?�5 �5�l�� دو T?دی^�ان از @ن ���5رداردر وا �C �5د �$Y�5 ت و ���م�G� ��5 و�

� $� =* �6دی; �*ن 5C �5 @ن ?*ر ارزش دا���l�� ؟�5د�* و �9 از @ن �-�وم �5دم. @ی� ای9 دوP C � �2ر ��د را @زرد�� �

� هa5 ،�5 دار�*. �5"�� @��ن ه���ان، ��ه�ان ��ب�l�� �"�5"�� ��دم در !9 �9 ه �C م*��G�85�? �ً���� ������� ،p4 در��ر !��ی�

*��� �?�5 �5�l�� دو �B�� �� ا��ار��jش و... دار�*. fd \�ا 5� ��د را $� =* ��گ @زرد �� C  *؟ از @ن ز��ن 5� j5*?��ل در ���ن دی^�ان، و!�

� د�j� ��Cی � ام �Cد و �"�ر���P را �E2 ���2:٨ه��2 در �-�� �Cرم �^�ان و ��1M �� ��م 5� ی�د C ���^ ه ���]2 ��Eه .P�5 �� ا���l�� 

� �� ?��d 6"� ا�. �C � �"� S�Mد ا!�.C

fd ه��ار ه��� * ��u� 9ورا�� ”���5�l ه�4 ز�*�2 $�ن را 5"��ری*.“

� �T: ری*رز دای���

�Mرا=�8 زار

������ ���� : T� �
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��رM�1 !E ز��*�

S�! �Mد . او �� ��ا!� �6ر�C �� �2*ز� �$�! �����dد�G $ 4 در �� 

ز�� � اش را��P �65* ا�� ای�C 9ر ���� !��� �5د.

� �� $�ا��� 5� او C ;�C * در ز�*ان �5د.C ش��d �G $

����dد ���� ا4 �5ا��d 4ش ���� و و��jb را �5ا4 او $���b داد:

S�! ا����$  Pاه��� �*ارم \�ن ا���ل  �9 =�ل ����  "6M��dی6م 

ز�� � ��5رم.

� را از د!� 5*هP، \�ن ��درت ه��"� ز��نMای9 �6ر P9 ��� ��اه�

 ام. ا�2*� ��d ���� �Mر �6ر�C 4�1ل را دو!� دا��. �9 �5ا-� ���C

$� ای �� �5د4 $��م �"�Aت �9 =8 �� �*.

� را �5اP�� 9� 4 �� زد4.M�5د4 �6ر ��ا�2 $� ای  �C P9 �� دا��

دو!�*ار $� d*ر"

����dد ای9 $�^�اف را دری��� �Cد:



� �G dن �Cد ام."-�� را ��P �6ن , �9 @��� ا!Mا �6ر*� �B�� �"d*ر, 5

.K از ����ران ١٢ ��0 ��دا �E� FBI C ا*�d 4ا �-�� را ��P زد�* 5*ون ای �� ا!Mو $��م �6ر , *�*� �� دی*-� f��d و ا���ان * 

�� ا$�E?� ا���د و �� ��اه* \\ �C �E2 او �� دی^�4 5� ��dش ���� و 5���  C * ؟����dد �G5 زد

� از ای �� �C ر4 �5د�C 9ی��G5 9ز�� � ه�ی� را ��5ر، ای S�! ر �5و و*d" : داد #!�d ش��d" .Pم 5*ه���5ای� ا� Pا����$ �

: �?Aا� ����� ●

5� ا���م �Cر4 5^��ی* �� P��1$ ن���� $�ا��* @ن را ا���م 5*ه�*ه��j��� x در د��� و<�د �*ارد . ا�2 ��� از ا��Mق ?

http://newmind.mihanblog.com/More-٣H٨.ASPX

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=106976

�I��� ^��وز

�C  *��� ��  ���� �  .���  @ن �2 ز�� � ا4  در ه�   ������ ��ا!��ران 

��ب $�*یC 8  *. ازw� Tbو ���5ا� * �C �5ر و p��C وTb ��<�د��ن را 5

� �� دا��P وTb ��<�د در ا��E$ �Lات، ��ای�، ر���ره� و �Cداره�4C �> ن@

� ادا�� ه��9C P���5 ��� ای��د �* ا!�، ��� $�ا��P ا���Qر دا��j�

�5 5� و<�د @ورد.  ��ب را w� Tb��5ا�* و $��Eات، ��ای�، ر���ره� و �Cداره� 

ای9  �� !�د�e�  .P�5ی� �� �bور4  را   �G�@ از   �vj5 ی�   �$���u ه� ��\�ر 

�� ا!��C ن وز���ن ه"��د� Cا ��� *� C ض�� .* C �� �$ 9ع را رو��b��

��ب).w� Tbو)  *���!�5  ���C �1� �)وTb ��<�د( و �� ��اه�* @ن را 5

���و، !��A، و ��رد  $�1ی� ذه � ��د را در  ا�5*ا   �C *62ی�ی�� �5 $�دی* 

��*5 ��� ه�4 �j� ����5� l[ا��، و ��6ان  ا�*ام و !fy ز�*�2،   S!� $

� د���اه��ن �5!�*.���� ���ی���u$ p 5*ه�* $� 5

�ً���� Tbوز4 �2م ����5 دار�* \�ن ��� ��اه * و��d ���5ر4 از ��دم در را

��� �@�� ����ب وw� Tb�5ای"�ن را=� و @� �!� �5 و �C �5 ��<�د را�L

� �����u$ 9�v ا!� �Mض C  *. ا�� ا��اد ��dوز4 ��ا، از $���u ا!����لC

� $���u دادن @�2ه��� ه�� ی�C * دا� �� �G�@ .*��� �� 6�� �Cد و $���uده *

�� را 5� و<�د @ورد ا�* در ��ارد4، وj� ع و ا=�ال�bاو �C ���vj5 از �Mا�

<6ء دی^�،  ��ارد  در  ��ای� <*ی*  و  �Mا�8   ،��-� �^�ش،   ،p �5 ای��د 

� ه� \� ������� 65رگ $� ��5*C �!ورت ه�4 ������ ا!�. رو�9 ا�b

.*��B �� ات �5"��4 را���u$



�C �د و ��ای� ����M @ن و وی|�2 ه�4 ����� و�� $�ان <�ی�ن �dی�4 از ��ا!�9 $� د!� ی���9 را 5� !���u$ �Eده * و ر�*ا�6ا�� $"��

� $���u را ��� ��اه * و ی� 5� دYی�� $�ا���� ه�4 ��دC Pه �G�@ �$ ،ز��1*ش را �5ر!� ���د�l@ 4�5"��4 �5ا  را �*ی* �� ���2*، @�2ه� و ا�^�6

��� �� iی�j$ �0رت زی� �5 �*:!��d �Eوز4 ��د �d*ا C  *. واژ ه�4 5� �Cر ر��� در ای9 $"��

��*أ = وTb ��<�د

��ب (@رزو، ه*ف)w� Tb1* = و��

� ور�j� ی*ار �5 @رزو���d 4د�� = �����

6C��$ و *Gj$ ،�5رو5 � =دا�p، اراد

��درو = ا��*، ا���Mد5� �fE و d"���ر

� و ����5� ��dوز4"�� = را

5�$�� راه �� = دا�p و $��5� �d"�وان

p$وز4 و ا����زا��d P��$ = ���!

� �5ا4 ��وع ه� !�E ارز�� *p�d 4 �5 � ه� و و!�ی�� Yزم ا!�، �5ا�l@ 4ز و ادا�C ر�B وز4 ��6ه��ن��d 4ر�*ا�6ا �E! ی� �� ای9 <�ی�ن @�2ه��

��ب �� ��د. �5<�w� Tbو ��� از @�T��� �G ر!�*ن 5El �C �!ور4 ا�b �$�Cزه� و $*ار��� p�d�C 4وز��d ����� ز��� p�d 9ور4 $�ی�b ی9 و�$ ��

5� ای9 @رزو ��!*  �$ �C �!ور و ای9 �5ور ا ��j� �5ا4 ��ا!��ر و��1* او را $"��8 �� ده*، دا��9 @رزو�� �C �!اه* ی���. ای9 ��ا��� pرا�@

� اه��� و �bورت ی; ���ز را دارا �C *��5 4�? ا!�، �5ی* \ �ن p�5ش !�د�Qد. ای9 @رزو �5ی* \ �ن !�ا!� ذه9 ����� راا���ن ه�4 ��رد��

� �5 @ن 5� ��اب C 46�\ 9�5 @ن از ��اب ���5 ��6د و @��ی �C *��5 46�\ 9��� اوC ا��2د���� ����� را 5�!��d رود. @رزو�� �5 ای9 وی|�2 ه� ��

ABو ا � از<��S ��د �� ��ا�* و وادارش �� C * $� در ه� <� و ه� ����0 در ��ردش <�� و<� �CدC 6�\و ه� fC د!� @ورد. ه� ��Mت $�ز ا5 4

 �Lر�5د و ا�C .* C �� S��ای9 ��1* @�2ه� و �"��� دا��� C *��5 ���و4 و �5ر!� ����� را <C �!ا PG� 9 @رزو و ی� ��1*4 @ن ?*ر� \

C �� در �� \ �9 ��1*4 دار�*، �5 $�دی* و��*ا�p�5 p از ��د و �� در��d *0وز4 ��اه�ن را از $�س ���T و �"�8، از ��*ان 5C رزو� *ا��@ �G $ .* 

6$�6ل و 5� �Bف @ن p�d �� $�ز�* و از ���T و د��ار4 ه� ��� ه�ا! *.

� ��د را ��ی��� و !6اوC ا4 ا!��ار � ور و اراد�j� وز4، ا����� ا!� �5 @رزو����d د ?*رت ���ز������� �ار و�jb �5$� �� دا�* و 5� ��ا!�

� �� ��اه* ��د را از ا!�رت وTb ��<�د �5ه��* وC �!ا!�. او ��د ه*�*ار و <��ر4 ا ��ب �5.*!�5"�*w� Tbو<�ه� و �5 

د��C داری�ش ده��ن

������ ���� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=220033

���رت 

�"�رت، ���M ا=��ام و ا���Mد 5� ��� دی^�ان ا!� در دی9 ا!Aم �"�رت

اه��� ���5ر4 دارد.



 ا!� و در \ * @ی� ای9*� در ?�@ن �CیP !�ر ا4 5� ��م <��ر4> ����*

�����ن را 5� �"�رت د�Mت �Cد ا!�.�� zر��� !�ر

�*او�* 5� �����d ا�Cم(ص) د!��ر �� ده* در �Cره� �5 �������ن �"�رت

.9C

xو ه� از ��د�5 �   �$ z� �"=ی� و�G $  xا�*: ه� ا�Cم(ص) ����د  �����d

9n�w� ������"d $� از �"�رت ����. �"�رت ��ی* و �C�5 ه�4 ��اوا��

دارد.

رو=�� 4 ��درای� را از 9�5 �� �5د و ��w و ا���� را C �� ���C *؛ ا�� �5

� �� ���j$ *و ر� ������� S>�� و �5$��ا ��5 * و � �M?8، �����اC د�C �5ی* �"�رت ����C8�M د�� ��A!4 ا����� و ا �Eو�� ���* و 5

 .*  C

.*� C رت�"� �������d ا�Cم(ص) ����د ا�*: �5 دا�"� *ان �0

�� S=�0 ا�*ی"� ا�*؛ ا�� از ��d � ّ! �Qی�9 ه�� *، ا����� �*ارد. C ����C �5 دن�C �5 ��د�"�رت �C 9از ای :�E2 رت�"� ���ن =��P در�5ر

.p�� ����� ،� C رت�"� ���! 9! PC

� ���ی* �"�رت �Cد:C ����C �5

- ا��اد <�ه8 را ���ی* �Bف �"�رت ?�ار داد.

� �Bف �"�رت ��5 *.C *ا��اد 8��5 و =��د ��ی��^� �*ار� -

.* ��"C �� ���! و ijb �- �5 ا��اد $�!� ���ی* �"�رت �Cد. \�ن ا���ن را 5

- ا��اد درو���Q� ،�^lن ��� * !�اب ا!�، �6دی; را دور و دور را �6دی; �"�ن �� ده *.

�"�رت در �Cره� وا<S �5ُد

$� d"����� در @�� PC ��د

�0�-�ن  �"�رت 9C �5 �2و

����d �5 ا�� <و��ور هP> ��5ان 

 ��� و $ G� :P�Q*و4 ��� - <���G$

� �T : روز���� ا�MABت

http://vista.ir/?view=article&id=130221

=�ke�



� اش را $��C zد، ا�� ه �ز����C و ���� 6�j� 4�> راه�� در <�� و

� اش ���5رد�2 �5 ���d�\ �5 � در راC �5د \ * ��!�� از ��G دور �"*

�G $ ،ا4 ��د :*�!�d S�j$ �5 ن�d�\ .*�@ �� pی�! �� از !�� ��uب 5C

� �� �5 � ه�ا رو 5� $�ری��C ��در ای9 �5��5ن 5� C�� را ا���د ا4 در =�

5� را ا���د ام. 6�j� 4�>داد: در <�� و #!�d ا!�؟!��د

�6 ا4 رخ �*اد ا!� و ��دم $ �G از @ن ا�����j� 62ه� �G� در �C ا�\

6 ا4�j� ن� C�$ �C ��ه�ی� 5� ���B دار�* و �9 ی; راهS ه��P و در =�

6 ه�4 �*او�* !�9�j� ام، ه�روز �5ا4 ��دم از را 5� \"P ��د �*ی*

6 �5ا4 $��j� 9ای �C �5ز�2د \�ا � ام! \��dن �E2: ا4 ��د از ه��9 را�E2

رخ داد ا!� و $� از @ن �5 ���4!

�5 ��ا  �*او�*   �C ه��9  داد:   #!�d 6؟\��dن �j� C*ام   :*�!�d  Sراه

� @نC �5ز�2دا����، \�ا  � از ای9 راC $� ?�ار داد  E!�2 *ا�P �5 !� را

���= � �S ه ^�م �2گ ه�4 �2! � ا���Qر ��ری*C �!ا4 ا !�$� در

.* "C �� را �$

� �T : روز���� ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=124680

�(�ر ��*�از! �9�q�

�G $  �� $�1ر �� C �* ه�� و   �a�@ از �6u ا���ن ���5ر �5"��  $�ا��ی� 

p�5 .P� C �� p�5 ا�*�C از ای9 !���ی� P�QM  4 �*اداد4 را ا!��Eد

 6u� 4 ا���ن را �� $�ان در ?��S $�ا�� *4 و*�a�d 4از ��@ی *ه� ��G�

��، $*�5ّ و ا�*ی"� �Aق �"�ه* ���د. �� �5ا4 $��ی� و�j�� ��E$ رت*?

4 ��، ���ز ��اوا�� 5� $��E و ا�*ی"j��> 4 5 ��ن ��ه ^� ��د و �j!�$

� �6uه���E�� 4 و ا�*ی"� *ان @نC �jدی*4 ���� در <�ا��$ .Pق داریA�

4��"�5  �?�$ ا����� ه�� *، ر�* و  5� ا�0ل  �dی� *  و   *Gj�� ا��اد4 

،f�j��5 و  از دی^�4 ر�T �� ��د   fd ت ی��A�"� و *� �"�ه*

�G�@ تA�"� و ����2ر4 و ijb *��5 �� 4���C �G5 از ای9 ���و �C �jا��>

.* C �� ا*�d pا�6ای �G�@ �5"�� ا!� و وا��5^� در

4 ��EG� 4اده�*j�!دارا4 ا Pه ����6u ه�ی; از �� �w5ر ا!�e �ی� و �5

 4 ه �4 ا!�. ا�2 �"�ه* �� ��د����5 ��� و هP ا!�j*اده�4 M



8��5� د ،*  C �� �5"�� ا��اد ��� از �Cرای� ی; �Bف �6u ��د ا!��Eد

� �BفC �!ا ��M 9ای �5 �����ر!�ی� و ��$�ا�� �B �vMف دی^� ���� 5

 و 5� ا�*از ���C 4 ���ل و*��� �?�5 دی^� �6u 5*ون $��ی9 و ا!��Eد

 ا!�.*"� ���0 $���8 و �d"��� ه��� * �Bف دی^� 5� @ن داد

!*� C ی���� �▪ ���b ����د @�2 ��د را ����5

� در <�ی�ن �Cر و ز�*�2 5� ا���ن C و 5 *ه� و �"�ره�ی� *�? �C *  C �� س ا!�.�5"�� ا��اد $�1ر���وارد �� ��د، $ �G از ��ع ��6ی�� و �

�� از �Bی. @��ن 5C ���2���2 اره� و $�1رات* d ،* Cا�d 4ه��^�E2 �C *  C �� ��� 9� aه���L�$ ء �� ��د��� دی^�ان و ی� از �Bی. دی^�ان 5� @��ن ا

ی� ?*ر$� در �5 �*ار�*. و�� وا?��j ای�B 9ر ����.

��� ه�4 <�ر4 �� 5� دو د��8 ا���م �� ��2د:�j� Yً�0ا ▪

١�) دYی��j� ،��w � 8ل، و ��د� *ا�

٢�) دYی��j���l ،��w ���l 8ل و ����5دا�

���س ر���ر در ا�����l 4ه� �� > 4 ��"\�! �C د را�� �2@�� ���b P��5ا�� ��ن ه� �� �d ،*��5ورش ده�P و از @ن ا!��Eد 4=�ل �5ا4 ای �

����5� ��ی�� P� C. �5ا4 ای8�M 9 �� $�ا��P، ?*رت  �� 5 ��ی�P، �5ی* @ن را ��@�2ه�� �G5�5 �C ���2 ~ d �5 =�اس ACم را ا�6ایp ده�P. ا���ن AMو

5� �C; @ن �� $�ا�* ار$�� �C �!د!�^�ه� ا �5 6G�� *�1وی� ذه � را $"��8 �� ده$ �G�@ ;�C� ���$ �Lو ا ��L�$ �5?�ار ���ی*. ?*رت ��AC ط

�2 4�> 6u� �5 در�� ��د.«ار$��ط ��AC» در ��ای� وی| ا4 ���5ر ا�6ایp �� ی�5* و �� $�ا�* 5

� در $-�. ای9 ��ای * ��p ا!�!� دار�* ��Mر$ * از:C ��▪ �Mا�

9�" �ا�AC (iم د

ا�* در ذه9 دی^�ان ���L وا?T ��د.ACم، ا9�j� f��C�� �5 �2 و B �9 ��ص ادا ��د و �5ر ا���ی� دا��� و �5 �-��4 ��5*، �� $�

ب) ا��B �ن �5"�

�5 �B�� ن� ��B4 ا�-� �� ا4 را از 9�5ا��d �2م ی� ACم =�و4 �5ه�ن و دYیP�-� 8 و ا��B �ن �5"� ��5* و 5G�� و ;� �� ه� ��2C و<�د @ورد 

��� � �5"��4 ��اه* دا��.$ �L��5د، ا

ج) $9 @را��

� از �-�ظ ���4 $-� �"�ر ?�ارC ���^ و روح ار$��ط دا��� و $ ^�$ � �5?�ار ا!�.ه P�> 9�5��1 وM 4ه� p C �0رت � داریP، ای9 �"�ر 5

 4 � ا4 ��د را �"�ن �� ده*. �5ا4 ای �� روان ��، @!�د و را=� و @��دaی�ش ��5*، $9 �� ��6 �5ی* \ �9 ��5*. @��زش ه�4ا����ض ه�4 ��ه�]d

!*� C 9را ����5زی* و $��ی P�> دن�C رام@ �G> ورز�� i����

6C��$ و �د) $�<

� �dی�9 �� @یQ-�5� ی�� از ��d �0� Mم ����6Cه��2 ����d =�وM * \ 4 �1 ��5*، ?*رت <[ب @�2ه��� 4 ه�� �G�@ 4 در ی;  �� ا�2 $�<���* در =�

� ی� ��dم، ?*رت ��Eذ @ن را ا�6ایp �� ده*.�2دد، M ��0 دی^� �w5ر ����د@�2 �� $�ا� * <[ب و دری��� �2د�*. 5 ��5ای6C��$ 9 �5 رو4 w�� ;ی

هـ) $��ی9 و $��ار

� ��dم 5� �6u را ی�5* و 5� �^�ش ی� C ���@ �$ .* C �� ;�C ذ�E� * ی� ��@ی��$ �p �5 درو�� � �� ��د. $��ار ه� ACم ی� ��dم، ���9 ا!�$��ار 5

�� �5ی�� S�! 9ه�� �5� ه� M �ان در!�ا���م در ذه9 5 "� * و واp C ه�S!� �� 4 �5 ��د را ای��د ���ی*. 5 �C �$A�> ت و���C S?ا�� *

� ��د ��dم>��� ��� � ه�ی� را 5� درون �6u �5"�� * و ��<S ر���ر ی�<�ی�ن �Cر و ز�*�2 $��ار �� ���* �5د. زی�ا ���9 ا!� @��G 5*ون @��

�Mدت ه�4 ��� �!�� در ا���ن ���*.

و) ��ر و ه���ن

� �5 ی; ر���ر � �!S $�امC �$ن ��5* در �0ر��أم �5 ��ر و ه��$ �C �!��=ی� ا ����� � @ن 5� �ّ*ت ا�6ایp �� ی�5* وه� ��ع =�$ �Lد ا�� 

� �vj5 از و?�یT و روی*اC �!4 ر���ر4 <*ی* ��د. از ای9 رو�^�ده�، ا�L ژرف و ����M در و<�د ا���ن �� 2[ار�* 5����9 ا!� � �� 5� �5وز ی; ا

� $� �*ت ه� ا�L @ن �dی*ار �� ���*.C 4ر�B



ز) ه����� و ذ�e� �Cل

�� ��اه* �*.ا��d �2م  ده * ��d �5م ���2* ه��ه � و ه���ن ��5*، ا��d �Lم ���و� *$� و ��Eذ @ن �5"

ح) �5ور و ا���Mد

E� �L5^��د، ا �� ا�*ا��d �2م از رو4 ای��ن و ا���Mد �0در ��د و 5� اAw0ح از $��م و<�د !�\"��E2 �C ��ذ @ن 5� �*ت ا�6ایp �� ی�5*. @ن ��2

� از دل �5@ی* �5 دل �"� *.C ��AC

� �T : $���ن
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H���� �4ب ��(2تq�

A�"� �5ت �"�Aت ه��ا ه��"^� ز�*�2 ا���ن ا!� و ه�� ا��اد 

�C\; و 65ر�2 در ز�*�2 ��د ��ا<� ه�� * ا�� ���5ر4 از @ن ه� $�1ر ��

�$ *  C �=د��ن �"�8 دار�* ی� �"�8 @ن ه� 65رگ $� و ��را�� ��� *  C

� �5 �^�ا�� p�5 از =* در ��ردC *دار� *��M از دی^�ان ا!�.روان � �!�ن

�"�Aت ��� 5� ��د @!�S �� ر!���P و �5 ا�L ا!��س و ا�wbاب ����

از @ن �"�8، و��jb <���، رو=� و =�� ا<����M �� ه�L��� P و از

�5 �wدر \ �9 ��ای P��5ا�� �C 9د ��رج �� ��د.�5ا4 ای�� �j��B روال

P��� 9 ?*م، 5*$�ی9 ��ای� ���9 را����د��ن ��G5 P� C ;�C ا!� در او

� �� ا��*، �5ز هP ��ای� !�� $� و 5*4�$ ����C �?�E$ن ه� ا�\ P� C

5� @را�P�!�5 p.=�ل ��C Pر �� $�ا���C 9ن و<�د ��اه* دا��! �5 ای@ �5

 را*  C ت �^�ان�M�b�� و Pدن 5*ه��C ��� �0�� د��ن�� �5 ��C *�5ی

� @ی� �Cر4 از د!���ن ���5 @ی* و @ی� ?�درC P� ��5 و Pرد �5ر!� ?�ار ده���

.�5� ای��د $���u در ای9 و��jb ه���P ی� �

� �5ی* 5� !��M د!� 5� �Cر ��یP؛ در ��l ای9 �0رت �5ی* ازC Pا�2 ��5ا��

���ن 5� د!� @ن ه� �5ز �� ��د، �C; 5^��یP و در�"� �2 �C ����C

� �5 ��را=�� �� ا�2 او�bع 5*$� �C P���5 �� ا!�!� دا��>�$ �"�د، 5*ون $�دی* \�46 در!� $� و ��G5 ��� ��د.ه� ��?���j �5ی* 5� ای9 ���

� ه��"� ه�� \�6 �5 و�. ��اد��C P���5 ��5 ��� و �5 ذه � �5ز �5ور دا�� T?ر وا�B �ن ���� @ن �2 �5 ا���Mد �5 ا���ن d[ی� �5دن ������ا5 �2

� �5 ���و4 ��� و ا�*ی"� ه���e� 4=�� در ��?��j ه�4 د��ار و !��� ه�4 �*ی* ه��d Pوز ��اه�P �*.$�ا��ی� ا���ن 5� ?*ر4 زی�C �!د ا

�2 در��د �� $�ا�* ijb �5 ه� و �"�Aت ��د \�� ��د. ا�2 $�ا��ی� ه�، ��Gرت ه�، ا!�j*اده� و د xه� ،P� C و $��ی� P�!� "5 د را�� pا�

 ������ 8 5� �*ا4 65رگ در راC�$ �5 ���5 P8 ��� ��2یu5 �5 Pl 4ت ز�*�2 زا��A�"� �5�5ا.P�2م ���5 داری



9�G5

� �T : روز���� ��ا!�ن
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��*5 �C�� را ��-�

��"�5 در ز�*���2ن رخ �� ده*.  در ��� @ن ه���*،   � ه��ارC �@ن \ ه� 

� در ��رد @ن \� �� ��اه *، ��� C  *؛ ه��ار در =�لC 94 ای�> ���دم، 5

��$��E در�5رٔ @ن \� ��� ��اه * ه�� *. 5� ��Q �9، ی�� از �"�8 ه�4 ا0

�C *ا�2 �*ا�� .P� C ��� .�� ه*���ن را در ذه9، �C �!ای9 ا ،�� �ه�ٔ

ا�2 @وری*؟  5� د!�  را  @ن  �� $�ا��*  � �� ��اه�*، \� �Bر \ �j?وا 5� �Bر 

� ز���� 5� @ن <� �� ر!�*؟\ *��G� �� ر�B ��*ا��* �� ��اه�* C�� �5وی*، \

و?� ه�4 و  $A�wjت  2[را�*ن  �5ا4  ����5� ری46  �0ف  را  زی�د4  ز��ن   ��

�Bح ری46 �0ف  را  ز��ن  @ن   Pا���$ ��  �C ���= در  �� P� C؛  ��ا���lن 

ز�*���2ن P� C. در�5رٔ @ن \� �� �2یC ��� ،P �*. ا�2 ��5اه�* 5� �����ن

�����dی� ه�ا@ *�!�d �� روی* و �� 5� ��ود�2 ���5وی*، 5*ون ����5� ری46 ?�

=�C �� �C *؟ @ی� 5*ون دا���9 ��1*، �5 ه*ف !�ار ا$����8 �� ��ی* و

� �� ��اه�*�5وی*،C 4���� �5ا4 ز�*�2 و �� C �*؟ fd \�ا  را� *�2 

� �5 اه��� $� از ی; �����ت ا!�؟!C ��� �2*��2ی*؟ ز� ��� P��1$

� در !�ل C 4ا �j��w� در0* از٠&١٩در � در دا�"^� ”ی�8“ ا���م �*، !

،��!��d �ٔj��w� .*�5د� ا��اد ��رد d|وهp، ه*ف ه�ی"�ن را �"�� �Cد

� ه*ف ه�ی"�ن راC 4ا��اد داد  ���5 و d ~ !�ل �"�ن  از 2[��   fd

�� 4��G5 دار�*. ?1*�� Tbی� ا��اد، و�! ��"�� �Cد �5د�*، ���� 5

� ?*ر $9��j ه*ف\ �C Pن ده�"� ��� �5 Pر ������ ا!�؛ �� ��اه��j� �G $ ،ل�d Pارم 5^�ی*�،S�lاه��� دارد. ”@�����  را�5 6“ �� �2ی*: ”�� ا ،

� @ن C ��5� �*ت ی; !�ل ?�در 5� ا�����p ه���P، زی�د �5@ورد �� P� C؛ در =� �C را �� در �Bل ی; ده� ?�در 5� ا����p ه���PC ،P@ن \C را �\

“.P� C �� �5@ورد

��1$ ،*���5 � �*ت و i�jb، �5ا4 @ن \� �� ��اه�* دا���$�C 48 ه�= P <*4 5^��ی*. ���f ���� در ه� دو ��رد5� <��d 4*ا �Cدن را

ی���ن ا!�.

5� د���4 ��دP�>“ “4 د��وان“، $�<�ٔ� : ”ا��Gم @رام ��� ـ !�* ��f ا�*ی9 =�� �E!” :T� �“� 

� ��د���C و ��������� : T� �
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��دم �9 ��& ا�� .�

� C �رC *را دی ��� ا4 �� 2[��. ��د ������Mروز4 ���ا�� از �6دی; �6ر

 ا!�.���ا�� C �ر ��د*� 5� @ن ��� � و �l^�9 و ا���د��"� �ab�=

�� ا���د�2 اش را <�ی� �*. ��د �E2:”ای9 ز��9 را از d*رمM و ��"�

�5� ارث ���2� ام. از <�ا�� @رزو دا��P در ای9 <� ��ه� �dورش دهP. ه�

� را Yی�و�5 وab�= 9ای �C ا4 �5دم �\�6 @��د ا!�. ��� ���ز� * !���ی

4 !���5� � �!�� �5ا�d 4ورش و �^G*ار4 ��ه� ای��د�v� و P C 6��$

�C �!ل ا�! P C . ای9 @رزو را از ه��ن ای�م <�ا�� دا��P و اYن p�5 از د

 ا!� .*"� P��1� 4ا �ه �ز \ �9 !���ی

� ه�یP در ��� و د!� $ ^� 65رگ �� ���* و @رزو4 �9 �5ا4 ر!�*ن 5� !���ی� Yزم �5ا4 @��a5ر�� $� و PC ز4 ای9 =�ض 65رگ ه� روز�! د

ا�P از @ن، �Lوت ��رد ���ز ����اد ام را ��5ون�-�ل $� �� ��د. ا�C 4ش ���. ه��� ه��ا ای9 =�ض 65رگ 5� �9 !���ی� ا4 هP �� داد $� ��5

”.P"�5

� دور از =�ض 65رگ �"�ن�� ! ^� �C\�� را در ��0ab�= fy! اف ا�*ا�� و�Bا � داد و �E2: “\�ا از @ن <� ��وع ��� C �.���ا�� �^�ه� 5

ه�C P\; و ?�G^� 85*ار4 ا!� و هP �� $�ا�* د!�^��� ���5 �5ا4 ��وع �Cر ��5*.”

5� ���ا�� ا�*ا�� و �E2: “�9 �� ��ا!�P �5 ای9 =�ض 65رگ �� �5� �Lوت P!�5 ���QM و��د ������ل �^�ه� ��ا��*ا� 5� ی; �5ر �$ P C وع

 $ �� ه��ن د !�ل p�d ��دم 5C ن را@ .*� C �� د�G "�d 9� �� �C\; ! ^� را 5ab�= �5 *ازم.”��� @ن �Gی� �� $�ا���P را

� �C\; @رزو4 65ر���P2ا�� !�4 $��ن داد و �E2: ” �9 ا�2 <�4 $� �5دم 5� <�4 د!� رو4 د!� 2[ا��9 و =��ت ��رab�= ا?8 �5 @نY دن

را $��ی�C �� 9دم $� ����C �"�د و از ی�دم ��ود!”

� �C\; ر�� $� ��دش را !��2مab�= 4�! � C *.��د ������ل @ه� C"�* و ��Q ���ا�� را d[ی��� و 5

� ��د4 �5 ی; �2ر�d 4 از ��\ � ��را�C �6دی; �*ر!� ایC *ا�� ��� داد���� �5 *j5 ���د و �� �2ی* ه�� ای9 ه� را 5� رای^�ن �5ا4\ * ��

�*ر!� ه*ی� @ورد ا!� و �� ��اه* ���ا�� را ��5 *.

� @رزو�d 4ورش ��ه� را دا��. او راC �!ا ��5� دا�8 �*ر!� @ورد و <�ی�4 =��p �*. ��د���ا�� �6د ��د ر�� و دی* او ه��ن ��د ������ 

$ Pدی*. �9 ه�C �� وع�� �^ ! �ab�= ا�2 <�4 �9 �5دی* اول از �C *��E2 ���“ :�E2 اغ������ل�! �P C 9� \ P���2 P��1. و?�� 5

� را C �� �d * از \"�� ا4 زی� ز�� � و ���Eوتab�= �C �5@ �C م*� �>��� Pر�� �^ ! �ab�=Aً0ورش ��ه� ا�d 4ح @ن �5اAی* و ا�@ �� 

� �C\; را راab�= ه��ن ��0��A5 8���� ا!�. 5� ه��9 د�M �^�� ورش�d 4ا�� �5ا ���� S!� �4وت زی�د�L �5  ا�*ا��P و در �Mض \ * ��

 ��� دادم.”ر!�*م. ا�C 4ش ه��ن د !�ل p�d ه���C 9ر را �� �Cدم و ای9 ?*ر 5� ��د و ����اد ام !���

^ ! �ab�= 9وت =�80 از ای�L“ :�E2 ؟” . ��د� C �� و �dورش ��^� $��م ����اد ��ا �ECی����ا�� $���� �Cد و �E2:”=�ل �� ��اه� \

�y5 ;\�C �^ ! �ab�= ورش ��^� در�d �5 pدر را=�� و @!�ی *j5 �دازم.” ���ا�� $���� �Cد و �E2: “�9 اC ���2 *. �� ��اهP از ای5 9

d و در @ن Pاغ =�ض 65رگ �� ر���! �� اC �ن 5� د!� @ورد ام 5C 4ا ��ورش ��ه� را هP ��وع �� �Cدم. ��دم ای9<�4 $� �5دم �5 !���ی



� ���ت ده*.”ده�* و ده�* ه�4 ا�Bاف 5� ��ه� ���ز دار�* و =�ض 65رگ $� �� $�ا�* ���5ر4 را از �2! ^

 � ������ ���ر���٩٣

� �T : ز�*�2 دو!� دا�� �
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HI��� �� &� ، HKC��� &�

� ورد ز�5ن \� ����C ه��؟�« �ِ� �� از �2�ٌC دم �*ا��» ای9 <�

� را 5� ه��ا ���ی� و �l�l از ا�Bا���ن ��د � �* ���5*! و���ی* ای9 <�

�:«d*ر و ��در و ����اد ام \ �9C * ده �� ��b�$ �5 @ب و $�ب Pه *j5

Pا?��1د4 ه  �Q� از   » �a�5ر ام �Cد�*»،  ����د  ، « دو!��ن  ه�� *؟!» 

���f ���وردم!؟»، « در C ��ر هP 5*����� @وردم \�ن !�nاYت ا���ل

 !؟»*� �� S�1� �� !�� �5د» ، « از 5*����� ، ه��� ��د��ا��

5� !�م �6د�*؟!» ،« در �-�� �Cر هP ، �*ی� ��2 �C Pه Pه�ی �a5 »،

� دی^�.��G5 ;و ...!!» و ه6ارو ی �"�� 8��? ´�j�$

5� �� @را��C pذب �� ده* ، و�� ?*رت  �$�Q-�$���u و��jb و $���u !����� را ��6 از �� �� ��2د.ا�2 \� $���1 را 5� �2دن ه�� ا�*ا��9، �5ا4 

���n�� �5 �C *؛ �"�ن �� دهPو دی^�ان 5*ه� ��-� ���� را 5� M �ان ��� ا0��ای �� ه�� ?*ر$�G را از ��د 5^��یP و 5�n�� و ��ار از ��

5*?��� ��د �C ��?و �$ .Pی� ��ی]d ����n�� �C Pز داری��� �� .Pای �� وز�*�2 ��د ا����ب �Cد� $ �C ���^ ه �$ ،Pرا �2دن $�ا��; �� ا�*ازی 

n�� د��ن و ?��ل�� ���u$ ���� را از ��د !�P� C �� S. ی�د��ن ��5* �������9 ����5� ا��ن را �2دن روز�2ر و !����� �� ا�*ازیP، ���ز 5�

� �� را �5 �� ا�^�6د $� از <��4 @ن C �ر �5ویP، ی�C �!��  در �5ا�5 @ن !*4 ای��د P� C و $*4��5 �5 *ی"�P. و�� ا�2ا!� !�8 ��5ی*، و�� ای9 اراد

��4 !�8 دراز C"�*یP و � �f���*5 ���= ،P���5 f��� �Q $�ی9 ��اه�P �5د.>

 .�B ، 8���� �5 ��� زی� 8�M �����*:�5ا4 ای �� ���C از د!� ای�b�� �����*5 9 ر�~ ��G5 *�"�5 ا!� در ���5�n�� 8= 4�^�ا

١.*� C ��"� ی9 ا!� را���G� �C ی� ، ی���� ) �"�Aت ��د را د?�. $�jیC i �*، و از ��Q او

8 �"�8 5� ���$�ن �� @ی* ی�ددا�� �����*.٢= �G> در �C ی� را�Gم راه��$ ( 

٣���Mرد ا�� ����L ،*دار� P�M و �5��$ Yاو �C ����C ) 9�11��� را ) �5 دو!��ن ، @� �ی�ن، و �G�@ 48 ه�= د و ا��B �ن ه�� *) �"�رت C �* و را

.*� C 6 ی�ددا����

K C ����� =��b ه�� * 5� ��� C ;�C  * را C 6ان $�ا��ی� ه� و ا�����ت ��د و دی^�ا���� ( .*�

& �G�@ 4��� ی�ددا�� �Cدی*، <C ی� را�Gه� و ا=���ل ���� ه� ی; از راه ijb ،5 �ی��*. ) �-*ودی� ه�

H، ������ ان و ا�����ت ��� ، �5"��ی9 ا=���ل�$ �5 �>�$ �5 �C راه� ،�Gراه � ��G5ی9 را د!��!� و ���Cی�j� 9یS و �"�Aت را ) از 9�5 ه�

.*� C دارد، ا����ب



� را در ��Q 5^��ی*.٧�� ) ��ا=���d 8دن ای9 را را �"�� C �* و ز��ن Y 4* 5زم �5ا4 ه� ��=C �!ز ا��� ��� در ه� ��=C 9 ا?*ا��$� را� aه� 

ا���م ده�* �"�� ���د و @��د ا���م @ن ��ی*.

� =�C 6C��$ ،*� C �� �C �* و 5� ) و?�� در ���� =8 �"�8 ��د، $Aش �� C �* ی� در �d ه*�� ه���*، �5"�� روA$ 4ش و ����4 ٨C

�����Ew ������ ��د را �5 ه*���ن ارزی�5 .*� �� �5 .*� C .د را $"�ی�� ، ������ ��درا ���A$ �5ن ا�*از Ae� .*� C 4��2 ا�2 �5ا���d �B��4دن را

� �� C �*، ��6ان !��Mت $Aش ، ����5� ری46 و ��d!�^� ز=��ت ��� ?�85 $j��w� ر�� C ز��ن@�G�A$ 96ان ای�� ��*ی� ا!� و �5ی* ��د را 5

�� ��د در C ��ر.��? �� C ��ر و ر$����� �5 �� ،*� C .ی� و $"�ی��$

٩ .*� C ف�B �5 ن را@ ijb * و ���ط��را �5  �����5 ���"�d 6ان�� ��$�� ،������ ا��wjف d[ی�4 ����5� ا�2 در <�G ا���م ��G5 @ن ��5*، ) در را

4 5� !�4 ه*ف ��اه* �5د.* ��2م 5

� $-� M �انC ن \�46 را@ �eCی* ا�� �� �5� زود4 ���< ،*� C 8�M ��n�� 8= * ای�� .�B �2دی*، ه��نا�C �� ���E$ و ���j$ ،*5 f��� 

���� ا��ا�B و 5B ت]� *�dوازی4�G ��� �5د ا!�.$ ���، M ،�^����5 �5*م �"�رت، M*م د?�، M*م $Aش، ا!���ار �*ا��9، 

� �T : !�ی� ه�*رد4
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����= ام... &�

 ام:\�ن ز�*�2 را زی�� ���� P و و?�� 5� ز�*�2 زی�� �^�ی��P ان*9 ��5� ▪

�2 زی�� ��اه* �*

P�5ای P��5 �6 ا���Mد و ای��ن دا���j� � ام:\�ن ��*ا�P ا5 �2*9 ��5� ▪

6 ا���Mد و ای��ن ا!��j� 9ق ��اه* ا���د و ای�E$ا

 ام:\�ن ��*ا�P ه� ا?*ام 65رگ ا�5*ا �-�ل 5� ��Q ���!* س $��م*9 ��5� ▪

$P�A را ��� P $� �-�ل را 5� ���9 $�*ی8 !�زم

�"G5 �5 Pرا �5ای P G> �C ام ����! � ام:<�ن ذه P را ان ��2*9 ��5� ▪

!P G> �� ا��� G5"� را 5� * C 8ی*�$

P ��� ت����� روزا�� !���M را �5 ��دم ��j� 4�Gام:\�ن در ا�� *��5 9� ▪

P ��� �5د روزم را �5 د?� ارزی�����M �5 ��د �و �5 $��� �5 0*ا?� �5 ر=���

�G $ �C ام  ام:\�ن ��"� ز�*�2 ��د را \ �ن ��Eف ر!�C Pد*9 ��5� ▪

 !���9 ان ا!�*��� �?�5 را

����� را و ا� ام:\�ن هP �� ا��*4 را ��" �!P هP ��0 و =�0*9 ��5� ▪

��G5 ا���ن �C �!8 دی^�4 از �� ا��*4 ا�� ��� ��0 و =�0C Pب ��*ا���

* C 8�-$ ا�* ان را�$ ��

 ام:\�ن �5ا4 ر!�*ن 5� !�ز��9 اه*ا�P او��9 ?*م را�5دا��� ام*9 ��5� ▪



!P��1$ � jم اول ی*?

� در ���� رود و<�د دار�* ا�2 0C * ه�ی� ه��  ���د رود ه�x اواز4 !�▪ �9 ��5* ام:\�ن ��*ا�A�"� Pت ��� * ��0��
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H*5 �� ��& ��ب ��ز

��d ه��"� $��ی�C �� 9د ه��"� $Aش �� �Cد ��G5ی9 �5ز4 رو 4�$

، ا�� ���5 ه��"� ای9 ���0 رو از اون �� ���2 و در*5 �$�P ��$��ل ارا�

ز��ن ����5� ه� ه��"� رو4 ����� ذ��� ه� �� �"�� و �5ز4 رو از

او��� $���� �� �Cد. ا�� ه�x و?� �� ا��* ��� �*.

در ای9 ���ن $�P �5ا4 ����5� ��Gه�4 ����i �� ر�� ا�� او ه�a �ن

�C�� در $��م �����5ت او ������ �"�9 �5د و در ای9 9�5 ��در ه��"

�� �Cد و $���d Pش را $"�ی. �� �Cد و�� ا��� او در @ن $�P �5ز4 ���

�Cد.

��� �C�� داد و در �����5ت �5� $��ی �ت ��د ادا� ��d 2[�� و �Gه��

�Cد و ��در ��6 ه��"� در !��4 $����\� ه� $�P را $"�ی. ����د و j5* از

�5ز��d 4 ��د را $"�ی. 5� ادا�� $��ی9 و��G5 �*ن �� �Cد.

fd از 2[�� \ * �� ��در ��ت �Cد و �G $ ��d =��� ��د را از د!� داد

و 5� ه���B�� 9 از $�P ��د <*ا �* و از �G�@ 9�5 ر��.

�5� ���d .5�! P�$ 9�5 ��G �5 ی; ��5^� 65رگ دی^� در =�ل 62�5ار4 �5د و��� *j5  $���d P د\�ر 5-�ان �*ی*4 �* �5د و 82 * \ �5\ * ��

� $���d 85��� Pوز ��*ان ا!C *�5د� 5� ای9 �5ور ر!�* ��. در ای9 ���ن ��d وارد ا!��دی�م �* و 5� !���4رد در =�ل ���� ?�jw �5د و ه�

 C 4�5ز Pا?8 5^[اری* �9 ه*= fd *46 را ازد!� �*ادی�\ �C *����5 ��� �2ا �E2 ��5ورم ا�����5 ر�� و P�$ 4ا����ز4 را �5ا Pی* ��5ا��� P

5� ا���م ای�j$ 9ی´  �b�= �5�� ��Y�5 ��d د ا�� �5 ا�0ار�C ��� ان ?��ل� M xه� ��* ��d در 9�M ���5ور4 $����\���ن وارد ز��9 �* و��5 �5

 �5د�*. �5 و<�د*��� S�j�� دم�� �� ه�C د�C 4ن �5ز� a�@ ��d و4 را��� � ��� ا�� fC xه������ *� sM�5 ��d P�$ S�C�$ در ��d 9ای 

5� M �ان �5زی�9 �5$� ��*ان � ���� ��د. ��5���٢� �Mض ��د و �5 زدن  ��d از �5ز4 ��5ون ��5ی* و *��5 ��d P�$ 82 ��d از ��j5 �5* از ����5

� $� ای a �9 ا�0ار 5� �5ز�C 4دن �5 � و 5� ای9 زی��ی� �5زC *� sM�5 4ا � ا�^�6\ *�!�d.� C 4

� او ���5 � �5د و ای9 اC ��� �� $�ا��� �5ز4 �9 را �5 * و ���E2 ��d: ه��"� ��درم در ا!��دی�م �9 را $"�ی. �� �Cد در =�C 9 �5ر4 �5د��و

.* C �� 4زی�� �5ز �� ��dش \C * ��5 P�!ا��
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����� رو��ه��K�ن را ��زد��! Mا���

� S=�0 ی; ��$�d Tورش ا!S درC ،م "����� را�5$6" دارم�� �دو!�� 5

�5 ��C ���jدن �9  از   fd �5دم  ���@  �C 4��@ �5ر  !�ن !�*رو ا!�. 

�����Gن �E2: "5^[اری* ��G5ن 5^�یP \�ا 5� <; ا<�ز ��*هP از ���� ام

S!ی; ���5 ا��d د <�ا�� �5 ��^�دد. او�� �5 p���!دا .* C ا!��Eد

� دی^� ����� وM6ر� �� ا5 4M8 دی^� و از �6ر�w0ا �5 ���w0از ا �C �5د

�E?ام �5 و*� ��d ����!��5ت دA�1-$ �B�� 9ه�� �ا!�d Sورش ��*اد. 5

��ا<� ��"*. ی; روز در �*ر!� از ��d ��ا!� * در ��رد ای �� دو!� دارد

� �Cر ��د 5 �ی�*.\ در @ی *

� ����اه* S=�0 ی; ��$�d TورشC 9او اه*اف ز�*�2 اش و ای S� ن@

� ��ح داد. او روی�ه�یp را �5 <6ی��ت ���5ر د?��� $���b داد و =��-E0 �Eد را در ه�� S!ا T$�� ;ا4 از ی � ه���رC 4"�* و <�٠4& ��"

� د?��� از ی; �"�� fy! .د�C ��"� و ز��9 ه�4 $��ی9 را رو4 @ن �G��w0ا ، �G������! م��$ ���١٠٠٠T?وا T$�� در ه��ن �C *�"C 4��� 

��p $-�ی8 داد. دو روز j� �� اول��"*. او �5 <�ن ودل رو4 ای�d 9وژ �Cر �Cد وروز j5* @ن را 5-E0 4را $-�ی8 ���2 رو pه�ی �j5* و?�� 2�5

".P� C ��-0 Pس ��5 �5 هAC از *j5 .*5 �5د: "���5ر *� �����

�P ر�� و از او �d!�*: " �5ا4 \� رو4 2�5� ام ��j� س !�اغAC از fd �� روی�ی� دا!��ن ��dن روی�ی��\" :�E2 P�j� "�5دی* ���5ر 5*؟ ���

�� �*ار4. از ����اد ا4 !��2دان و �5 �����ن ه����d �$ .ان �5د�> �C��d د!� ����� � ازT$�� ;� و ه�d x"� و d �ه� هP �*ار4. $�

� ��5ا�� از زاد و و�* @��G ا!�dSورش ا!�d Sل زی�د4 �� ��اه*. �5ی* �dل زی�د4 �5�5 ��ی* ز���d 9دا�� C � و �5ا4 ��ی* اC 8�0ه�4 ا S!

�E^ ه I���� P8 و !�����ن ه� ه�w0�5ا4 5 �4 ا �5� �dل ���ز دار9�b 4 ای � Pورش 5*ه� ه�d62ه� � ���� �C ر�wه��� � C �� �5ی* �dل ه6ی 

� �Cد: "���0 دی^�4 5� $� ��*هP ا�2 در ��رد ��bا *j5 ر4 �5 �." و�C 9� \ اه� $�ا���������u$ ات را ه*ف د!����� � $�4 5 �ی�� ���

".Pه*��

d رش ر�� و از او*d ی� !�اغ�G� د. در�C ��� p��j� 42�5"� و در ��رد 0-�� ه� ���� �5 ��d:�E2 رش*d ؟* C ر�C ��!�* ��G5 ا!� \

 4��2 P��1$ 9ای P ��� ��� �C * \ 5^��4 ه� P��1$ م $� �5ی* ��دت در ای9 ��رد��d ،9��5"".�5ش PG� ات ���5ر �5ا4 @ی *

�P �5ز �2دا�* و ه�4���u$ x در j� �� ��� �Cدن ��d ه��ن اوراق را 5�Eاز ی; ه fd م��ا��!���" :���� �@��G ای��د ���د ��� رو4 ی; 2�5

 ���p $-�ی8 داد.����ا��* ��� 5*4 �5ای�Q � Pر C �*و�� �9 $�<�� ��*هP روی�یP را =P C µE." و @ن را 5j� �ه��ا ور?� ه� 5

 ه���ر٠4& ���4 �9 و!� ی; ��$T ١٠٠٠در ���� !fy �����، رو 5� =�vر �Cد و �E2: "ای9 دا!��ن را �5ای��ن $�jی�C iدم \�ن ��� هP اC �ن 



� fy! ".*� ��5 ادا�� داد:"" ��G5ی9 ?��� دا!��ن?�ار داری*. �9 ه �ز اوراق �*ر!� ام را =�C µEد ام ����ا��* ?�ب �* @��G را رو4 ���� 

 P�j� ه��ن �C ق ا���د�E$ا p�d 9 ٣٠$����5ن !�ل� �� ا4 5� ��$Pj @ورد. و?�� دا�� * �� ر�� * رو 5�Eز را �5ا4 ی; اردو4 ی; ه��@ pد دا��C

����ن �5دم �vj5 و?��G روی�ه�4 ���2دا�P راj� �C ز���� P�GE�� نYا ،����� p�!را ":�EC روی�ه�4 ���5ر4 ازو �G� ��*زدی*م. �B @ن !�

".4�"� P���$ �C 4ر !�!�� �5د*��@ �$ ��������� ��� ه� دزدی*م وa5

� p�d �� @ی*.\ ���� PG� *���5 روی�ه�ی��ن را 5*زدد، د���ل روی�ه�ی��ن ��C *ه�*� ا<�ز

� �T : !�ی� و5^�د
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���ا� �9ا�"*� ��23 ���ا�N ، ���� ه�

�� �! ���d �� �dوا�� ا�d 4*ا �Cد. او ه� روز 5��d اش �al�5 روز4 ��د4 در

زد. \ * روز j5* روز�� �C\�� رو4 @ن ��ه� �*. ��د �"�� و �dوا�� ا4 را

� ��5ون��d 4رو ;\�C د از !�راخ�C �� شA$ ه� �M�! �C د�C ����$

��5ی*. �dوا�� j5* از \ * !��M د!� از $Aش C"�* . ��ه�اً ای�C 9ر !��

���� � @ن �5@ی*. ��د �5 ��د ��� �Cد ای�d 9وا�*GM او از �C از @ن �5د �$

� ��رج ��د. 5� ه��9��d و?� ���ا�* از xا!� و ���9 ا!� ه� ;\�C

�5ی* و � را ��d  4�Gا�� �a�? �5 �dوا�� C ;�C *. او   �5 ���2 P��1$ ��M

 دا��. ��د 5*�Cو �5ل ه�ی� \�و 5� را=�� ��5ون @�*، ا�� او �C ��*5\; و �C idد ���dوا�Q-�� �d 4����$وا�� ادا�� داد زی�ا او � ��Q �5د ه�

$� ������d 9واز �dوا�� را $���� C *، ا��ه�x ا$��E�� �?�Eد.�5ل ه� 65رگ ��د و ��5ا�* 5*ن �dوا�� را ه ^�م �dواز $-�C 8 *. او �5 ��0ا�� � ��Q �5د 

� دا�� �� �6یC 4ا *�Cو �5ل ه�4 \�و ��5� ��Mش را �5 ه��ن 5*ن �C idد �*. �dوا�� ه�62 ���ا��� �dواز C *.در =���� �dوا�

� و $Aش �5ا4��d در �� �-*ود�*ن �dوا�C * C z���5 و ���65د�2 ���ا��� در�G� �B�� � ��وج از روز�� �C\; �5ا4 او Yزم �5د و در وا?��Tد 5

���2� $� ز �Q� در p�5ل ه�ی �5 �� �*او�* �5ا4 ا����ل ��ی�j از 5*ن �dوا�C �!ای9 رو�� ا.* C واز�d *رج �� ��د ��5ا��� ���d از �� �dوا�C ����

� �� در ز�*�2 ��ن 5� @ن ���ز داریP. ا�2 �*او�* C �!ش د?��ً� ه��ن \�46 اA$ در �����2ه� او?�ت �j��� و *! xداد 5*ون ه� �� 5� �� ا<�ز

� �5ی* ا���م �� داa�@ 4و �5ا Pو ��$�ان $�*ی8 �� �*ی i�jb �$دا�>�� �5 P� C �C�= �2*و ه�62 ���ز� P4 ��� �*ی�? ���C 5� ا�*از Pدی

.P� C واز�d Pا�����$

از �*او�* ?*رت ��ا!�P و �*او�* 5� �A�"� 9$� داد $� ?�4 ��م.

از �*او�* دا��ی� و ��د ��ا!�P و �*او�* 5� �A�"� 9$� �5ا�C 8= 4دن داد.

 داد.از �*او�* �5����C و ������ ��ا!�P و �*او�* 5� �9 ه�ش، ذ�Cوت و AvM$� ?�4 �5ا�C 4ر�Cدن

از �*او�* ����M ��ا!�P و �*او�* 5� ��w� 9 �5ا��d 4وز �*ن �5@ن، داد.

از �*او�* M". ��ا!�P و �*او�* ��د�� ���ز� * !� راهP ?�ار داد.

از �*او�* �iw و ر=�� ��ا!�P و �*او�* 5� �9 ���0 داد.
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��-��� Nا���

ده*.  �� ?�ار   p� ! ��رد   ���� ����س  ی½  �5ا!�س  را   pی��  4�G������ ه���د4 

Aی*؛ ای9 آ����� ���ـ��ـ�ـ�ـ�ـ4�G آـ�\ـ½ 5ـ��� ا���ص در��Q ���5 دی^� ��¼9 ا!� 65رگ <

5� اه*اف ��د ���5^� 5 �ع A�1-$ ،��5�$ت و ��ای� �ـ�<�د در ز�*�2 ��� دارد. $� ز����¼

د!� ی���� و �5ا��G5 4ی9 �5دن !��¼��� �� آـ ـ�ـ*، �ـ�د4 ���. �-��ب ��"�ی*. ای9

��6 و<�د دار�* آ� ��� $�ا�ـ * 5� !wـ� ر�bی� �5"� �S ا!�.�5 ای9 =�ل ا��اد4 w� 80ا

،�G�@ �2*ز� *� 9��j$  pـ�ـd یـ� �ـ0�1ـ��ت از  ی�4�GEjb.* 5 �����1 و  از������ د!� 

$ـ��5��ـ�ا�ـT ا0ـ�� را \ �9 ا�����Gی� 5"��ر �� رود. ا�2 در ز�*�2 �ـ�د �ـ�ایـ� د�ـ�ار4 را 

�5 ��5 �* در =�ل @��د ���دن ��د   �$ �5 *ازی*  ا4آ�د ای*، �^�ه� 5� ای�E0 9ت و ��?��j ه� 

�¼��4�G �5"�� ������* ی� ���.

d"� �2ش ا�*از4

 ر��9�EB ،��u� �2*8 ���5د4 ��� در $-8�1 و ز���M ی9 اه�ی� �ن������¼9 ا!� ی¼� از ا0

 ��"�د،و 5� $�jی. ا�*ا��9 ا��ر �5د ��5*. ا��اد4 آ� ��AM �9�6 ای9 "5ـ�ـ�ـ�ر4" در @��G دی*

?���ی� * �5 ایA�> 9ت $�<�� آ  * آ� " $��م آ�د�p آ�ر4 ���اه* دا��" و ی� "�^�ان ���ش، و

 �$�jی. �5 *از�*.�5ا4 ا���م داد�p ���5ر ا!�"، آ�ره� و و�bیE"�ن را �5ا4 ه��"� از !� ��د �5ز آ�د و 5

� ه�4 ذآ���G5 ر و]M 8��5� د ��5����Gی��ن 5� ��� رو4 @ورد و�?  �ـ* از ا���م @ن ����8�j5 �j @وردی*، ?d "�jw"� �2شا�2 آ�ر4 در =* و ا�*از

ا�� ه ^��� آـ� و?ـ� ���Mد �6دی½ �� ��د، �5ا4ا�*از4 �"¼8 ا0ـ�� 5ـ�د و �5ی* ��$TE �2دد. ا=��س ��¼ �* آ� ز��ن در ا����ر ��� ا!ـ�، 

د از ا���م 8�M ��رد ��Q �5ز ��اه�* ���*.��د d"�ا$��م آ�ر �M��5 ه��م �� @وری* و ����� @ن ��اه* �* آ� @ن �Bر آ� در ا�5*ا �* ��Q$�ن �5

� دا��� و �5 ای��G5 ر و]M 6�\ �� $�ا��ی� و ا65ار ا��ـ�م ا�ـ�ر را در ا��ـ�ـ�ر دارد، از�2ش ا�*از �Y��j ا����� $ �8 و !�� �� ��5*. او �5ا4 ه�¼ 

 �� رود. آ�ر آ�دن �5 \ �9 ا�����l �0 ?�85 $-�8 ا!� و �� $ �G آ�!���EـB �Gا$ـ��م @�ـ�¼� و !��� @�sM�5 �G ا��Aل در آ�ره� ��^�دد، 5

 p�d را در �G�@ �5^���*.آ�ر� *ان ��jل دی^� ��6 �ـ�¼ـ9 ا!ـ� 5� \ ـ�9 �1�1� ا4 د\�ر �* و روی

$�س از ������

�5 �� \�46 ���ز دار�ـ*، ا�ـ� 5*��T���8 ا0�� دی^� واه�� دا��9 از ������ ا!�. �5 ای ¼� \ �9 ا��اد4 د?���" �� دا� * آ\ �ا4 ���. �*ن 5

ـp رو، �ـ�ـ�ف و رMـS @ور �����*. �^�ا�� از @ی * ودا��9 $�س از ������ ?�در 5� ر!�*ن 5� اه*اف وا4Y ��د ���� *. در �ـQـ� ایـ"ـ�ن را dـ�

�� �G�@ ان ��15ت و �5ز���*ن*�� ��� آ� در ��Gی� �2ی���^�� او ��اه* �*، � �� 5���� � �2دد؛ �ـ�ـ��Bات ذا$ـ� رو�* $��رت، رام �"*�� �Q 5ه�



دا��� ��5* ?�در 5� T���$ 9���2 ���اه*��اه* ر!�*.���0 ه�4 $�?� در �-8 آ�ر ��¼9 ا!� p�d ��5ی *، ا�� ��د4 آ� از ������ و="� 

��ـ�ـGـ�4 �ـuـ8 <*ی* زی�د و ��رج از $�ا��ی� ه�یp ا!�. ای}�� �� �� @ورد آ��G5 ه�4 $�?� �*ار�*.�5د. او ��d ر��9 ازY�5 �5 ��� ا���ص ����^ 

��م ��5*، ای9 و="� �*ت �d 4��"�5*ا ��¼ *. �5ی* d[ی��� ا�ــ�اد4 آ� داj� �� را4 \ �9 $�!� ������ * روزه�ی� p�d رو دار�* آ�و?�� @ی *

6���¼� *?�� � �� ـ��ی*، 5 ��5ای9 ����ان ���<� �* ا����0 آ���� � �!S �5ا4 ���5رد و روی�روی� ���j?�� 9� \ �5در @��G @ی * $�! �ك <ــ

ا�ـ*از4 ا!�. 5ـ� آ�� هP �-�ر4 و�� ��5 *، \^��� ا=��!� ��اه * دا��.$"��� و =8 ای9 �"¼8 @!�ن $� از ���5رد d �5"� �2ش 

� و="� دارد، ����ا�* ��ای� را 5� �TE ��دا�*آ� ��0 و �¼���ی� ��د4 آ� از d[ی�ش ��{����Gی� آــ� �����ـ�ـp را 5� ه��ا ��اه* دا�

$���u ده*.

و!�اس

 �5ا4 ���5ر4 ا$��ذ \ �9 دی*�2ه� �"¼8 ا!�ا��اد ���. دارا4 ����0�1 �"��ك ه�� * و @ن ?�5ـ��ـ� $��آ6 �5 ا�*ی"� ه�4 5ـ6رگ �����*.

5� ا���م آ�ره�4 <��6 و آ�\½ ��ـ ��ی *. $Aش زی�د �5 *Gj�� ود و*-� "Aد را آ���� �ا4 ا���م آ�ره�4 <��6 زی�ن @ور ا!� \�ا آ� زاوی� دی*\�ا آ

�د 5� اه*اف وا4Y ��د د!� �d*ا ���ی�*.ا�2 ی½ آ�ر����را �-*ود ��اه* آ�د. ا�2 �5ا4 ا$��م ه� آ�ر آ�\¼� ��1 �5?� ����5*، ه�62 ?�در ���اه�* 5

5 ،*��5 �� در ��رد ه� ���bع �5آ�ر4 را 5� ی¼� از آ�ر� *ان !�� آ�ش ��د �-�ل آ�د و @ن آ�ر� * دی* و!�T �*ا��B�5�� * ر ی��9 آ�ر��w

� ر!��*ن آ�ر د\�ر آ *4 ��اه* 2ـ���� ��دی*. ایـ9 =��� در اAw0ح ا=��س و!�اساه��� @ن �dوژ د\�ر $ p و �"�ر روا�� �* و در 5

� �A?�� و آ�رای� �� ��د.ای ^��� ا��اد،!��Q=A� 85ـ�? pآـ�هـ sـM5ـ�  و *����  ���M-4�¼ز�*�2"�ن� � آ��� و $Aش زی�د را Yز�

G� .�?د P�Q $ .*�* ���� 5¼�ر *�E� د را �5ا4 آ�ر�5ه� و ��1رف�� �ر$4�G �*ی�یـ� ز�ـ��ـ� در �B�5ف آ�دن ای9 �"¼8 آ�½دا���� ا�� 6Mم و اراد

��اوا�� ��اه* ���د.

�� ا� �

�� دا��9 ا=��س ��ا� �،در آ�ر��ن �d"���� =�80 ���^�دد. ��ی* j5 و !�� 5 ��ن i�jb ا��اد�Gا���� �ی¼� از دYیM 8*م ������ ای ^��

�Bس ����؛ ��*ان ا�$ ��M .*��5 *� ��EG� �5ا4 �"�ن دادن �5ش از ��د��ن �G�@ ���ـ �ن و اMـ�ـ�ـ�د S�M sM�5 ���*ن @��G ��^�دد.در �5 ��

Mم ا*M ی* @�*ن ا=��س*d S>�� *در �5"� �1�5ص، �� $�ا� ����د 5� �fE در ��د ��د.�5ا�e� 4ل M*م ���5ردار4 از $��5

�ـ�ن ا5ـ�ـ*ا اA0" از ا�ـ�ـ�م آـ�ر �ـ-��ـ� ا�ـ�ـ ـ�ع ورزیـ* و��eل ��5ن �ـ* در ?ـ��� ?�8 در ای9 ��رد ��6 ?�85 ��5ن ا!� �5 ای9 ��ق آ� آ�ر� * از هـ

\ *GM ا�* از�$ ��� �� @ورد�4�G �2���2ن 5� آ�ر ����4 ��د ای ^��� ا��� ��¼ * آ��G5 �5.*ی� �5@ی�G���}�� 9� 

� ه6ی � ���0 از د!� ر��� ��wح ا!�. ���5 ا��اد ��ی8 ���� * �5ا4 �nـ�ـ6 �ـ�� ��ـ�ـ"�ن دردر ای ـ�uـ� �jـ"��� و $ـ�?� دادن �ـ�?ـ�ـ�d

�ز��ن �ـ-*ود �ـ�د 5ـ� داد و !�* �y5داز�* ا�� ای ^��� 62ی � ه� و �G "�dدات آ�ر4 �5"� ا\ �ز ز�*�2 �ـ-�ـ�ب ��ـ^ـ�د�ـ*. 5 ��5ای9 ��5 �* آ

\�46 �5ا4 ��� �5"�� اه��� دارد و �5 ا��B �ن ���B $���1ـ� � �!S 5^��ی*.

ا�Bا���ن

 دو!�����ن �ـ�� را در ای9 را ه��اه� ��¼  *؟��¼9 ا!� ��� ه�� ��ای� Yزم �5اf¼j � 4 ��ـ�دن ��د4 ���. از ��د را دارا ���5*، ا�� @ی�

.* ��5 � ( و ی� اA0" دیـ*�2ه� �*ا��� ��5 * ) دو!ـ�ـ�ن 5���¼9 ا!ـ� @�ـ�G دیـ*2ـ� �ـ�ـEـ�وت و �ـ�ـvـ�د4 از �ـ��ـ��� ���� 5"ـ�� دا�ـ�ـ

�� $���Lات � �E را ر!�*ن 5ـ� ���ـ��ـ� را �5ای��ن !�� و د��ار ��¼  *.M

 و sM�5 ز*"� ��� ���G� 4اده�*j�!ـ�ـ��ـ��ـ8 و اd ���9 ��رد�2 و $�دی* در ?�5����G و $�ا��ی��G �2د�*.���5 از ا�Bا���ن =�� ��¼9 ا!� ���<

 و ای9 ����ا�* 5� �G�@ � �5*5=�� �5ا4 ���6د و ی� ه���$�ن ��¼9 ا!� ای9 $�1ر �5<�د @ی* آ� $�ا�� *ی4�G ��� ه ـ�ز 5ـ�*"� �5�L ا4 ��د$�ن

 ا�� ��5د دا��� ���5* آ� ���ی* دی^�ان را �����1ـ�� 5ـ� @یـ ـ* $�ن � �� �2دد. ای�b�� 9ع ��¼9 ا!� sM�5 �� ا��*4 و $i�jv رو=�� ��د،

 ه�4 آ�ر4 <*ی*$�ن،�B��5 دا�ـ�� ���5* آ� ای9 ���5*ا��*؛ ��� ��� ی½ ?����5 �5^ � �����*.�5 و<�د ا�5از �5 ا�M �ی� @��G ه ^�م ��5ن ای*

ه���* آ� \ �9 ه��اه��� را در @ن �-ـQـ� و �ـ-ـQـ�ت @$� �5ا4 ��د 62�5ی* ای*.

�ا�2 ای9 ��2� روا�5 دو!�� �5ای��ن اه��� دارد، آ�ر4 آ� �5ی* ا���م ده�* ه��� ���دن دو!�a�� \.�!و �� �"� ��د ا P���! �5 ن����

 وا?ـjـ� �ـ�د دا���� و در ��l ای �1رت �5ا4 ه��"�$�ا�ـ��ـ�* ����M*��ن آـ �* آ� ا����� ��ی��� ا���Mد و ا��B �ن ������*، @��G را دو!��ن

از ز�*�2 ��د ��5و�"�ن آ �*.



T5� � ان*��

5��ـ�Y 4�Gزم <�? �ـ�G ر!ـ�*ن 5ـ� �ـ�����، ��� �M �B��5ا�8 ��رج ازه�x \�46 ��ه ��ر $� از ای9 �ـ�bـ�ع �ـ��� آ� ا���ن �5 و<�د دا��9 ه�

�� و ی� آ���د ز��ن 5*��G^� 8*ار4 از ���� T5� � ـ� �5ز ���*. ��*ان��"�d ��5*.آ ��ل ��د، از �j?4 دی^� ����ا�* ی½ ?�$8 وا�G�����اد و ی� ��{

5� ��� ���ز� * ه�� *، @ی * را 5 ����ر ���Eوت از @ن \ـ�ـ46 آـ� در $1ـ�ر$ـ�ن �5د $�!�Pر�* آـ�دن زیـ� �ـ� ��� و ی� $���9 ���دن �6دی¼��� آ

�5 � و ی� ���5ر���G2�� 4 ا��اد ����ادa5 ½5ـ*�ـ�ـ� @�*ن ی T?آ�دن��اه* ���د.���5ر4 از ��ا ���M ه� و �5ز���*ن ا���ن از ���u �*ن ����5 sM

د @د�� ��� ��5*.اهـ*ا�ـp �ـ�اهـ* �*. ای9 هP ی¼� دی^� از =��ی. $�# ز�*�2 ا!� آ� ه��"� ا��ر �5 و?i ��ا

� ��� �5 ا!�س ����!�E�� 4�Gوت، 5ـ�ـ¼� در �ـ¼��Gـ� و ��ای� ������ �� �5ی* دا��� آ���� �2���2ن ��6 ��رد ! �p ?�ار ��^��د. ������ا

�� ��¼9 ا!� ه*ف ا0�ـــ� ��� ��5*، ا�� d*ر4 ��ب و آ�ر� *4 !�� آ�ش �5دن �5ا4 $���9 آ���d 6 5� ه��ن ا�*از�� �d�� �دن ی½ ���ـــ�اد

���uات ?�ار 5^���* آ� در ای9 ��ای�، $ـ�ا�ـ�ی��j � و ارز�* ا!�. �5ی* d[ی��� آ� ز�*�2 و ه*�Gـ�4 �ــ�رد ��Q ا���ن ��¼9 ا!� د!���ش $

��� در $�wـ�. ��د �5 ای���u$ 9ات ی½ ����س 65رگ ������ 5"��ر ���ود.

���ز 5� دی*�2ه� درون �^�

�P �*ر!�، راه��، ا��� ار$p و !�ای*ار ����ا� * �w5ق �����E �ـ��. ��5 ـ*. �5 ای ¼j� ½ی�Q 5 �� ������ در آ�ر ��¼9 ا!� <[ا��5 از ه�

S 5ـ�ز2ـ"ـ�� و Mـ�ـ� را 5ـ�ر!ـ� ���ی�*.�5!*، ا�2 در ز��ن �ـ�رد ا��ـ�Qر 5� @ن د!� ������*، P�5 ��ك �^�دی*. یـ½ ?ـ*م 5ـ� Mـ�ـ

 �G5 �G> 4 0-�ـ-ـ��G�*? �� ���دن ���G�0 �5ا4 5*!� @وردن ��?�����jا دو!�����ن ���1 ��5 * و ��ا ا���Mد ���E 5ن، د?� آ �* آ

������ و را�b آ  * $� �5داری*.

��ی� *: ��Gان

http://vista.ir/?view=article&id=209985

��ا�N و ��/��e ه�

در روز�2ران ?*ی�d Pد��ه� د!��ر داد $��� ! ^� را و!� <�د ا4 ?�ار

��C ��5  * @ی� �$ *�*� �E�� 4ا �ده *. !fy ��د و ا��ادش در ��2

.�@ن $��� ! � را از !� را ���5 دارد ی� �

 ا4 از �5زر���2ن و ا��اد ���� در�5ر �G>�$ �5 �5 از C �ر $��� ! � ��Mر*M

�� ��A� را �� � ! � زی�د4 هP از ��دم �Mد4 �5 دی*ن $��*M .*د��C

��jbو �� \�ا <�د ه� را @�5د ��� C * و 5C * د�* و او را ���1 �� دا����C

@��G ر!�*C ��� �2 *. ا�� ه�f�a �5ا4 �5دا��9 $��� ! � از و!�

� ا��اد زی�د4 ر�� و @�* �Cد�* ی;C �$*� از fd .م ��� داد��ر4 ا��C <�د

´-� �� �5ر !�6ی��ت دا�� از را ر!�*. @ن ��د رو!��ی� 5C رو!��ی�

� ! � ر!�* �5رش را 5� ز��9 2[ا�� و ��وع 5� ه8 دادن��$ �5 �ای �

� C �5 � ! � �Cد $� ای �� j5* از �*$� �5 ز=�� زی�د $�ا��� $��� ! � را از و!� <�د��$.*����u5 4ر



���$ Aً�? �� �dل در!� در <�ی����C ;د رو!��ی� ی��  ! � �5د �d*ا �Cد و?�� ��د رو!��ی� درj5* از �5دا��9 $��� ! � از و!� <�د

5 *� �� در @ن ����C *� �� را �5ز �Cد �5 ��*ار زی�د4 !�� ه�AB 4 و ی; ی�ددا�� ��ا<��C� ! ���$ �C �!ا ��C �5 .�j�� ه�AB :د�

را از !� را ��دم C �ر �65*.

.Pن ��� ��ی@ �� �5 !��� ه� ���<G>���5ر4 از �� در ��ا �C ����@ 46�\ د رو!��ی���

� !� را �� �5<�د �� @ی* ����0 �5ا�d 4"��� در ا����ر �� �� 2[ارد.»C �j��� ه�»

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126964

���� ��ن 1�د= ا�1

�C 4د��� �B�� ،Pب ه�4 ��$�� �5 ������ را �� ��ا���C ��?او?�ت، و �eCا

�5ایP ز�* �� ��د. او �5د،  !�ل ه� p�d در =*ود ی; !�ل هP ا$�?� ام 

دا�"��4 ر��� ز�5ن ا�^���� �5د و از ی; ��G!��ن �C\; وا?T در ی��

� ���ی � دا��، ا���G�از ا!��ن ه�4 ����� C"�ر 5� $�Gان @�* �5د. 

�5 ��G�� �� �2ی*، \�ن ��ر!� را �5 \ P�GE5 �$ دم�C �� �?د ���5ی* ��

� ز�5ن ا�^���� ه�x ��� دا���.��� از ��������C �� ��-0 �0�1د و ا

� ر��� او هP ز�5ن ا�^���� �5د و ازC Pا$�?� دی^�4 دا��� Pض ه�M در

����� ��� �5ی��p و �5 $��G�ه��ن ا�5*ا ا�^���� را 5� ?�ل ��دش �5 

زی�د، �C �� ��-0د.

از ه��ن روزه�4 اول $�م، هP ا$�?� اول ����2ر ���M !���رد�2 و ��را=��

�� S�M $� از�� ��� ز�5ن ������� �Q� از �C زود4 دری��� ��* \�ن 5

ه��A!� ه�4 دی^�ش ا!�. ا�eC هAC P!� ه�4 او ��رغ ا��-�w! 8�1ح

� او در $��م ��Mش =�� در ی;C ��� �5د�*، در =���AC 4Y�5س ه�4 ���

�� � �!�� �*ا�� $� ��5ا�* در�� ��jbو ���B �5د! از 5� ه� �0رت ازACس ز�5ن !�w ا�5*ای� ه�C�� P ���د ...* C 4ر�C 9� \ ،Tw�� ن@ 

� ��اب �5د�*، 0*ا4 �2ی� او را �� � �*م و وا?�jه��ن روزه�4 اول ر���ر او ��Q ��ا <��C Sد �5د و =�� S� �vj5 ه�، و?�� ��5� هP ا$�?� ه

 در ی�� از روزه� 5� او P�E2: \�ا $���u ر��� ��� ده�؟ ا�� او��Y�5 ،���! �� p�5ای P� در <�اب، j$ �5�S �^�ه� 5� ��C 9د و �E2: \�اد

�5ی* ر��� ام را �Mض P C؟ �9 �� ��اهP �2ی * ا���ر ��ر<� $��ی6ی�ن 5"�م!!

� او ی; �Cراز ��� \� �G dن، �5 � �*ن ای9 =�ف ���� <� ��ردم و �5 ��دم ��� �Cدم ��G5 ا!� دی^� در C ��]^� 46�\ .P �� ���Cر او د��

�دا�"��ی� ���� و?� �5ا4 ��دش �d*ا �Cد و fd از �*ت ز��ن �C$�ه�، ی; وا9�C و $j*اد4 ��ارC *� 9رش ای�C د و�C 4ز�� ز�5ن ��ی*ار��@ 

ام �5 ��د $��ار C *. او =�� �S ه� در ��اب 5� ز�5ن=�� در روزه��M�! ،8�wj$ 4 ه� و?� �0ف C * و �5 د?� 5� ای9 ��اره� �2ش ده* و @��G را @ر

 �5د ا�eC هP ا$�?� ه� !� 5� !�ش 2[ا��� و =�� �2ه� �*� sM�5 9ف �� زد و ه���= ���� اش �� �Cد�*، ا�� در �d!# ه��"�ا�^���



.�E2 ��� 46�\ زد و �� * ���

��ه� را ���� زود و در !�d 9ی�9 ��ه� �� ده *ی; �5ر از او �d!�*م: \�wر �� $�ا�� ای�B 9ر $Aش C �؟ او در �E2 #!�d: در ��G!��ن �� د�

� ��دم را 5� �0رت ی; ���P د��C و ا!��دو \ *ان ��ا�. درس ��ا�*ن د���ه� ���� *، ا�� �9 ه�62 د�P ��� ��ا!� زود ��ه� P C و ه��"

� ا!�. اj��w� در =�ل $-��. و �� $j*اد زی�د4 دا�"�� دارد و ه��"C دم�C �� �1ر$ 5� ه*�P!�5 P ودا�"^� �$ P C �� شA$ ��� Pن هY

ایA$ 9ش وا?�j �5ا4 �9 �[ت p�5 ا!�. �^� �Cر دی^�4 هA$ 6> Pش �Cدن و<�د دارد؟

�����f ��د را ���2ه� \ * �9 ��� ی; !�ل �5 او هP ا$�?� �5دم ا�� در !�ل ه�G2 6�� *j5 4^�ه� او را در ��ا5 �C از @ن fd دی*م. او �� �^

8 �5 !��5� ا4 ز�5ن ا�^�� �5 �C �5د ��� در @ز��ن ��ق �����f ?��ل �* و ای9 در =��0��A5.د�C �� ��-0 48 ز�5ن ��درe� را ����

� �5رس ���2� و در ی�� از C"�ره�4 ��ر<� �"�uل ��اC �E2 P���!ی�� از دو ،*j5 ی�� دو !�ل�C 4ا ��*ن د��Cا4 ز�5ن � �!� ا!�، ر��

� از ا�5*C ا$�?� دوم Pه �C �5د ���� دا�� ������p راه��"� �5 ��ر و ا����ق از @ن ��م �� �5د! و ای9 در =��$ ����� ز�5ن ا�^����� �ا 5

در �*ت ز��ن ��Y�B $� از هP دور ا4  ه�یp ���2 و �5 �5 ���� دا�"^� را $��C zد!

 �� ���2 و �M*$� ����د@�2 @��G را�G5 �G�@ ا$�?� اول �9، �5ا4 ������ از Pه �C ��5�ا�0 ،������ S�C �eCار �� داد، در ا�?  ��رد ا!��Eد

�M������ P �ان ����� و ا�0�� �9n�w �5ا4 ر!�*ن 5� ��ا!�� و ه*ف، ����j و �0�$� �� ���*. ه����wرM) :�5دم � در <�ی� ��ا�*C 

 *�a�d ،S��M ان� M xه� � درو�� ا!�.)ای9 ا�0ل 5����5�8jE !���9 ?*رت ه��5 4 P�M وه��ن ی� ��l?�85 د!��س ���� *، f�M�5، !�د

���5ر !8G ا���0ل ا�*. �PG $�ی9 و ���� $�ی�G�@ 9 5*ی9 ��ح ا!�...

5� <� از ���0 ه� -٣ d"���ر و !�� ���C -٢ ا�*ی"�*ن 5� ه*ف ه�4 65رگ -١- 9�����l H و<�د �*ارد -& ��ا!�9، $�ا���9 ا!� -K ا!��Eد

.�w�� ;6 $��م ���و در یC��$

▪ $� �G� �5ی�

�5ا4 ر!�*ن 5� ه*ف �5ی*...

�� ا����ب C �*، ه*ف ه��C 4\; ا�2\� د!� ی��� � ه��j�� ه*ف_ �5ا4 ز�*�2 ��د ه*ف ه�4 65رگ و .* ���� *  C �bه�62 را ��� * و

�� و 65رگ ���ز� * $Aش و p��C ���5ر ا!�.�M

دا��8 �5ر��GیP �� �2ی*: (�Bح ه��C 4\; را ره� C �* و !�w اه*اف ��د را Y�5 ��5ی*.)

. �5ی* ه��ار <�ی�4*�@ p�d 4از ���0 ه� �> �5 46 ���� 5� <6 ا!��Eد�\ T?در وا f��� _�C �0 ه�ی��� � ���P���5 f و 5 ،� �56�$ �5

� ���j*�* ز�*�2 در ����ز�*�2 در ا����ر��ن �� 2[ارد �d و �5ل ده�P. (���f) یj � $�ا��ی� در��j?�� z ه� و ا����C ����C .ی9 ه���G5 ب

*ارد.����i ��ا!�� ه� و @رزوه�ی"�ن =�C �� �C * در ا����ه *. ز�*�2 �5 ه�f�a !� < � و �6اع �

��2� اA� 4ق در <����4 $-�. @رزوه� و ��ا!� ���� ��د P���5 و $���� ?�ا4 ذه � را �5_ �5ا4 ������ در ز�*�2 �5ی* �5 ه�� و<�د 5? 

� ا�2 ��5اه�P وC P���5 �5� د!� ��اه�P @ورد.رو4 ه*ف و ��ا!�� ��ن ����P� C 6C و ه��"� ای9 را 5� ���B دا�� ،P� C 8�M 

5� �j �4 ��8 دا��9، @رزو �Cدن و ا��*وار �5د �5� ��C 8�M 4� jدن ا!�.)ی; �bب ا��8e ا�^���� �� �2ی*: (��ا!�9 � ���ن، 5

_ ه� �Cر4 ���9 ا!� و 9�����l و<�د �*ارد.

�: ا�C �2ر را 5� p�5 ه�P� C P���$ ;\�C 4 و <6ء 5� <6ء ا���م دC �5د *��j� ه �4 ��رد _��5� ��Q 65رگ و د��ار ��� @ی*. =�� ��� ? ،Pه�

 !��������l@ 4ز �* ا!�!٣٠اور!� از �2م ه�4 

!�زد!�dدا��9 5� ی��ی; �Cره��C 4\; و ا���م @��G، در ��Gی� �� را 5� ا���م �Cر 65رگ ?�در �� 

� دی�ا�� وار 5� د�C ���� � j� 9ای �5 ���C ��! .*6 !�زیC���� �w�� ;و را در ی��� �� �5ی* !PQ� �5 P� C �j و_ ه���5 P���5 ��*ل ه��

.P6ای�E�5 pر ��ی�C ز���*ه� �5 ارزش�!

� (��M 9ض �*�� ����P)، (ای9 <�ر4 5� د��� @�* ام)، (C 9_ ه�62 ذه9 ��د را �5 ای9 ا���ر� Tbو ی� (و (* C ��� ���u$ ز�*�2 ام �5 ای9 =�ف ه�

5� ���ی~ � �E �� ا����*. �5 دی^�ان ��ق دارد) @��د ���زی*، زی�ا ا�*ی"� � �E، ه��ار

� ه�AB 4 ی���> ▪

�. و زود ر�~ هP ����. از_ M". ��0ر ا!�، �5�G� ."Mن ا!�، M". =��د، ����� و ی� �"9 ����. �5 را ��د ا�0ار ��� � ~C ،ورزد



5� ه�� \�6 ا��*وار ،* C �� 6 را �5ور�\ � ا!�، ه�� \�6 را $-��M ،* C �� 9". ه�62=���� ��د �� ��د، ه�� \�6 را $-�C �� 8 *، ه�

�dی�ن ��� d[ی�د.

5� د!� @وردن ه�� <�Gن \� !�د4 ��اه* دا��، ا�2 ا���ن رو=p را در ای9 را از د!� 5*ه* _!

C ،*ی�� �_ ?�vوت �� �*، $� ?�vوت �"�ی*، �-��م �� �*، $� �-��م �"�ی*، �5 �$ *�"��5"�*C �����d �5 ه��ن ،*  C ;�C ��� �5 �$ *� C ;�

�5"�*، 5� ��� ��اه * �5"�*. ��

� دارد.C *��5 46�\ �G $ 9ی*، ��ی* ای��^� ��C ه�62 ا��* را از _

9، �� �5ا4 $���� دی^�ان!C _ از ��خ �j�B ات �5ا4 � *ا�*ن ا!��Eد

� !�9  �2ی� و دی^�ان ������ C ���@ از ��G5 ،*ور�@ � �! �C  *!_ ا�2 ����ش ���5 $� دی^�ان 5

_ زر�� $�ی9 ا���ن ه�، �0دق $�ی�G�@ 9 ه�� *.

5� ا�*از ��ن و @ب �5ا�b ���A! 4ور4 ا!� و � * ��6 دارو4 ���5 �C �!ا �Cی�، ��را�E$ _.�!ا ��G� ر

6�! � ����اد��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=91607

���-�� از 0ن I5��� ا�1 5! ذه*�� ���� دار��

z��"� 4رت و ه� \�6 ��ب دی^�4 در ای9 د��� @رزو*? ،������ �ر!�*ن 5

،���� ��jbی� ا���ن ه� از و�eC�5 ای9 =�ل ه �ز ا ���5"�� ا���ن ه�!� و

���4 و رو=� � �!�� ���5ردار ���� *.

�5ا4 � �� ا���ن ه� در @ن ز�*P� C �� �2 ���0 ه�4 زی�د4 C در د���ی�

� ��C ���C �� $�ا�* از ای9��E!��� ��ر!�*ن 5� ������ و<�د دارد و

در روی�4  ��"�5 ا���ن ه�   ���E!���  .* C �TE ��د ا!��Eد  �5 ���0 ه� 

$� ای �� ��5اه * �5ا4 ر!�*ن 5� @ن  *  C �� �2*ز� ������ �ر!�*ن 5

�5 را ر!�*ن  در  ا�����  � ه� C �����= .* ده �"�ن  از ��د   ��A$

� ��C ����� و از� �C �!ای9 ا * C �5� @ن $�< ������ �5ی* ه��ار

5� ه��9 �0رت ������ ه�4 ��C �رو4 ا$�Eق 5� ������ �� ر!* و �

�� ر!�*ن 5C �!ا S�w� 9ع ���5^� ای�b�� 9د را از د!� �� ده*. ای��

�C *�����5 از ای�b�� 9ع   �C ����C ��� دارد و  ����ا= ������ ��د 

�� $�ا� * ا��*وار 5� د!����5 5� @ن ��5 *.

�!��� 6�\ �● ا���ر، ه�

� و $-��. در ز�*�2 �5"�� ا���ن ه��G> .��� 4ن 5� ای9j��w� ��C �5

� d"���ر دا��9 و !����ش �5دن وی|z��"� �2 $��مC P�!ر �� �����



 ز��9 ز�*�C �2د و �� C  *. ا�2 5� ز�*�2 �5"�C 4ل رو�= �5 �$ �C �!ای9ا���ن ه�4 ����� ا ��� ا���ن ه��G> .��� 4ن �^�ه� �5 *ازی* 5

 9�M ا�* ا�� در 5� دوش ���� �5د �� �G�@ ��"�5 در ا�5*ا 5� ا����0 ���C *�!ر �� �9 ��2� دا��� ا�*!�����BA! 4ل ا���ر�=

�GE� �5� ای �� ������ �5ا4 ��� \ ���5) *�!�5 ������ ��� دارد) �5ی* < f ذه �� ��� از ا���ر ���e و5 ��5ای9 ا�2 ��� هP �� ��اه�* 5

 $Aش C �*.ا��* 5� @ی * ��5* $� ��� ��5ا��* �5 ا����ق و �Bا=� ����5� اS!� � 4 �5ا4 ر!�*ن 5� @ن

● ه�� از �E0 ��وع �Cد ا�*

�e� ��� ذه �� =�� �5 و<�د ای �C *��5 �� ���Cد � �T5 و ا�����ت Yزم�5 ای9 =�ل، ���9 ا!� ای9 ذه �� در ��� ای��د �*M �5 ��� داری* و

� $��م ا���ن ه�4 ���. هP در ا�5*ا�C 4ر C *� �� اه*اف ��د �5!�*. ��ا��ش �و���jb ��� * ��� دا�� * و�� �5 ای9 =�ل $�ا��� *��� $�ا��* 5

 �C ا����� Y�0اه*اف ��د �5! *. ا �5 S!� � 4ا �در ذه9 ��د ه*ف ?��jB دارد و �� ��اه* 5� @نA$ �5ش p�5 از =* و دا��9 ا���ر و ����5

.* C ��� ��� ودی� ه�*-� ��5!* ه�x و?� 5

�G5 ا���ن ه�4 ���. از @ن �C �j� � �G $ .�!��5* ذه9 ا ��

� �� دا� * �6u ا���ن �5 ا���ر او دو!� �� ��د، ه��"� ��G5ی9 ا��C ی���ا�2ای9 ا��اد، از @� .*  C �� ر را �5ا4 دو!�� �5 ذه9 ��د ا����ب�

bو �� دو!� �� داری* ه��ه � �� C * ا����� 5� ��د 5� \"P ی; ا���ن ���. �^� C �* ذه ��ن ���و4 درو�� ��� را �5ا4 ر!�*ن 5C ���j

 �� ��د$�ن ��5* =�� ا�2 از � �T5 ���5 ��6 ���5ردار 5 *���5��M ��� ���5ر4ا�2 ا���ر و $�1رات ���E!��� .6 را از د!� ��اه�* داد�\ �زود4 ه�

� ���jر =���� ! C ��� �-*ودی�، ���jر ! �p ا���ن ه�!�، در =�C *  C �� ��� در !� دار�*.از ا���ن ه� �G�@ �C ا���ن ه�، ا���ری�� p�

● ه�x و?� �^�ی�* دی� �*

� ه*�� $Aش Y��j� ،* C ای9 ��2� �d!#و?�� 0-�� از ر!�*ن 5� ������ ا!� و ا����� از ا���ن دی^�4 د�Mت �� C * $� �5ا4 ر!�*ن 5

� ار�5ب ذه9 �C �!اب ا���ن ه�ی� ا�> «� دی^� دی� �* ا!�. ��Mرت «دی^� دی� �*C د ���� *.�� � �د�

5� ای9 ���5 * C ��� ��� ...4 ی���d ،T5� � د���C �� ار�5ب ذه9 ��د ��5* ه�x و?� 5C ��C�� از C*ام را �5ی* �5ا4 ر!�*ن 5C * C �� ��� 

 �� ار�5ب ذه9 ��د ����* =�� اA$ �2ش ����� روز4 �5ا4 ر!�*ن 5C ��C .* C ������ دا��� ��5* ه�x و?� 5� ��ا!�������� ا!��Eد

� ��5*.��د ��� ر!*. ا��C �2 �� ��اه* 5� ������ �5!* �5ی* $��A $�أم �5 ای��ن 5� ��dوز4 دا��

� \�46 ه���* �� $�ا��* در \ �d اه�* و در�� �� �\ �C *ر ای9 ��ارد ا�2 ��� 5*ا��� C ه�62در �C *� �� �5!�*. ��ا��ش ������ �5 ���jbه� و

5*ون ز=�� \��M 46ی* ��� ��� ��د.

 �a�@ �5 �� ای9 ه6ی � در ���ی�C * \دازی*، ه��y5 4 @ن را�G5 *�5ی ������ �5� د!� �� @وری* ���5ر ��\�6 ا!�.�5ا4 ر!�*ن 5 �C

*� C از ه��9 ا��وز ��وع ●

� �5ا4 ر!�*ن 5��5ا4 ر!�*ن 5� ������ �5ی* از ه��9 ا��وز ��وع C �* و ?*ر $; $; �-�Qت و �C\���ی9 ���0 C ����C .*ه�4 ز�*�2 را 5*ا��

� ���0 ه� هC *� �� ن ��� ر! *. ��ا��ش@ ��-�Qت <�دوی� �� ��� * ه�x و?� 5 �Q� � �������� در <��� ��*ل ����2)ر4 ی� ����5 ("��

� ه� و?� در ز�*�2 �5 �"��� رو5� رو �*ی* �5 \C *� �� ا��ش�� fd .* اغ ا���ن ه� �� @ی�!�C ������� *��5ا�� �$ *� C "��ن �5ز 5� ا�Bاف �^�

 � �C ��C» :*ی� �� �2ی�����Q ز��ن �� ���*، @ن را از د!� �� ده*.» �5ا4در �6دی�� ��� �G dن �* ا!� را �d*ا C �*. ی; �bب ا��8e ای��

-� ;$ ;$ S?ن �5وی*. �5 \"��ن �5ز ��د ��ا@ ��! �5� !�د�2 از C �ر ��� �� 2[ر�*.ر!�*ن 5� \��Q� � 46 @�*ن @ن �����*، 5 �C *���5 �$�Q

● ا�2 اراد ا4 ��5*، راه� و<�د دارد

� ��� در \� !9 و !��� هC ���� PG� 96ای�*. ایE�5 ش ��دA$ ����*. $��E ����م «دی^� دی� �*» را از�5ا4 ر!�*ن 5� ������ �5ی* 5

� اراد ا4 در ��د �� �5 * ه��ار راه� و<�دC ��C 4�5 ��د �5ا�L ��� �5 �$ *� C 6ه�ی� ه�� *��د دور�\ �G $ S!� � � دارد. $Aش و ����5

� ذC �!ا ����C از @ن ������ �C *� C 4د ی�د@ور�� �5 5� @��G ���ز داری*. ه��ار ��� �C�C �!ا ����C ه �� ���. دار�* و ���� از @ن

� و?�� 5� @ن $��� �d*ا�E$ �5وت ا<�ز �� ده * ذه �� ���� در @��E� �Gذ C *. ی�� از وی|�2 ه���e� 4 ا!��Eد ازC �!ای9 ا ��E$ 9ای 

� ��� �������� C �* و دا��� از @ن ا!��Eد �� C �*، �5 اراد ��د را در ���� ر!�*ن 5� ������ در =�C �!�5 �*. در ای9 ه ^�م ا �� �C�= ل

� در ای9 \ * !�ل C�� �5دC *� C �� S�j$ Tb�� 9ش �� ��2د و از ای�l@ ا!�!را �5 $��م و<�د در 

● ه�x و?� �2ل ا=��!�ت ��د را ���ری*



��C Pره�یP را در!� ا���م دهP. ا!��د در <�ابروز4 ���2د4 5� دی*ن ا!��د ��د �� رود و 5� او �� �2ی* ?*رت $��6C =�اس �*ارم و ��� $�ا

�B ه��ن .*5 �� ?�A ا��ر �*، ر!�*ن 5� ������ از رو�2��4دش 5� او �� �2ی*: �� 2[رد، ه�x و?� 5� اC �ن $�<� ��9 و 5� $Aش ادا�C ر

5� @ن ر!�* ایP �5ی*  �C ش دارد. در =���� ز����A$ �5� زود4 @ن را از د!����f و ا?��ل ���� و ه��ار ���ز 5 ��5اµE= 4 @ن $Aش P� C و��2

.Pده� ��

;$��5 : T� �
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!���D�6 در دو_� ����-�� �9%�� ا��ژ

9-���ی* ا!��Eن ��ای9، او��9 ��ی� * ا4 ��5* آ� ایPG� p!�d 9 را �5 

از  �M�! ½ی  ��� ��wح آ�د ا!�: <ا�2  ��دش   �5  �1- � و   آ�5 * 

ز�*�2 $�ن �5?� ���* ��5* و $�4 ای9 ی½ !��M ��5ا��* ��� و ��� 5� ی½

،*j5 و  �� �2ی�*؟>   �و \ �� ز��*   9E�$ � آ�� \ �5  ،*��65  9E�$  �E�

� ه���*؟>\ �Q� � ؟*��wj� ا�\ Y�= و> :*!�d �� ��0��A5

P����5 �� ه���P؟ �^� ?�ار ا!� �5ا4 ه��"\ �Q� � ؟P��wj� ا�\ �j?وا

ری�aرد ���5 *؟   �Q� � و   ز�*  ��5ا4 ه��" 6Mی6ا���ن  ا!�  ?�ار   �^� ی� 

آ�ر���ن، ی¼� از !�� �س $�ی9 ه�4 د���4 ������ ، د?��� از ه��9 <�4

=�ف ا!��Eن ��ای9، وارد ��<�ا �� ��د و �G "�dد �� آ * آ� \ �9 آ�ر4 را

:Pم ده���ا� ��Eا?8 ه� هY ه� روز ی�

9E����1 ی� از �Bی. $�9E ا?*ام آ �*. �Ae ز�� ��65* و 5^�ی�*: <�9 ��� $

� و ارادت دارم، دو!���ن دارم، �5ای��ن?AM ��� �آ�د ام آ� 5^�یP \�*ر 5

اه��� ?���P و \�6ه�ی� از ای9 ?��8. . . =�� ا�2 ������ $� از ای�G��= 9ی�*

��E � ��65*، �� $�ا��* 5� <�یp ی½ ���$ 9� \ �و اA0 روی��ن ��� ��د آ

�����0� 5 �ی��*. (��8 ��65* ی� اس ام اس آ �* ی� . . .) ����� ای9 آ�ر در

�5ا4  Pا!�؛ ه p�5 4و ا��ژ ��e� 46�^ز =��ت ا��B �5 ،T?�5"�� ��ا

�S ��دم، $��م ����Mنlا . . . ��-�  ��د$�ن و هP �5ا4 ��د دری��� آ  *

� ه� و دو!��ن ����را �5 ای9 @رزو ز�*�2 �� آ  * آ� ��دم @��G را 5" �! * و ?*ر��ن را 5*ا� *. ای9 ا=��س اa5  ،ی9، ه���*�� �5 واw5در را ����

ا دارد و T�B ��د @دم را هP @را�p�5 p و�*ی*$� ا!� ا�� $�jیi و $���* �lی�� ه� هP ا�2 �0د?��� و ����0 ��5*، ا=��س ���5 5� ه��

0�� @��6 �� آ *.

iw��� از �� p�*� � �5� ���B �� @ورد آ � ����: <\ * روز p�d �5ا4 ��ی* 5�ری�aرد آ�ر���ن ی½ دا!��ن ���1 هP در ه��9 ز�� 

��م ���د \� �� �2ی* و \� �� ��اه*، @��*رj� A0ا � =�ف ه�4 در�� و �����5ط، ��eر ��1*4 ��وش��و�^�ه� ر��� �5دم. ی¼� از �"��ی�ن آ



����1M 4ا �p را آ ��ل آ�د و @رام ���* $� @ن �"��4، ��و�^�آ�د آ� =�� ا�1Mب �9 هP ُ��د �* �5د، ا�� @ن ��1*4 ��وش �5 ����� ��ق ا��jد

:�5� او P�E2 آ ،P دا�� آ�d �5دم  ���5ردت �5 @ن �"��4 وا?�j ��ا $-� $���Lرا $�ك آ *. و?�� ���d �$ *� 9� �5ل < f ه�ی� آ� ��ی*�-�> 

9 �^� آ�د و �E2: <��� او��4�E� 9 ه���* آ� دار� �5 ��� ی* از آ�ر �9 $�4 ای9 ��و�^� $�jیi �� آ �*،?�ار داد>! او ��� * زد، ���

<.��� ���"¼�م @?�، روز$�ن 5

���L ت �5ا4 �9 دو���� �B ��"�5ل �¼"�* ا�� روز و رو=�� �9 را از ا��ژ��e� 4آ�ر���ن، @ن دا!��ن را ای9 ��2� $��م �� آ *: <5� ز�5ن @وردن ای9 آ

<.P4 @ن ��1*4 ��وش را ه ����ی6 آ�د، روز و رو=�

���0 �� را دا��� ��5 *. و?�� 0-�� از ����9 ی½در ز�*�2 ه�� �� =��� @دم ه�ی� �d*ا �� ���* آ� ا!�-��ق دری��� ی½ $�9E ی� ی½ �����

5� ���ن �� @ی*، آ�ر���ن �� �2ی*: <=�� ا�2 در ز�*�2 ��� ه�x آ�� و<�د �*ا ������0 �������� pا=��س آ �* �� ��د �5ای �رد آ

 ا4 آ�����، د!� 5� آ�ر ��ی* و �5ا4 ی½ ��E آ� ��� � �!�*ش، ���� 5 �ی��*؛ �Ae �5ا4 ی½ ����1،�G\ ½ی� ی  ی½ ه �� *، ی½ ��ی� *

�^� A0ر4 �*اری*، ا�^� �ان �����*. � �Qر ��� از ����9 \ �9 ���� ا54� ه� =�ل، آ�ره�یp ��رد $-��9 و $�<� ���!�. ا�G� �2ر$� در ���

� ،*��!�E5 را �� 5 �ی��*، =����� ا�5از �-�� و =. � �!� ا!�، �� ه�x \�6 دی^�. �5 د���ن �5ی* ای9 ه*ی�Eا4 را ه� ه �� 6u� �5$�ن. \ �9 ���

 ���e ��د��ن را ��رژ �� آ �P و ��ن $�ز ا4 5�ا�2 ه�x و?� @ن را ��E!��*.> =���� ای9 ا!� آ� �� �5 ا���م \ �9 آ�ره�ی�، �� $ �G ا��ژ4

� دری��� آ  * �����dن را هP @رام $� و ��5�Gن $� ��ا¼�5 ،P� روان ��د $6ری. �� آ ��A!.آ�د Pه�

 دآ�� �-�* آ��!�Yر

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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���-�� در �) /��� �"��1

���م ا����� را 5M از دی��5ز روا�" �!�ن و دا�"� *ان �C ��ی�� از ����

p8 در دا��M و ا���5ر ��?A� ورش�d ر�* و �^��^\ ،��د �"�uل �Cد

@��زان، ��<�ا��ن و <�ا��ن ا!�.

��� در ه� C"�ر4،M 4��$ی�� از ���� ه�4 ر�* و ار ��C ر�B �5

5� M �ان زی�!��� �j��> 4�vM8 ا�M و ا���5ر ��?A� �������ی� و $�

��� ا!�. ی�د4��2 از a5^� و از ���� ��وع �� ��د. در ای9 ��=j��> ن@

@��زش �5ی* �5 �-�� و ����5�G $�أم ��د $� �Cدz از ی�د4��2 ���� �"�د.

 �"�uل �Cد و �-�� را از �5*  C �5ز4 ه�4 ��د و !��2م ��5ی* او را 5

d ��� ورود 5� ��C*Gدz ی� ��=C 4 را*j5 دا�� $� دوران �^� z�d 4�^����d ل و��و <  �$��Lران و*d .ی�د]y5 و ��ق ��lد�����5 ا!� �5 ر p�

� ا����ه� در ا����ب ��5*، دa�� \ .* ��5 �ر روح و روان Y@ �5ی�C pد�E � ��L�$ z 5�� ��اه*��دران �5ی* در ا����ب �G* و ����5ن د?� دا��

2[ا�� و <�4 �"�ط و ��دا�5 در ?�S او را $�س و و="� ��اه* ���2.

�� دار�* 2[�� و ای�eر را 5� ��ز�*ان @��زش ده * $� �Cدz �5"�*ن را Eران و ��دران و��*d�w��� ه�� ا���ن ه� <�ی6 اC د�� ��C f * و ���<



� ه��"� د��� �5 و�. ��اد ���� و ز��� و زی��ی� هP دارد.C *ا� i?ه�� * و �5ای9 =���� وا

� ��ه� ��ی*ن را.وا�*ی9 �5ی* ا?��1د ���. را 5� ��ز�*ان @��زش ده * یj � ��ه�^��4 را 5� @��G ����5ز�* �

���� d[ی�4 را 5� ��ز�*ا���ن @��زش ده�P $� �5 اراد ا4 ?�4 و �d�5ی� ا�Aق =� �n�� *ری46 ���.،�5ی �5� ز�*�2"�ن ادا�� ده * و ����5 �5 

�ن ���� و �A?�� در ای9 ���ن =�ف اول را ���"�Aت را �B�5ف C  * و ای9 ه�� ���ز 5� �A?�� دارد. دروا?T د!����5 5� ������ و ��Gت @!

ز�*.

ز ز�*�2 را $��C iد ای* ��د را 5� ���B @ن▪ او��9 �2م �5ا4 ر!�*ن 5� ز�*A� �2ق، دا��9 $�1ی� ذه � !��P ا!�. �5ا�e� 4ل ا�2 �5"� ا

� !��A و ��دا�5 را وارد زC و ��� ����. �5ا4 @ن S�M �5 8 و��C fC xزی�ا ه� *� �� pز��!P��*C �2 �*، ا=���ج 5� $�1ی� ذه � !�

� ا���ن ارز�� *4 ه���*. 5� ��د$�ن ا���Mد C �*. ��� �� $�ا��* C *� C داری*داری* �5ی* ا=��س �C ��*ه �5 fE� �A$ �5ش و ا���Mد 5

.*�!�5

�> �� �5داری*. �d"��� روزا�� را ا=��س C �* و▪ �2م دوم، دا��9 ه*ف ا!�. �5ا4 �[ت �5دن از ز�*�2 ه*ف دا��� ���5* و ه� روز ?*�� 5

� در <�ی��ر در =��C ا!�.C ا!� ه��� * @ب روا�� PG� ه*ف �� و!�j و دا� C *5*ا��

 ��C �5 �� رو=�� 5*�5 � و � �E �2ای� را در ���▪ وا?T 9�5 و وا?T �2ا ���5*. �5 وا?T �5 � �5 ����8 رو5� رو ��ی* و 5� ه�x و<C *ه�*� ا<�ز

.* C ی���$

ت =��C در ���� ه*ف و ر�T ��ا�T را 5� ��� �� ده*.▪ ����Gی9 �2م �5ا4 $���. در ز�*�2، ا���Mد و ای��ن 5� �*ا!�. دروا?T ای��ن 5� �*ا، ?*ر

� Yز�� د!����5 5� ������ ا!C را ���?A� 4و ��د�5ور P�5� د!� ��اه�* @ورد و اA$ �2ش و �5د�5ر4 5�▪ �5 ای��ن 5� �*ا، $�1ی� ذه � !� ،�

� در ی; ?*�� ���!�، د!� ��اه�* ی���.C ������ ���ج ده�*، 5

/ �Cر� �س ر��� $�ری# ��ه � $�d�j��wی�Ga ه�� ^�

� �T : روز���� ای�ان
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�! د�6�ل �1�9 !��1 �*��� ��-���

�9 ا0�� �*ر!�، $j*اد�C 4ر��j� �2ر را�! i�! ���j$ 4روز4 ���ا�� �5ا

د�Mت �Cد. ی�� از ���jران �5 �5 ���� و ��را=�� �Cر را ا���م �� داد و

دایP از ��Y�B �5دن !��Mت �Cر و C * 2[��9 ز��ن A2ی� �� �Cد.

�$ !���ا�� 5� او �E2: «=�� ا�C �2ر4 را دو!� �*ار4 @ن را ��ب ا���م 5*

5� ���G� �Bرت در �Cرت در ای9 دی�ر �"�Gر4 و �5 ���� و �B �5او$�

� هP و<�دت زود$� ���� ��د و ه�G� Pت و ا���Mرت ازC د�� �� sM�5

� �Cر��ن را دو!� دار�*،C ���� ����C د���ل �9�5 �5ود. ������ ��� 5



������ �� �Cر را ��ب ا���م �� ده *. ا5 �2C �!ا ����C از @ن ���5

� دو!�C ره�ی� را�C ن@ �B�� �ا=��ام 5^[ار4 و دو!�p دا��� ���5 و 5

� ������ ه��"� در ز�*�2C *م ده� ��اه� دی��ار4 ��ب ا�*�  Pه

��� * !�ی� ه��ا $� ��اه* �5د.»

http://www.shivana٢٠٠H.blogfa.com/٠&٨K.aspx
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�*e� ��-���

� ه���a�@ �5 د �5دن�� ▪

▪ i"C ای �� G5"� در درون ��!�

� �5 $�س و ی���9 ای��ن�5��� ▪

▪ p"�5 5*ون ی�د@ور4

▪ دا���9 ای �� ا���Mدات ، $��رب را �� !�ز�*

▪ و?� 2[ا��9 �5ا4 ����اد ، دو!��ن

▪ ��د �5دن و �E0 �5 و @را�p ذه9 ز�*�C �2دن

▪ ا���Mد 5� زی��ی� ا=��!�ت و ���زه�ی��ن

▪ $��ی8 5� @����9 از ه� ر�*اد4

▪ ?���Gن دا!��ن ��د �5دن

� دو!� دار4C دن ز��ن �5 @��ن�C 4�y! ▪

▪ ا��وز را ��ب زی��9

▪ \^��^� ���رز �5 ی�س ه� و ��ا��*4 ه�

46 5� ��م ���� و<�د �*ارد =�80 ه� $��5� ا4 ��� ی; ����� ا!��\ P5*ا�� ▪

Pد���4 ��د 5*ا�� .� 5^��یP و ��د��ن را ��*GM ���� ه� ا$�E?� را 5�n�� �▪ ای �

5� @�f= �G ا=��ام و ی^��^� دا ���� fd * دی^�ان ه�� �� �� P���5▪ ای �� 5*ا��P 65ر��2ی9 !���ی��

▪ ای �� �Cر ���E$ �Mی� ا!�



▪ ای �� ه��d ������ xی*ار4 ، 5*ون d"���ر 5*!� ��� @ی*

� �C ;��5 : T"�ورز4
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���-�� �) �81 ا�1

Pه �E! 9ا!�. در ای �E! ;ی T?�2م �5دا��9 در ���� ������ در وا

�8e !�ی� �����ت ه� C"�� ��� �5ی* از ���ن @ب ه�4 @رام و ا��اج ��و��ن

�E! 9ت ایA�"� و PBA$ �5 1* �5!*. ا�2 در روی�روی��� �5 �$ * C 2[ر

� ����5* و �5 در د!� 9���2 !��ن، C"�� را در <�G ه*ف��M در ���

5� ������ ��اه* ر!�*... �ًjw? ،*� C ه*ای�

� ���� ��رد ا�*C در ز�*�2 ���. ا�* �5 دی^�ا�� �C ����C 9�5 وت�E$

� ا��Aف��5 $���ن ه� ا!�  � در د��jت ����2رC 4"�� و �� در �*ت �

در 0- � C"�� ز�*�2  �G�@ در �v= ��E�Cر   �دو د!� ای9   9�5  ��ا0

ا!�. j5 ���5* از $��یC S"�� ه�ی"�ن @ن را از �� !���� و 5� !���Eن

 ���2 � ا4 دی^� j5* از ���5رد �5 ��0 �"�Aت، !��ن را ره� �Cد و 5*M ده * و �� �ا4 �� ��6*.ادا�

������ 8��M ط��vا� ●

� ه� روز �5ی* $��ی9 ���*. C �!4 ا*Mا�? �M���� ی��Mا!�. ������ ر PQ� ������ 8 65رگ��M � *4 ه�4 روز��*M�? و PQ� از �C �$ر*?

�� $��ار روزا�� ای �G ا�G�@ �L ��6 روزا�6ون اM �� ���1 =�80 �� ��د، ��رق ا��jد ا!�. 5C ٣!�. ی; $��ی9 ��بH&�5ر در !�ل $��ار �� ��د 

�6uش �C\; در @ن و<�د ��اه* دا��. * \ و $ �G ا<�ز

 �*ت ر�$�C 4ت ه�]�� @ن w!وا �5 ��� �C ��Q� 4ر«�5ای�ن $�ی��» �� �2ی*: «$�ا��ی� �5?�ار� C ی*ار ��د�d 4* � ی��bر �ا 5� ���B ر!�*ن 5

5^[اری*، <6و p�d ��ط ه��b 4ور4 ������ ا!�.»

● ا��*وار ���5*

�5دا��9 در ���� ������، ��� �5ی* @رزوه�ی��نر��l و $��ی8 5� $Aش در S�C $���. =�� در دورد!� $�یY�= 9ت اه��� زی�د4 دارد. �5ا4 �2م 

C �Q��-� 9� و ه�62 از د!�"�ن �*ه�*. رؤی�ه�ی��ن را �5 �"� @ه *� C µE= اف ��د�Bو =�� ا�2 ��5 و ا?��ل از ��� رو�2دان �*،را در ا *� 

��P �"�ی*.�$

*���5 �● ا���Mد 5� �fE دا��

�? ��� �C ���� 46�\ .*� C  ���C ه���* $� از ه�� ا!�j*اده�4 ��د ا!��Eد�C 98 ������� در ای��M *�M .*����� م @ن��ا� �در 5

���� ا!�. ��� �5ی* 5� ��ی��^� و ?*رت5"� ���د ا���Mد 5� �fE وا?�j ا!�. ای��ن دا��9 5� $�ا��ی� ه�p�5 �1�� 4 65ر�2 از ی; ��

.*���5 ���د �5ا4 ر!�*ن 5� ������ ا���Mد ?��� دا��

● �d"�و و �5�L ?*م ���5*



��� .P���5 د����� ��� در را p�d رو �5�L ?*م وC �!ای9 ا ������ �5� ����Qن �PG ا!� واز ��وط دی^� ر!�*ن 5 �C را �a�@ p�5 @را� 

�دو!�p داریP، ا���م �� ده�P. ا�2 �� ��اه�* ���. Y *���5زم ���� ه��"� در =�ل ه*ف 4��2 C 46�\ ن@ �5 �G $ .*���5 4رو �و �"��

j� ������ *���5 �� و �5ور داری* C 8�M �* ه��9 و ������ ��د ��اه* @�*. 5� ی�د دا��?AMزی�د ��u"� 9�5 دا�� �C *ی@ �� ����C اغ�! Yً��

d ن و* C ا4 دارد. ������ ��ز�* <�ن �"���ر ا!�. �5 \�ب ز���5 و ر�� ��� $�ان���0 <����4 @ن را �d*ا ��� C  *. ه� ������� ه6ی 

� �5ا4 5� د!� @وردن @ن �5ی* !�� �Cر �Cد.��ه6ی � ه�4 @ن را <��ان �Cد 5

● \ * �2م ABی� �5ا4 ������

� ی; P��1$ ا!�. P��1$ 5^��ی* $� @رزو�١�� *4 ه�ی��ن را $���u داد ی� @��G را اA0ح P��1$ (fy! *� C 5^��ی*: ������ ی; روی� ی� ���ل ���� 5

.*� C 8�M ���وع 5

٢� و !fy را ه�4 ا<�ای� @��G را �C �!* G �* $�) ی; ����5� �*ون �5ا4 اه*اف ��د �Bا=� C �*: ��� * ی; ���jر ز�5د!� اه*اف ��د را ����

� �� ��اه�*، $���u ده�*.C ���� �ز�*�2 $�ن را 5

٣.*� C د ��د را � �!�ی��� �) AMی. ��د را �C 9�j �*: ذوق و ا!�j*اد � -5 �1

K �� ���5ط 5� اه*اف ���!�، �5 *ی"�*.) ذه ��ن را �5ا4 ������ ����5� ریC 46 �*: �5ا4 !����*ه� ذه9 ��د در را!��5 ������ 4a�@ ه�

&�j?4 از دو!��ن ��� ���9 ا!� ������ وا�E� * \ :*ورت ������ ?�ار ده����5 @��ن) ��د$�ن را در � *� C �j! .* ��5  را ���C fد

� ?jwً� �5ا�E� ��� 4* ��اه* �5د.C *دار� �?A� و P�هP �"�9 ��ی*. @��G ذه ��ت !�

H�5�^�5� ��?��j ه�4) ا�^�ه���G5 :������ 4ی9 روش �5ا4 ی�د4��2 \^��^� ������ در ه� =�ز و ر��� ا4، ا Aً�? �C �!ا ����C دار4 از

������ @��6 د���ا �� ر!�* ا�*.

Yر4 وا*�= *��= ��Cد

��A! �� �T : روز���
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���-��، V��*� ارز�"*� ��د� در ز����

� \�46 �5ا4 ��� در ز�*�2 از �5"��ی9\ �C *ـ �2م ���� $"��� ده�

اه��� ���5ردار ا!�. 5� M �ان ��eل @ی� �5ا�C 4ره�4 ���0 ارزش وی|

� ر$�� ه�ی� p�5 از ه� \�6 ذه9 ��� را\ �?��8 ه���*؟ �Y��j ر!�*ن 5

درC �� ��2 *؟

� �5"��ی�b 9یS ������ راC *� C ��� ز��ن ه�ی� �5 �ـ �2م دوم ه��"

:4*j5 �2م �C *�5و دری� *� C ��� د�� ��j� ز��ن �5 ����C fد ای*. در ادا�

�� $� در�M در<�ت �� ز��ن �5"��4 �5ا4 ر!�*ن 5C *4 5^��ی*> P��1$

در  ��= ی� �ا��   ����=  �C  *� ��  �j! ده�*.  ا���1ص  ز�*�2 



.*���5 ��� دا��j� 4ه� ������

�5 �Ae ر!�*ن   .*� C وع�� ;\�C 4ه� ������  �5  �ادا��: ه��" در  ـ 

�� ��� $�ا�* ��dوز4 65ر�2 ��5* ا�� �� $�ا�* 5\�2 ;\�C ه*�� ���5ر

M �ان @�lزS�C �5 4 ������ ه�4 65ر��2 ��5*.

� زی�د4 دا��� 9n�w� .*���5 ���5* در ���ن E0-�تj��w� :9� aـ ه�

.*� C ه�4 ��د را <��ان ���C�� ا�* ���5ر4 از�$ �� �C �!ب ه���C

� �5ای��ن ���e و �Cر�wj� �!�"2فC �a�@ �5 6 ��د راC��$ 4*j5 ـ �2م

��= ،������ S�C در <�ی�ن � �ور �C �*. ای9 یj � ?�ار9���2 ����ا!�

.*��GE5 د�� �5*ون @��

zـ @��: ������ را در ا�5ه� <�� و<� �� �*. ������ �� $�ا�* در �0رت در

�*ن ی; ��Cب �� $�ا� * ������ ه�4 !�د ا�� @�lز0�2-�� @ن !8G ا���0ل $�ی9 \�6 �5ای��ن ��d .*��5وز4 در ی; ����5� ��$��ل ی� 5� �dی�ن ر!�

.* ��5

� �T: ی�ه� دات �Cم

;$��5 : T� �
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!�I�� ن�� `K�� $�� �-� ،��-���

� در !9 !� !��^�، �fd Aًe از \ * !�ل �CرC *� C ا�� را $�1ر�>

�*اوم و �5 ا�[ وام ����5 $�ا���� ا!� ���� �C\�� را در ی�� از ���ط

�5  �C *� C �1ر$ � C *. =�ل <�ان دی^�4 را �G$ �5ا4 ��د  $�Gان   �!���

 ���4 را در ی�� از � �B. ��ب ��G ا<�ر٠&١ه��9 ��6ان در@�* ���� ا4 

�E! ر�"C رج از�� ��Cد و �b ً� ه� !�ل 5� ه��ا ه���ش �5ا�E$ 4ی� 5

.* C ��

5� �C ��� �Q*ام ی; از ای9 دو <�ان در ز�*�2 ��د ���. $� �5د ا�*؟ ▪

� از ������C �!و �5دا��� ا �d!# ��� ه�\� ��5* �"�ن �2 دی*�2

�B�� �� ا� ی;   �$�ا���  �C ���> ن@ از  اول  5� ��Q �9، <�ان  ا��  داری*، 

� <�ر �Cد ��د و ����اد اش را ازC �C*ا� ����� را ��اهC P * و �5 !���ی

 �C �5� @ن \ �C ط @ن�� ��@!�S ه�4 ��!���ت روزا�� و ��خ ا<�ر 4�G5 ���9 دور �^� دارد 5��G5 �5 9�b و در *���� T��? و �bرا ر!�*

��-� �$ .��� ،* �� Iاش دری �[ت ه��C 4\; را در �Bل ���� از ��د و ����اد ���5 ،���"�d�5 ���� ����M �1ر$ �ًjw? ب �� ��د. ا��

 �� در ی; ���C 4د�� � jا!�.٠&١<�ان دوم، ی �$ ��e� ،ه�4 ��ر<� �� رود�E! � ���4 ز�*C �� �2 * و ه� !�ل ��5 6



� و =�� در ���ن ��5^�ن ��د �5 د?� �^� P� C ���5ر4 از ا��اد رj��> ر� C و �� دا��� ا�* وا?jً�ا�2 در ��2C �wای�� �5 �>�$ �5 �C P� �5 �� ا

���� � � �*ن و � �!��*ن ��د 5� !�ی�ی9 �*ار�*.���. �5د ا�*، ا�� ��C ������ ای9 ا��اد را ��� �5 * و @��G هP $��ی8 \ *ا�� 5

0� ه� �5 <*ی� �� ��C *.ای9 ��2� ا��اد ���C د\�ر اوج و ��وده�4 ا=��!� �� ���* و ��0ً� �5ا4 ای��د ی; ز�*�2 ���M ��. در ه�

� در@��G ا��اد4 ه*�� * ه�� *، و�� \ *ان در��2 روی��dداز4 ��� ���* و 5� $4���j �9 @ر���� j��> ت ��<�د��j?وا i�! از �$Y�5 ����د را ��

) *  C �� Pزم را ��اهY 4ه� �� ای9 ��د ی�� از ���1� ه�G5 4*ا�� روا�� ��6 ه��).��Q ��� ���2* و ی� ا�2 در ��Q ���2 * ?�8 از @ن  p�d ز�� C

� ه� �� �"�  * و ا!�d ی *، �2ه� در ���ن���d �� ن ������ را ی�� ی�����d ��0�= �5 �G�@��ا=�� �� C  * و !fy �5 ا��ژ�EM�v� 4 دو�5ر

.*�6�� ���5

� ا!��E2 �5 ی�� از �"�ی�ت �:�*ی�8��M <�ان و ?*ر$� * ی�� از ���C ه�4 ?*ر$� *، در ��1=�

�”���9 ا!� در ی; ��Tw ز���� د!� 5� ه� �Cر4 ��65* $� �5ا4 ��د !���ی� ا4 <�ر C �*، ا�� C *5^��ی �Q� ر در�� C 8e� را Tw�� 9�5ی* ای

 ��C �� �"C����� Sدم و روز4 د ه6ار١٢ ��0 $� 2٧[را!� و �5ا4 ر!�*ن 5� @را��d pی*ار، 2[را�*ن @ن Yزم ا!�. �9 \ * !�ل p�d از 

� ی; روز S�C و �CرC دم�C �� ��� 9ای �5 ��C�$ �"d ا�� در ه��9 ز��ن ،Pن در@�* دا�����$�5 Pرم ه�C د و�C P4 ����8 را ��وع ��اه

�*ت �� ��2د.“

5� ای9 ��د ا��وز p�5 از  .�j�� 4ا � ه�4 <*ی* ��د را 5� ?��� د ه���١٢٠و�^� ز�����j� ا����ز �C � دارد و �Cرش 5� <��� ر!�*�j� 

� در ��C Tw ��ر ز�*�2 5� !� �� �5یP و 5� �CرهC �wدر ��ای .* C �� ن $���ن وا2[ار������� ��4 !�� $9 �� ده�P ���9 ا!� ���� ه� 5

� .5�w� �C Pای � �� $Gj*4 �*ادC P6ای *، ا�� �5ی* 5*ا��E�5 �� �65 * و �5 داغ دل � jB�� ی���j!�$ ر �� ��6 ه �ز�"C �2و ا P� C �2*ام ز��M PG

.P� C 8�M ������ �j!�$ ،�2*ه�4 �2���2ن ز� �0�M 6 در�� �� �C ور$� �*ارد�b ،����

�� ر��، fd \�ر ا4 <6 ��0 و =�0�d ��d *را �5ی ������ ���� �C P���2 �� و P9 �5ی* �5ا4 @دم ه�4 ���.ا�2 �� دا���b و در P�5"�� �*اری �

 ا��وز ���ز� * @*� ��j 0 4د��� .P���5 8��? اد��ن ���5ر زی�د ا!� ا=��ام*j$ �C ����jو<�د� �0� ا4 ���ده��� را 5�M �5ا4 ه� �C �!ن ا

� ��������5ورد و ا��ادf��2 8�5 8e� 4 هP �5 ه�� $�ا���� و ا!�j*اد��ن، ��0ً� ���ده��� �5ا�L 4وC Pت و ������ ه�� *، �5 ای9 =�ل �5ی* 5*ا��

5� <�ی^� C ��� ��ن �5! *. 5 ��5ای9 ��ی* f��2 8�5 ����5 �*ن ���� و ��ی* ه6اران 8��M د!� 5� د!� هP داد ��5 * $� ا��اد��Q� 4 او 

�5 ��� را C �ر 5^[ار T?وا��l ا4 و � ای9 ����� ه�4 ا!�wرC *��5 ��G5 ن��wای�� �5 �>�$�wای�� �C ن ه� ا���ن دی^�4 را����� �G�@ 4�> �یP و 5

�^�5� د!��ورده�4 � �!�� در ز�*�2 ��د ر!�* ا�*، ا �$�C �$*� ا�* و ��ف � ?�ار ده�P و رازه��G�@ ������ 4 را در ز�*�2"�ن���� �� دا��

.Pی� ��ی�>

.��� �5 T?واز4 ه�4 وا�d* ������� ���ز� * 5� *�dواز4 ا!�، ا�� 5

��5�Gن ����0 را =�� ی; �5ر ��C �� S�1د $� 5�<�د ������ ����4 �5 ا���G ا!� و ه��"� �� $�ان در @ن �5"�� و �5"�� $���. ا�2 �*او�* 

 ز��9 $�*ی8 ��یP، ای9 ���0 را از د!� �*ه�P، در ��l ای9 �0رت ��M ��د �C در را �0ف روی�ه�P� �� 80�= �5 4 و ?*م 5� ?*می; ا!�wر

.Pی�� f��2 8�5 Pا�2 �� ��اه� ��= ،P�5وی p�d

������ ���� : T� �
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���-��؛ در�1 �(� و ز���� �5دن



 ای* \�ا*�!�d ل از ��د�= �� ����C ���. �� �2ی *؟ @ی� $� 5\ �@ی� �� دا��* 5

از C �vj5"�ره�  \�ا  ی� =��  ���. $� ه�� *؟  دی^�   �vj5 از  ا��اد   ���5

�j��> ������ 4 در��L�$ �� $� ه�� *؟ ������ ��� \���"�d �^ره�4 دی�"C

�C ��ی� C"�ر دارد؟ در ای9�b ،81� 9 @� ��� �5 ������ و ��GEم @ن، 5� دYی

�5ا4 ��د  �C P��2ی �� ی�د  و   P� C ��  ا��اد �� ���*، ا��ر  ������  sM�5

.Pی�� .��� �$ P� C 46ری �����5

● � ��� ا��اد ���.

���"�d ر�"C ر زی�د ��5*، @ی� @ن�"C ;اد ا��اد ���. در ی*j$ �2ا ��� �Q� �5

 ای* !PG ��� از ������*�!�d ل از ��د�= �� �� ی�5*؟ @ی� $� 5j!�$ و * C ��

��jت �"�ن�w� ر ��5*؟*�\ ��� PG! C"�ر$�ن \�*ر ا!�؟ @رزو داری* در @ی *

� C"�ره� 5� و<�د ا��اد ���. در @ن C"�ره� ��5^� دارد. C"�ره��� \j!�$ ده*، ������ و ���j!�$ �5 �46 و ه * از ای9 را�� ،�C ن�

د!� ی���� ا�*.

� در ����5� ورز��، ���0 ه�4 زی�د4 ����5� ا4 ورز�� $"��� �Cد ا��� ��5ا4 ������ 5� د!� �� @ی*، ا�� در ����5��� $�ان ز�*�2 را 5

� در �2دش �!��d ز��ن �5��M د و�� �ا!�.ز�*�2، ���0 دی^�4 ��� $�ا�* <��"�9 ز��ن از د!� ر��

� �2و $����C Pد:! �� در ����5� ز�*�C�� �2 دار�*، �� $�ان 5C ا��اد 5"� را

C � در ا�eCی� ه�� * $����\��ن ای9 ����5� را $"��8 �� ده *. @��ن ��� ��QرC :اول 5� ه�4 ا=�����،�2و�b P�5 �2ن =�ادث ه�� * و از*  

� ا�2 ���.��د را C �ر �� C" * و ��� 5� iC زدن �5ا4 �5زی� �ن اC �� �E�C  *. �5"�� ای9 $����\��نC * 9 ه��n�w� دار�* زی�ا P�5 ������ از 

 iم @ن و��ی��ا� *GM از �C *دار� P�5 د. @��ن�� �� �� دار ��د. از ای9 رو،���*، �5 و��ی�E �5 دوش @��ن 2[ا��������5ی * ��?��j و =���e"�ن 

.*  C �� 4د را �5ز�� p�� �5� ز�*�2 �^� �� C  * $� �5  * دی^�ان \^�� ���

� را $"��8 �� ده *، �5ر�*�2ن ای9 ����5j��> از ا��اد �j�!ای �ن ��6 ?"� و �C ،دوم ���ن ه� ا���ن �����2و�� �G $ ر از �5ز�*�2ن�Q � ����� ا�*. ا

� از ر�� ا<����M ���� ���5ردار ه�� *، از �5ر�*�2ن �-�C Pن ه��@ ���6 ��� 5� 2[را�*ن روز��و �5 �ا ���� *، 5�� �ب �� ���*. زی�ا ای9 �2و

� و در@�* ���!� ?��T ه�� *.��� ،S!� � ی��E$ س ��ب ���5ردار4 از��� @��ن ه*ف ه�4 5� *4 �*ار�* و ا�2 هP دا���ز�*�2، ی���d � j*ن 

j��> �� ای9 �2و از =f ا����د4 �*ی*5 ���� 4C �!ای9 ا S��> �� ���5ردار�* و �5 ه��9 وی|�2 ��6 �� $�ان در��5 * 5� @ن ��� ر! *. ���

\����$ � ای9 �2و در ���ی�� �5 �2وC �!ور4 ا�b �� @��ن را $"��� داد. ذ�C ای9 ���j��>م ا��اد�! ��ن <��$� ه�� *، ا�� در ���ی�� �5 �2و

5� =��ب ��� @ی *. �����

5� د!� �� @ور�*. ای9 �2و�2و !�م، را ����d 6*�2ن و ا��اد ���. $"��8 �� ده *. $j*اد ای9 ا��اد ����ً� PC ا!� و ،*  C �� را ارا�a�@ �2*در ز� 

 �� ر!�� *. =�ل P��1$ �5�5ا4 ��د اه*اف ���G را $C �� 9��j  * و 5� @��G ��6 �� ر! * و در ����� ر!�*ن 5� ای9 ه�G5 د و دی^�ان��  �*ف، 5

��� ا!� �� ��اه�* <6ء C*ام �2و ���5*؟

● �j � و ��GEم ������

 P���C �� ه�� *. از ای9 رو، ا�5*ا ����C �� ای9 ا��اد ���.، \C P5*ا�� Pن �� ��اه�� Cا.P�5م ������ را دری��GE� و � j�

��ر �� ��د.�5ا�j$ ،������ 4ریi زی�د4 ��<�د ا!� در ای �� �5ا4 � ��� �5"�� ��� 5� �PG $�ی�G�@ 9 ا

� ا!�. @د�� �5�EG� fC در و<�د ه� �C ���G� 4اده�*j�!دن ا�C 8jE� ای9 ا!�j*اده� 5� د��� �� @ی*، 65رگ �� ��د و������ ��Mرت ا!� از �5

5� �Cر ��5 ،* C �� * !�� او را ��د و �C 4ر�Q � ه*ف و د.�5ی* @��G را $��م و ��Cل در را

� در ��Q ا���ن ا!� و �5 ر!�*ن 5� @ن ه*ف، �5ا4 �C ��*ه ��د ��?��j و ا���Mر��M ������.* C �� S�C 4رت ا!� از د!���5 �5

*��5 P� d از @ن در ���م p�d �C �$رم، در �0ر�G\ م��� �.������ ��Mرت ا!� از ر!�*ن ��د 5

������ ��Mرت ا!� از ��� در!� ��� �Cدن و ز�*�C �2دن.

5� @رزوه�4 ��د �5!* و در درون، ر�bی�  �C �!ا ��C ،.��� د�� �C �E2 ان�$ �� ��C ر�B �� ای9 ا��، ��د =�A$ 80ش5C * C ا=��س �B��



و �Cش �*اوم در ز�*�2 ا!�.

�e� ان� M �� ������، =�ز ���2د ا4 را در�5 �� ��2د. 5C P��2ی �� ����� Y�5 iری�j$ از�ل ���9 ا!� در ��Q ی�� ر!�*ن 5� �dل و !���ی

 �دی^�ان ������ 5� =��ب @ی* و �5 در ��Q دی^��5"�� ������ $��� ��د و در ��Q دی^�i"C ،4 و �dورش ا!�j*اده�4 ��د �5ا5 ��"�5 ��*� 4

j5 را �� $�ان از دو ������ ،��C ر�B ���*اد ��د. 5? ������ PG� ��j?�� م و��� �* �5ر!� �Cد.ر!�*ن 5

● ا�j5د و ������

. j5* ��د١4

$�5 �5� $ ���G و 5*ون در ��M 9���2 �Qا�8 ��5و�� 5 ��� ��4 ه��� 8��M .*!�5 ای9 ��ع ������، �5"�������� از ��Q ��د4، یj � ای �

��� ی� ��Gر$�،M در �����5ت �C 4ز��@ pل ������ دا��e� ان� M � ���م �5$� ی� ���G را 5� د!� �� @ورد،$Aش و p��C ��د ��د ا!� 5

.pا�����Bد ��د ���5 �2دد $� ا�� �5 ��"�5

. j5* !�ز����٢

 $� از ������ ��د4 ا!�. 8��M ای9 ��ع ������، $ A$ �Gش *�a�d ��C ،او،ا�� ������ !�ز���� p��C �5 � AMو����د ��د ���� 5

� در ای9 ��ع ������C �E2 ه�� *. ��ی* ��5ان P�G! 6 در ������ او�� pا���ن و ه���را��Bا� ��8��M 6 ا0�� ������ ی; ��E ا!�، ا�� ����

� ه���ران ی� !�ز��ن او ��6 �� ��>��� ���5� ��د ��د ����5 �2دد. 5 �G $ ������ ای�ان ��درو و در !�ل ای9 ��ع �C�� Aًe� ان١٣٨٢د� M �5 

� ای9 ������، ����� $AشC �E2 ا����ب �*. �� $�ان *�� و �C p��CرC �ن ای�C�� 9 ا!�.���C �5$� و ����� از ��Q ��6ان $�

 �5 .Pو داری Pای �� �� ای�ا���ن در ز�� � ه��� �2���2ن ا��اد ����� دا��C Pدا�� �� �� �5ا4ه�C Pای �M �ان ��eل در ورزش ?�����Gن زی�د4 دا��

5 ���ان $��� در 2[��� و ر�bزاد (در وز�Gd ن�G> ا�*. ا��اد4 \�ن �دار4) در ز���� �� از ای9 ا��اد ه�� *.C"�ر��ن ا����ر @��ی*

�� !� � و �dو���ر =���5 دا��� ایP و اC �ن ��6 هM�56 ا��اد ����� \�ن ا�� pدا� �0�M ده�4در��y��� دا�p @��زان و دا�"��ی����ن در ا��! �

.*  C �� S�C م ه�4 �5$� را��� ،i���� ���M

� در !�w د��� ��wح ��5 *؟C Pا?��1د4 ��6 ا��اد ���. ای�ا�� داری �5� را!�� @ی� در ز�� �C *�!� � �� �5 !�ز���� ای�ا�� را �C�� ی�@ 

� �� دا��*، در ای9 ز�C �� �������B 85�? pح در$���*ات ی� �-p$Y�1 ?�85 ر?�C �5 �5"�ره�4 دی^� ��5*؟ ه��ن ��2C Pا4 �*اری ����� �� � �

!�w د��� ��5*.
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�� �9ا�� ه"��� ���� 5! �� ��اه�

،*��$ �5� M �ان ه*ی ،Pد��� @�*ی �5 �C 4روز P C ��� ر�B 9دو!� دارم ای

� دورش رو�5ن ه�4C 8 =��ت @ور^��� ��j> ;داد�*. ی �� �8C د��� را 5

 ا�*! �vj5 از @دم ه� =�� 5� ��د��ن ز=�� ��� ده **�a�d 4ا �C�j�

،*  C �5ز Pا�2 ه .*  C را �5ز �j�> در �C 9ای �� ر!* 5\ ،*  C رو�5ن ه� را �5ز

� ��� زی��ی�، �^��E و !����� در @ن ��5  * و و?�� ��C *دار� T?�$

9� p�d دم�� .*  C �� ه��، =��ت Pدر @ن، درد و ��ا��*4 ه �C *  �5

�C 6 دان»! ا�2 ز�*�2 ای9 ?*ر�\ ��� @ی * و �� �2ی *: «�S! < �بِ «ه�



�$� ادC �� �M � �5 ارزش ا!�، fd \�ا ��گ و ر�~ و 5*���5 و ای9 ه�

� ه� �5ی* ر�~ ���5* \�ا ای9 ه�� ?�8 وa5 در @ن و<�د دارد \�ا �E � 46ه��\

$��وز و < � ه�� \�ا \�ا \�ا »

 Pاز �9 ه �$ � !8G ا!�، @دم ه�2 4 *C 9� Pام �2ر4 �5ی* 5*ا�*C از» :Pاب �� ده�> Pت را�9 هYای9 !{ا �C �!ل ه�4 !�ل ا�!

d ه� #!�d �� �5د د!� از !� ای9 !{اYت �5دا��� ام، 5\ 8 �9=  ا�*.» �� دا��* را*�!�dوت�E$ .P C �2*ام ز� �دا��� ام و !�C �jد

� \�ا و<�د دارد ا�b���2ع در ه��9 <�!�. \�ا ��گ و<�د دارد از C�� 5*ا�P \�ا درد و<�د دارد �Cش و<�د �*ا��،C P5*ا� ��C 9 از� �� و

� دی^� ����0 �5ا4 ز�*�2 �5?� �C P C i�$ �G دن <�اب ای�C ا*�d 4م را �5ا��M �� ای9 <�ر !{اYت را ����5اهP ه�C ی��G�@ �5 9� .*��� ��

� =��ً� �5ی* \�46 C 9ای ��� �9 در�5ر ز�*�2 \�6ه���C 4 �� دا�P، از <�C P�2ی �� * !�d��5*، \�ن �9 @ن را �5� ا!P ��د4 و<�د دا��

�S �5 @ن ز�*�2 l��5*، \�ن ا �� و<�د دا��C�j� �^دی�ا� P!ا ��Cد ام. �5ی* \�46 5� ا!����M P و<�دا=��س �Cد ام. �5ی* \�5 46

 �� � �!P و @دم ه�4 !����دا��� ��5*، \�ن ��M. �5د ام. �5ی* \�46 5� ا!P !����� و<�د دا��� ��5*، \�ن !����� را

j���� ا!�، از د��� ���اهP ر��!زی�د4 را دی* ام. fd =��ً� !����� و<�د دارد و �P�GE� �$ *���5 9n�w ای9 دی^� \� <�ر �

�� ��� P�اه* ��Mم 5� !� �5!* و \��G $.P�GE� 46ی� و !�در��2 هP �5"� از ز�*�2 ه�� *. �9 \�46 در�5ر ��� ��� دا�P، و�� د

 �� .P!� "5 ،*داد� P�!د �5 *��$ �Q-�� ز�*�2 و در j�> در �C 6ه�ی� را�\ ;$ ;$ Pدرد�� ��اه P!ا �� ا5 4�j> ،�j�> 9دا�8 ای �C Pدا�

�AM .P C �� درد را �5ز و @ن را $��5�j> Pل �9 ا!�. �� ��اه�� Pای9 ه !S� .و<�د دارد Pی� ا!�. �� دا��*ه�G $ ،;\�C ��j> 9رو4 ای �

�C ��?و و P C �� �� ا$p�d �?�E �� @ی* $ �Gی� را $��5\ P C ی� را �5ز�G $ ��j> و?�� درP�G� �� ��C ;ی ،«Pه�� �G $» *�2ی �� �

Pه �� $ �Gی� دی^�ان \� �j �ی� دارد، د!� ه�ی"�ن را 5C * �GE5 �2ی* و و?�� @دم ه� �� �\P9 �� ��اه� .* ���� �G $ �^ده * و دی �� 

� �� $�ا�P !����� را هP ����5زم. ا�2 درC �!ا T?�� ای9 \�6ه� را ی�د 5^��م، \�ن @ن � د��� \�6ه�ی� 5� ا!P ��د4، !�����،ه�

� �� ��د ا�*و رC 9 ای��ن دارم� .P C �� ای"�ن*�d �ً��= ،*��5 �ا 5� ��د4 $�*ی�C 8د. ��� هP �� $�ا��* ای9!����� و و<* و<�د دا��

�� .P C 8ی*�$ ��j?وا �� �^�ا�� را y5[ی�م و @ن را 5C ر را �5 �*. �9 ?*رت @ن را دارم�CPم 5*ه��ا� P9 ��5ا�� �C ���� 4ر�C xا��*. ه��$ �� Pه �

� ا�vj5 !P���� �"5 �5ََ از ���ه� ���� ��G5 از �9 �� $�ا��*. ا�2 اC 9� .*ا��*،و ��� ���ا���$ ��� �C ���� 9ای �B�� �5 ،*� C ��� ر را�C 9ی

� �5ایA$ pش ��� �����E5 .*� C*! ای9 4�2 و ای9 ��*ان! �� ?�دریP ��ا�C �!ای9 ا �B�� �5�� �� .6�j� � jو ای9 ی P� C 8ا��* $�*ی ��*4 را 5

��� �9 5� M �ان ی; �*رس 5� .P� C را <�ی^6ی9 @ن * ���� ه� \�46 ?�85 ی�د9���2 و ی�د$�ا��P ه�� ا�; ه� را P� C z�d و C Pل �� ده�? 

 �C �� �� ��اه�* 5"�ی*، 5"�ی*. ��� �� $�ا��* ه� \C 46�\ 9 ا!�. ��� �� $�ا��* ه����^���� ��اه�* ���5*، ���5*، 5� ��ط @��

5� ��د$�ن ز=�� 5*ه�*، \�ن ای�B 9ر \�6ه� ��د ��C �5"�* و ���! �C *� C 5� ��د و 5� ��p�d �j��B 8 ��� @ی *. Yزم��د$�ن را @��د 

!f5 ز=�� �5"�*. ه��9 و ��C �G�@ د!� @وردن �ا!� �5ا5 4

� �T : روز���� ای�ان
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�� �9ا��� او\�ع را ���q9 ده�� ,�K ا�� /"� در E-�ب ا�1

،P� �"� �� 9 و !�ل ه�4 ��د��ن! Pاز ه ���� ��-0 4�d ��?و



� �vj5 از @��G دل �����d دار�*. \ �ن از او�bع روز�2رC Pی�� �� �>���

� رو� � در ز�*�2w�� xه� P� C �� ��� و?� ه� �vj5 �C *  C �� ��2

�5 i�� �� <�ان ه� در ز�� � ه�4 ���C �!در!� ا ����@��G و<�د �*ارد. ا

S>�� *ای9 ����8 ���ی ��� ��م �� P� C، و� d ت زی�د4 د!� وA�"�

8���� �5� �Bر 8��C از ز�*�2 �� ا��* ��یP و �^�ه��ن 5� ه� �C د��

 و $�ر و �5 5*�5 � ��5*. ��ی* 5^�ی�*: «ا4 �5�5، �9 ای �*ر ����2ر4 و��$

�5 Y�= 9ا�� ا�2 ه�� .«!� PG5 =�ل 5*��$ ��� �aه� �� دی^C 8 دارم�"�

�C Pه� \�*ر ه �C *ی�� �� �>��� *� C �^� �5 د?�  ز�*�2 ��د$�ن 

�� �� ��د 5C *و<�د دار� ��\�C ��e� ت��� Pع ��اب ��5* �5ز ه�bاو

� �� <�ان ه� �2ه� او?�ت @��*ر 5� �"�Aت و ���Cده�C �!�� ر ای�C د. ا���ل�C دل ��ش �G�@P� C �� را �5ا4 ��د 65رگ �G�@ و P� C �� ��� 

.P� C �� ا��ش�� Aً��C ز�*�2 ��ن را *  Cو ا��*وار ��e� ارد�� Aً0ا �C

� ا�1Mب ��C 9از ای ��l �5 ،P� C ��� ده� و ���� ه� و ��$�ا�� ه�ی��ن���C �� دی^�4 ���اه�Pا5 �ً�$�� �2���� xه� P� C ا���ن ��ن را ��د�Bد و ا

� ����ر�* $���P ��ای� ��C د �� ��د را ا��اد4 ��$�ان�� �� S>�� ��� ز�B 9ا��ی� ه� و ���0 ه����24، زی�ا ای�$ ،Pا���> �� ���* P� ��5. و

��u$ د��ن�� TE� ��زی�د4 داریP و �� $�ا��P او�bع را =�� ا�2 ���� هP ?�� در ��Mب 5 *��5C �$ا�2 ا��ژ4 ذه � ��د��ن را �5 ا����� .Pده� �

 و =��ت و ا���س !@ 4�> �5 ،P� C 6C���� Pای � در 2[��� �C S�CدC و ������ ه�ی� Pداری.P� C 8= ن را��$A�"� �C د�C Pاه��� �j

� ��<S �� ��د <�ا��ن 5� <�4 ا��*وارا�� $Aش �Cدن ��2� ا4 5 "�  * و �C ه�ی� ��M �65 *، $�س ا!�. $�س از ����ی�� از �l ��

� AًC د!� 5� ه��C xرP��6� 4. ا<�ز �*ه�* $�س ��� را $�*ی8 5� ی; ا���ن �C د�� �� S>�5ی* از $�س�� ������ � C 8jE *. �5ا4 ر!�*ن 5

*���5 �����5� ری46 دا�� �G�@ �. =�� ا�2 در ای9 را ���� ��5ری*، ا=��س ����5^[ری*. 5� @رزوه� و ه*ف ه�ی��ن ��� C �* و �5ا4 ر!�*ن 5

� ا$�E?�ت ��ب �C *��5 ای*. ی�د$�ن � ا��A$ Aً0 ���دC ز���� �5� و<�د ��� @ی *، �5ی* @��G را 5� و<�د4��G5 ��اه�* دا�� ���� 5 ����

��5وری*!

����= ��bرا

� �T : روز���� ای�ان
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�� ��اه�� .Wاب �����؟

� � *یP ی�د��ن در د�4�G ا�Bا���ن �5?� ��5* و ایA! �5 �G $ 9ح?AM �� �ه�

5� ���Bات �dر�^��ن �5 @� �ی�ن �C ���^ ش =�80 �� ��د. ه�� .��ُ

� �� P� C ا��اد ��5�Gن و ��ش ا�Aق از ���*�2ر$�ی9 ����1 ه� درj>ا��

ذه9 و ر=��ن �� ��5 *



5� د!� ��� @ی* PG� 9و ای �!�� �\ �9 ���*�2ر4 در ?�S ه� @رزو4 ه�

. P���5 � از ر��ز @ن @�2C ن@ �^�

ی�� از ����Gی9 رازه�4 ر!�*ن 5� @ن <[ا��5 ا!� و ?�8 از ه� \�6 �5ی*

� <[ا��l 46�\ ��5 از زی��ی� ا!� . ��� �� $�ا�* �0رت زی��ی�C P5*ا��

�*ا��� ��5* ا�� ���5ر <[اب ��5* و هP \ �9 �� $�ا�* ���5ر زی�� ��5*

�5���Cا Aً��C �2|��5*. <[ا��5 و ��2ای� ی; وی �ا�� اAً0 <[ا��5 �*ا��

: P���5 ن@ S=�0 Pرا=�� �� $�ا�� �ا!� و 5

١.*���5 � ) ��ه�4 @را!�� دا��

�26�C�d ���، ����د@�2 ��� را <[اب $��6 و ��$S ���5*، ه��ه ^� و 

�� �vj5 .* C از ا��اد �5ا!�س $�1ر4 ا���� �5ا4 <[اب �*ن 5� ز=��

� ای9 ا!� �n�� 9ی���G� .*  C �� �!ی�� در�l و S��M 48 ه��� �� ��$S و ه��ه � و در 9�M =�ل !�دزی�د4 �� ا�� * و ��د را 5C

 �C 4*ز��� .* C �� Tی�b 2[ار ��� را��L�$ و ��e� ، � "? 4�G��= ��= �5دن S$���� .*���5S$�� 4و �5 ��ه� �ه��"� d*ر و ��در ��د را @را!�

� ��C �5� ��ا$��S �5 *، ��ه� @را!�� ��دِ ��@� � او را ��� ��ی�*. \�ن ���9 ا!� <[ب ��ه� @را!� p��e� ات�Lاو از ا �E � ��L�$ �C *��

.*��5 ��"�5

٢:*� C �5"�� !��ت ( 

� <[اب $� ���*، �5"�� ���غ �� C  * و 5� ��w �� رو�*C 9�5ا4 ای ��ً� ا��اد 5� ا�����l.ذه � و روا�� ���5ر ?�4 �� 2[ارد ��L�$ ;ت ، ی��! .

�5 �C �G�@ .د�� �� S�! ی� ، <[ب راA� و ه� * C �� د��ء ایA� ا��ن ��د��d از <[ا��5در !��ت ، ��د *�� � �� ���C و *  C �� ��-0 ��"

� !��ت و �2ش دادن �5"�� 5� وا?T ��� را �M?8 $� و ?�85 ا��B �ن C ه *، =�ل @ن�C �� �5ا��4د *M��� 4ا �$� �C �� ���j * و ای9 ز�� 

� �����0 ا!� .�"\�! fE� ������0 �5"�� ا!� . !��$� !���ر از ا���Mد 5

 ) ��م و �AیP !�9 5^�ی�*:٣

� ��م و �AیC �� ��-0 P �* ا��اد را <[ب ��د �� C �* و 5� را=�� �� $�ا��* �5 رC ���^ 5^[اری*. @دم ه�4 �"9 و داد و �5*اد4ه ��L�$ �G�@ 4و

ا��اد � �!�� �5ا4 ا��B �ن �Cدن ، ���� *.

K:*���5 ����-� د�� (

� �� �Cه*. ��� �5ی* هP در ��ه� @را!�� ���5* و�5 ا=��ا�� 5� ��د، 5� دی^�ان و �5 ا=��ا�� و �5 اد�5 در ACم و ر���ر ه�^� از <[ا��5 ��

�ج �� ز�*. �-��م و �{دب و ��1���5 ���5*، ��اه�*هP در 9B�5 وار!�� . ا��اد �{دب و ���9 و �-��م �5 $�دی* <[ا5 * و ای9 <[ا��5 از درون �

دی* ��د 5� ��د <[اب �� ��ی*.

&:*� C P��$ زی�د ���� �� �* ا�� ���5ر (

� ���� ��اوان 5� $*ری~ ��زه�Y 4زC ه* \�ا�C �� ��� ��5اوان از ا��ژ4 ذه � و <[ا�� �����C *���5 P���� م 9�5 ا��اد را از 9�5 �� �5د

 ��� <[ا��M ���5. و ژرف �� �5"*. در $��P ، ! ^� � و ����� و <[ا��5 ا!� .�G\ �5 P��$

H: ��5ا]> � jی ��jB�? (

� ���jB�? ��1 دار�* و ه*��G و ارزش ه��j� 4 � دار�*، �5 ا!�e � �� $�ا� * ا��ادC ����C��5 *. زی�ا ����1 ه�ی� <[اب و  <[ا�5 

� ���5ر �P�1 ه�� * و ا���Mد 5� �fE دار�*. 5� د���ل اه*اف �"��1 �5دن و 5C *2[ار���L�$ن�uار� �� @��G ر!�*ن ا���Mد 5� �fE زی�د5 4

� P C �� ���� ؟ ���  ای�B 9ر  �5د،  �� ز�*. @!�ن  ��ج  از و<�د \ �9 ���1  از <[اب $�ی9 و�� @ورد و <[ا��5  ی��  �� $�ا��*   Pه ��

���*�2ر$�ی9 ه� 8wj� .*���5 �"�ی* د!� 5� �Cر ��ی*!

� �T : ��5; ا�MABت �2د�^�4
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!H���X��� �9ا��H؛ �� رو��اده� ^��� 

� در=�ل $���uا!�...�!��d ،ا��ن �� ?�اردارد��dدر �a�@ای* ه� د?� �Cد

���d ه�=�ل ���?� ��� C * ای���u$ 9ات �� $�ا�* ���e ی� � �E ��5*؛ 5

و 5� *4 ه� درز�*�2 �� ه��ار در=�ل ��8 4��2 ا!�.

6�� ��ی*!M ~ C ر�yاه�* ره��� �� �C *�"�5 *ی �$�Q-��1�5ص 5� @ن 

و ��د$�ن را از دی* ه�� fC و ه�� \�C �E�� 6 �*؛ �2ی� �� ��اه�* ز��ن

� ��� ��د.C �!ا �j��B ای���ی� ��ا ��ا��*... ا�� �را 5

ز�*�2 ��*ان   �5 را   ���  ،����M ا$�Eق ه�4  �-�Qت  دره��9  در!� 

ا$�Eق ه�4 <*ی* ای9  ��5وری*،   f���  ���� ...���E5  Y�=  �C  *��"C ��

�� ا!� و ه6ار��<�ا.El �Q-�0�، ی; A� .* ���� دود��ن �5ا�*از

� درد���4 �� ه�� \�6 \�ن ا��ژ4 در=�لC �!س ا���� ��5 ��5ای9، ��

�=��C و $���uا!�. 5� ��Mر$� د?��� ه�����u$ �j��B 9ا��ژ4 و $�*ی8 @ن 5

ا��ژ4 ه�4 دی^� 5� �� ز�*�2 و از !��ن، ره�ی� �� �5"*. ا�� ��ع �^� و

$���uات ای9  �5رو�*   * C ��  ;�C  ���  �5  *� C ��  �C ا����ب ه�ی� 

$�2��L[ار���5*.

�Q-�درد��� ه��G $ 62 ی; را و<�د �*ارد. ه��ار دو را و دو ا����ب دره�

� ه� ز�*P� C �2] ای9Q-�ز�*�2 و در�5ا�5ه�روی*اد �5ا4 ��� و<�د دارد.[�5 

*� C �� ی�� از @ن دو را ا����ب �C *ا!� و ای9 ��� ه��� �E � و ��e� ه��ن ���5رد � ��ددو راC ر�B ده�* @ن �� 5� ز��ن ا<�ز T?و دروا .

5� درون ز�*�2 $� �E � و ��e� ات���u$ �5ود. �5 ا����ب ��د p�d �ن را ی�5*.�� ��اه�* =�C �C * و 5

 �C �5د؛ ری6 و در�� Pا4 ��اه� ��ز �5ا�*ام ��ن5� ��Mر$�، ��5اه�P و ���اه�P ه�روز ��ه* روی*اده�4 $�ز  �� 2[ر�* و �2*���� P"\ �5 �2

ی�  و   Pا�*ی"�*ی �� �5ا4 ��ن  و?�ع، \�ر ا4  از   8�? �� �C P� Cش  ���5ر@رزو   �C *د�� ا�*از��� �a�@  �5 �6دی;   4���� �5 را   �G�@ =*ا?8 

.Pی*��"C �� ، P��!ا�� ��

� ی; ا$�Eق � �E را $�*ی8 5� $��e����u �5 �*، ا�� ���C *59 ��5ای9، ��� ?*رت @ن را داری��� �C *د ��ای� <*ی��ات و ای���u$ fE� �5 *ا���$ 

�ا!� �u� A��Cی��5 ��ا!� ��� ��5* �����E ورزی*. دروا?T ای9 ��ع �^�ش، $���56Cا$�Eق ه�4 C �!ا �E � � �E و ������ی * و ا����ب را

ر @ورد @ن درد ، ر�~، �"�رو �"�Aت �5"��ا!�.

� ����5 و ه�@ناز ای9 رو، �5ا4 ای�C 9ر ��� �5ی* را ���e را ا����ب C �* و د!��رده�* ای���u$ 9ا��ژ4 C و ��ه�� $�*ی8 ��د ��j� ن ه������ �5

� �5 او !�و�Cرداری* ا���jس ی�5* و <�ر4 ��د. =�80 ای9 ��2� ����ن 5� $���uا��ژ4، $C fC��� 4�0رت ���-*ود �5ا �5 ��e� ات ��ب و���u

��اه* �5د.

� و?�� ��� d"� $�ن را �^�C دور ���اه* �5د ��� @ن روز ������ اC *�@ *روز4 ��اه ،fy! ه� و ��ه�� ه� را �� �5 �*و ��j� ن@ � �� C �* ه�

� از دل ای���u$ 9ات، د���4 <*ی* و ����ی *4 را �5ا4 ��� �5<�د @ورد ا�*.C



� �T : ه�"4�G ا�Aی9

http://vista.ir/?view=article&id=107024

!H���X��� �9ا��H؛ �� رو��اده� ^��� 

� در=�ل $���uا!�...�!��d ،ا��ن �� ?�اردارد��dدر �a�@ای* ه� د?� �Cد

���d ه�=�ل ���?� ��� C * ای���u$ 9ات �� $�ا�* ���e ی� � �E ��5*؛ 5

و 5� *4 ه� درز�*�2 �� ه��ار در=�ل ��8 4��2 ا!�.

6�� ��ی*!M ~ C ر�yاه�* ره��� �� �C *�"�5 *ی �$�Q-��1�5ص 5� @ن 

و ��د$�ن را از دی* ه�� fC و ه�� \�C �E�� 6 �*؛ �2ی� �� ��اه�* ز��ن

� ��� ��د.C �!ا �j��B ای���ی� ��ا ��ا��*... ا�� �را 5

ز�*�2 ��*ان   �5 را   ���  ،����M ا$�Eق ه�4  �-�Qت  دره��9  در!� 

ا$�Eق ه�4 <*ی* ای9  ��5وری*،   f���  ���� ...���E5  Y�=  �C  *��"C ��

�� ا!� و ه6ار��<�ا.El �Q-�0�، ی; A� .* ���� دود��ن �5ا�*از

M �� درد���4 �� ه�� \�6 \�ن ا��ژ4 در=�ل =��C و $���uا!�. 5C �!س ا���� ����ر$� د?��� ه�����u$ �j��B 9ا��ژ4 و $�*ی8 @ن5 ��5ای9، ��

C و ا����ب ه�ی� 5� ��� C �� ;�C * �5رو�* ای���u$ 9ات5� ا��ژ4 ه�4 دی^� 5� �� ز�*�2 و از !��ن، ره�ی� �� �5"*. ا�� ��ع �^� *� C �� �

$�2��L[ار���5*.

� ز�*�2 و در�5اQ-�� ه� ز�*P� C �2]درد��� ه��G $ 62 ی; را و<�د �*ارد. ه��ار دو را و دو ا����ب دره�Q-��5ه�روی*اد �5ا4 ��� و<�د دارد.[�5 

� ی�� از @ن دو را ا����ب �� C *ا!� و ای9 ��� ه��� �E � و ��e� ه��ن ���5رد �ای9 دو راC ر�B ده�* @ن �� 5� ز��ن ا<�ز T?و دروا .*� C

5� درون ز�*2 �E � و ��e� ات���u$ �5ود. �5 ا����ب ��د p�d �� $�ن را ی�5*.��د �� ��اه�* =�C �C * و 5

 �C �5د؛ ری6 و در�� Pا4 ��اه� ��ز �5ا�*ام ��ن5� ��Mر$�، ��5اه�P و ���اه�P ه�روز ��ه* روی*اده�4 $�ز  �� 2[ر�* و �2*���� P"\ �5 �2

ی�  و   Pا�*ی"�*ی �� �5ا4 ��ن  و?�ع، \�ر ا4  از   8�? �� �C P� Cش  ���5ر@رزو   �C *د�� ا�*از��� �a�@  �5 �6دی;   4���� �5 را   �G�@ =*ا?8 

.Pی*��"C �� ، P��!ا�� ��

� ی; ا$�Eق � �E را $�*ی8 5� $��e����u �5 �*، ا�� ���C *59 ��5ای9، ��� ?*رت @ن را داری��� �C *د ��ای� <*ی��ات و ای���u$ fE� �5 *ا���$ 

�ا!� �u� A��Cی��5 ��ا!� ��� ��5* �����E ورزی*. دروا?T ای9 ��ع �^�ش، $���56Cا$�Eق ه�4 C �!ا �E � � �E و ������ی * و ا����ب را

ر @ورد @ن درد ، ر�~، �"�رو �"�Aت �5"��ا!�.

� ����5 و ه�@ناز ای9 رو، �5ا4 ای�C 9ر ��� �5ی* را ���e را ا����ب C �* و د!��رده�* ای���u$ 9ا��ژ4 C و ��ه�� $�*ی8 ��د ��j� ن ه������ �5

� �5 او !�و�Cرداری* ا���jس ی�5* و <�ر4 ��د. =�80 ای9 ��2� ����ن 5� $���uا��ژ4، $C fC��� 4�0رت ���-*ود �5ا �5 ��e� ات ��ب و���u

��اه* �5د.

� و?�� ��� d"� $�ن را �^�C دور ���اه* �5د ��� @ن روز ������ اC *�@ *روز4 ��اه ،fy! ه� و ��ه�� ه� را �� �5 �*و ��j� ن@ � �� C �* ه�

� از دل ای���u$ 9ات، د���4 <*ی* و ����ی *4 را �5ا4 ��� �5<�د @ورد ا�*.C



���\�? 8vE��^�رش ی���� $�!� ا�5ا
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�! ��ا ����! ا

��م دار�* ر!�*�2j��� � @درس C ه��� ���� �5 �C ���d * ر��C ی; روز

 �5د:*� ���زان ���� �w� �5 ن@ �C�d 4رو �C *� 4ا ���� ��� �Cد ���<

� ا4 5� �*ا. �5 ��دش ��� �Cد ��G5 ا!� ���� را �5ز �Cد و ��5ا�*، در���

 �5د:*� �� ای�B 9ر �������

ز��   ��5 6Mی6م،  ��\��٨٣6*ا4  =��ق   �5 ز�*�2   �C  Pه��  ���!  

� 0* دYر در @ن �5د دزدی*.C ا�� i�C �E� ;�5ز�"��^� �� 2[رد. دی�وز ی

� دی^��Eه �� $� �dی�ن �� �5ی* ��ج �� �Cدم. ی; � �C �5د ���d ای9 $��م

�M* ا!� و �9 دو ��E از دو!���P را �5ا4 ��م د�Mت �Cد @م. ا�� 5*ون @ن

�dل \�46 ��� $�ا�P ��5م. ه�fC x را هP �*ارم $� از او �dل ?�ض 5^��م. $�

.9C ;�C 9� �ا4 �*ا�5�G� 4ن $ �G ا��* �9 ه���، 5

pی� ه���را��! ��� $-� $���L ?�ار ���2 و ���� را 5�� ��d �Cر� * ادار

� ه�� @�S�> �G ��د را <�� و<� �Cد�* و ه�C *� 9ای  ��"�ن داد. ����

� @ن را درC٩H*ام \ * دYر4 رو4 ��6 2[ا�� *. در �dی�ن C *� T�> رYد 

��C�d 2[ا��� و �5ا��d 4زن ��!��د�*.

$�ا���� �5د�* �Cر ���5 ا���م ده *،  �ه�� �Cر� *ان ادار ��d از ای �

�5� �dی�ن ر!�* و \ * روز4 از @ن ��<�ا 2[��. $� ای � *�M .*ل �5د��-���

 �5د:*� �� رو4 @ن ����C .*�!ر ��d � دی^�4 از @ن ��dرن 5� ادار���

� ا4 5� �*ا.���

� را �5ز �Cد و ��5ا� *. ���vن ���� \ �9 �5د:��� �$ *�*� T�> ر� *ان�C �ه�

� Pا����$ �$ iw� �5 .P C ��"$ 4م داد��ا� P�5ای �C 4ر�C از Pا��$ �� ��� �5ا4 دو!����C ��G� Pد و روز ���5 را ��5*ا6M 4ی6م، \^���M ���

� \�Gر دYر @ن PC �5د ���� ه*ی� ���5 �5ایP ��!��د4 ا\ �C P�E2 �G�@ �5 9� .P5^[را�� Pا�*!ه �� ��C P n�wر� *ان ادار ��d @ن را �5دا��C

������ ���� : T� �
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����K, !�I ا�� ….

 �����5ت ا���y; در ��G ��6ی��!��� 62�5ار �*. در @ن١٩H٨در !�ل 

!�ل ����5� دو4 ��را$9 ی�� از �^�E ا�^�6$�ی9 �����5ت دو در <�Gن

82 pیAB ه�^�ن ا!� و �*ال ��5د.دو4 ��را$9 در $��م ا���G��y ��رد $�<

5� �Bر �����P در ه�   � ?�ر&!�!�* �*ال ه�4 ا���y;. ای�5��� 9

<�Gن p�d ��"�د .

�5� �5د دو�*�2ن ر?��5 =��س و �6دی�� �5 هP دا�� *،��� ��@ ������C

 �G�@ �5د، زی�ا 5� ���ر ا���د �G�@ 4ه� fE�Kو ٢������C ١٩&����� ��� 

4 5� * و � p�d PQ ����� *. \�*ر�G��2 �5 ن� a�5د�*. دو�*�2ن ه� را دوی*

ا�*از ای9   �C ����ا!�   p�د ا4   *  �5 ه�  �5د.  زی��  ا!�����  ای9 

ا!��دی�م �*�*.ا!��دی�م ���� از $����\� �5د وا!����� و$�ان دا��� ��5*. دو�*�2ن، ?��� @�� <�د را �C �Bد�* و ی�� fd از دی^�4 وارد 

  �5د و دو�* ���ر*� ��2 fE� �5�?د�*. ر�C .ی�"$ ���$� از ��5� �5د. دو�* ه� $Aش<���j �5 وارد �*ن دو�*�2ن، ��وع 5> ��*? * \ …

 دو�* ���ر … ��ار �� �dی�ن را �dر �Cد.��Y�5 ی�ن �5! * و�d �� � ا!��دی�م !�ا�d $"�ی. �* . �Aش دور9�5 ه�4 ����^�ران����د�* $� زود$� 5

�0��A5 ه���ن �vj5 ی�ن 2[�� * و�d �� 4 ی�� ی�� از*j5 4ه� � ا4 ا��ن ��� داد و دو�*Q-�� j5* از ��Mر از �� �dی�ن \ * ?*م <��$� از

AM�2ه� ا* �م �*. ��E اول �5 ز��ن دو !��M و … در ه���9*ت ���^� رو4 ز��9 و�� �*�*. ا!��� و ز��ن ه�4 5� د!� @�* ��Eات �5$� از 5

�5� � �1ف=�ل دو�*�2ن دی^� از را ر!�*�* و از �� �dی�ن 2[�� *. در �Bل ����5� دور9�5 ه� �5ره� ���� �� دوی*�*، از ادا�C ا$� را �"�ن داد�E

 � @��ی�E� 9 هP از �� �dی�ن رد �*C *�!��� �Q� �ا!�. داوران و ���و��9 62�5ار4 ���و�* $� �P�AM*�* و از ���� ����5� ��5ون @�*�*. 5

�5� ��را$9 و �� �dی�ن را <�T @ور��j�> *  C 4 هP @رام @رام ا!��دی�م را $���� �z ���  *. ا�� …���5ط 5

� ه �ز C � �� �dی�ن را $�z ��  * 62ارش ر!�*C * ��� مAMداوران ا �ی; دو�* دی^� �5?� ���*. ه�� !� <�4 ��د5� * 4�2 ا!��دی�م 5

5� ا!��دی�م ����5 ���  *. از رو4 ���ر ��dاه9 او���5^�د�* و ا���Qر ر!�*ن ��E @�� را ���" *. دور9�5 ه�4 ����� در �Bل <�د $�1ی� او را 

� ��ه�ا �5اC ،اه8 $��6ا��� �!�d ��! � � ��6د و �dیp ��5*اژ �*ا!P او را �� ی�5 * “<�ن ا!��C@ 9Eار4” ا!� دو�* ،*�@ p�d ���"� pی

� از ادا�� ���� � �1ف ��د زی�د �5د. ��5٢٠Eد. C 9دا�� و ا=���ل ای ������� $� �� �dی�ن ��0�C اش ���ی�ن �G\ 6د ا=��س درد در�� fE� f

� ���C sد و دو�5ر را ا���د.Q-�� ^�ن و @رام �� @�* و�� د!� �5دار ���د. \ *  � ��5� � �5p��1د ��� � \ * ��E دور او را �� ���2* $� از ادا�

. �*ار�* ?�8 از ��Mر ��E @�� از �� �dی�ن �-8 ����5� راC  * و�� او �5 د!� @��G را C �ر �� ز�* و 5� را ��د ادا�� ��*ه*. داوران �B. ���رات =

* C ��� z�$ ~م ���یAMرا �5 و<�د ا �. <�ن ه �ز ���� ����5� را $�z ���د و ��j�> .*  C z�$�5 هP ه��ن �Bر � ��Q ا!� و �-�5��� 8

5 Pه ��j�> ا�* و � <�4 ای �� PC ��د زی�د$� ��"�د! <�ن<*ی� ���� را ادا�� ��*ه*. ����^�ران p�5 ه�4 ����i وارد ا!��دی�م �*

�� ^�ن، ا�� ا!��ار، ه�a �ن 5 � � =��C ��د 5� !��d �� 4ی�ن ادا�� ��*ه* اوا!�9E �5 د!� ه�4 �2 �Cد و د�*ان ه�4 5� هP �"�د و 

� دارد @ی� او ����ا�* ���� را 5� �dی�ن �5!��*؟ ��ر�������d �� �5 4ی�ن ��0�C * \ ری�� ���وده �ز�$ ���* در ��6ی��!��� �lوب ��� * و ه�ا رو 5

.

 دو4 ��را9$ 5� ا!��دی�م �6دی; ��"�د، �5 ورود*  C �C�� 9ی��@ ،��Y�B �$*� ��]2 از *j5�E� * \ از <� 6�����5د ��j�> ا!��دی�م � او 5



� ��<� از iC زدن =�w�� ا�^�ر از @ن *j5 ی. ���  * و�"$ ��C ��� * و $��م ا!��دی�م را ��ا ��^��د ���*ا��* \�در ��2� ا4 از ا!��دی�م ��وع 5

�l�lی� �d�5 ��"�د.

Kه�٠& ی� ٠�d را رو4 !�ق p�!د و د�"�� P� ز��ن �� ای��* و fE� او �; ه�یp را �"�ر �� ��� �d �� �$ ��"�5ی�ن ����*d ،ارد]^�� pی

 �5 �Q-� ��j�> زدن iC ت*� .* ��� �C�= �� �5"�� ��"�د ����^�ران در �� �dی�نده* �fE ��^��د و دو�5ر �M�! �5 �5"��4 ��وع 5Q-�

�dی�ن 2[�� * ا!��دی�م ای �*ر ��ر و ه���ن �*ا��. � �dی�ن ��^[رد.$���C Tد ا�* و?�� ��Eات اول از ��  6دی; و �6دی��� ��"�د و از �� 

� ا4 �����5^�ران، 5� !�4 او ه��م �����* ��ر �d در A� �dش ه� ا!��دی�م را رو��C 9د ا!� ا�^�ر� �5د. ����5ن =�*� S� �^دی �C ا�^�ر �� 

� دی^� $�ان ای���دن �*ارد، �� ا��* .C ا�*از�* او �� pدو�

س 65ر�2 @���� * و @ن ا�0�� =��C، ����8 از@ن �S ��6ی��!��� و ��ی* $��م <�Gن از ��ق =��!� <�ن، $� ��0 ���ا����G> .*�5ن از او در

�^"�d 4�5ا �C ای9 ��� ���د �� ��E @�� ا!� . 5C ای9 ��� ���د �5 �Q-��4 از $-�8 �^� $-��� @��6 دی^�ان 5� ���B @�� �5دن����� �5د. او ی; 

� ای9 ���� را C �B *، ا�0�� P��1$ او و ا!����C �5د ����2 P��1$ او .* C ���p در ا<�ا����G> �$ *� sM�5 p���1$ 4ن 5� ارزش��*ان را ��

C *� ��"� �� ا=��ا�� $-��f �5ا�^�6 5� د���ل دا��. ��دا�5��� 4C ارز�� *  C �5� ز��9<*ی*4 $�< �� <�ن ازه��ن ��وع ����5

��رد و 5� �*ت @!�S دی* ا!� .

�5 ��@ �E� �C �� �5د، \�ا �5 @ن وTb و در =�*�!�d �C 4ال ����^�ر�! ��5� � �1ف �"*ی*؟ ا�5*ا ��� �E2:”او در �d!�^�ی� 5��� �دی* از ادا�

�5�٠٠٠&�5ا4 ��� ?�85 درz ����!” و j5* در �5ا�5 ا�0ار ����^�ر ادا�� داد:” ��دم C"�رم ��ا ��� ��� �C *ا�  ��ی8 $� ��6ی��!��� ��E!��د

”. P��!�5 ی�ن�d �� @ن را 5C *ا� را ��وع P C، ��ا ��!��د

� ��Y�=”*� 8@ی� �! �5 �� ��E اول ��5* �*ال 4AB ه��ندا!��ن “<�ن ا!��C@ 9Eار4” از @ن fd در ���ن $��م ورز���ران !� C ی�د$�ن ه�� 

� ��C �5د؟\ ��5���

� �T : ز�*�2 دو!� دا�� �

http://vista.ir/?view=article&id=116977

����� درو�K�ن ه*�ز ز��=  !"q� و ����"� ���6�

<��ان ���8 <��ان ��^� : « و?�� زاد �� ��ی* ، �Cر ��� در د���ن ?�ار

دارد » .

�� د���ن ��^C *؟ @ی� در ز�*���2ن راه� رو ���ی ��Cر ��� \�� ؟ ه*���ن \�

�5ی*؟

����ن? �5� ��د$�ن ا��ر C �* . ا�^"� ��� 5� ا=���ل زی�د 5 �Q-� �ی

���"� ��� S�5� �6u$�ن . ��� ه����* ، $py دای�� ? �� � C �� ا��ر

�S �*او�* ی� ��jر ه���? 4 ����d 4* ه��"^� ��� py$ �5 <�ودا�

ا!� .

�vj5 از @د�� !�و���� ای�ان ای��x ����1 دا!���� $�����4 رو �d*ا



� ا2� !�$�!� ��Mم رو ا���� �CدC در ���5 ��گ �^�ان �5د �C 9 ���

. ��C� �"=4 و � -0 �j?؟ وا �\ P��5

5� اون ر��. ���d*ا4 درو���ن �2ش 5*ی* . . *� C ا*�d ������! 9� \ *ی���

. *���5 �� C �* و ا�M �ی� 5� ��Q ا�Bا������ن �*ا��>�$ ��u� اون �5

� �B. ر!P و ر!�م داری* . ا�� ای ���� � ا2� از �lای6$�ن ��dوC ��� *� �� 4 �* ز�*�2 را=�� داری* . ی� ز�*�2 !� 5� را و C 4ا *� � �5 p�d

� ؟ �"�� ��رو ی� fC دی^� ا4 ����� . وا?�j ای �wر ز�*�2 5� د

�� . �� �5"�� از ه� \�6 دی^� �5ا$�ن ا��Gم �5"C *� ��� ا*�d 46�\ 4�$ د رو�� ."M ر و��� ���ی* �y5!� ا��Gم یj � \� ؟ در ا��Gم $

. *� C �� �2*او�� ز� ، *�!�d ��� رو p� j� ه*ف و �� و?�� ��G5ن ا��Gم ��"� دی^C ه��

� ا=��س $����� و ه��C �"�� sM�5 و 46 5� ��� ه���ن رو=� ��*�\ �ه ^� �5 اون �5 �* ؟ ای � ���P 5*و��*��ر و ��ق ��� \�� ؟ \

. *� C �� ��*� دی^�ان �� ��� �5 ا���م دادن اون ، ز�*C �� ����= �2 �* و در 9�M =�ل 5C. ل ��*م�? 

� . ��ی* ��� از M*م $�ی�* دی^�ان �� $�!�* . ای9!�$ ، �"5 ��� T��� � ��� �C 46�\ �G $*و?�� د���ل $�ی� �C *� �5 �� ری�; رو �5 �* و 

�* . ��ی* ��� از ������ �� $�!�* و ��� �� C �*��دم �����* �5"�� ��رد $�ی�* ?�ار �� ��2ی* . �5ز ری�; C �* و ��د$��� 5� دل ��<�ا �65

� �5یC �� ������ د������ن ��5د و ����� هP ���د�Cر@�* �����* ی� ��Gرت ���C رو �*اری* . $ �G را ���رز �5 ای9 ���اs�M 4 ای C *و 5[اری plا�! *

.

. � �� M *� C". �5رزی* . \�ن ای9 ��ر و ��ق ����GE �*ای� دارC 4ر�Cه� �5

� M". و 6Mت �fE <�4 او�� 5^�C *س ��د$�ن ���. ��5ی�* و 5[اری�$ �5 �� ا2C م*� �5� ��د$�ن�9 ���< � ری�; دی^� �z���w ���� . ا2�

5� ��د *  C $�ن �� � *ی* . و?�� ��د$�ن رو دو!� داری* M*ما=��ام 5[اری* ا���� و �sM�5 �w ��را=����ن ��� �� و ��� 5� M �ان ا����

. ���� PG� �5ا$�ن ��C xی�* ه��$

> . � ���� و ��dوز4 وا?��j �*ار ؟ ای �G ���0 در ذه9 �� و $�1ر �� <� دارC *؟؟��*و���� �� ����

� 4 ��د$�ن رو 5 �ازی* . از ه�x \�6 و ه�u� و �� اون و="� رواز �6u$�ن �C; 5^��ی* ��5 �* ا=��!��ن \�C ��fC x ���ی* $�!�* و در ای9 �0ر$

� روز4 در ���5 ��گ 5^�* : ا2� !�ا!� ��Mم رو ا���� �Cد P��5 \� ؟C *� C ��� �5��$

 ��u� �5 ف ��*ا ه��� ه�� �2ش 5*ی* و�B راه ��ی� از T?در وا �C �� ��G5ن ��"C ���G�� ه �ز در درو���ن ����P ه�� از5� اC 4 درو���ن

د��� ��ی* . d ، *� C 8�M pG5"���ن ��� ��* .

http://newmind.mihanblog.com/More-٣H٩.ASPX

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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��ا� درو�� �"�: �_�6 �� �*�8؟

اS$�� �2 �*ای� در ����2ن �� a�d* و !��� از ا�¼�ر � �E را 5� !�4 ذه ��ن



� ه�4 �5 �"�طQ-�!�ازی� �� آ *. ا�2 ای9 �*ا آ���$� را $¼�ار �� آ * آ� �� $�ا�* 

ز�*�2 را در آ�م ��د ��و �5د و !* راه� �5ا4 �5دا��9 ?*م ه�4 ������ @��6 در

���� راه��ن ��د، �5ی* ه�\� !�یT $� د!� 5� آ�ر ��ی* و �5ا4 ���رز �5 @ن \�ر

ا4 �5 *ی"�*.

���u$ ه��9 �*ا �� $�ا�* ز�*�2 ��� را �� دا��� ���5* آ>�$ �5� ای9 �¼� �ه��"

9¼�� �5� ای9 �¼� آ �* آ Aًe� .*ری46 آ * و �¼8 ده �ده* و �5�w. ��8 ��د �dی

5� ��د4 ���5ر ���. $�*ی8 ��ی*، �ا!� ای9 $�ا��ی� در ��� و<�د دا��� ��5* آ

ا�� ای9 �*ا 5� ��� ا��� �� آ * آ� $�ا��ی� ر!�*ن 5� ������ در ��� ����؛ و ا�2

 4�! �!��ه� $���u داد ای*.��@�2 ���5* و =��p را �5ور آ �*، در وا?T ���� ز�*�2 ��د را 5� ���B �5ور @ن، 5

�� ،* a�d �� ل ز�*�2 در ����2ن�B �5ره� و �5ره� در �� �5 \ �9 �*اه�ی� آ� $�ا��P از را ه�4 !�د� * ���5ر4 ا!��Eد آ �P. در=�ل �5ا5��� 4

5� ��� آ�½ آ * $�  Pا��*واری ����2� ایP. $��ی � آ �Q� را از �2ش و ذه9 ��د ��5ون �5ا��* وای9 را!��، �5ای��ن ی½ $��ی9 در �E � 0*اه� و ا�¼�ر

.*��5 �5� ه��ا دا�� ���e� ���5ا�* ����

- ی½ روز �"�� را آ� و?� @زاد$�4 �5ا4 ا���م ای9 $��ی9 داری*، در ��Q 5^��ی*.١

- ی½ ?�P و آ�l[ �5داری* \�ا آ� ا��وز ا=���ج داری* $� ی�ددا�� ه�ی� �5ا4 ��د 5 �ی��*.٢

�ی* �5ا4 ا���م در!� و �d"^��4 از ��ا��ش آ�دن، @��G را- ���ز ا!� آ� ا��وز \ * آ�ر �PG ا���م ده�* و در روزه��G�@ 6�� *j5 4 را $��ی9 آ �*. ٣5

 ��L ��5!���*. ای9 آ�ره� ?�اره�ی� ه�� * آ� �5 ��د �� 2[اری*ی½ 5� ی½ در د��� ��د ی�ددا�� آ �* $� ه� دو !��G�@ �M را ��ور آ�د و ���ی~ را 5

5� ��ح زی� ه�� *: �و در�5ر ��ن �5 ��د$�ن 0-�� �� آ �*؛ آ

 $�ن 0-�� آ �*.�G\ ▪ در�5ر

▪ در�5ر ه�ش و ا!�j*اد ��د 0-�� آ �*.

▪ در�5ر ��Gرت ه� و $�ا��ی� ه�4 ��د 0-�� آ �*.

▪ در�5ر ارزش و<�د ��د 0-�� آ �*.

5� را=�� ��5ا��* 0*ا4 ��د را 5" �ی*. �!�j آ �* $��م ای9 =�ف ه� را �Bر4 ��65* آ

K5 .*م ده���ی9 �¼8 ا���G5 �����5� ری46 آ �*. - $��P آ �* ��دا آ� !�آ�ر �� روی*، �� ��اه�* آ�ر ��د را 5 pو �5ای � $��م < �� ه� �¼� آ�د

�د $��ی9 آ �*.��د را در �-8 آ�ر ��5 �* و آ�ره�ی� را آ� ���ز ا!� ا���م ده�* �* ��Q ?�ار ده�* و �5 �

 آ�د ای* و !�j �� آ �* 5� ��G5ی9 �¼8 �5 �"��ی�ن�Aًe ا�2 در ی½ ��و�^� 65رگ آ�ر �� آ �*، p�d ��د �¼� آ �* آ� ��G5ی9 روز آ�ر4 را @�lز

� ���5ر ���5 داری*. 5� �*ای� آ� در ����2ن �w5د ��6 را�� f46 �� �2ی*؟ $��مار$��ط �5?�ار آ �* و �5 ر���\ �� a�d* ��ب �2ش ��ا ده�*. \

���2� ای*، ی½ 5� ی½ در د��� ی �Q� در p�5ای ��� �� آ� �*ا �� �2ی* و �d!# ه�ی� را آa�@.*ددا�� 5 �ی���

، ه�ش و ا!�j*اد، ��Gرت ه� و $�ا��ی� ه� و ارزش و<�د&�G\ در ��1ص ��"�d � ��د و ه�a �9 �¼�$� آ� در Y�5 ا��ر آ�دیP؛ در - 5� ��ارد4 آ

ر ه� دو�G�@ 4 ذآ� آ�د ای*؟ =�Y ای9 �¼�تد��� ی�ددا����ن ����� ای*، ��ب د?� آ �*. \� ���ه�� �� �5 �*؟ \� �¼�ت �"��آ� ه�� آ� د

�"��ك را ��6 در د��� ی�ددا�� آ �*.

H در �� و �¼����$� آ�E2 0*ا4 درو���ن �ذه9 �5 ��د دا��� ای*، را 5� د?� ��5ا��* و - اآ �ن ���5 �5ر!� ����� ه�4 ���!�. =�ف ه�ی� آ

��رد ارزی��5 ?�ار ده�*.

e� 4�5 ا�¼�ر �� �� �2ی*؟ دا��ً� آ�E � p�A و @زار ده * ا!�، ی� ای9 آ\ ��� ���، ��ر و ��ق 5� ز�*�2 را در ��� �5 �� ا�^�6د؟ای9 �*ا 5

� ه���e� 4 و � �E2 �5� ��د �"�uل آ�د ��5*؟ 5 Pذه9 ��� را دا� ��� @��G را@ی� �¼�� �0�1�5 ه�� آM 0*ا د?� آ �* و 0-� و �E

�5ر!� ���ی�*.

� ه�ی� را ز��6� �� آ *. ا�2 دا��٧�ً��> � از ا�¼�ر � �E �5ای��ن !�9 �� �2ی*، ه��ن !* - =�Y �� $�ا��* $"��� ده�* آ� 0*ا4 درو���ن \

�5 pرا�@ ،��e� pو ا�2 0-�� ه�ی Pآ�دی p و ا��*وار آ  * ا!�، ای9 را 5*ا��* آ� ��� ی½را �d"��� در ز�*�2 ا!� آ� در ا�5*ا 5� @ن ا��ر



اهP �� !�زی*.دو!� ��ب �5ا4 ��د ه���* آ� �5 ا��ژS!� � 4���5 ،��e� 4 را �5ا4 ������ ��د در ز�*�2 ��

ه��A! 9Bم

� �T : $���ن
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���ا� ر�N اه"�ل 5�ر ��CI! ا

:* C ;�C ��� ن*� T?وا *�E� �� ا4 زی� �� $�ا�* 5�=�� ~ d �����5

 �� روی*؟ @ن را ی�ددا���EB م @ن��از ا� �C �!ر ا�C ام*C *� C ��"�

C �* و !�د و زی�ن @ن را $-��8 ���ی�*. �6ای� و زی�ن ه�4 ا���م �*ادن �Cر ��رد

��Q را �5 هP ���ی�� C �* و 5� @��G ا����ز 5*ه�*.

fy! .*� C ��"� .�?ر د�B �����5� ریC 46 �*. ز��ن ��وع �Cر ��د را 5

� C �* و�G$ ،ر �5زدارد�C 9 ا!� ��� را از ��وع��� �C ارد4 را�� �!�G�

� �Bز ���5رد �5 ایA�"� 9ت را �"�ن �� ده*، 5 �ی��*.C 8 ه�ی� را= را

�Cر را !�د C �*. ا�2 5� <�4 ه*ف ه�4 ���5ر 65رگ و ای* @ل، ه*ف ه�4

وا?�j و 5� ���� !�د را ا����ب �C ،*� Cر د��ار !�د �� ��د. 5� دو

��8 �� $�ا��* �Cر 65رگ را 5� ا<6اC P���$ 4�$ ;\�C 4 �*. ی; را �5ا4

� دی�ارC *����2 P��1$ �2ل، ا�e� 4ر ا!�. �5ا�C م*? �ای�C 9ر، ا���م ?*م 5

5� ر�� �j>ا$�ق را ر�� ��65*، ?*م اول ا����ب ر�� ا!� و ?*م دوم ��ا

� ی; ��د�5ن و... را دوم !�د �Cدن �Cر $���P 5 *4 ز���G$ *j5 �� و �-*ود4 را ا����ب C �*. ای��9و�� و ��ی* ر��. ��=�$�C 4ن ا!�. ز��ن ه�

�Cر \ * ��ی* دارد:

 ا���م d[ی� ��5*. �5 ای١�$�C در �*ت �C *� C �� P���$ ;\�C 4ره��C �5� ��Q �� ر!*.) �Cره�4 65رگ را 5 ���C ر�C 49 ر���ر د��ار

٢C م دادن��ا=��س ا� .*� C م��$ �� fd از ��وع، �Cر را در 6��dد د?���0��A5 *�5"��4) �� $�ا�� �S از �*ت $ �C �� ��� pه* و ا�^�6lر ا�

.* C �� *���$

٣p�5 در ه� ز��ن �C *����� ر���ی*، زی�ا ه�62 ��� ��� � ر��9 از ا���م �Cر و!�!�EB � د?��� �Cر C �*. ا���م �Cر =�� ا�2 ������ی *&١ از ) 5

 �$�C 85 $-�8 ا!�.&��5١* در �*ت�? � د?��

K�w� ج ده�*. ����9 ی��� �5 4��"�5 ��?A� ،�$�C دن در ��ا80 ز�����C ر�C �5 *ا���$ �� (� را=� $� ا!�. 5�$�C 4و?� ه� � 62ارش در �dرj�

.*� C �� z�5"�� �� @��زی* و در ���C شA$ �5 ،�^رت دی��M

� ا����p را 5� $�jی. �� ا�*ازی*، &C ر4 را�C �5 ��$�� �E � 4ه� �� �� ��ی*) �C ��� ��e �*. ا�*ی">��� �E � �5 ����9 ا���ر .*� C ی�ددا��

��l ده�*. <�4 ا���ر �� Sد را ��ی�� T?ار ا!� �5 �* در وا�? �C 4ر�C ر��9 از �EB �5 �Cر را�C م��ی� � ��� ه�4 ��8 ا� ��� �5 T?وا��l و ��w �



9 ��ف ه� را 5"�یP. ای��E$ 9 ه�� ی� ه�x ا!�.�5 ا���ر � ��w ی� � ��� ه��C 4ر�2ا �Mض C �*. �5ا�e� 4ل، �5 ��د �� �2ی�* �5ی* $��م ای

5� ��د 5^�ی�*، ����ر ����P ه�� را ا�"S 5"�یP. ا�� ا�2 �E � �� د!� j$ PC*اد4 از @��G را 5"�یP، ا=��س�� $�ا��* 5� <�4 ای9 <�

4��G5 ��اهP دا��.

 ر��� ای* ��وع �� ��G5 ،*� C ا!� �EB p���از ا� �C ر4 را�C ��?د ا����ز 5*ه�*. و�� � دادن �Cر از ��د 5� د���C 8ر54��5� <�4 �5 ارزش <

� �Cد ای*C 4ا �� �Cد ای*، $"�� C �*. ا�2 5� ��ا!�� ��د ��!�*ی*، �� $�ا��* از $��5Cم�C�� و 4 @��� ��د را ���� ��رد�> �، درس 5^��ی* و 5

5*ا��*، ز�� � را �5ا4 ������ ه�j5 4*4 ه��ار !�زی*.

��A! �� �T : روز���
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�C6��� =اد���� �����! ه�

*���d *6 ��گ ���ا�> ����M xه� �C �!ای9 ا ،�j��B $�ی9 ��8 ����اد

.* �E�5 و ���ن زن و ��ه� <*ای� *�ز����ی� را 5^�

� ��QمC �!ا � – �������d �ً0�1ان �*ا – ای9 �5دj��> ن�-�1� p��C

�� ���ا�* ای���C 9ن��M xی*ار ��5* و ه��d و P�-��� م�Q� ;ی ، ����اد

� ه�ی� دارد��"� ������ !�jدت را ����A �2دا�*. 5� ه� =�ل ����اد

��� � ����ادC �!ا��* ا .P� C �� � @ن ا��ر���� * \ �� �� در ای �� 5C

��6 ���5ردار از ای9 �"��� ه� ��5*.

�» رد و 5*ل ��� ��د،\ �$ �� ی� 5\ 9� �5»���> ▪ در 9�5 ا4�vM ����اد

ا=��س و  دار�*  ا���Mد   ��w � �"�رت  و  و�2   �E2  �5  �vMا  �C \�ا 

.*  C �� ����n��

▪ ا��اد 5� ی�*ی^� ا���Mد دار�* و از ای9 ا���Mد !�ء ا!��Eد ��� C  * و ا���Mد

را ی�� از �dی*ار$�ی9 وی|�2 ازدواج ���. و ����اد ���. �� دا� *.

� �G $ � ا���ن دارد �5 هP ه�� * و در �����G ه� ی� �Cره�4 ���5ط 5� ����ادC 4، ه��ه ^� را 4��5▪ $� <�ی���Eه���ر4، ه� ،���� رو�*. ه�*

����اد ������ �� دا� *.

C �� �j! ر! * و �� Pه�E$ �5� و<�د @�*، @ن را در درون ��د▪ �5 هP ا$-�د دار�* و در ����8 �����E2 �5 ،i و�2 و �"�رت 5 Pه�E$ا�2 !�ء *  

.*  C 8= *�GE5 ��C �C 95*ون ای

.*  C �� 8�M و �� ه� و ��Mی* ی�*ی^� @�2 �5د و 5� @ن ا=��ام 2[ا�����! �5 ▪

5� هP ��م ����م �*ار�*، یj � ��ا!�� ه��j��B 4 ��د��ن را 5*ون �^�ا�� ی� �"���  ���� ▪.*  C �� ا�5از

5� =�یP ی�*ی^� ا=��ام 2[ا��� و از =*ود �"�� �* ��د ��ا$� ��� رو�*. ▪

5� و<� ���"� �a�� \ �2ا .*  C �� ��?ا�� Pو از ه د @ی*، !�j وا�� در =8 �"�8 ی�*ی^� دار�*.▪ �^�ان !��A رو=� و <��� ی�*ی^� �5د



 #�� �5 ی�*ی^� �5د ا�* ��ور �� C  *؛ د���ل ���Bات $C ت ���� را�Q-����� *، دو!� دار�* ه��"� در ����، ��د4 و▪ در �5"�� او?�ت 

.*  C �2*ط ز��"�

▪ �5ا4 ����8 ه� و ه���ی� ه�4 ��د اه��� ?��8 ا�* و d[ی�ا4 ����8 ی�*ی^� ه�� *.

��0� <�ی� و fd ا .*  C ��� ن�G d �^ی�*ی^� ��� دار�* و \�46 را از ی�*ی ���*از �Cدن <6ء ����5� ه�4 ا?��1د4 ����اد ه�4 ������▪ از ا��ر ��

ا!�.

.*  C �� Pرا ��اه ▪ �5ا4 ر�* ی�*ی^� $Aش �Cد و ز�� � �d"��� ����اد

� ��Mد4. یj � ه�fC x ��د را �5$� از دی^�4 و در ���م� *  C �� ��� =�PC▪ ا��اد 5� هP ا��� �^�B رت ��� �5 *. دی���$�ر4، زور و ?*رت*? 

.����

 �� دا� *.▪ ه�� ا�vM ا=��س ��5* �5دن، ���. �5دن، ا��* دا��C �� 9  * و ��د��ن را در ز�*�2 ��5*

� $�س و ا�wbاب ی� $ p و در4��2.� *  C �� pا=��س ا� �� و @را� Pر ه� C در ▪

C �� ی�*ی^� ا�5از ��، �E0 ،��-� ،."M و ی�*�� ��د را هP در ر���ر و هP در ��E2ر 5?AM ▪.*  

▪ از ی�*ی^� ا���Qر �5�� و $�?S!� ��� T �*ار�*.

�� ی��5 و ری"� ی��5 @ن �"�8 �� ز� * و را▪ ا�2 �"��� p�d ��5ی* 5� را =C �� ��� 8  * و 5� د���ل ���1 و 2 �ه��ر ��� �2د�*. د!�M �5 

=��w � 8 ارا�� �� ده *.

� دا��9 ی�*ی^� ه�� *.^� �bل ���دن و را�-��� ��� �5 ��!��d ،9���B ه�ی; از ▪

�a5 �B�� �5 �G�@ �2*دی^�ان. ز� *j5 اول ��د :*  C �� �2*ه�*ی^� ز� �B�� � ه� ی� $�س از ABق و =�ف ��دم ����.▪ زن و ��ه� 5

0�1� 8���� �� و ز�*�2 دی^�ان �*ار�*.▪ زن و ��د �� $�ا� * ه� روز 5� د���4 ا���0�1 ی�*ی^� �6دی; $� ���*، �Cر 5

▪ �5 در��ا!� ه�4 ی�*ی^� ���5رده���e� 4 و � ��w دار�*.

 Cه�� * و وا Pر��. ه ����E � p از ��د �"�ن ��� ده *.▪ زن و ��د در C �ر ی�*ی^� ه�� * �� رو در رو و ر?�S ی�*ی^�، 5

����C�� Aر

�S ار!�ل �*�w� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=87296

��ا� MI5 ���-�� ا%�ا�� ا�1 HJ�

5� �j �4 @را!��d�5 ،9دا��S�$�$ ،9 دادن �Cر و ا���vط ��6 �u�«�PQ» در 

5� �PQ� 4� j و ا���Qم، $�$�S و در!��، ���د ه�ج و ��ج !���ن d[ی�4 و

@را!�^� ا!�.

p در @��ی PQ� ●

���، ه� d*ی* ا4 <�4� @��ی p �5ا!�س �PQ ا!��ار ا!� و در د!�^�



� �j� ات @!���� در �*ار�C .دارد *GM ���ص و ����ری� و �Cر وی| ا5 4

���=�C �� �C  *، ��1ل !�ل و S� ��]2 و روز �PQ ���0 دارد و �

�� �� ����ی*:�j$ 4و ��6ان ���0 ���5ردار ا!�. �*ا *= ،ا��� از ا�*از

«�� ه�\�46 را 5� ا�*از (و رو4 =��ب) @��ی*یP». =��� �*او�*4 در ه�

��6 رو4 =��ب و �PQ د?�. و  P��M ا!� و ��<�دات �ی���  ���$  6�\

0� ه��� 2[ا��� ا�*. <�Gن \�ن ���M ����56ا!�س ه*ف ��j � ?*م 5

PQ� .�!���� p4 ��ی�> �5 � ه� \�46 C .�!ا�5و و ��ل و \"P و 

��?�ت، =��C !��ر ه� و !��ر�2ن، ��2ه�ن، ��<�دات دری�ی�� �� در ه�C ����j�� و 0-�ای�، 5*ن ا���ن، �2دش ��ن و ...�^�E و �-��ا

��jت و d|وهp ه�w� 6C�� .�!�5 و $�ا��*� ،P��= *ل $*��5 �*او���j� �� ?P در اه��� �PQ درو<�د دارد، ه�� و ه����M �4 ��ه ^� =�ز

��� ?�ار داد� P�QM ور و� Gd � �PQ را در د!�^�C ����= ا4 $�ا�� و*� :�C را در ز�*�2 ا���ن ه� و روا�5ز�*�2 �� @ورد PQ� 9ا!�، ه�� 

،pی�� �M���>ا���ن در ز�*�2 ��د4 و ا �C �!ا � �PQ و $�$�S و $*��5 در ا��ر را ��ا�Mت C *؛ا<����M @��ن �� �d *د و از ای9 رو، ��ی��

� روا�" �!�ن: «ا=���ج 5� �PQ و $�$�S، <6و ا=���<�ت ا!�!� روا�� �-��ب �� ��E2 ��د، ر�� و ��8 و ���0 5� ز�*�2 �� ده*،زی�ا 5

 �"��1 در@ور�*.» �^�ه� 2[را *M�? و PQ� �-$ د را�� �j�> ا��اد ��8 دار�* ز�*�2 ��د4 و�5� =�P زی�د ��Cب ه�4 ?�ا��9 و ���رات و �5د<

��G> 8ن 5� @ن ه�� �� ه�C ن ه� �� ��د و اه����@ P�Q $ �0ف ?���ن 2[ار4 و �C ��E^ د4 وه�4 ه�� PQ� 6وم� �� ده * �bورت و 

8 5� �PQ و 5��C و ���G> 9ان دی� M �� ری46 در ز�*�2 اه��� ��اوان داد و 5�ا<����M را در ز�*�2 5"� @���ر �� !�زد. ا!Aم ��5 6����

� $��م �Cره�4 ��د را �B. ?���ن و 5� �0رت � PQ ا���م ده * و اC � $��م ا=��م��dوان ��ی�E! pرش �CدC ه��6*، \�ا�y5 �^����5 �5 ز

����5� د?�. و �� @��ن را $-�ا!��A، وا<��ت، ���-��ت، �-���ت، ���وه�ت و ...در ای9 را!�� و �5ا4 ارا�C *� �����ن ?�ار داد�� �5 PQ � 

�PQ ���0 در@ورد. در د����w? �C�= 6�� ��� C 4ره�، ه�ا���dه�، !��Mت �Cر ادارات و �Cر��*�� ! ����L و �� ه� و ... روPQ� 4 ���0 و �5 د?���

0� ز�*PQ� �2 و $�$�S د?�. $� و ��G5 ��8 �� ��2د و �� $��M در �ان �E2 ا��وز � PQ ز�*�C �2دن <6و �bوری�ت�� ��د و �5 ورود رای��

 � ا��وزC PQ� � �Cدز�*�2 5"� �* و ��رد 8�M * �d و دی9 ا!� و ا�2 ��5اه�P ��د را از دای�B�=و ا �� ه� را $� =* زی�د4 ��ا���2j��> �ه�

.Pرو �� ��ی ���رج A�"� �5 ،P� Cت زی�د4 رو5

● �PQ در روای�ت

� �5ره� ���ی~ زی�ن �5ر ��Q� �5 و $"�� را در�PQ و ا���vط در روای�ت ا!��A ��6 ��رد $��C* ?�ار ���2� ا!�. 5� M �ان �����، ا������ C ن(ع)�

8 �������ن دی* �5د، در �G� ���5دت و در @��یp���d 9، ��ز�*ان ��د و �������ن �M ره� ��ا �� ��ا� * و��� و�C در PQ� و �G�را 5� $��ا4 ا

�5 9� ����� �C را fCو ه� Pو ��ز�*ا�  او �� ر!*، 5� $��ا4 ا��G و �PQ در �Cره�ی��ن�� ����ی *: ��� را (ا4 =�9 و =��9) و ه�� ����اد

 C �� رش�E! 9� \ 9را$� دی^� ای��M �5 را PQ� ی��Mا��� ر ;��� ����*GMو در P C �� رش�E!و?�"�ن �C ره�ی��C در ��رد ���M از» :* 

� ��PG ا!�،C 4در ا��ر �>���، ی� *� P8 @ن ��اه�M ا���ن �C ره�ی��C ی� !��� در ،� وا�b و��!�*C ���^ ره� ه�C ی� !��� در 

«رو�9 ا!�، �5=[ر �5ش! و ه� ا��4 را در <�4 ��یp و ه� �Cر4 را 5� ��?T ��د ا���م 5*

�● �PQ روزا�

� ه*ف از ز�*�2 ا!C -دت �*ا��M ن �5 �-�ر����- d*ی* �� @ی*. ی; �����ن ه ^�م اذان PQ���0 در او?�ت ����� روز: �PQ در ز�*�2 ی; ��

� �!S ی� ���4�1 ا!��ا=�، fd از �0ف �0-����5ا4 ���ز ���5 ��6د و fd از ���ز 5� $Aوت @ی�$� از ?�@ن �� �dدازد، !fy ا?*ام 5� ورزش 

�@ �1M fy! و �G�5ا4 ���ز� ��د �� ��د. fd از ���ز 5� �0ف l[ا و ��*ار54� �Cر روزا�� �� �dدازد، �6دی; اذان ��G د!� از �Cر �5دا��

fd از دی*ار �5 دو!��ن، ��5^�ن، �E2 و�2 �5 ����اد، ی�ا!��ا=� �dدا���، دو�5ر �Cر را @�lز �� C *، ���ز ��uب و M"� را 5� ��?T ادا �� C * و 

� ��5ا�* ���ز ��0 ��د را !� و?� ��5ا�Cاب �� رود�� �� �"�وع دی^� و?�� 5��*.ه� $�Eی� و <

� �T : روز���� ��ا!�ن
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�H;� HJ ��9& ر5& ���-�� ا�1

��ازم @ن ��و�^� درهP و �� وارد ی; ��و�^� �� ��ی* ه�C ���^ ا�2 ه

��غ و 5� هP ری��� ��5* @ی� �� $�ا��* از @ن <� ��ی* C �*؟� ،P�5ه

�� *���5 ���غ، =�� ا�2 ��ازم ��رد ���ز را هP دا��� ����6y�@ ;ی� در ی@

$�ا��* 5� ��l �5[ا 6y5ی*؟

����!��ن ����$S ��5*، =�� ا��G5 �2ی9 ���س ه� را هP دا�� *�C �2ی� ا@

���س د���ا ��د را �5��5*؟ �M�! ����5* �� $�ا��* 5

�Q� *���5* @ی� �� $�ا�� �ا�2 @دم ��ش ذو?� ���5* ا�� $"�� ���4 دا��

���5 ارا�� 5*ه�*؟

PC�= �5 @ن Pه � �j� 9و ?�ا�� *� <�Gن �d�5ی� ���Q ��ص و وی| @��ی*

�S ������ و ر!�*ن 5� اه*اف ��یp ا!� �5ی*�B �2ا Pا!�. ا���ن ه

?�� �� �Cره�4 ��د ?�ار ده* و از @ن ا�^� 5^��د.ا���م دادن ه� �Cر5 4=��T ��دش و ?�ار دادن ه� \�46 در !� <�4 ��د،����5���j��B PQ را !�

� ���TB ز�*�2 �� $�ا�* 5� ��6ان ���5��C 8 و در���� � ������ ��د در ز�*�2 ��5*.ریPQ � 46 در $��م ا��ر و �5ا4 ه�*  C 9��v$ 4ر زی�د

��د �PQ �5?�ار C �* و �Q� � *j5 ����5* ای�5PQ� 9ی* 5� ���B دا�� �PQ ی; ��@ی * ����� در ز�*�2 ا!� و ��� ��� $�ا��* ی; �5ر در ز�*�2 

5 ���C د ز�*�2 ��د�j5و ���2ش @ن در $��م ا µE= 4�5ا S$�� ر�B �� ��� �5ی* 5���=µE ��د 5�n�� ;در ز�*�2 ی PQ� د��ای s-5.*���

� ان ��ءا... 5� ��ور 5� @ن ��اه��d Pدا��.C �!ا ���5ر ���2د

4��M - ف

� �T : روز���� ��ا!�ن
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�KC6��� ���ا �9�)�



.Pی; �� �2ی��$ ��� �5 *� C �� 1*$�ن را د���ل�� �از ای �

�C *د��C ;�C ��� �5 $��م ��C �ت   �Cداری* \�ا ی�*ی^� را دو!�   ���

ی�*ی^� را �5��5*.

*� C ی��Mز�*�2 را ر fd ���ت !�د

و 5*ی9 روش ه�6M 62ی6 ��د را @زرد ���اه�* دی*.

) P��1$ 4��2 او��9 �2م ا!�.١

� $�ا 5� <�ه�ی� ��اه* �5دC 4�� �� ����2 وارد <�ی��� P��1$ ��?و

� ه�62 ه ^�م او��P��1$ 9 4��2 ���ش را ه�C ��� PدP��1$ .4 5^��ی*C

. *� C p�d P��M �� ������ ���5* و �wM ������� رو 5� ه�C

� $�*ی��G5 ,* C �� 8د �� �5"* و !���ر از٢C �!46 ا�\ ."M (

��ق و ا��*ت �� �2دا�*.

� �5 ه8��C P $� �2دی* و وا?�j ه�*ی^� را ��5اه�* .C 9C را ا����ب ��C

� 5*ون M". وا?�j ��� $�ان از ����ه�4C ز�*�2 @��*ر !�� ه��

Sj0 ا���jر @ن 2[��.

) �5ا4 ر!�*ن 5� ���G� , ��"M دا��� �5ش.٣

K.*ن �5 *ی���d P�5 $���� 0*ا?� دو ا���ن �5 ه (

) ��0ر ���5* .&

� رو=��ن ی�� ��د .C *�"C *ل ��اه�B �$*� *دو ا���ن �5 دو روح <*ا ه��� ���

H.*��6� ���= ن���) از <���B Sف ���5

٧.9�� Tw? ف ���85 را�B ه�62 =�ف (

5� !��ت �Bف ���5���ن ا=��ام 5^[اری*.٨ (

٩�C *� C ه� �5ی* ?��ل P��� (

(��@?�ی�ن در ��5ن ا=��!�ت ��د ��C د��ار4 دار�*.(ای�ان دا

) !�ا�4�G ��د را د?�. از او �y5!�* و از C �ی� و 0-�� ه��y5 PG�� 4ه�6ی*.١٠

) �5 هP رو را!� ���5*.١١

� ��1* ��د را د���ل ��C ����C �� ز�*5 ���� �2C ای9 =���� دارد : *� C ی� �5ور�G� ا!�.و در * "�5 *  C 

��بC : T� �
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�(��9 در ��رد ��(2ت و ���-��



� �5 �� �2دی* ١��� ��� �Mض �*) و?�� �"��� داری* ، 5� <�4 � �!�� �5وی* و ��C ?*م ��65* ، و?�� 5C �� دی*$�ن 5C *ی�� �� �>��� ،

ا!�.

��5� �� ���* ، و��jb را �5 ���� و � * رو�٢ �B��$ه�4 ار C 9 �*.) و?�� ز�*�2 !�� �� ��د و را

� رو 5� رو4 �� ��ی٣C ���� �5ا4 @ن �d*ا C �*.) رو 5� رو �*ن ��d ، 8�"� �5وز4 65ر�2 ا!� ، !C �j �* �5 ه� �"�= * ، را

K، * �5 �� ا�5 را�> ، �� در ه� �"�*��5 �� ه� ��� C �*.) �5ز�*�2ن در ه� <�اب �"��� را �� �5  * ، و*8 ��5e� 

� �5 @ن و =��C ا!�.&��l , Tه��ار ���� ، ز�*�2 ���5رد �5 ��ا� �) ه��"� را �5ا4 ه�

H��ای9 ���0�1 ، �5ا4 ا� ���u$ 4ا���ن ه� ا!�. �5ا �j��B ت ی�� از ���0�1تA�"� ار<-�� ?��8 ��ی* و @ن ه�) ��ار از �$ *�a�d 4ره��C م

را $� ز��ن ا$���"�ن ���� �Cر ره� �� �*.

) �5ز�C �2دن �"�Aت ، �5"�� و?� ه� ���� از =8 @ن ا!�.٧

) $��6C در �Cر ، sM�5 ������ و 5� !�ا���م ر!�*ن ه� �Cر4 5*ون دو�5ر �Cر4 �� ��د.٨

� ��� Yی. ������ ه���*.٩C *���5 �5� ی�د دا�� �) ه��"

� ��d : Tی^� اABع ر!��� ا!��ن 2����ن

http://vista.ir/?view=article&id=93121

�(K! ه�

) ا�2 ه��"� ��ا!�9 $�ا���9 �5د، و ه� \� ا���ن �� ��ا!� ��را١

5� @ن �� ر!�* «@رزو» �j � �*ا��.

5� �Bر �j��B ای٢9 ،P��� 5 4�? ،�5ن، زی���G� ،* و?�� ا���ن را $�ا�� (

S=�0 ،ور ز��ن�� �� ��� او را 5C * C �� ���M ت \ �ن �5وره�4 او را���C

9 �1�� ه�ی� ��اه�* دی* و f�M �5 هP ه���B 9ر...� \

6 ا!� و \ �ن \� ��5اه*، ه� �Cر4 را ��٣�j� ;از ی �$Y�5 ��= ا���ن (

$�ا�* ا���م 5*ه*.

Kد!� �� @ی* ه��ن �5 ;\�C 4م ه�*? �) �d"��� ه�4 65رگ در !�ی

 ه� از ! � ری6 ه�...�C ه� از !�������ه� و������C �C ر�B

������ ه�،& @را�p ه�،   �5 د!����5   *��C $�ی9   PG� ) ��د� �!� 

�-����5 ه� و ������� ه�4 ز�*�2 ا!�.

Hر4 در ز��ن�C و ه� �S ه� دو!� دار�* ه� \�46 در <�4 ��د�5دB ل��C (

��د ا���م ��د.

� ه�� ��ا!��رش ه�� *.٧C �!ی� اA5 ."M :*ن �� �2ی�BAا� (

 ه�� درده�4 ز�*�2 ا!�.٨*  C در��ن ،�j�B خ�� (



٩.�P زی � د= �E0 ��P �5 ���ز 9C و 5M S�! �) �*او�*ا! �� را 5

� �T : روز���� ��ا!�ن

http://vista.ir/?view=article&id=132700

�� =�X�

� آ� در ز�*�2 و ذه9 ��نa�@ �5 �� ! ر�B �5 ��P روان � �!� آM ا��وز

�dدا��� ا!�. 5� <�G 4��2 <*ی*4  $�آ�* دا��.  ا��Aل ای��د �� آ�د، 

����11ن !��A روا�� �5 <روان � �!� ���e> $�آ�* دار�* آ� روی¼�د4

ا!� آ� $�آ�* �5 ای��د ?*رت و $�ان ��د4 5� <�4 در��ن ijb و ��$�ا�� ��د

�آ <�ا��  ا��اد   �آ ا!�  ای9  @ن  �5وره�4  آ��*4 $�ی9  از  ی¼�  و  دارد 

�� @��ز�* $� ���وم و ��ش 9�5 ��5 *، آ��� در ��jض ر�~ ا���د�2 �5د و

�5"�� 5� !�4 دا��9 ز�*�2 ��د و !�ز�* p�d �� رو�*.

P���5 Pا���$ �� �● ��G5ی9 \�46 آ

ا!��د �5<��� و <d*ر> روان � �!� ���e @��ی¼� 5� ��م �dو���ر ��ر9�$

) 9� ���!Martin Seligmanد�� ��M از ���ا���، ی½ ده�� d ) در دا�"^�

 �dدا��� ا!�. او از*� �را 5� $-��. در ا�� ��ش �5 � و ��$�ا�� @����

روان � �!�ن �� ��اه* $� $�آ�* ��*د ��G5> �5ی9 \�6ه� در ز�*�2> و �5

� �j � دا��9 ��!*س 5 6، �����^�ش ه���e� 4 ا���ن ه��aن <��رت و ���p"�5 ،."M ،�M و ا��* دا��� ��5 *. <ز�*�2 ��ب 5

���� آ�د ���d ،8�M ��A! 8[ی�ش وا?d�j � ه�وس و ی�... ����>، ای9 را �dو���ر !��� �9 �� �2ی* ا<6ای� آ� او �5ا4 ز�*�2 ��ب 

$� در ورا4 <?����5 � �!� و !�ز�p ��د> =�آ���د و 8�M و ��د ا!�. ه��ن ��2� آ� و4 ا��ر آ�د، روان � �!�ن �5ی* 5� ا��اد آ�½ آ  * 

8 �^� �� آ * آ� $-� �Mا�8 ����i، ا?*ام آ�د و jE � ان ��<�دات� M �5� ��دم 5 �!�ی�ی9 را 5� ���B ه� \� آ� در ز�*�2 ی� ا�¼�لآ  * آ

رو5� رو �� ��د، ���A و !�ز�p �� آ *.

� $�ان و ?*رت و $��4 و �dآ*ا� � ��دj��w� �¼�5 ���� S�!@ و ijb �j��w� ��� �!� � روان>�� آa�@ ا!�< .>در��ن ��� �5 =�آ� آ�دن 

� $���5 و $��ی� ��G5ی9 \�6ه�ی� ا!� آ� در �� و<�د دارد.> �E0ت �"�1� ا4 ¼�5 ���� �آ� ��¼9 ا!� �� را از ���5ر4 <��� و�¼��

?Aا� �w�-� ،4رت ه�4 9�5 ��د�G� ،*ش �5 �، ا���� ،�M��� آ  *، ���8 <��رت و �Q��-� �=0*ا?�رو ،�، ���و���، اه��� 5� @ی *

و ا!����� و d"�¼�ر ا!�. 

��A! �� �T : روز���
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�X�ه� �� �_�6 ا�����

� ه6ی � ه�C 4 ��ل و ��QرتC �!ا �EB�M ���M�� 4�^� ��e !���ی

5� ر���ر �5�w. �5 ارزش ه� و *M���� ده* و ا��اد را �� pه�C ر!�� را

� ���85 @ن و<�د 6�5ار4،w�� .*ی��� �� *� �ه ��ره�4 ا<���d �M[ی���

�5د. ���e �^�4 ز���� �5<�د �^�ا�� ��اه*  ��ا��*4 و   ،�����1M ،س�$

� ا��اد ا=��س ���ی * درC"�ن از ��د��ن $�ی�* �* ا!�.C *ی@ ��

،��� C �� ��دی�ت در د���4 ���م ����2C ،��� C �در د���4 ���م ����2

� ��دی�ت ه�� \�6 را $-� ا�"�jع ?�ار داد ا!�، �MاiB، ا=��!�ت وC

در ��ا���� !�yد ��د.   �5  �C رود  ��  ��!�d ��ع  و  5"�دو!�� 

� ��� و $ ^*!��، < � و ����ی46، ���د و $��ه� ه� روز رو 5� ا�6ایp ا!�؛ \�46 <C ود���ی� ���u$ 6> ،�"ا�*ی ��e� ،4� j� �d 6"��ا�

� ���e$-�ل درو�� ��� $�ا�* 5"� را از ای9 ه�� ��������5 و از هP ����2^� و از ه���d P*�2 ه�4C �!�� ت ده*.ا�� !{ال ای��روا�� � 

��j� ه� و ���� S>�� 4؟ @ی� وی|�2 ه�4 ��د���� � �j��> روان � ���� ا!� ی� ��� ��v وا�*ی"� ���C 94 ا!� ی� ای�^� ��e� 4ره�

 ا!� هP ر*� �j! ��� �� را 5� ���e �^�4 ره ��ن �� C *؟ در ای9 ���C �!ا �M���>ای� ا���j��> روی��د Pوی��د روا�" ���� و ه

� ���� ��رد $�6ی� و $-��8 ?�ار ��2د.

● ���e ا�*ی"� از ��Q روان � �!�

 و �5 ��د���� و �"�ط ز�*�2ز�*�2 !���ر از ���j ه� و �Lوت ه�4 ���-*ود ا!�. ه�� ا���ن ه� =. و ا����ر دار�* در ز�**� .��� �2

5� ه�� و $Aش ا��اد ��5^ ��� ،�� دارد، ه�fC x <6 ��د ��� ��� $�ا�*C  *، و�� د!����5 5� ��د4 و ��دا�5 و ������ در ه� ز�� 

� �2وC �!ا � ا�*�C، ا=��س ������� و !�jدت �������� ه� و ��دا�5 ه� ی� Pl ه� و ���� ه� را �5ا4 ��ی"�9 ��اهP !�زد. \^��

��، ه� fC =�ادث و ا�����ت �5C ر�B � زی�د4 از ��د ��را�b ه�� *. 5*M �C ��5� �5وره� و p �5 ��د $���E وC  *، در =� ��و�� را �5 $�<

� �� C *. در وا?T =���� ه�� \�6 از ا���ر و ذه9 ا���ن !�\"�� �� ��2د، یj � ا���ن �>�$�$ T?ا!�، در وا pا���ر ��ی �� و �dدا�����!

� از �� ا����� ���. و ?�4 �� !�زد، ی� f�M�5 @ن C �!�� 9ا�*ی"� ای9 ذه �� �C ه��ن ه���.* C �� 8�M

� ��E�C ز�*�2 �� را �� !�ز�*، ا�*یC �!�� 4اره�* d ه� و �� ا�*ی"C *�*��j� ی� ����،روان � �!�ن ������ S>�� �C * ه� ه�� �"

� ا���C �!ا ��e� 4ه� �ن !���ر از ��ر و ��ق و ا����ق،���A! 8��M ی� ��یsM�5 ،�v ������� ی� 5*���5 �� ه�� *. �5 ا�*ی"

� ا=��س ����، 5*���5، ��یC �!ا �E � و �5 ا���ر * C �� p�5ا=��س �������، $ *ر!�� و @را� .* C �� � �5*5 ر�2 و�a�5 ،�v

� $�ا�� *4 ه�، ا���Mد 5� �fE و ��د�5ور4 ه� ?�یً� ا�6ایp �� ی�5 C �!ا ��e� 4ه� �� �5 ا���ر � �E ا=��س ��$�ا��،ا�*ی"C ��*، در =�

�=��رت و ��دPC �5 � ه� در ا���ن $"*ی* �2دی* و در ����� ���5ر4 از ا��اض رو=� و <��� 2C �!ا i!�$ 4�> .ی��ن ��2 ��د �� ��د�

� ��د ���<� ��5 *، �5 $��ار ا�*ی"� ه�4 ���ب، ا��ژ4 ه�4 ��د را �5C 9دم 5*ون ای�� �eC5*���5 ه�4 ��د ��ا S�! و 5� �Cر �5د pی�� *b 

!*���

� $��ار �� P� C، در ����� ا���ر � �E ?�4 $� ��و?�� ا�*ی"� ه��E � 4 را در !� داری�G�@ ،P را ��ا!�� ی� ����ا!�� ه� روز \ * ه6ار ��$�

Q� �-$ را ��� *���$ p�5 ی� $��م�G� د ا���1ص �� ده * در�� �� ا���ر��ن،���* و <�4 �5"��4 در ذه5 9M���� ��رت ��د �� ���2* و 5



� ��5اه�P و �*ا����، ���QM p�5 از $�ا��ی�C 9ده *. �5 ای9 رو�*، 5*ون ای �� �E � و��ه�� � و �5�8jE) ��د را ��$�ان !������ ه��5) 4

Pی�� �� …�، PC ا���d ،�Gی"�ن =�ل، 5*��اب و ا���د�0�= �5 � و 5� ��را=�� ه�4 ?��� و �Mو?� و �"�ر�G�5د ه*ر �� ده�P در ����

5� ��Mرت !�د !��م =�80 از �^�ا��، �"P، $�س، �����C و � ،P4 ���5ر4 و ���5د4 ����ن و درد دی^� د\�ر �� ��ی�! � �E ���5 �� را 5

 �G5 ��� *4 از $��e� ��E ا!� و ایA$ 9ش، 5"� راC"��*.ا���ن �5ا4 ��5 و ��G5 زی��9 ه��"� $Aش �� C *، در ایPG� �C�= 9 $�ی9 ���

� ا���ن را 5� ا�*ی"� ���e ره ��ن5� !�� 6ل @را�p و @!�یP�> p و روح !�ق �� ده*. �2ا @ن !�Eرش ���5ر4 از 65ر�2ن دی9 ا!�C 

�Cد ا�*.

�!� � �j��> �Q� ا�*ی"� از ��e� ●

� ا4 از $M���� ن@ *���d �C �!ا �M���>8 @رام و 5*ون �"�8 �5 �-�� ا��j$ 80�= 4�^� ��e�،� �5 ی� � *4، ��ش�bت ��� � �5 رAی��

� ���85 @ن و<�د 6�5ار4، $�س، �����1M، ��اw�� .�!در ��د ا �B�� ن� ��Bد و ا���M4 ز���� �5<�دا��*، ا�^� ��e� .4 و �^�ا�� ��اه* �5د*��

���M ��� �M�� 4�^� ��e� .�!ا � ا��اد ا=��س ���ی * درC"�ن از ��د��ن $�ی�* �*C *و =�80 @ن را �5ی* در $"�ی;�� @ی *���d �C �!ا �

 ����> �M���>ا �Cو �"�ر � ��ز�*�2 ا� ،��e� iBا�M ،�M���>و��ق ا ،�M���>اوت ا�B ،�M����EB�M ��Cد. ��M�� 4�^� ��e !���ی

 .5�w� ر���ر �5 *M���� ده* و ا��اد را �� pه�C رت ر!�� را�Q� ل و�� C 4ه� �� ه6ی C �!ا*� ��5 ارزش ه� و ه ��ره�4 ا<���d �M[ی���

� ا!��Eد از @ن زایp $�ز ا�d 4*ا �� C *، زی�ا و?�� ا�w!وا �5 �C 4ا �� دی^�ان ا�5از �� دار�* ا!��Eد�� ���ی*. !���یC ���e� iBا�M اد از�

5� ���M �Mا��e� iB $�ز ا4 را $���* �� ���G�.*  Cی��e� ��L�$ 9 �^�4 �5 ز�*�2 *  C ����e� در �0رت و<�د �C �!ای9 ا  �Mد4 ی� روز��

� از 2[��� �^��E � 4 و دا��9 j��> اه* �5د و ا��اد�� � ا4 ره�ی� �d*ا ��اه * �Cد.�^�4 ز�*�2 روز�� ��wjف 5� @ی *Q-�p C ه�4 @�� و 

� @��G راC ه�ی� p C ه*ف ��اه * �*؛ � وادار 5� $Aش و iM�v� p��C و ��8 5�@�d �G[ی�ا4 ����5� دا��9 و p C ه��wj� ��A�M 4ف 5

� ���M @ی * �2ای� و @ی * ا�*ی"� را در ا��اد <C 4ا ���2 ��� $� �� ���ی* 5�j�� اه*اف��e� 4ه�*���d *د �� $�ا��� �C *ی� �� ���ی��$ �j��

.*��5 ���j*د4 را 5� د���ل دا��

� @�lزی9 از ��د ��د ��وع �� ��د و $��� @ن را دw�� و ���� � ���e �^�4 در �^�C * \ ده��� �j�> �ر ��د �� P� �5 ا�� =�80 @ن در $��5

�j��> ن را در@ ����� �C 4ا �� در ��@ی * $8��j ا<����M ��8 �� ��2د دی* �� ��د؛ $��5C،iwj � Tا��> .P� �5 �� �5 @ن PC�= � و ��ه 

�5 4�^� ��e� 4از @��د�2 �5"��4 �5ا � و �dی� در ?��س �5 <�ا�T !�� و ای��� و ��5* ��5��"�5 ���ردار ه�� * زی�ا <�ا�T و ��ه � ه���5 4

� �5"�� @ن ���* ���M 5*�5 � ه�� *.C *دار� �1�� <�م �2ای���

 �C 4ا �j��> 4 دارد. در�^� �E � ن در@ f�M�5 4 ی��^� ��e� 6�5ای� در ��L�$ �j��> � و ��ارت و<�د دارد ای9 ا����ه P�5*4، ز���، �

� اsM�54 �� ��د $� ا��اد ه� روز �5 @ن 5*4 ه� رو5� رو ���* و �M PC PCدت C  * $� ��� ز��� j��> 4 در�^� �E � �2ی *. ا��� �Mه� را $*ا

� �5 �"�ه* � �E �2ای� $-� $���L ?�ار �� ���2* و هj��> ن و ��<�ا��ن @ن�Cد�C د�� Tا4 ��5ن ����ی � $�nر4 ی�د4��2 �"�ه*C ر�B ن��

� �*ی�ن �Cر و $Aش، 0*ا?�، $�jون و ه���رC،4 * ای9 �^�ش و ر���ر را ی�د �� ���2* و �5وز �� ده *.$��ی� ارزش ه�4 ا���e� �?A در <��j

���د، �Cرای� !�ز�M و $��ی� ��� �w! د4 و در�� �w! در fE� 6تM ی�*ی^� و $��ی� ����� و =�ز ه�4 ا?��1د4، ا<����M،ا=��ام 5

 �5 � $��ی� ���ی *. AMوj��> 4 را در 9�5 ا��اد�^� ��e� *ه ^� و !��!� ا!� و �� $�ا�����e� 4را �5ا �ای9 $��ی� �lور ��� �� $�ا�* ز�� 

� ��e� ���"�d sM�5 �^�4 �� �2دد �� $�ان M*م ا=��س �C �jی* و از ��ا� ��� Pرزوه� وا�*ی"� ��اه @ ������ و �Cرا �5دن و ��!�*ن 5

���ن دو!� ا!� و �� $�ا�* ��e� �^���5 ا�*ی"� و 6Mت@ر��ن ه� و ��ا��*4 و 5*�5 � را ��م �5د.��9 زی� ����5 از ���P وی�<� �� !��� در���^� ا

.*��5 fE�

���� �T : ای�ان ا!��ا
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�D�� Hد و ه���"� ��د هH ��دد 

��!��d .��� 48 در ار$��ط ��5*. ا���ن ه��M �5 ������ *!ر �� �Q� �5

.*  �"� ��� �d ا�� از ،*��� �� در =��C ا�*. ��$�S ا����

،�2 ��]5 ������d ،ا����� �� ��اه *: ا!��ر \ �C * ره��ان ���. �� دا�

�� ��م. $�دی*  از   �d �� ��2م،   P��1$ و?��   :�E2  ���� �5 ز���� 

� �5"�� ا��اد در وا?T ه���B 9ر�*. ا�� ��� ��د هP ��دد �5د و��E!���

� ��وع ه� د!��ورد4،w�� ،*ن ه�8 �� �2ی�n�d�� �C ر�B ه��ن .�L}� Pه

�\ 5*ا��*  �5ی*   ،*���5  �L}� ره��4  �� ��اه�*  ا�2  ا!�.  ��ا!�9 

� p�d �5 @�*ن ���0، @ن را $"���C �!در ای9 �0رت ا �G $ .*اه��� ��

�� ده�*.

�� ?*ی��  �� �2ی*: ��ا!�9e��▪ ��د را 5� 8�M وادار �� �b :*  Cب ا

$�ا���9 ا!�. ا��اد ����� C ��� ��0  * $� دی^�ان @��G را �5ا�^��6*. �� دا� *

و  * "�5 ��5ون  � @!�ی""�ن w�= از را  � ��د C �!د��ن ا�� �Eو��

� ی�� از 65ر��2ی9C �!8 ا��� ای�C 9ر را ا���م �� ده *. 5� ه��9 د�!��d

و در�"�ن   6�\  xه�" 5^�ی*:  �� $�ا���   P���5 ?�ن   ����� ره��ان 

� ��� �� P C �5ی* ا��C ره�ی� را�C :6�\ ;ر4 �9 و<�د �*ارد �^� ی�C �م ���*، ا���م �� دهP … و و?�� P��1$ �� ��2م�5<��� ا4 در �dو�*

".P C �� ،P �5 ر4 را�C

M � �� ز� *: ره��ان و?�� 5*ا� * \� �� ��اه * و ��5ا� * ��د را 5�B��� ��8 وادار C  *، �5ز هP ی; ���T دی^� p�d رو دار�*. ای9▪ �5"�� د!� 5

� �� دC �!دار�* ای9 ا �B��� � ا!�. ا�����d 4�G"��ز ه��"� د!� 5�B��� �ا� * ��*ان ا���5ر ���G5 6ی� دارد. ر���G�> fر���T، $��ی5 8

�� ��w و �G5ی� دارد، ا�� د!� رو4 د!� 2[ا��9 ��M م دادن ه���ا!�: ا� ��E2 4* C .4 دراز�*ت �5"��4 دارد.<�ن اف�G5 �w

� @��ن �Cره����e� 4 �0رت �C �!ب �5ا4 ا��اد ����� ای9 ا�� ��� :*  C �� � @��ن زی�د ا����▪ �5"�� ا����C �!ده *. ��� 5* ای9 ا �

� �E2: را ���. �*ن اC وا$��ن، 5 ���^[ار @4 �5 ام، ای9 را �� دا��� .�> f��$ .*  C ��.*� C �5ی��ن را دو �5ا�G���� 6ان�� �C �!ی9 ا

5��� ه�4 ��د4 �5"�� ��5*، ا=���ل ����ا�2 \� ره��ان ����� ���� �5"��4 را $��5� �� C  *، ��� 2[ار�* ای9 ��را=�"�ن C *. ه� \�? �

� �p���G راC ����C �G $ :د�C 4* 5 T�> 9� \ را ��n�� 94 ای* C ه�4 !��� ��5ر�*،�5"�� ا!�. ! �$�ر را�5ت ���� �C *دار� 

� ا���5ر �"�ن ده�*�� $�ا� * د!��ورده�4 65ر�2 دا��� ��5 *. ا�2 �� ��اه�* 5� M �ان ره�� د!��ورده�4 65ر�2C *���5*، �5ی* ��5اه� � دا��

و ��د را در ��w �5 *ازی*.

� ا!�: =�� P��1$ در!� ا�2 ���� دی� ���2� ��د�E2 ،�C�C ی� �� ،��، P��1$ ا����ه� ا!�.ر���C �C�� 9�"�d fای�

� �"�8 از درون ����5ا�d 4"��د ?� ا���5ر$�ن �Cره�4 زی� را ا���م ده�*: ذه �� ��د را $���u ده�*: ا�2 د\�C *ا���5ر ه���*، 5*ا�� ر ��*ان ?�

� \�ا در ا?*ام �Cدن $�دی* 5� ��ج �� ده�*. @ی� �C *�"از دی^�ان. �5 *ی � �Cدن ��� را �� ه�ا!��*؟ @ی� ���� ه�����4 �� ��د، ��B��

� ا!� 5� \"���ن ��� @ی*؟ � ��EG� �G�0�� در �C ����T $�دی*$�ن را � �!�ی� C �* و در ��ردش �Cر24[��� ��� را د���د �� C *؟ @ی� ?�5

C�= *در ��5ون ��� $�ا�� ،*� C �C�= ��> �� ���ا��* در درو���ن 5C م ده�*. $� ز���������5*.ا� ��� دا��> ��� رو 5

5� !�ا��lن ��5ی *: ���0 در ���� $�ن را ��� ز�*. �5ی* از <�  �G�0�� �$ *����� �Q� � ▪ن را��j5� � اده� و*j�!دارای� ه�، ا .*� C ����> 6���5ی* و @ن را



� ه� روز در �d ���0 ه� ���5*. \� <�ی� 5� ���ز4 �5 ��Eت ی; ه*� �� ���ارزی�C �5 �*. اC �ن 5C �!ر$� ا�G� د���ل �5 ��C �� ��ری*؟ \

� ��� �� $�ا��* ارا�� C �* <�ن �� ده *؟ ���G�0 در ه�� <� ه��a�@ 4�5ا ����C � *.داری*؟ \

��C .�^م دادن \�6 دی��ر4 ا��C 4 را �5داری*. دی*ن ���0 ی; \�6 ا!� و در ��رد @ن*j5 ات�2م�Q� �� ا!� ه� ��C در =��م 5�E2 ���� �5 

�C از =��م ��رج ���* و در ای9 ��رد �C * ه�� ��C اد*j$ ا4 د!� �� ی�5*. ا�� � در �5ا�5 ��د��ق ا��jدC ی9 ����0 را��G5 !* م ده��ر4 ا�

�A$ 9�5"��ی �C ��5ی*. $� ز���� p�d *ا���$ �� �C و @ن را $� <�ی� *� C ای* د!� �5 �*اری*.�� �5 �* ا����ب ��ن را در @ن ز�� � ا���م �*اد

� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=124738

&�6���"! ^� %��ان را 

.��� @ن را �d ���� ،P� ��5 ا!� و ���� ����^\ �C 9ای �5 ����ان @ب ��5

���رده� �Bز ��� و<�د�� �دی*ن ای9 ���ان ��5^� 5� ا�*ی"� �� دارد. ه��"

�� ه��ن  ��"�5 ا��   P� C ا����ب ا�*ی"�*ن  �5ا4   Pا���$  �� ��  �C دارد

�j?وا ��� d*ر و ��در��ن ���5 62ی  *. وC P� C �� ه�ی� را ا����ب �ا�*ی"

�C *�2ی ��� �����? xه� �C ا�\ ،Pده� �����ر �����P ای9 ��� را ادا�

$ �G ی; را �5ا4 ا�*ی"�*ن و<�د دارد.

� ���5 62ی �P �5ا4 �� 5� =���� در�� @ی*.C 4د���Mی�د��ن ��5* ه� ا

� ز�*�2 ه� وC �!8 ا��ا�*ی"� ه��E�� A��C �� 4وت ا!� 5� ه��9 د

.*� C ه�4 ��د را ا��-�ن �5� ه��E�� A��C 6�� �� 4و$ *. ا�*ی"��$

5� ه� \� �P���5 *��j �5ا4 �� 5� =���� در�� �C �!ا ��j?ای9 ی; وا

j� ،�� در ی�� از !�wح ا�*ی"C �!8 ا�� ای* 5� ای9 د*� ���� را �*اری* ی� ای9@ی*. ا�G2�� �2ن د\�ر ����1 ���� � ا!�-��ق ر��C *ه��� *��

� ه�x \�6 ���5 دوام �*ارد.C *ه��� *��j� Pد داری*. ��ی* ه���Mر و ?�ض ا�"� �5 �C

�C *ه��� *��j� *د!� @وری* ��ی �� د���ا ��د را 5w5ا��* را�$ ��� �C *!ر �� �Q� � «ه�fC x دو!�P �*ارد» ی� «�9 دو!� دا�� �ا5 �2

� «وA! Tb ��� ه�x ی; از ا��اد C *ه��� *��j� *ن ��ب ����، ��ی����� A! Tbا�2 و .«P������ ��� *ارد»، ی� ��ی*� �Eی�j$ �� ����اد

� ر�~ ��5م» ی� اC ام 5� ای9 د��� @�*» �C *�"���5 ه�ا ه���*، ی� ��ی* �5 *ی�? �C *� C.«*���1 �� @ی� �"d ���1�» �C 9ی

 ا4 دار�* و ��� ��ای� ��5و�� را �� �5  *. ا�*��M �\ �C * دا� ��� A0ه�4ا�� �5"�� ��دم ا �� 9�5 ا���ر و ا�*ی"w5را Pا����� �C ز���� �$ �

.*��� P�0رت ی; ?����5 ��اه� �درو�� را �5 ��ای� ��5و�� درP� C z ه�a �ن در ز�*�2 ��د 5

● ا���ر ��د را $���u ده�*

�S ه�4 ���4 را ��? �eC��2د و ا �� ��"\�! 4��� S�� $�ان �Mض �Cد.�"�8 ا���ن ه� \� ��5*، از ا�^� ی� ?�

� در ز�*�G�@ �5 �2 د!� 5� �2ی����P و �5 \ �9 $�د!�� ��ی���ن �� ده*، ��ی*C ������ �� �� ا=��س �� P� Cه�C * !�5 �Q� �5 �����= 

���0 ،*!�5 �Q� �� د��ار 5C � �5 @ن !�و�Cر داریP، ه� ا�*ازC 4ا ��� =���� دار�*. ���C.�!ا4 درو�� ا � =�80 ی� ا�L ��5و�� ا�^�4 ا�*ی"



� ای9 �"�8C ا4 در !�م �� 2[رد �� ا�*ی"\» *�!�y5 ی* از ��د@ �� p�d �5ای��ن �� را @��ی* ا!�؟»و?�� �"�

�� �Cد�C دات���Mا ●

*  C �� ��*� �� �2*و ز� �� �.�vj5 از ا���Mدات �� ���e و �dورا� * ا�*. ای9 ا���Mده� 5

.«9C ا���Mدا$� ���Q ای �� « p�d از ای �� از ����5ن رد ��4، 5� ه� دو �Bف �^�

�ر�*.���5 از ا�*ی"� ه� در ا�5*ا ���5ر !�د� *�* ا�� و?�� 65رگ �� ��یP دی^� 5� درد �� ��� �

� ه��C 4\;، ��ب ��5* اa5 4د ��9» ��ی* �5ا���Mه� ا �5� �lی�» �C �!ده�ی� از ای9 د���M6ا> ��� �5ا4 65رY��2 ن، � �!S ����. \�ن 5

 دی^�4 �5ای"�ن 5� �5ر ���اه* @ورد.��L ی� و ا�6وا�G $

b�� 9ای �C Pی�ی]d �� ��� د��� ��$��* ا!� در 65ر��2C * ��5 �����@ �� �5 �Cد�C ا�2 در��ع �5ا4 �� =���� دارد. ای9 ���� در ��رد «5

 �� 2[ار�* » ��6 �1*اق دارد AC ��5ون ��و» و «��دم !�ت را S�» د ��9» و���Mه� ا �.�lی�

�$ �� .Pدا$� دی^� دا������Mد��� <�ی� ا�9 و ا��ن ا!�; ا �C *�5د� �����@ �� �� M". و �-�� ه�� <�ا�� ا5 �2C Pی�ی]y5 ���!@ �5 Pا����

ه�� و ر���ر ��دم ���5ر دو!���� ا!� و ه��"� ه� \� ��5اهP در ا����رم ?�ار �� ��2د.

5 p�d دور و �5$�ن �C 6�\ ه� «�� «ه�� اش $���1 ��د�C *�5د� �����@ ��� �5 �Cد�C ا�����ا�2 در ���ی* �*ام ا=��س 2 � �� C �* و 5

.«PE!���» :�!ای9 ا p� AC ���$ �C *ی8 �� ��ی*�$

� ه��� و ��� ���G» ای9 a5 �$ ب ��� @ی�، ی���= �5 �$» �C *ا� ��E2 ��� �5 �Cد�C اه*ا�2 در�� �^� i0 �ا���Mد ه��"� ��� را $

� ��ی* ���C *� C �� ر ��� ��� ���*، ا=��س�v= �� دی*ی* دی^�ان ���<C 4* \ از fd ه���*...دا�� و ���

� �5ران ��Õی*، �� �2ی * «C *� ��5 ا�2 ��0 �5*ار ��ی* و �C *ه��� ����C ل ا �^�46؟»@ی� ��� ��6 ازA� روز �وا4 \

���y5 S!� � س���P و �2ایp ��د را �Mض P� C، �� $�ا��P از روزه� \ * ی; روز �5را��، روز �� ��C ا!� ا�� روز �A ل ا�^�46 ���� و ا�2 

.Pت ��5ی]��5را�� 

�1 �� 5� @ن.�� pه�ا و<�د دارد و �2ای �G $ ،ه�ا4 ��ب و 5* و<�د �*ارد

 � * ��یP، �5ی* ا�*ی"� ه�4 ��ا�2 ��اه�ن ز�*�2 ��د����P �5ی* از ا�*ی"� ه�4 ��د !���ر P���5. ا�2 �� ��اه�P از ز�*�2�G5 ب����C 

 �a�@ ه� .P��5 6ی��� 6��@�G� 4ه� �5� ه��نl � ��5 *. ا�2 ز�*�2 ���ی9 �� ��اه�P �5ی* از ا�*ی" P��!�E5 �5 ذه9 ی� �5 ز�5ن از ��د ��5ون

5� �� �5ز �� �2دد. ���

● ی; @�lز $�ز

E� ی� ���d �5 ا4 ������ی * ی� �w5ی� ���5ر4 ی� را ،�E � ی��^�� �*ت ا\ �C ���� PG� A0ه��9ا Pا���$ �� .Pای ��ت از ��د را ه��ا دا��

.Pزی�! p��2�2ا��وز د

����ن �5ا4 ��� =���� دا��� ��5*. هP اC �ن �� $�ا��* 5� ����� از�"� �C ���� زم Y �^دی� از@ن @�*C ه��ن <�ی� �� ��د �5ز�2دی* 5

�5دی*.

� در ذه ��ن �� ا�*ی"�*. ��� ?*رت �E� �5ذ و�C *د ��� ه����� ��� �C *���5 ����j د���4 ��د ه���*.5� ی�د دا��

��ی� * : ای��ن =�<� =� �

� �T : روز���� ��دم !�Yر4

http://vista.ir/?view=article&id=91645



��*�6���"! ^� %��ان را 

��ب در !� �y5ورا��*.$�1ی� ذه � درw� ��jb�1ی� ذه � در�"��� از و$

وا?T �5دا�� درو�� از د���4 ��5و�� ا!�، 5 ��5ای9 ه� �Bر آ� د��� را از

 و ذه9 ��د �"�ه* آ ��L@ ،Pر و ���d*ه�S!� �� 4 �5 @ن را�^� �aدری

��L�$ ،�!ا ���اه�P دی*. �¼�� دی^�4 آ� در ��رد $�1وی� ذه � ?�85 $�<

�ای9 $�1وی� رو��1M P���! 4 ا!�: fd از @�¼� ای9 $�1وی� در �6u $�6ی

و $-��8 و �dدازش �2دی*، �Yً��j در ذه9 ای��د �5ر ���e ی� � �E �� آ * و

5� ا�*ام ه� �0در  6u� از  p د واآ��ای  �G> زمY �5 @ن د!��رات  S!� ��

���5 ا�6ایp ده�*!w� �-� � ور4 ��د را 5�G5.د�� ��

��ب درw� �-�  �5 1� زی� را �"� �! ���� ه�ی� آ�j� ،��5� �Bر آ  ●

 ور4 � �!�� ���5ردار ��اه * �5د:�G5 ��5 *، از ��5دا��

١80�= � jا!�. ی S!� � �5زده� از آ�رای� دا��9  ) آ�رای�: � �Qر 

�5 T?ن �6دی½ ��5*. آ�رای� در وا@ �ز��ن ا<�ا4 آ�ر در =* ا!���*ارد �5د ی� 5

�� ا!� آ� �5ا4 ا���م ی½ آ�ر �bور4 �� ��5*. �� �5"�� و��Mآ�ر 9��5 ا

� آ���.�

٢��) ا�Q � :�"�5 �Lر از ا�5�L"�، ا���م آ�ره� در <�G ه*ف ه�4 ا0

��� ه� 5� �Bر ���L$�4 در <�G ه*ف ه�4 ا0�� ?�ار ��2د،�j� �ا!�. ه� \

ا�5�L"� @ن �5"�� ا!�.

��� ه���G5 4د ٣5�j� 4زم �5اY ب در $���� ��ا=8، ی½ ��ط��w� ��E���5ردار4 از آ� :��E�5"�) آ��Lرا در ا ��Eور4 ا!�. �2ه� آ� �G

�� ا���م ده��Q �Pر �� آ  * و�� در ای �� 5� د��8 اه��� ��ق ا��jد، @ن را <*ا آ�د ایPG� .P ای9 ا!��M � آ� در ز�*�2 5*ا��P آ�ر4 را در ��$�

و @ی * �� در �2و آ�ر ا��وز �� ��اه* �5د.

� ��G$ : Tان ا��وز

http://vista.ir/?view=article&id=83084

� ^� %��ان !"��

��ب در !� �y5ورا��*.w� ��jb�1ی� ذه � در�"��� از و$ ▪

$�1ی� ذه � در وا?T �5دا�� درو�� از د���4 ��5و�� ا!�. 5 ��5ای9 ه� �Bر

���d*ه�4  و ذه9 ��د �"�ه* �L@ ،P� Cر و �^�  4 �aد��� را از دری �C



�� �!S �5 @ن را ��اه�P دی*. ��� * ای ��: دو ��E ی; ���ان $� ���� @ب را

���ان <�S �� ��د و @ن را �d 4 ���� �5 pG>�$ ی�� .*  C �� �"�ه*

4  ���� ?�ار �� ��2د و ��� @ن ���� ��L�$ �-$ 4�^ورد و دی@ �� �Q� در

!* C �� ����$ را ����

� در ��رد $�1وی� ذه � ?�85 ��5ن �� ��L�$ ،*��5 ای9 $�1وی�C 4�^4 دی ����

8���5 رو��1M P���! 4 ا!�: fd از @��� ای9 $�1وی� در �6u $�6ی� و $-

S!� �� و * C �� �E � ی� ��e� د �5ر��در ذه9 ای Yً��j� ،*دازش �2دی�d و

6 5� ا�*ام ه� �0در �� �2دد.u� از p Cد وا��ای �G> زمY �5 @ن د!��رات

5 ��5ای9، ذه9 را �� $�ان 5� ��Mر$� �-$ 8��T @ن د!�� از �5ره���e� 4 و

 ا!�. ا�2 9�5 ای9*��� �> �� در ا�L $�1ی�ه�4 ذه � 5C دا��� �E �

Pاه��� �����jد  4 ��� رو=�  ،*��5 �5?�ار  $�ازن   �E � ���e و  �5ره�4 

� 4 ���5 ���5ر داریP و ا�2 �5ر ذه � ��ن � �Eدا��. ا�2 در ����ع، �5ر ذه � ��ن ���e ��5* و ��8 5� $Aش و =��C دا��� P���5، از رو=�

 ا!�.*  C و �^�ان i�jb �� 4 ���5* و ��8 5� �Cر و $Aش �*ا��� P���5 رو=�

���5 ا�6ایp ده�*!w� �-� � ور4 ��د را 5�G5 ▪

� �5د ا!�، ا�� در د���4 ا��وز ای9 ا�� p�5 از ه� ز��نا���ن از دی��5ز در ا�*ی"� 4 ا!��Eد �L�� 4 و ��E* از $�ا��ی� ه�، ا�����ت و � �T5 ه��

دی^�4 ��رد $�<� ?�ار ���2� ا!�.

�G5 .�!و ا?��1د4 ا �M���>د4، ا�� i�� در ا�j5د ���j!�$ 4ور4، ی; ا65ار ا!�!� �5ا �G5و �C�= 4 �� از ی; !� ز�� j��> در Y�5 4ور 

L ��� ر!���*ن ایA$ 9ش ه� �� ��د.$Aش ��� را ��اهP �� @ورد و از !�4 دی^�، sM�5 $��ی� ا�^�6 ه�4 ی��ی; @=�د ��� در 5

 و�G5 ��5 *، از ���ب در �5دا��w� �-� �1� 4 زی�را 5�"� �! �C ه�ی� ����j� ،��C ر�B �5�Lرای�، ا�C :ر4 � �!�� ���5ردار ��اه * �5د

:Pدازی�d �� ه� ���E�C ،�"�5. =�ل 5� $�jیi ه� ی; از ای1�"� 9

) �Cرای�:١

5� �Cر� �Qر از �Cرای� دا��9 �5زده� � �!S ا!�. یj � =�80 ز��ن ا<�ا�C 4ر در =* ا!���*ارد �5د T?رای� در وا�C .*��5 ;ن �6دی@ � ی� 5

Y��j� رای��C .���C �� �5ا4 ا���م ی; �Cر �bور4 �� ��5*. �� �5"�� و �C �!ا ����M9��5 ا�5 �E2 د و �� $�ان�� �� p� ! ،*0�5 در ً

��P ��5ن �Cد ا�*.�j � ��ب ا���م دادن �Cر ا!�. در �*ی�ی�، �Cرای� را ���� 9�5 ��و<� ه� و ورد4 ه�4 ی; !�

٢:�"�5 �Lا (

�$�L�� ر�B ���� ه� 5�j� �4 در <�G ه*ف ه�4 ا0�� ?�ار ��2د، ا�Q ��"�5 �Lر از ا�L �5"� ا���م �Cره� در <�G ه*ف ه�4 ا0�� ا!�. ه� \

���� دارا4 را�*��ن ���5 ��5* و�� ا�5�L"� �*ا��� fd .*��5 ا�j� �!م دادن و@ن �5"�� ا!�. ���9 ا��ر ��ب ا��C � j� �5 �"�5�L

در<� 4 ر!�*ن 5� اه*اف $�jیi �� ��د.

٣:��ّE�C (

 ور4 �G5 د��G5 4ه� ����j� 4زم �5اY ب در $���� ��ا=8، ی; ��ط��w� ��ّE�C ���5ردار4 از*  C �� ر�Q � �"�5�Lرا در ا ��E�C ا!�. �2ه�

.Pای و�� در ای �� 5� د��8 اه��� ��ق ا��jد، @ن را <*ا �Cد

� �T : $���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101889



H��6�واژ= ه� را �_�6 �! 5�ر 

�a�@ � ه�، ��Mی* ��8 ���2� و ا���ر ��5ن �* ه�� *. 5� ��Mرت !�د��C

� ه� و ا�*ی"� ه� دارا4 ا��ا<���C .��5ن �� ��د �C �!�2ی� ���4 ا ��

5� ز�*�2 و ا��ر��ن ��8 �� ده *. �C * و� * ه�����

���  ��!  �5  �E � ���و4   �E � ���ت C  �C  *�  �5�L  ا��وز

�� ��!� * و او را 5� !�� � �E و ���5ر4 !�ق �� ده *! 5� �Bر ��eل

و?�� 5� �� �� �2ی * ���� ����� در ا80 ���^� را 5� ی�د��ن �� @ور�*

�و ����د@�2 ا=��س ���^� �� �5) P� C ��د$�ن ا��-�ن (*� C. ا�� ا5 �2

،����و4 از د!� ر��  �G $  �� از ی; ��Mرت ���e ا!��Eد ��د  <�4 @ن 

� ���و��e� 4 و !�ز�* ا4 را��$���P و ���^� <�P را از 9�5 �� �5د، 5

.Pده� �� �5� ا��اد ه*ی

.���5 ��A! ،���-� ن از� �� :P؛ 5^�ی��5� <�4 د!�� درد ��  ▪

5� <�4 ��5"�* �6ا=���ن �*م؛ 5^�ی�P: از ای �� و?� ��د را در ا����ر ▪

�9 2[ا���* ��"��م.

5� <�4 ����2رم؛ 5^�ی�P:  در ��S!� � �0 �5 ��� ��اهP �5د. ▪

5� <�4 دروغ �^�؛ 5^�ی�P: را!� �� �2؟ را!��؟ ▪

.*5 ���A! ا*� :P؛ 5^�ی�5� <�4 �*ا 5* �* ▪

.�5��$ �5 :P؛ 5^�ی�5� <�4 ���� ��رد ▪

� ا4 دار4؟���� �^� :P8 دار4؛ 5^�ی��"� �^� 4�> �5 ▪

5� <�4 ���� ه��P؛  5^�ی��L :Pوت ��C  دارم. ▪

.Pب ه����  :P؛ 5^�ی�P���� *5 4�> �5 ▪

.���� 9� S!� � :Pدرد �9 ��� ��رد؛ 5^�ی� �5 4�> �5 ▪

� دارم.���� :P4 �"�8 دارم؛ 5^�ی��> �5 ▪

��P ر!�*؛ 5^�ی�P: \ *ان هP را=� ���د. �5 P��> 4�> �5 ▪

.�5� <�4 ��ا��ش �� �؛ 5^�ی�P: ی�دت ��5 ▪

5� <�4 داد �6ن؛  5^�ی�P: @رام �5ش. ▪

.Pو �5 �"�ط ه�� P��! 9�  :P؛  5^�ی�P���� 9�^�l 4 �9 ��ی´ و�> �5 ▪

.P ��5 را در ��د4 ه� ��� :Pت ��5*؛ 5^�ی���@ Pl 4�> �5 ▪

� �Cدن 5� ���ط ijb هP دی^� و ��م �5د>�$ 4�> �5 ،P� �5 �� دی^� را Pاز �*$� ه *j5 ��?8:وe� ن از @ن ه�

 �Cد4�$�C ی�؟ \�ا ��ه�ت را ای9 ?*ر@ �� �Q� �5 �؟ \�ا ری"� را 5� * �Cد4؟ \�ا $�ه��؟ \�ا\�*ر \�ق �*4؟ \�*ر �lY �*4؟ \�*ر ���

� ?*ر ���-�ل\ :Pا!� 5^�ی� ��G5 ...4؟ و*�!�y� 9 ���د4؟ \�ا =�ل ��اE�� $ �Gر�^� �dی*؟ \�ا $� �C 4�^رات دی��M ... م $� را دی*م، و*� 

 C �� ���� ���M ا���Mد 5� �fE را 5� ������Bن ا��*.���5^� ���ط �B ijbف ���5 ،���� �� 85



� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=126406

�KC6��� &وا��ا�9؛ �1ز��

5� د���ل @ن �5د و �5ا4 د!� ی���9 5� @ن � 5"� ه��ارC ی�� از \�6ه�ی�

� ����GE دارد؟\ ������� �j?ا!� ا�� وا ������� ،* C �� شA$

� ��� $�ان ��GEم د?��� از ������� ارا�� �Cد \�اC *�*��j� دا�"� *ان

.�B ن را@ fC م ���0 دارد و ه��GE� ������� fC ه� �Q� در �C

�P زی�د وM وت، �2وه� در�L �2وه� @ن را در .* C �� � j� رات ��د�Qا��

�2وه� در ر�� و !���A �� دا� * ا�� در 8C دا�"� *ان ���j*�* ه� \�*ر

.* C �� 4��"�5 ������� ی� از ز�*�2 در ��د �5"�� ��5* ا=��س�bر

)  ����ا�^  �$����-$  ��!��New Economics  Fundation(  NEF�B 

 9�5 �C 4ا  C"�ر د��� ا���م داد و ��Q ! �� ه�ی�١٧٨$-����ت ���2د

،�5 @داب و ر!�م �2���2ن 5� 8�M @ورد 9�5 ��� ه�4 ����i و ��دم  �C

اد ا!�. ��� ��  C �* ������ $�ی9 !�ز��9 ای9!�ز��9 ه� را از �-�ظ ر�bی� ��دم و $�?�jت @��ن از ز�*�2 در در<�ت ����i ������� ?�ار د

 ز��9 وا?T ا!�C 4��C ر ��5*؟ و @ن !�ز��9 روی�ی� در�"C ام*C ای9 �5ر!� ه� �B �C�� �Cی�� از �C *  C ��� ه� ���؟ ��ی* ��

�-$ �� در ای9 ر$�� ?�ار دا��� ��5* ا�� �������"�d 4ژ�� و���G٨ت \�6 دی^�4 را �"�ن داد. C"�ره�C �vM 4"�ره���j 0 4، ���*ن و �5 $� �

� $�یC 9"�ره���j 0 4 د��� در ای9 ر$�� 5 *4 در @��ی9 در<�ت ?�ار ���2���"�d ی9 ��دم د���65ر��2ی9 و�$ �bره� <6و ��را�"C 9و ��دم ای * 

 �� (زی����5، �5و�*4 و C ^�) و @���ن ��6 در ٠&�5١د ا�*. 5� M �ان ��eل @��ی�� در ر$�� ?�ار دارد و٨١ر$��  ?�8 از ���� $�یC 9"�ره�4 @��ی��ی� از <�

� ��د�p ������ $�ی9 ��دم رو4 ز��9 ه�� * ی; ���T ا��6ای� دور ا���دC ن !�ز��9 روی�ی�@�C (�$وا��ا) در < �ب ا?����س @رام ا!� �5 ��م 

 و ١٣٠٠ی; دو�� ����8 را 5� و<�د @ورد ا!�. ای� 9��T ا��6ای� *� *�"C 4 رو4 ا?����س @رام������C ٢٠٩9دارد. ای ��j�> �E� ه6ار 

� ��د از ه"��د <6ی� �C\; و 65رگ $"��8 �* ا!�. ��دم @C �!���5ر زی�� ن از �Bی. C"�ورز4 و ��ه�^��4 ا��ار ��jش!�ز��9 ی; <6ی�

� �d �5ی� C"�ورز4، ��ه�^��4 و �2د�^�4 ا!��ار ا!�. �w � 9در =���� ا?��1د ای .*  C  ا4 ���5ردار�� ای9 ��� <6ی� از ?*�� ��ق ا��jد

 در ر!��� ه�، ����^�ران و �2د�^�ان زی�د4 راه�ا!� و i"C او��9 <6ای� @ن 5� دو ه6ار !�ل ?�8 از ��Aد ���� ���5 �2دد.fd از درج ای9 ���

� C"�ره�4 ���*ن و ?*C ���\ � �*�* $� �GE5 * وا?�j راز ������� ��دم ای9 <6ی��w � 9ن د!� ی�5 *.ای@ �ر$� * د��� ���ا���� ا�* 5

▪ ا!�ار �������

�، ا���Qرات @��G از ز�*�2 و �NEF-���ن و ��Y�nن ا�������w � 9ی� ��دم ای�bر � jی ،���ع ار$��ط @��G را j5 �5* از 5� د!� @وردن ای9 ����

�n�� ی�� از (اوون zر��) .* د!� ی��� �G>�$ S�Yن ای9 ��!�� ��  �2ی*: ی�� از ا!�ار�-�� زی�� د?��� �5ر!� �Cد و 5� ���ی~ <�

�  �� �b�5 =*ا?8 ه� را �G�@ �C �!ای9 ا �G�@ 9ی�$ PG� 80و در ا ��w � 9را �5 ا�����ت @ن������� ��دم ای p�5 ت]���*. @��G ز�*�2 ���ی9 و 

� �5 �-�ر ����اد، روا�5 دو!����، �"�ر�C و ه���ر4 �w � 9ز�*�2 در ای ���5 .* � !  ����l*lد �G�@ .* ���� �1ف �2ا� ��دم ای �� .*��\  ��

Pا?8 ا�����ت را �5ا4 ��د ��اه*= �j��B 9���2 از ;�C و �^�ا�� ���0 �*ار�*. �5 ه���ر4 و���!@ Pه �5 �G�@ .*��5  �� ت]� �Cد و از @ن 



�� �5ا4 دی^�4 ا�"� fC xر ��د ��  دا� *. ه��b ،ن ��د را�M� ر ه��b دم���  ر!�� *. زی�ن و�� �C �!ا �$���C T�B ص و�= .* C  ��� د��ی

 ��6�� �5 @ن �5^��� ا�*. $ �G �^�ا�� و $�س ��دم ای �� از A5ی��j��B 4 ��� * ز�w � 9راای � ه� از \ * �2ه� ای9 <6ی�C �!ن ه�4 �*ی*4 ا���B و 

� را 5� هP ��  ز�*. (وا��ا$�) ی; دو�� �Lو$� * ����.�w � 9دم ای�� pدر��  ��ردد و @را��eCارد ا�� ا*� �G>�$ 85�? � زی�ز�� T� � xی�� ه���$ 

� از ز�*�2 ��د A��C را�b  ا�*. �"�ر�C و ه���ر�G $ 4در 9�5 C *  C  �� 9 @ن ا�5از� C�!وارد ��ای  �5 �C fC ه� ���5 .���� ��w � 9ن ای� C�!

� �5ا�E$ 4ی� 5� ای9 <6ی� !�C �Eد �5دC ی�� از �2د�^�ا�� .* C  �� zت ورود��  ��د  @ن را در�M�! 9�� ای�B 9ر $���b ��  داد: �9 =�� در او

� ه�x ا=��س �C  ��� �5�lدم. @�A��C �G دو!���� و ����0 �5 �9 ر���ر ��  �Cد�w � 9ای �5��� وTb ز�*�2 ��د��ن ��C 9و �5 و<�د ای *�

6 ���� 5� �9 و دی^� �2د�^�ان دری�C  ��� Iد�*.�\ xب ���د از ه���

 : T� �tehroon٢٠
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!Hو/�؛ ��23 5! �0�ه��! �� �1زا��

� ا4 از او?�ت وM���� ،ض @ن�M ل و�B 9���2 �Q� ا���ن 5*ون در ��M

��ع و �lو�G�@ �5 را � -�1@ درB ام از �� �5 ه�*Cه� �C �$�?او .�!�Gز���

���0� و �5 @�2ه� ای4�G�0�� 9 �5 5*ی8 و 5*ون �5ز2"� را�l و �ا����ر ���2

.Pزا���! �� i�5� M �وی9 ���

: �C �� �6u و j� �d �ی� از �d"� ��ن ��ه� * �� �5<����*�e���bب ا

،"�!AB" و?�"���5ر ��ا$� و ار<� ار" �E2 *ا�� �5ی <<�!AB �?و >>

"AB" ��" AB " AB �� ��د. �^� �� ای �C �!زی�ا در دل ه��9 او?�ت ا

��Õ، <��ان�l ���5ر دارد و ���ان و ���1ن در @ن �<�ی^6ی9 ، ه���از و �"�5

d[ی� و ?�85 �5ز2"� ا!�. ا�� و?� و ز��ن؛ ���0 و ���j 65رگ �*او�*4

� ه�x <�ی^6ی9، ه���از و ��ع �"��G5 �*ارد و ه�62 ا$Aف @ن، ?�85 �5ز2"� و <��ان ��C �!اه* �5د.ا�

� �� در ا���C �!ا ���Gو=�� ?�8 از @ن، در درون او?�ت و ز��� *� �� �5یP وی� ه��� *ا�� ای9 او?�ت راه�� ا��رات �� از 5*و $��G5 �G�@ و از Pر داری�

.P� C �� 4�y! ���w5 د�2 و�G�5 ��i ���د وی� 5$

� در �Bل ز�*�2 5*!� �� @ی*، ه�^�C ���G������ S�C و ا?��1د4 �� و ی� �M���>4 ا�G��j?در�� �C �!د و =�80 ه��9 او?�$� ا���� �G�@ 

$Aش ه�4 روزا�� ه���* �Õ n�w، ای9 @رزو Õ��0 �5ا����ر��ن �5د و ه��. ��j5رت دی^� �� $�ان �E2 ،ا�2 5*���ل S�C ������ �5"�� در �Cر و 

 ���� از �Cر �5"��، دی^� ���� و ا���د�5"�� و ی� !�� $� �Cر �Cدن �-�. ��� ��د، و ی� ا�2 $-�. ی�5* 5*��8 �"�ره�4 رو=� و<"��

� 5*ان ر!�* ای* را در ��د ��� �5 �*!.a�@ ت �5دن از]�ای* و زو=�� و $�ا�� �5ا4 

 �Cر ���� !�د ، وا?jً� �*�� ا!�. ���و�� ��$���u دادن ی; ��� ز�*�2 ���9 ا!� در �^� اول !�� و ی� �����9 5� ��Q �5!*، ا�� ، ای9

 ��jbی* و�� �C و<�د دارد � �5ا4 �� ای9 $�س ه��ارC ا�\ ،�j��B ا��ی�� ،���u$ 85��� ���5رداردر �G�@ از Aً�? �a�@ ی*، در@�* <*ی* و ... از*>

�� �� �� ��5Yً��jد ای���C ، P �5د ی� ��ای� 5*$� 4 در ا���Qر��ن ��5* و ��<S ��د $� ��د��ن را 5C ���@ از .P� C pز��! Pای � �CدC 4ر�C �B



�u$ "ه��ن �C ��n�� دن �0رت�C z�d �5 ،Pد وی� دی^�ان ?�ار ��2ی�� pرد !�ز��� Pاه��� ������ C ��jbدر و ���u$ د��د���ل ای ���" ا!�، 5

.Pات �2ی6ان ه������u$ و ی� از Pد ��� روی��

�C ر�C 4�5ا .Pده� pور4 را ا�6ای �G5 Pدن ��� $�ا���Cر�C �$ ��! �5 �C *���5 9n�w� �5ی��� ا!��ا$|4 و راه��ره�4ا�� ،�دن ه��� *ا�

ه��� *ا�� ا4 را $*وی9 و ��رد ا<�ا ?�ار داد

● ا�� =����ً� \^��� �� $�ان ه��� *ا�� $� �Cر �Cد؟

 �Gری6ی �� و?� و ز��ن �5"��4 �5ای��ن ��اهC �� P * و در ����5C �!ر4 ا�C �$�ان و ا��ژ4 �5"��4 را در ا����ر$�ن ?�ار �� ده*. �Cر�Cر ه��� *ا�

M��5 *ر ��5ا���C م��در =�9 ا� �C *ده �� ��� �� ای9 ���0 و ا<�ز را 5��jB�? ����د ��د را ��رد ارزی��5ه��� *ا��M ،4ا �� و 5� �0ر$� =��

$*�E� 4��2 �G5 و �G�0�� و � �!�ی� i"C �5 و ?�ت ��د را دری��5* و ijb ه�4 <*ی* در?�ار ده�*، ���ط � از او?�ت،�d �5"��� ه�، ا�����ت و ای*

.*� C � از و?� (!���ی� ا0�� $�ن) 5� ��G5ی9 �-� ا!��EدC *4 ?�ار ��2ی����

� ه��� *ا�� $� �Cر �Cدن �5 �5"�� ی� !�� $� �Cر �Cدن، �E�� Aً��Cوت C *���5 �� دا��>�$،*  C �� ر�C �$ �� ه��� *ا�C 4ا!�. ا��اد

(از دور ی� �6دی;) ه*ای� و ره���C .*  C �� 4ر ه��� *ا���5ا=�� و��یi را 5� ا��اد و �d! 8 ��د وا2[ار �� C  * و @��G را در ا���م و �d"��د �Cر 

 �.یj � =*ا�eC ا!��Eد از ز��ن، ا�����ت و $�6�Gات در را 4�G������ S�C ا�6و��� و ��ی*j��> و ر!��� �5"�� 5� ��د، ����اد

����� ��M*�-�

�S ار!�ل �*�w� : T� �
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و/�K ا�KI�د�� �� e� H�*5*� �9ا���� ه�� �� ا��ا�K��� l! ا�1

و  ������  *��C و  دارد  و<�د   #!�d و   z�-� ���ن  � ا4 �0�� ی�  ���ف 

4 5� �C�dدن ای9 ���ف ��5^� دارد.�-� �5 �� �������

�2ه� د\�ر ا���� �� ��یP و ا=��س 5*4 5� �� د!� �� ده*، در ای9

4�^�ا �5ا!�س  P���5 و   �دا��  �Q�*� ��dوز4 ��د4 را  �0رت ا�2 ا80 

� 5[ر را در��� aه� .P�5د!� �� ی� 5� ���ی~ د���ا ،P� C 8�M درون- ��5ون

ز���C �� 9ریP و �5 �����ی� از@ن �-���Q �� ���ی�P !�ا���م 5� ���d* @ن

.Pل و���. ا!� ���8 �� @ی�@ � ی; ز�*�2 ای*C

� "ا��!�ن" ا��ر P� C: "ای �� �� در ا���م �Cر4 ای���د�2�E2 �در ای �� 5

� ��ه�� د��ار @نC �!� j� 9ای ��� P� C و ا���م @ن !�د $� �� ��د، 5

� $�ا��ی� ه�4 �� ا�6ایp ی���� ا!�."��5 ،�Cر $���u ���د

6C��$ �5 ز�*�2 ��یp �5 ا�0ل در!� و ای��د ی; ���Cن ���jدل ���ن ا���م



5� $��ی� ��د در <�G ای��د ی; Pا���$ �� pا��ی� ه�4 ��ی�$ pر و ا�6ای�C

.Pدازی�y5 *�E� ز�*�2 @رام، ���. و

*  C ز�*�2   pی��  p�5 م�G�ا و<*ان   5� ه��ا ا���ن ه�   �C ���^ ه�$

� د!�C �!اده�ی� ا*j�!ا���ن دارا4 ا .*  C 8���$ ا� * ر�* و�$ ��

� �5@ن $��� دارد.C �!رت �*او�* ا*? �G $ ن ه� ��� ر! * و@ �?���ن و 5 ��5�$

� ا4 زی�� دارد: �� ���ی* از ا���ا�Mت و ا�C"���ت د!� �5��> �داریP، �5 ای9 =�ل در �dی�ن $��م ا�C"���ت و ا���ا�Mت 5�"$� اس ا���ت" در ای9 ز�� 

.Pای � از ا�5*ا @�lز �CدC P�!ی� �� ر�>

� �T : ���62ار4 ای� �
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� ا�I�ن ��د �(����;��xو�

� ��ا$S �ـ��زه�4 ا���ن�@5ـ�اهـ�م �ـ�ز�ـ� 5ـ�ا4 �ـ���ـ�ـ9 5ـ�ر �ـ*ل !ـ��ـ

����ا�ـ�اد ���2���2 ای9 ! $ـ�!ـ�  5ـj*ه�   ����ا  �C .د�C 42[ار ��dی را 

���زه�ی� �5ا!�س  در ز�*�2  ی���. ه� ا�����  ��5 و ���2ش   S$ا��

5� �ـ ـ�Qر =µE =ـ��ت �0رت �G�@ 9ی�$ *�M �C و $-�ی; �� �2دد �ا�^���

�B �C * ����� 4ـ�wـ� و �ـLـ[ی��*. 5 ـ�ـ�د4 $ـ�ی9 ایـ9 �ـ�ـ�زهـ� �ـ�روd ��

� ا����ـ�G 5ـ�ی*C �5د *��j� ��د ه� ه6ار !�ل $���8 ی���� ا�*. @�5اه�م ��ز

����� ���زه�4 5 ��دی9 ��د را ار�b و �5 @ورد C  * $� ا�^�6 �5ا5 8���$ 4

� � * �2د�*.?AM �G�@ ��5زه�4 واY$ـ� در و<ـ�د��ن ��8 ���2� و 5

� ��ا$S ���زه�4 ا���ن 5� ?�ار ذی8 �����*:���! ●

١) ���زه�4 زی��� و ��6ی���ژی��: �ـ�ـ�ز 5� ا��C|ن، l[ا، @ب، !ـ� dـ ـ�

.z���d (���9)، ���2، روا�5 < ��، ��اب و

�، ���Bن)،٢�6�(ز  �j��B 8ـ�ا�ــM 5ـ�ا5ـ�  در  ایـ� ـ�  ا� ���:  ���زه�4   (

)، �PQ، ?���ن، �-*ودی���l و ��u� ،���� ،�M���>ا� �� (ا�ـ ـ�ـ� ا

ه� و ��Lت.

� �5 دی^�ان،٣w5را ،�. d[ی��C :4ر �2وه�، ����ادj$ و ��"M 4زه���� (

.f�j��lور، 2ـ�ی6 از �Bد �*M ،�2". ورز4 دی^�ان 5� ��د و �5

K ،ت�G� ،ر���M4�2، ا �w�?*ر و � 6��، ��Eذ و ا���Mد fE 5.) ���زه�4 $�ی�*4 و ا=��ا��: 6Mت ��G�،������ ، fEرت، ا!��Aل، !

�P، دا�p و ��GEم.&M :����j� زه�4 � ���� و��� (

H� $ ،ـ�4 زیـ��ی�، ه��ه ^�، $�ازن و $��رن�دن و <ـ��ـ�Gزه�4 زی��ی� � �!�: ارزش �ـ��� (.PQ� و S!



$ـ�ـ��ـ8 �ـ�د4، ٧  ،����5 ���ز ��د �����ی�(��د ی��5): �d �5دن 5� ا!�j*اده����G� 4 و  Mـ*ا�ـ� �ـ�اهـ�، �ـ ��� ��ه�� ��ی"ـ�ـ9،) 

.p4 ��ی�G���ا�ـ^ـ�ـ6 5ـ�ا4 د!ـ�ـ�ـ�5ـ� 5� اوج ?�5

� ��د �����ی�، �ـ�ـ�ز ه�4 �٨�$�� ���: Cـ�ـ; 5ـ� دیـ^�ان �5ا4 د!� ی�5 �5�j�� 4در) ���زه� ��� دارا4 ا� �� ��C 4ل از ��د�e� 44. �5ا� j

� ������* �����ان ا���Qر ر���ر � �!S ا<����M دا��.j��>

● وی|�2 ه�4 �����1 ا���ن ��د �����

� و �M � و ١����B �5 وت�v? ،�2ا T?وا ،�j?�2ه� از ��ای� ��<�د و وا@ ،��j?وا ���"$ f= (.����1j�� �1 و�� ��E$ ز�B �5 ا!�س ��

5� M �ان٢ �� ��ـ�ز 5ـ� را =8 دار�* و �C �wو ��ای �G"�5� ا4 �5ا4 ��� 4�2 و $�<��Gت ��د�B (.4ز �^�ش A�"� �5ت 5� M �ان \��= 

) ���ز 5� =�یP و $ �Gی� و $�ا��ی� $-��G $ 8ی�.٣

K5 ـ��ا��ن ��دd ـ�ه ـ� و �-ـ�ـ�� ��ا��M 4��2 8�� 4ی* و دی*�2 ه�.) ���� 5� ?�vو$�G و $��رب ��یM ،8���� ،p*م ا$��ء 5ـ

&.�M���>ی�4 از �"�ره�4 ا]d ��L�$ م*M (

H اده�|� ،�Gت �5دن از $���� ��ه ^ـ]�و $�Eو$4�G ��د4 ا�����G.) د���Cا$�;، � i1 و 5*ون ?��8 �*ن $�d ،´�j[ی�ش و 

٧.�) از �-�ظ ا<����M د���ز و ��5�Gن، دارا4 ���0�1ت ا����� و 5"� دو!���

٨.�G�@ دادن���u$ 4ش �5اA$ م*M ه�� * و �C �) d[ی�ش ا��اد ه���^��

) در C �ر دی^�ان را=� �����*، �5 و<�د ه� ��ع �2ای�j�� �� pرف دی^�ان.٩

� دو!� دارد �����١٠C �� دی^�ان از و4 ����اه *.) ��د ا�^���� و �5 ا�0�� �����*، �5 ��ی"�9 �0دق ا!�، هـ��ن 2ـ��ـC ���^�@ �* و �

� ��د و ی� و��jb 5"�ی� �����* و �� دی^�ان.١١>��� �C �j�B خ�d f= ����) ��خ T�B �5د ا

١٢.�-w! �w5اد زی�د4 را*j$ �) $j*اد �-*ود4 دو!� ����0 دارد و �

5� ه�� \�6 =�� ا��ر �Mد4.١٣ * � �?AM (

١K.8�0ق-����� و اA� (

د.) 5*���ل $��رب ��ب و د!����5 5� �������Gی� ا!� Cـ� اLـ�4 �ـ��ـ*2ـ�ر از ��د 5��4 2[ار&١

;$��5 : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=97251

��Cاه�، �� ���� ا��... !V ه�

������ �� ا4 �5ا4 د!���5 �5��5 ?�5��� ه�4 ���1 ، و!� ���$

�5  �5  �$  *� C  i"C و  *�!� "5 را  5��� ه�4 ���1 ��د �? و  $�ا��ی� 

5� ������ د!� ی��5*. $��� را �� $�ان از �G�@ ��-0 و T?�� ��Cر5 4��2

�5� �j �4 ا=�از �5$�4 �5 ا��اد و ا���ء $��� ���د و از �Bف دی^� 5 ���B

��� در !Y�5 �w$�4 از $�C 4رت ��5ر �5د. ا��اد�G� �0 از�� �w! 4� j�

�ً���M �C ��ی��� $�ا��ی� ه�4 ���1 ?�ار دار�*، ?�در�* �w5ر �����  و 



� ی;C 4ا ���2 �5  �G�@  8�M ی�5 *. در در  @��G =�ی6 اه��� ا!� را  �5ا4 

�G�@ .*  C �� �2*ز� ،* C �� 4 ��د، ار$��ط �5?�ار ه �� * �5 ا�L ه �4 ارز�*

ا���5ر را از �Bی. ی�د4��2 دا��� در $��م ��M ��د، ا���م �� ده *.

�� �B @ن ��د 5C ������! ر$ * از��M ، �1�� 4ه� ����� و ?�5�$

�0رت ����� دی*�2 ه�4 ���1 ��د را رو�9 $� و ��M. $� �� ���ی*،

j?وا ،���@ ��Y�5 ��0 و �5د�5ر4 ��د را ���2ش �� ده* و ،* C �� 6C���� ض در �� ی�5*.ا��ژ4 و $�ان را�l �5 و ���E1 � ت را��

� و $j!�$ ر�* و �G> در I�5� ای�j$ 9ریi �5ز هP ���ر ���5ر ��C از ا���ن ه��5 4 �>�$ �5.*  C �� �C�= ،�5 $�ا��ی� ه�4 ���1 ��د ���

T>ا�5*ا را �G�@ ه�� *؟ �� در ز�*�2 ��ن 5� د���ل \C ی� ا��اد !�ال ��د�eCاز ا �C ص ���* 0-��ز����A� اه * از �� @ن�� �� �a�@ �5 

 �C �!ا PG� �� 4�5ا S�$�$ 9ت ��ن و ��ارد4 از ای9 ?��8 . 5*یA�"� 8 �*ن= Aًe� .*  C ��،�G�@ 8= ت وA�"� �4 �^� �Cدن 5�> �5 �G $

.P���5 از $�ا��ی� ه�4 ��د � �G5 و �L�� �5"�� 5� ��� ا!��Eد

5� ز�*�2 $�<� C �*. @ی� $� 5� =�ل 5� ��� ارزی��5 $�ا��ی� ه�4 ��د �5د ای*؟ ��C

� �Aق 5� ز�*�2 دا��9 و ��jل زی��9 ا!�.?�5��� ه�4 ��د4 \�46 ��ا$� از ��Gرت ه�4 ا�5���C و ?*رت ر?��5 ا!�، 5� ��Mرت دی^� �^��

 از د���4 ��د��E$ �$ ،4ات ژرف و ��M. ذه � و«ا�^�6 و $��ی8 5� �A?��، در ا����ر ��!� و در $���� زوای�4 ز�*�2 �� ?�85 �"�ه* ا!�.

.«4� j�

� از $�ا��ی� ه��G>�$ 85�? �1�� 4 ���5ردار�*، �"��1ت وی| ا4 از ��د �"�ن �� دC 4در زی�ا��اد �C *و ��ص دار� ه *. @��G ا=��س وی|

5� د!����5 ای* @ل!�w اه*اف و ���0* ��ه�C �� 8�M،4  *. �5ا4 \ �9 ا��اد4 ���1د و ه*ف \�46 ���5ر ��ا$� ا ز ی; p"C و ��8 !�د

*  C zو @ن را 5*ر!�� در *��� �! Pه ،���u$ �5 <�ی�ن ���^\ �C *ا�  �� در ���85 @ن ���و�� �"�ن ده *. C ���و4ا!�. @��ن ��ا ���2��@ �� ،

 �B�� .�j$ ی. ��<�د ا!�. ا=��س��= ��G5 ���� در ?��ل ز�*�2 ��ی�G�@ .��Mp ���� از ��8 5� دری��� و � ��� ه� \�n�� دی^�ان و �5

5� $ �G ی� C ��ل �5 @ن �* �� ا�2 \C ،*  C �� 5^[ار�* و دردار�*. ��د را در درون <�ی�ن 65ر�2 ا=��س ��L�$ ا� * �5 @ن�$ �� ��?A� �5 ��ار�*، و

�$�S هd ���u$ P[ی� وه���u$ P @��ی  *.����� ه�ی�� ����8 �5ا4 ��د ?��� * و ه�x \�6 را �5�� �*ا4 \�6 دی^�C ��� 4  *. 5*ی9  $

� $�ا��ی� ه�4 ���1 ����ز و !���ر دار�*، ه��ار در =�ل ��ا4��2 ه�� *. @��G ه�C 4ا��اد�62 از =��C �5ز ��� ای�� * و ه��G�@ 4*1�� x را 5

.* C ��� ء�bار ��C

5� ��ا!�� ه�4 ��د د!� ی�P�5 و �[ت ������ را P�"a5؟ ���^\ ●

� �� �2ی*: «ه� \� را ��5اه�* 5� د!� �� @وری*». ای��M 9رت ا��وز، 5� هC �!ا ��e�� !�ل p�d �1*اق دارد. ا�� \�ا��٢٠٠٠ن ��6ان �bب ا

� ��ی��� ا!� ��رد $�<� ?�ار ��� ��2د؟ �2 اYً�0 از ��ا!�C ر�B ای9 !�د�2 @ن �5 ���GEح��B �5 Pو ��� ��اه� P����� 9n�w� د�� �

� 4 ��د @�2 ه���P اّ�� از �Mا?S !�ال �Cدن��ا!�� ا4 ا=���Yً �5 <� ر���ر4 ا=����� از ��د 5� ���یp 5^[اریP. �2ه� او?�ت از ��ا!�

� �B�5���� p!�d را ��wح �Cد ایP�!�$ �� ،P !�ال �� C * 5^�ی �� �5 P�!�$ �� .P�!�$ و ی��� S!� $ �5 85 ?��ل 5*ا� * ی� @ن را�?��l را

5� ������ �6دی ،*� C 8�-$ ��5ا��* ���� را �C �9�����l اAMم ���ی *. ا�� «��� ه� ا�*ازC «���� �� ��ی*». 5� ��Mرت دی^�، �5 ه� <�اب «�

� ه�4دری��� �� C �* ی; ?*م 5� <�اب «@ر4» �6دی��� �� ��ی* $� ���� ���ری* 5� ��dوز4 ��� ر!��d دن ی�� از�C �B ،���� ه� .*

�  ه� 5� ��dوز4 �6دی��� ��d 9ر��9 از ه� ی; از ای Y�5 �5 وز4 ا!� و��d د�5ن ������ و���G> ای9 ��د�5ن در �C *���5 �� ��ی*. و�� �5ی* د?� دا��

��* ا0�� و =Aل �C 4ر�"��d �C P�!ر �� � ��5*. 5 ��5ای9 5� ای9 ����*� � دا��$ ��!� �����8 ا!�. 5� ��Mرت دی^� رد �Cدن، ?*�� 5

!�d 4[ی���9 ا!�. ���� ��ردن �5"� از ���. �*ن ا!�.

� �T : ار<�ن ��
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ه� روز �) ه��! ا�1

� �5 ا�*ام �-�i و �lY ��د �C �5; ��د4 در =�ل را ر��9 �5د او٩٢زن ��! 

p�5د�* ��ه�ی �l �5ور �2م ���5 دا��. ���!�Gیp ���5ر ��$S و �5از�*

�G\ در ����M �B�� ی��b�5د و ر � �Cد و �0رت ��د را @رای�C pد���

اش ��ج �� زد.

ijb �5 �5 �ی� اش رو  و  �5د   داد از د!�  $�ز�2   �5 او ��ه� ��د را 

�G�@ .* C �2*ی� ز��G $ �2[ا��� �5د. 5 ��5ای9 دی^� ?�در ���د در ���� اش 5

5� !�� ا$�?p �� ر�� * $� �G� ان* ��در =��ط ی�� از ���� ه�4 !�

�! ��5� ا$�ق ر!�*�*. در @��� ی; $� �G�@ .* ��5 را p?�$9 �5ر ا���5ا4 او

�C .د�C ض�M �! ��� د!� ��dزن را ���2� �5د �C��� P���» :�E2\; ���5ر زی�� ا���Qر او را �� ��d .*�"Cزن را ��د را 5� !�� @ن $���

���5ر زی��!� از دی*ن @ن =��ً� ���-�ل ��ه �ز ا$�ق ��د را �*ی* ای*؟» ��dزن �d!# داد: «���ز4 ����» @ن ��د �E2: «و�� ا$�ق ��� 

� ��� ?�Aً در ��رد @ن P��1$ ��د را ���2� ای*C د4 \�6ی����» :�E2 #!�d زن در��d «.*ی���. ای �� �9 ای9 ا$�ق را دو!� دا��� P��5 ی� �

���^\ 9� �C ای9 دارد �5 �^��5 ���� در @ن و<�د دارد ��5^� �*ارد، 5C �����2� ام 5�$� ا!��ب و و!�ی P��1$ 9� .ام  ذه9 ��د را @��د �Cد

� از ��اب �5*ار �� ��م ��C ��0 ه� روز �C �!ای9 $����1 ا .P��5 � ��2م. �9 دو ا����ب دارم �� $�ا�P درا$�ق ��د را دو!� دا��

�B�� �� دارم را 5"��رم ی� از ر����اب 5� * ��م و 5C �$A�"� و �Gو ���5ری P���5 2[ار �*او�*ر����اب��� Pم ده��ا� Pا��$ �� �C ره�ی��C 

� در p�d دC 4*روز <*ی ��P��5. ه� روز ه*ی� ا4 ا!� از !�4 �*او�* و $� ز������ ز�* ام 5Q��= در �C �5�� ات�B�� �ارم �� ا�*ی"P و ه�

��د ذ��� �Cد ام �5ا4 ای9 روزه� 5� دردم �� ��رد.»

5� $�او ادا�� داد: «4��d ��� * ی; =��ب ����5 ا!�. ه� \� در ای9 =��ب ا�*و��� ای* اC �ن ��  Pن ه� Cا .*� C $�ا��* ��5ون �5"�* وا!��Eد

 ��د4 ه��P C �� ��-�1�«!.P $� هP در =��ب ����5 ��د ��*ار زی�د4 ��د4 ذ��� 9C. �9 ه �ز هP در =�ل ذ���

:�E2 4* ���و �5 

«ایd 9 ~ ا80 !�د را 5� ���y�5 �Bر»

١.9C ���� � �C دل ��د را از (

٢.9C �G$ د را از �^�ا���� ��� (

٣.9C �2*ز� ) !�د

K.*5 ��"�5 (

) ���C ا���Qر دا��� �5ش.&

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم
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������ز� K"5ــ� ,�Iت 0ن را �� ��ر !K�W� از �K��� !Vه�

��5ی* از 2[��  ��� @د��  ���ی* در 2[��� ز�*C �2 *، وC �!در!� ا

8�M ب�� �ا�2 در 2[��  �C ���2 ت��M از ا����ه�ت و   ا!��Eد �Cد

���د ا4 ��5 � \�ا \ �9 �5د ا!� و �5ا!�س @ن ������ ��د را ��5ز4.

ه��2 در ز��ن =�ل ���-�ل ����� ی� ا=��س M*م ������ �� C ـ�،

����5� ریــ46 � از 2[��� درس ��Mت 5^��4 ی� �5ا4 @ی *C �!ز��ن @ن ا

.� C

دو \�6 �� $�ا�* �ٌ[ت ز��ن =�ل را از $� �5�5ی*: ی�� ا���ر � �E ا!ــ� در�5ر

.2[��� و دی^�4 ا���ر � �E ا!� در�5ر @ی *

� ��5اه� ز��ن =ــ�ل را ازC �!ا �j?�� ز��ن ی�د 9���2 و درس 9���2 ه�

ز��ن 2[��� ��G5 ���ی�.

از ��د !� !�ال �y5!�* و 5� @��G �5 0*ا?� و وا?�d � �5 T!# ده�*: در

�� ا$�E?� ا���د ا!�؟ از @ن \� در!� ���2� ای*؟ اC �ن \^��\ ���]2

�� $�ا��* 5� �Bز ���Eو$� C 8�M �*؟

و و?� �� ��ر4  را  @ن  ��Cــ� =��ت  ����5ز4   �از 2[��  ��"�5  �ه�\

�5"��4 در ز��ن =�ل ��اه� دا��.

� ا4 ����@ � 9C، درس �5 ارز�� از @ن 5^�� و از @�aـــــ�^� � در 2[��� رو4 دادa�@ �5.9C �5ا�C ��G5 4دن ز��ن =ـــــ�ل ا!��Eد

ر 5^��4 �� $�ا�� 5� �Bز ���Eو$� 8�M ���ی� و��� $�ا�� 2[��ـ� را �Mض C �، و�� �� $�ا�� از @ن درس 5^��4. و?�� در ��?��j �"ـ�5� ?�ا

در ز��ن =�ل �ــــ��-� ل $� و ���. $� ���5.

� �T : ���62ار4 ای� �
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��0 �� l��� 0د�� �6���� 5! از وام �ه��

� �vj5 و?��G 5*<�ر4 زی� �"�ریP و \�ر ا4 <6 وام 9���2 وC �!در!� ا

� ?�ض �Cدن و در ���� 5*ه��ره�C �!در P؛ ای9 هPدن �*اری�C ض�?

��yCل ه�4 ا��  �*ارد؛   ��ا��� و   ����  �M�� �Cر �Aف  ذا$ً�  ر��9، 

@��� ��5$�; را �5ی* ����5�  و ��5*از و �5?� ��رد $� @�Lر � �E اش ���5ر4



� ا�2 از ��C �!ا �E � ر�L@ 9ه�� ��M �65رگ 4�$ 5� �5ر ���ورد! د?��ً� 5

5� وام و ?�ض 5� M �ان @��ی9 را =C ��� 8 �*؛ ��y5!�*، �� �2ی�P ه��"

� ه�4 اول �5وز �"�8، 5� ذه ��ن �5!*!���L در �C راه� ��

� دم 5� د?��� �� ��2د!C ��C وام ��� ��2د و �C ��C 4وت ه��E$ ●

� وام ��� ��2د، ���G را=� �� ��ا5* و روزه� !�ش را Y�5 �� ��2د!١C ��C (

� وام ��� ��2د، !�ه�ن ��M �*ارد!٢C ��C (

� وام ��� ��2د، ا=���Yً را!�^�$� و ��ش ?�ل $� و ?�85 ا���Mد$� ا!�!٣C ��C (

K!�!�5<�$� ا�d p$دا���M�5وره� و ا �� وام ��� ��2د، 5C ��C (

 : T� �&روز 
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��*5 �)� !q�ه"��*� �) ��

� �����*، �� $�ا��* از ا!��ا$|4 ه�8e� ����C 4 ار!�w وu5�� �2ا ��="

".*� C ا��"��9، �5ا4 $��ی� ?*رت �A?�� و ادار ��G5 4 ز�*���2ن ا!��Eد

 ��� ��� را $"�ی. �� C *٨در ای9 ���C Pای  ا!��ا$|PG� 4 �5ای��ن @ورد

8= 5� <��d 4ورا�*ن ���ه� و $�1رات �G�5د، �Cر@�* و �C ��� *�E �* $� را �$

�"�A$��ن را ��د$�ن 5� د!� @وری*. "ای9 ا!��ا$|4 ه�، $� �; ه�4 رای~

�P، ه �، و �j 0 در �B $�ری# �5د ا!�."M 4 �0�M 4ه� �u5�� 9�5

 C �*، و دی*�2 ه�4 <*ی*4 را ا����ب١�^� i���� Sت از <�ا�A�"� �5 (

.*  C ��� � ��Cن دی^�4 از @ن ا!��EدC *� C

�P در ��رد ی;M د!� @وردن ��5ا5 4  �C دا�� *��M �a ردوداوی���n�

� \�wر @ن �"�8 را 5� را ه�4 ����i �5ز!�ز4C *8، �5ی* ی�د 5^��ی�"�

8�����1� �5د ا!�. 5� ه��9 دj�� ��C 8�"� ;ی ��Ci �*. او �� �E2 ه��"� او��9 روی��د او 5��� Sت را از <�ا�A�"� �$ دا�� �j! 

.* C �!�5ر

٢!*� C P��$ (

� C *.ا��"��9 و?�� 5� =8 ی; �"��C �� ��� 8د، !�C �� �jد $� ���bع ��د را �5 ا!��Eد از ���د�5� \ * �Bی. ���9 ���� i�اره�4 ���

C ��� در ��G� p�� 8�� ن@ ����ت و اM*اد 5C �C دا�� *��M .د�C �� P��$ 8 ه� را= �دن در��رد را =8 ی; �"�8 �*ار�*.او را

٣.�!�G�@ 4 و زای�ی�*��� ه� ا!�j*اد $�u5�� 6ی�� از وی|�2 ه�4 ����ی !*� C د��ای (

�C �� 9د. دی��Cِ 9 از =. ��L ا���اع دا��. او �5 �5 ارا�� 4 ��� و $*��5، !�د� *4 و!�ی8 ا���ا�M ��د را $١،٠٩٣��v$���س ادی��ن 

 4 �j��w� در ����E���C � 65ر��2ی9 دا�"� *ان �� $ �L@ �Gر ��ق ا��jد ا٢،٠٣H��! �� 4دا�"^�C *��!ت ر��Lا �� @�Lر 5* و ����ع $�ری#، 5��5 ،* �



�C شA$ از ���� ��� $�!�*�*، و @��*ر �G�@ .*ا� �د�* $� 5� ������ د!� ی��� *.5� درد ���ر4 هP در �Cر���� 4 ��د دا��

K $�C S�C �* و @��G را �15رت $����Cت ����i در@وری*، ه�\ *) $����Cت <*ی* ��5زی*. ا���ر، ای* ه�، $�1وی� و ا�*ی"� ه�ی��ن را $�C S�C �* و دو�5ر

.* ���� S!� � و �j��B �C

 $�!� راهS ا!��ا���ی� �2ی*� �P <*ی* ژ���; �d�5ی� 4 @ن ?�ار دادM �C ژ4 را �5ا4?���ن ه�4 $�ارث��� ری���bت و ��5C ^� � *ل ��wح �*

�P <*ی* �5 ه�C S�C�$ Pد.M ;د ی��ای

&.*� C د��ار$��ط ای �� !�ز�M�b�� 9�5 .*� C 4ت ���"�5w5را (

 4 ای��^� ه�4 =�8 و ���� $�!� ا!S، ای��^�داوی �a ?�در �5د 9�5 0*ا4 ز�� و @ب ار$��ط ای��د C *. !����8 ��رس $�ا��� �5 �"�ه*

.* C اف ا���اع�^� ا4 �5ا4 !�^ �ل ه�4 $*  C ه�4 $��ی�

H.*� C ��� د�v�� (

�C *��5وری*، ��اه�* دی Pر ه� C ده� را�v�� �2ا �C دا�� *��M 6 �5ه��� 4 <*ی* � ��8 �� ��د.��6ی�*ان ��jوف ���=�� � ا���ر و ا�*یp $�ن 5

5� ا80 $���8 �5!*. ا�� *� sM�5 ی; ��ج Pو ه 5� M �ان ی; ذر Pی;$�ا��ی� او در $�1ر ��ر ه .��. و ����ت �� $�ا�* 5� ��� �5ا4 �j� ر�

.* C ;�C *8 <*ی��

٧.*� C ��� 4ر�j�!ا (

� ����� درC 4ه� ��د �C دا�� *��M دا���. و �� I5ه�4 ��ا ��AM را ی�� از �iار!�w ا!��jر��� Aً��C و���z ���ه� ه�4 9�5 دو ?

� ا!�.u5�� ;ر�5 ده*، ی Pه ���5* و ��5ا�* @��G را 5

٨.*� C ) ��د را �5اf��� 4 @��د

� ا!�. ���� ز����ه�\� �5ا4 ا���م �CرA$ 4ش P� C و ���� ��5ری�u"� ،Pل �Cر4 دی^� ��اه�P �*. ای9 او��9 ا0��?A� 8 $�1دف

5� <�4 ای9، رو�*  .P� �� ��� 80�= �5 �5� @ن j5 �ان ی; ���� �� �C *��5 * ا�* !�د������$ P� C 8��� ه�4 @ن، و �Bی�� $�G�@ ���u را $-E��Cر، �{

� �Cد ام؟!"\" :*�!�y5 "!ا �9 ���� ��ردم؟�\" :*�!�y� .P�!�5 ����� �5

� ��d : Tی^� اABع ر!��� ا!��ن 2����ن
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��*5 �� �)� !5 ��KIه"��� ه

� @رزوC ��5� ه��ن �� *� C �� �2*در @ن ز� �C ا�2 �� ��اه�* د���ی�

ا�2 @��ی* �� ��د.  5� ه��ن ��8  د���4 ���   fd ،*��5  *� C ��

�� @رزو �� C �* ��اه * �5د ، fd ا$�E?�ت 5C �����j*ی* �d"��*ه� @ن ��

9��j$ ه� ��8 ز�*���2ن را*��"�d *ی*��j� �2ه��ن �0رت رخ ��اه* داد . ا

�� C  *، ه��"� ?����5 �5?� �� ����*. ?����5 �5دن ��ای* دارد و را=�

*  C از ��� =��ی� �C * ا���ن ه���Bا ����C �هP ه��! \�ن ه��"

� ا$�E?� �� ا���د ا�2 در ز�*�2\ *� C ��� Y�= .*��5ر� i!�$ ی� �5ای��ن



�� �d*ا �� �Cد ا�2 ز�*�2�"� ���p ?����5 را �5ز�C ��� 4دی*؟ د��� \

��ع @���ب، ا��اج در�"�نB �5 ی����* و ه� روز]d �� pه�ی �را �5 $��م < �

=��ت را از ��د !��C �� TBدی*؟

● اP��1$ ��E�C �L 4��2 �5 ز�*�2

� در ز�*�2 ا���م داد ای* در <�ی^� C ��� $�نC 8 ا����ب ه�ی���5� د ���

?�ار داری*. ا�2 ا��* داری* @ی * ��G5 از 2[��� Y ،*��5زم ا!� ا����ب ه�4

4��G5 ا���م ده�*. @ی� در دری�ی� از وام و 5*ه� �lق �* ای*؟ ?�ار 9���2 در

Pام و �� دا� � ا=��!� دارد؟ �9 در ای��j?�� 9 �5د\ ���jb9 و� \

ا=��س ���5 ��� $�ان دا��. 5� ه� =�ل ا�2 د���ل �C; ه���* @ن را

.*� C 8�M 5^��ی* و  P��1$ �d*ا �� ���C .*� C ا!�  �6د ��د$�ن   ���

�5دا��9 او��9 �2م 5� !���G5 4د و��jb ، !�� ا!�. و�� ه��9 ?*م

ری* و دوام �� @وری*.، ��G5د را 5� د���ل �� @ورد. اP��1$ �2 5^��ی* و او��9 ?*م را �5داری*، یd � j"���ر دا

د را از ا��� <�C ��j �ر �5"�* و ����8 ���5*؟ �5ا4ز�*�w\ ��� �2ر �� 2[رد؟ @ی� ا��ر ��د4 و د���4 $��م @ن را ��ا ���2�؟ @ی� �� $�ا��* ��

� �� C �*؟ @ی� از رو�* ا��ر را�b ه���*؟j��w� Aً0ا�*ن \�*ر و?� �� 2[اری*؟ ا�� ��� $�ن \�wر ا!�؟ ��� �� $�ا��* درروز���u� ��jbو 

��رد ایP��1$ 8���� 9 5^��ی*.

*� C وت ��وع�E�� روز <*ی* را ●

d ر4 را در�C ر��* در ��رد ز�*�2 ��� \�46 ��� دا�*. ه��ن�� .* C �� ع��B م ده*.��ر��* ه� روز��ض ا!� ه� روز ا��� �C ��2د �� p�

 ���G> د و�C �� ع��B ا���د؟ @ی� ه� روز �� �?�E$ا �از زی��ی� 5� و<�د �� @ورد؟ ��� ��ر��* �����*$�1ر C �* ا�2 ��ر��* �8e ��� �5د \

� C 9��j$ 2[ران ه� روز را *. ا�2 در @ن روز 5� د���ل ���M�bت � �E ه���*،و�� A��5ف ��ر��* ?*رت ا����ب داری*. ��� ��د$�ن ?�دری* �-�

� !�M�! ،*� C �� 4�y$� ه���ن C 4ی *. ا�2 از روز@ �� p�d �5"�*. \�ن Pرا ه �G�@ ر�Qا���5 �G م ای��$ ،*� C �� S�B را p�ا�^�6 و $�أم �5 \�

� @��زش دی* وC 4ا ��5��� S!8 اe� .*را ��ا �� ��ا�� �G�@ د. \�ن ��د$�ن�� �� �� �� <G*،��� داد> �5� �-´ �5ز �*ن درواز ه� 5 

5� �-´ ز�� زدن !��M، @��د ��ا �C * C ا*�d �5 ��ای� ����w$ �5ی* \ �ن ?*رت P�5 روز �� ���5*.��� ��� ه �G>

● روی�روی� ��ب ا!�

� ��� را د\�ر ر��p و ز=�� �� C *، !�� $�ی9 ا����ب ز�*��2C �wاه�*ا�2 ه ^�م ���5رد �5 ��ای�� p�d 4 در��G5 �2*م ده�* ز���ن را ا��

� ��� ��اه�* 5" �ی*؟ 5� =���Gی"�ن �2ش دC *  C �� ��-0 �$�M�b�� ا���ن از�Bه��9 ا80 رادا��. @ی� ا .*  C ;�C *دار� �j! �G�@ .*ه�

�"�d 95^��ی*. در �0ر$� از ���5رد �5 ای p�d در ،*  C �� را=���ن�� �C �$در ?��ل <�ی������� �G�@ �5 T?در وا �C *وز و ���. ��5ون �� @ی���d ه�*�

��ی* و در ��ع ���5رد ��Gرت �d*ا C �*؛ را دی^�4 و<�د �*ارد.

 �2[��� $�ن ه���*. �5ا4 !���9 @ی * ا4 در�"�ن $� \ ��Cر4 �� $�ا��* ا���م ده�*؟ ی; د!�� l�C[ وا�� 5� ه� =�ل ��� !���� و �dدا��

� �5���ن ?�ار ده�*. =�Y ا!P ��د$�ن را روl�C 4[ 5 �ی��*. ای�C 9ر 5� ��Q ا=������� P�?��� .P�!�5 4ا �5� ��Qی Pر!*. ا�� �� ��اه� �

 ��5� �"�8 65ر��2 �5ز �� دارد؟ ه�x ا<��ر4 در ����9$�ا����* P��1$ 5^��ی* و ا!���ن را روl�C 4[ 5 �ی��*. 5 ��5ای9 \� \�46 ��� را از =�

� ��� را از =A�"� 8ت �5ز �C �!ر ا�C �� ا���م �*ادن�����ن روl�C 4[ و<�د �*ا��. در وا?T $�س از ����C �!دار ای9 ا * � �� دارد. ا�� ���

5*4�$ 5� �5ر �� @ورد. 5 ��5ای9 ا���م �Cر، ی^ �� �5 �"�8 ا!�. =��M�b�� Y را�Cر4 5� ���B $�س، 5� �Bر ا$���$�; ����G>ا�� �j��B � را��

� �� $�ا�C ر4 را�C 9��� $�C �ن ��� را p�5 از ه� \�46 ر����* ، ی�ددا�� fy! .*� C اوCم ده�* 5 �ی��* و��ح و =8 �"�8 ا�A0�5ا4 ا *�

� $�1ر �� �Cدی*، ���د.C ���! ن@ �� ای�C 9ر 5C *� �5 �� .*� C 8�M ن@ �5

 : T� �iranKme
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ه"9�I�ن را ��X�0! 5! ه�I دو�1 ��ار��

دار�* دو!�   �ه� ه�� *.  @را��  و  ��ب  ز�*�2  ��اه�ن  ا��اد   �ه�

�� و �����0 را $��5?AMد و���M��5 * و در ز�*�2 �"��ك ا ������

آ  *.

��G5 �2*��5 * ز� �2@ �G�@ ف از�B دو �a�� \ �در ای9 ���ن �¼�$� ه�� آ

p�d �� رود. ���5 ازای9 �¼�ت ���� ���P ه�!� آ� �5ی* !�j آ  * �5

ر�Mی� @��G ا=��س ا��B �ن و ا� �� را 5� ه���ا�"�ن 5*ه *. و ���5

� ��دان ر�Mی� آ  * از ���5ر4 از آ"�¼p ه�a�� \ ��¼�ت ��6 �� ��5* آ

5� ��ارد4 آ� ر�Mی� @��G �5ا4 ��دا p�5 9در ای P4��2 �� ��د. �� ?1* داری��> �Gو در��2ی.Pدازی�y5 �!ور4 ا�b ن

5� ه���$�ن �"�ن ده�* آ� �5ایp ارزش ���0 ?����* ��ا?S ���5* آ� در =�vر ه���$�ن ا S$��*ا��$ �� ��= �ز د!� P��� ��d دی^�4 آ

� از او ��6 5�0��A5 *9 آ�ر4 �� آ �* �5ی� \ Pا�2 ه .*� ¼� iی�j$ *��5 در ی� ��اه�$�ن���� ���j$ �Mیi و ?*ردا�� آ �* $� ����p را=� ��د آ

�� وا?��j ای9 ا!� آ� ���P ه� ���5ر �EB�M $� از��� ?*ر او را�� دا��*. ای�b�� 9ع ��¼9 ا!� �5ا4 ���5 از @?�ی�ن � * دار 5� ��Q �5!* ا

��دان ه�� * و دو!� دار�* آ� ه��ار در ز�*�2 ه�����ن او��ی� اول ��5 *.

��� �>�$ �� ��� در ��رد ���P دی^��j$ 4یi آ �* ی� ���5 او را 5^�ی�* �¼� �� آ * آa�� \�bرا را ��� p$��=آ�ره� و ز �5� او ���� و ی� ای ¼ 

� 4��2 آ *.G�> 6�� او �� ده* و ��¼9 ا!� در ���85 ��د �[آ�ر �5 4*5 f= اول ز�*����2 آ *. ای ¼�ر ��� �5� او ا��B �ن 5*ه�* آ fd 

$�ن ا!� و ای�b�� 9ع را �5ره� و �5ره� �5 آ���ت و ر���ر و ��E2ر$�ن �5�L آ �*.

5� ه���$�ن $�آ�* آ �* آ� دور �5دن ��� از � 6ل 5� �j �4 $��ی8 $�ن 5� دور4 ازاو ����.

�� دار�* آ� ��<S �� ��د !��Mت زی�د4 را دور از � 6ل ��5 *. ���5 اl�"� ���5ر4 از ��دانز @��G دو!� دار�* j5* از آ�ر ��6 5� ی½ ��5^�

� ��د 5 "�  *.?AM ل ��رد��$�� ��5��� 4����$ �5 �ورز�� ر��� ورزش آ  * ی� ای ¼

ا�� ه�x ی½ از ای �G 5*یj� 9 � ���� آ� ��� ��اه * ز���� را �5 ه�����ن ���ت آ  *.

 �� آ  *. fd =��� �5 دور �5دن از @��G را=� $��*. در�2ه� او?�ت ه�����ن ا=��س �� آ * آ� @��G $��م روز را دور از @��G �5ا4 ��د ����5� ری46

� ��دان از ای9 راز @�2 ��5 * �5 ی½ $��س $�E � \ * د?��a�� \ ر ���� و�B 9ای �� �-�� @��6 ی� =�آ� از�0ر$� آ�� ا4 از ��5ون ی� 9�E2 ی½ <�

��4��2 �� آ  *.> 4*j5 4و از ��را=�� ه� ?*ردا�� از درك و ه��اه� او ���bع را =8 آ�د

�S ا!� 5*ا��* ای�b�� 9ع در ��رد @?�ی�ن هP 0*ق �� آ *. یj � ا�2 ����� در ی½ ر�> ����وز $8�wj �5ا4 ��د ����5� ه�4 ���1 دا���ا

��5* ��را=� �� ���* و دو!� دار�* ه�����ن �5"�� 5� @��G �-�� آ *.

 8l�� اد ز��ن*j$ �5 �� ا=��س ?*رت �5"�� ا!�.از ز���� آ�6 � �5� 4�d ��دان آ�ر آ�د�dل در@وردن �5ا4 ��دان 5 �d ���5ر4 از ز��ن *� ا�6ود

�ان $�1ر �� آ  * آ� ��ه�ا�"�ن ?1* دار�*ا�* ی� در ��ارد4 =�� در@�*p�5 4 از ه�����ن دا��� ا�* در ���5ر4 از ���=s ����اد�2 ه��

�$�5 �4 ��د را �"�ن ده *.�5"�� آ�ر آ  * $� �d ��"�5ل در@ورد و 5� ��Mرت دی^� �G�@ �5 ر?��5 آ  * ی� ای ¼

 �G�@ �$ د�� �� S>�� ل در@وردن�d �ا=��س �PG �5دن آ�د و 5� ���M ���ز��ن 5�در �0ر$� آ� ��دان �5ی* �5ا4 ه���ا�"�ن $���b ده * آ

اه��� و ا=��ام ار�b ��د.



ن رآPG� 9 در ز�*�2 ه�� * �� ای ¼� ��p وو?�� هP آ� در ��رد �dل و در@�* 0-�� �� آ  * 5� ���B $�ی�* و $��j?�� ���e ��د 5� M �ا

$�ا��ی�4�G ه�����ن را زی� !{ال ���5*.

����G در ��وی*.�n�� ����1 ه���* از زی�M ��?و ●

�ا دارد و �2ه� او?�ت ��6 �"�^�9 ی� ����1M@?�ی�ن �5ی* 5� ی�د دا��� ��5 * آ� ز�*�2 ا��وز ا!��س و �"�ره�4 رو=� ��ص ��د را 5� ه�

���6� ��اب �*�*ن ا���j��B 4 و ��l?�85 ا<� �ب ا!�. ا�� و?�� از !� آ�ر ی� <�4 دی^�����1M 4 ه���* و y�@ ه���$�ن �� �2ی* \�اغ

5� او اه��� ��� ده�* �� � �� @ن را $���j �¼ �* �¼� ��اه* آ�د آ� از @���ی� آa�� \ �!زماY �5ا4 آ�ر او ���5ر ����6� آy�@ اغ�\ ��اه�* آ

ا!� ����ش ���5* $� او ��را=� ��د.

5� آ�� ا!��ا=� و ���ت داری* $� ��5ا��* �5 ا��ژ4 آ���در \ �9 ��ارد4 �5ی* 5� او ا��B �ن ���B ده�* آ� =��� @ن را در!� �� آ �* ا�� =�Y ���ز 

5� @ن آ�ر �y5دازی*. ��G5 و

5� او ا��B �ن ده�* آ� او را ه���^��� آ� ه�� �� ��اه�* . ●

 و ���M�b را ��wح آ�د و ��5ن �� آ  * آ� ر���ر ی��2ه� او?�ت و?�� ���P ه� در ��رد ��در ی� ��اه� ی� ا��اد دی^� ����اد ��د 0-�� �� آ  *

� \�6 ���0 ا!� ه�����ن $�ی�* ��� آ * و ���P $�1ر �� آ �n�� 9ن ��د در ���85 ای@ p ه��� راواآ * آ� @?� @ن �vM ��ص از ����اد

5 ��ا4 @ن ��د ا=��ام ?��8 ا!� ا�� ��� ��اه* آ� ه���ش?��ل �*ارد ی� 5� او ا=��ام ��� 2[ارد. در ای9 ��2� ��ارد @?� �5ی* 5� ه���ش 5^�ی* آ

$�*ی8 5� @ن ��د ��ص ��د.

� �"�ن ده�*.?AM 4 ه���$�ن�G��-0 �5 ●

��دان آ8 را. 5� ه��9 د��P��� 8 ه� و?�� ?�ار ا!�ی¼� از $�Eو$4�G ��دان �5 ز��ن در ای9 ا!� آ� ���P ه� \�6ه�4 ��یi و ری6 را �� �5  * و 

Q� � م ��*��ت و =�ا�� @ن ��6 0-�� �� آ  * ا�� @?�ی�ن��$ �5 T>آ  * را iی�j$ را �M�b��9¼�� 8���S ه�� * 5� ه��9 دw� ا80 و <�ن �

5� �2ش آ�دن 5� �G�@ 4�G��-0 �*ارد. ��ا!� ���P ه� $�1ر آ  * ه�����ن $��ی

� ای"�ن ر>�$ �$ * !�y5 �$Yا}! Pا!� @?�ی�ن �5 ��0ر4 �5"��4 �2ش آ  * و در ��ارد4 ه��G5�$ �0A� 9 =�ل ��ا!��ر�M ا �"�ن ده* ا�� در

�*ن ��<�ا ���*.

5� ��ا!� او ا=��ام 5^[اری* ●

5� را=�� ه���$�ن ا!� از ���5ر ��� �?AM و �>�$ �^��"� �� آ�$� آ�4 از ��را=�� ه� <��4��2 �� آ *.�2ه� او?�ت ��� ی½ <�

��-� �� @����Q� 6 «ه� �Bر آ� $� دو!� دار4»در ��ارد4 و?�� ه���$�ن از \�46 ��را=� ا!� ی� 5� �*ت ��اه�ن \�46 ا!� ��� ی½ <�

� �� �� ��د 5� ای9 آ� ه���$�ن از ���5ر4 از ��ارد 2[�� و \"���d P آ * و @رام ��د.

�� آ  * ای ¼�ر را ا���م ��اه *�"¼8 ای9 ا!� آ� ���5ر4 از @?�ی�ن ���j*�* آ� ����9�E2 8 �*ارد و ا�2 ��5ا� * ��ا!�� ه��M 4 ه�����ن را

ا=� و @رام و �5 ا���Mد �5"��4 ز�*�2 را 5� p�d ���5*.داد و ای9 ���ز4 5� ی�د@ور4 �*ارد ا�� ���P ه� ���ز� * � �*ن ���5ر4 از <�Aت ه�� * $� ر

.*� ¼� Iن را دری@ fd

� �T : روز���� �G�Cن
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����� !Kب دا��� �ه"��! ا�(�ر ��ب، ز��ن ��ب و ��� ه�



5ـ���ردار4 از ����5� ری46 و   �5ـ� ا$�� 5  �5ـ�<�ـ� <ـ�ـC Tـeـ��4 از �ـ*ی�ان 

���Gرت ه�4 ا<ـ�ای� از �ـ�د5ـ�ن �ـuـ�� 5ـ�Y @�ـ* ا�*. ا�� �5$�4 @ن ه�ی� Cـ

هـ�ـ�"� در 0ـ*ر ه�ـ� * $ـ�ا�ـ�یـ� �ـ�ق ا�ـjـ�د �ـ�ن در 5ـ�?ـ�ار4 ار$ـ�ـ�ط �5

!�ی�ی9 ا!�.

�S ا��اد �� �dی�ن را در ذه9 ��د ���C �� P  *، ا�� ازlر اراد4، ا�B �5

$��P را ر!�*ن 5� @ن �M<6 ه�� *.

��� �5ی* ه��"� ا���ر ��ب، ز�5ن ��ب و ���ت ��ب دا��� �G $ .*���5 را

��dوز4 و از 9�5 �5دن �; و $�دی* در �Bف ���85 از ای9 را ���� ��اه*

�G�@  �5 در را ر!�*ن  ?�ار ده�* و  �*��Q ��د  را   ���v� �d �*. اه*اف 

�2م ه�ی� از رو4 در!���ر4 �5داری*. ��دم ه ^���  ���ت ��� را ?��ل دار�*

� ه�4 ��� ��رد�E2 �5� !� �ن ��� ا���Mد دا��� ��5 * و �5ا4 ای � �C

��5ی* ا���ر در!�� دا�� � اول �?��ل ا��اد ���z ?�ار ��2د، ��� در وه

�?Aی� ا�0ل ا��M�5 ر �G $ اه*اف را ����5*. ه ^����� $�ا��ی� ر!�*ن 5

 ه�4 ارز�� *$�4 را 5*!� @وری*.��L ه� و �d*ا �Cدی* �� $�ا��* ���

� ���e� �Q دا��� ���5* و �5ا��G5 �G�@ 4ی9 ه� راw�� �^ا��اد دی �5 ���� � @رزو C �*. $��م ���� ه� و ��dوز4 ه� ار$��ط ��������P �5ی* ه��"

� ه� و ���ت درو�� ��� دار�*. ی; �*ی� ا<�ای� ا�2 از ��Gرت ه�4 ار$���d �Bی� � �5�E2 �5،8 ��د ���. ���اه* �5دu� ردار ��5*، 5*ون �; در��

� �5 زور و ا<��ر C *���5 9n�w� .�!4 �-*ود ا*��C Pه��E� در ز�*�2زی�ا $�ا��ی� ه�4 او در ا����ل �ه��C xر4 از p�d ���اه* ر��- =�ل \

� ه�4 =��$� �5ا4 ای��د �E���- ��?��j � �س ���5*. ی�� دی^� از ��u� �2*در ز� �5� ه ^�م �5?�ار4 ار$��ط در�1��S!� � z و \ �����

� در @ن 5� !� �� �5ی*. ��ی* 5� �Cر4��2 ی; روش ��ص ار$���B در ��اC �!ا �w�-� و �v� ن @ورد،از�uار� �� �Cر، ������ را �5ا5 ��� 4��=8 او

���� 8C �� وارد @ورد. 5� ��Mرت دی^� در ��Q 9���2 ��ا=8ا�� ���9 ا!� 5� �Cر4��2 ه��ن روش در ��ا=j5 8*4 ���رت ه�4 <��ان ��d[ی�4 را 5M

ر�* ی; !�ز��ن از ا�0ل 5 ��دی9 ������ 5� ���ر �� رود.

 دو ?Sw ��6ا ه�� *.*  C f�j � �C�� ;در !����ر ی  ����M �5ی�ان�*ی�ان ا<�ای� و �*ی�ان روا*� �E���5ر4 از ا��اد و�� *��M � ��ی* 5

� ،�C�� �j!�$ ا!�. �5 ر�* و  ���M لY*�!ا �� روا�5ا<�ای� ���w$� ��5*، ا�� ای�Q� 9 ��?* ه���2C *� *ی�ی� در �0ر$� ���. ��اه*

� در ��5��E!��� اه* �* و�� ��ر4 از ��ارد �� ��ه* \ �9 ا����ه�$� ه�������M.P  ?�4 ��5*. 5*ون و<�د ار$���Bت ���C�� �L وارد ��5اه

5� ا�*از ���C 65رگ ��5*، زی�ا �5ی* ز��ن و ه �Qرد��� �C�� �C 8 ز���� �-��س �� ��د�"�6ی � �5"��4 �0ف ��د $� ���رات وارد

.* �"� 82 �5 ��C �5 ��"C ن ز��ن@ �$ �C ان �2د�* و ا���ن دارد��>

�� در ی; !�ز��ن 65رگ- �5ی* ���� 5\ p�5 ;در راس ی � $��م ���ت ا<�ای� @�2ه� 8��C دا��� ���5*،ا�2 �� ��اه�* �*ی� ����� ���5* - \

� �Cد>�$ �5�� �� روا����M �5  و ار$���Bت ��8��l 6 �"�ی*. ا5 �2�� $��م ا65ارا�� در 9�M =�ل از ���C *���5  ���5*، �5ی* 5� ای9 ����� ر!�*

��رد ���ز �5ا4 ر!�*ن 5� ������ در د!��ن ��� ?�ار دارد و @ن \�46 ���� <6 "ار$���Bت".

� �5ی*C 4ر�C .*�5 *ازی � �5 رو4 ی; ��6 5� * �5ی���* و ��$S داد و ��ی�د راC ���� زمY6 @�2ه��\ �5� ه� ���� �C �!م ده�* ای9 ا��ا� 

� در =�ل =��b ه� ی; از �CرC ����ن C�� ه�� * و �"�uل ا�C *���5*. ��� �5ی* 5*ا�� ���م دادن \� �Cر4 ه�� *. �5ی* $�ا��ی� ا����ل ��dمدا��

u$ ا��ن ��� ا65او و$�ا��ی� ه���d ��-� ای��� �5 �>�$ �5 .*���5 ���� �d*ا �� C  *.��د را 5� دی^�ان دا��

�� p�d �� رود و ����uه��d�� 4ی*ار 5> ��� زی�د5 4�� �M�! �5 �C�� �C *� C �� ر�*ا�2 ا=��س�� �� P"\ ����ر4 در ا�Bاف ��� 5

� �� $�ا��* ا���م ده�* "د!� �^� دا��9" ا!�. =�� $�<�-� �� $�ا�C 4ر�C 9ی��G5 9ت5 ��5ای�?�E$6 �5داری* $� ا�� S�M ��! ��* ی; �2م 5

5� ه*ر ��� ده *.p�d رو4 ��د �5 دی* �5ز$�4 ��5 �*. د��8 ������ ���5ر4 از �Cر����ی�ن 65رگ \�46 <6 ای9  ����. @��G $��ه�4 ��د را �G�5د

.*  C �� ;��� را ���� ای�C 9ر ز��ن �5"��4 را �5ا��E$ 4 در ا����ر @��G ?�اراول دا� � دی* 8��C را 5� د!� �� @ور�*، ه*ف �C 4��2د و در @�� 2

�� ده*.



 * ��5 � ا��ر ا<�ای� �5ای * و هPاز ه��Y�= 9 �5?�ار4 ار$���Bت را ��وع C �*. ��ی* ���� ه� ای9 $�ا��ی� را �*ا��*GM از Pدر @ن وا=* ه �C

��� ه� ���C ���* دی* ��� ���� 5�n�� �� وا?T �2ا ���5*. ه ^����C �!ا ��G5 fd .�B��$8 وار��8 ����i �5ز$� �* و $�ا��ی� $-���� �

.*�* 5 �� p�� ��� 9را 5*!� �� @وری* و $�1وی� 65ر4��2 در ذه i���� 4�G�5ر!� دی*�2ه

� �T : ���62ار4 ای� �
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H��*C�ه"��! 

�� *ی*ن ی�� از ��� ه�4 ای��د �" �د4 و ر�bی� 9B�5 ا!� و �2\

 و �Bز � * ه�fC �5 دی^�4 ��ق�-� ��ه�� از ای9 ا!�j*اد ���5ردار�* و

��E�� [وب و�ا���ن را ��Bا * ��� �5  �C ���5ر ا���ن ه��� �\ .* C ��

 ای"�ن�G\ ���2 ��ر��* در �C *�* � �� دل ���د �� !�ز�* و \ �ن از $

pم @را���d :�!ص ا�� ����d 8��= د4 ��د�� �5 ��ع �Cد ا!�. � *B

ا�����  وی| از ���0�1ت  را  @ن   �C �!ا S�! 9ای  �5  �E0 و  ��و 0

�0رت  8�M و  رو4 ه�ش  از   ���5  ،�lی6  �! از   ��  * � ����5د ا�*. 

�� ��2د و از ا��Mق دل و <�ن ���5 @ی* و �5 �S ه� �� �"� *. �� �2ی * � *

�> �� �d �5$� ��د ه��� و �0رت را رو�9 و z� 5�$ �� !�زد، 5�G\ �G $ ��

را ��را�� �� C * و =�� ��M �5س $�ی9 @دم ه� ه��L�$ P �� 2[ارد. ا����0

�"�Gر  �?A5*ا�  �5 دی^�ان  ���ن  در   *�* �� زی�د   *  C ��  �j!  �C

� =��b ���� از C ��C .*�2د� �� �B�� �^���2 ل وA� ورت و*C ا!��ب ��E-� و�� ���* و در ه� Pی* و ا���� ای9 ��ه�� رای^�ن ا!��Eد

 و �"�ط $�<�� �� ده*. ��d �ًj�Bم @ور �S و ر!�ل $���2 و ����ت �� ��د* � �� 2"�د رو5*���� را 5C ����C S��> �. ا���ن ه� �5 ا����ر 5

� �j! ار �� ��2ی*، �5 ا����ر�? �!��M 9�54 دور��� در <C ���^ ه�� * �� رو�*. ه P���� و�$�Q-��S ��5وری* و �5ا4  �5 4* ��� �$ *� C �

 ��یp \ �9 ژ!�� ��� ��2د و �$�C �2*د را � *ان �"�ن ده�*. \�ا در ز��� �G\ *� �C Pه��� �5 �C را pس درو�� ��ی��M 4ا*�

����B"�ن �� !�زد: ”��� * ��65*! ��رد $�<� ?�ار ��� ده�*؟!“

������ ���� : T� �
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�I�� و9"*� ��ن د���D �ه*�ز ��ا

�� ا4 ا!� آ�ه �ز �5ا4 ������� �*ن �L)و$� * �*ن ( دی� ����. ای9 <�

ه� ا���ن �"��ق $-�ل و �Lوت �� �5ی* ?*ر4 رو4 @ن $�?i آ * و 5� @ن

� ا��G5 4 ا!� هP اآ �ن ��� ��ا� *����5*ی"*. �5ا4 درك ارزش \ �9 <�

.*���5 �� $��آ6 دا���6Mی6 آ� ?���u$ *1 !����� را داری* رو4 ای9 <�

�5ا4 @ن آ� $��آ��M ��� 6. و ا�L 2[ار ��5*، و @ن $-��� را آ� �� �5ی* در

��� ای��د آ *،��G5 و =�� Yزم ا!� از ?���ن ه�4 «!¼�ن و ?1* و @رزو»

ا!��Eد آ �*. ای9 دو ?���ن ��AB آ� ��d!�^� ه��"^� �5هP دار�*، راز

�"5 �ا0�� و 5� اAw0ح ?*ی�� ه� !�اY!�ار ه�� ��dوزی�Gی� ه�� * آ

6 5� د!� ��اه* @ورد.در =������ fd 9و از ای �B $�ری# 5*!� @ورد

� وی|Q-�� $-�ل» را $��5� آ *،�^� @ن آ� دری½ Q-�ه�x آf ��� $�ا�* «

pن !¼�ن و @را��G> �5 �d �5� د���4 !¼�ن و @را�p وارد ��د. ز���� آ،

5^[اری*، و ا<�ز ده�* آ� ه�� ا�¼�ر �dاآ * ��� ���?i ���* و د���4 ��رج

��5ا4 ه��"  ��د را *����  @ی * ��?T �� $�ا��*  را ��ا��ش آ �*،در @ن 

��-�ل !�زی*.

�ً��� ���Mً� و?Q-� در ��Q 5^��ی* ه��ن �Bح و ��"� @ی * ��� ��اه*\�ن @ن �-�Qت،P��1$ 4��2 و �Bح در ?1* @رزوه�!�. ه� @رزو�� آ� در @ن 

� از C *���5 9n�w� *6 �� $�ا���� ��� *j5 �5 �Q-�5� j5* ����5١٠٠٠د، و �[ا @ن  �Q-� ?*م @رزو �����9 و ����Gی9 ?*م @ن را �5دا��� ای*.از @ن 

 ���� آ *،آ� �� $�ان 5� د���ا @ن را $���u«ارا5� ران !����� ��د ��اه�* �5د.ی�G> � jن �5 ه�� �"¼p$A در د!� ��� هP \�ن ��م <

.داد

●?*م اول :

� <�دو�� و ا!�ار@��6 را $��5� آ �*، �¼��� ���ت را ا����بQ-� ���د و \ *ی9 �5 5*ون @ن آ� @ن را �5 ز�5ن @وری* درfd �5ا4 @ن آ� ��� ��6 @ن 

� <�دو�� را �w5ر �¼�ر �و در ذه9 ��د ��wب 5� ��د$�ن و $���� آ�� �تذه9 ��د 5^���*:«ه �ز �5ا�L 4و$� * �*ن دی� ���� .» یj � ای9 <�

5^���*: «ه �ز �5ا �L 4و$� * �*ن دی� ����»

 ���G> م �� آ �*، روح ��� روحAMن ا�G> �� ��ق را 5� ای9 �-� 5� ��د$�ن و 5�5� j5* ،و?�� ��� <� �Q-�@ن را آ��Aً دری��� �� آ * و از @ن 

��� �5ا���u$ 4 و $-�ل @�2 �� �2دد. @ی� �� دا��*$���� آ�� �ت و ی� =*ا?8 ?���� از ای9 آ�� �ت 65رگ 5� !��م ��� �2ش �� آ * و از @��د�2 

�� «$�*ی� » ا!� و ��� ��������Q-�� \��� ؟��ی* در!� =*س زد ���5*. ��م @ن Q-� از @ن 2[ر آ�د ای*. یj � �5 ی½ �¼� و��م ای9 

� $�*ی� را $��5� آ�دی*.Q-�ا�*ی"� ��M. و ی½ @رزو4 ژرف، 

� ه��j� 4وف او�d ��"�د را ��5د داری* آ� �� �2ی*:�ا=���Yً ��� ��6 @ن <�

▪@رزوی��ن ه� ��2� آ� ��5*،آ�دار$�ن ه��ن ��2� ا!�.

▪آ�دار$�ن ه� ��2� آ� ��5*، ر���ر$�ن ه��ن ��2� ا!�.

▪ر���ر$�ن ه� ��2� آ� ��5*، $�*ی�$�ن ه��ن ��2� ا!�.

5� ��ط @ن آ� «@رز ����� در <�Aت ��ق ای9 ا!� آ� @رزو و $�*ی� و !����� ا!�. ا�EG� � jن ه�8 در��n�و» ژرف و �5 ��!�� از روح ��5*. ��ی

5� !��L 4وت را 5� اه��� P��1$ 4��2 ا���1ص داد و �� �2ی*:« ز�*Think and grow rich �2آ��ب « P�Eزن و ��د �¼��٢٥٠٠٠ »�2م ه 

 8��M �¼�� و ��آ��� ای9 ا��اد، 8��M ��$�ا�� در P��1$ 4��2 ، را <6و��٣١رد را ��رد $-��. و �5ر!� ?�ار داد�*، و !�ا���م از ��9�5 

� @ن ?��م آ ����G�.Pی�M 9ا�8 اAMم ���د�*. ه���j� 8* ا!� آ� M*م P��1$ 4��2 ه��ن د��9 �"��آ� ا!� آ� ه��M �5 *�5ی �^�



● �p را ا0�� �5ا�L 4و$� * �*ن :

 د!��ر ا��١٤8�jر!� د?�. ?�ار ده�P ، !�ا���م 5� ا�2 ه�� آ���G5 و ���Y$� را آ� در ز�� � �Lو$� * �*ن 5� ر��� �^�رش در @�* ا�*، ��رد 5

از:�� ر!�P آ� sM�5 �� ��د !����AB 4�G درون !�* را P�5��5 . ای�G\ 9رد را ا0�� ��Mر$ * 

- @رزو�L 4و$� * �*ن

�G�0�� از - ا!��Eد

��jbو ���u$ 4و @��د�2 �5ا ���5�? -

- ا!��Eد از �1�$

 4��2 از $��5� دی^�ان�G5 -

5� د���ل ��@ور4 و ���M�bت <*ی* �5دن -

- ا!��Eد از �A?�� ��آ�م

9���$ 4�G��j�- ا!��Eد از د!��ر ا

- ر?P ��رد ���ز �Lوت را از ?�8 �"�� آ�دن

- آ��p ه��"^� و �dی*ار

- از �¼�� ��Gا!�*ن

- دی* ���e دا��9

��A��1 آM 4�G$ر�G� از - ��G5د روا�5 ا<����M و ا!��Eد

- ر�Mی� ?�ا��9 آ�� �ت

5� �Lوت ر!�*�*، ��� و ��� از ه��9 ا�0ل ا!��Eد آ�د ا�* و ه� ��G d xن �Cر4 دی^�4 در 9�5 ����.�5ور آ �*، ه�� @���� آ

���@ S�lآ �*، ا « � �E و ��را ABی� از ه��9 <� و ای9 ��2� @�lز �� ��د ��ر4 5� دور و �5 ��د �^��^� ��� ?�ار دار�* ه��"�� ���v� در �� آ

5� �dل دا��� ا�*. ���� «*M���

�e� 4ل، ه��"� و ���j* �5د ا�* آ� \�ا �5ی* ای �*ری��E2 �5 � jر ��د ��f¼M �M ا��E � 8�j و $*ا��j در ?��ل �dل از ��د �"�ن داد ا�*. �5ا

�ن @��ن � �* ای* آT �� �2ی *: S� �$ ��0 �5ی* �5ا�d 4ل�5ا�d 4ل آ�ر آ�د @��ن �dل را \�46 آi�e و ��<�ر 5� =��ب �� @ور�*. ��د$�ن �5ره� از ز5

 و �¼�ی� ���د و �� �2ی *: ه�� 5*���5 ه��¼� � از ای�d 9ل ا!�. ای�d 9ل @دم را �a�5ر �� آ * ا�2آ�ر آ �P . ای9 هP �* ز�*�2؟ و ی� ای9 آ

� �5ی* 5^�یP ��� ��6 ��\�ری* �5 ز�*2��E!��� ،*6ی6 ��6 ه��9 $�1ر را داریM � ایPG! 9 ��� ����.��� ��ا� *¼��� ��5ر و ���� ��5زی*. در =�

���س» را دارد �� �2ی*:��� �� �5ی�� �Lوت 5*!�ی½ !� �ان ��jوف 5 �م را!8.اج آ9 ول در ی¼� از @�Lر ��jوف ��د آ� ��م زی��4 «آ�وره�4 ا

@وری*.

 5*���5 دی^� @ن آ� ه��ن ��2� آ� ��� �� $�ا��*\�ن اAً0 =. �*اری* ���� ���5*. ز�*�2 ه��ا �5 �*ار4 =��ً� 5* ا?���� ا!�. از �Bف دی^�

� ا0�� و Eو$� * ���5*. 5 ��5ای9 ای9 و���L ، *ه��ن �-� �� $�ا�� �=��� ��!� آ� از راه4�G ��ا��� *ا�� �Lوت �d*ا����ا�� ز�*�2 آ �*،5

� $�ا�^�4، @رزو4 $�ا�^� �5دن ا!�. =�� �*او�* ��6 $�ا�^���4 را ��ه�� و ���j اAMم ���د ا!�.ا�2 ���آ �P.یj � �����9 ا80 د!��ز <

��*: ��ب ای9 اه���� �*ارد.��� و 5*���5 و �*ار4 را ��ه�� 5*ا��*، �5ا4 ه��"� از $�ا�^�4 �-�وم �� ����*. ��ی* 5^�

� در ای9 ار$��ط �"¼�� و<�د دارد و @ن ای ¼��E!��� ���، ا�2 ��� $�ا�^� �����*، ��� $�ا��* �"¼Aت ��د$�ن�G5 =�ل ز�*P�2 را ادا�� �� دهP. و

w� را ���ح آ�د و �� �2ی*: ا�2 در ز�*l ،�� �2[ا4 در!�را �B�5ف آ �* و�� �"¼Aت دی^�ان را.ی¼� از ��ی� *�2ن �b�= �1M در ای9 ��رد !�nا

\ ،*��5 ���، ا�¼�ن @��ی p و<�د �*ا��u� ی��b�2م و ��م، و ر �0� ��د4، ��د��ن �5د، وو =���5، ���س را=�، آ�����M ان در�$ �� ���^

� ه�4 ��ق را �5ره� ��ا�* ام، و ���ا���� ام �ه�x <�ا�5 �5ا4 رد @ن P5��5. از �Bف دی^�، �vj5 ه�ا=��س $¼��8 و ر�bی� آ�د.�5ور آ �* �9 <�

=. دار�* آ� �¼� �� آ  * $�ا�^�4 ی½ ���اث ا��G ا!�.

5� �dل و �Lوت sM�5 �� ��د آ� از5� ه��9 د��8 ��� ��6 ه�62 ��د را از ای9 ���اث �-�وم �¼ �*، \�ن @ن =. ���!�.�5ور آ �* ��e� �^� � آ

ایd 9*ی* ا!�ار@��6 را $��5� آ �*، �5ا4 �*$�، ای�B9ق ا!�ار @��46 را ه�4 �5آ� و��ر �dل و �Lوت �5 رو4 ��� �5ز ��د. �5ا4 @ن آ� ?*ر4 از 



Lآ *، و روز4 و �� ���u$ 9� ���� Tbر را در ��د$�ن $��ی� آ �* و �5 ��د 5^���*: «و�Qا����وت، =�� ه*ای� و �dداش ه�4 ����i از ه�� �Bف 5

�E � و دی^� �^�ش 5� �dل و �Lوت �*اری* و ?��ل آ�د ای* آ� $�ا�^�4 ��6!�4 �9 �� @ی *.»=�آ� را @�lز آ �* .اآ �ن آ� �Bز $���u$ ��� �¼E آ�د 

�� و �5$�4 آ����G ا!�، �� �5ی�� =�آ� را @�lز آ �* و @ن =�آ� �L » 4��5و$� �j$ ا�^�4 د!��5"� از�$ �5 ��"�� ا!�». �5ا4 @�¼

ا @�lز آ �*. ا?*ا��ت ���M ��eر$ * از - <�T @ور4ی��5*، �5ی* ?��ل آ �* آ� «ه �ز دی� �"* ا!�.» و ��� �5ی* ه� \� !�ی��j ا?*ا��ت ���e ر

�4�G آ�����d -�5ی*ار4 و از �¼�� ��j��Gا!�*ن .ا�MABت در ��رد رو�4�G آ��L Sوت- 5¼�ر 9��5 د!��را

� ���4 ور�* ���ز��� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=228791

ه�t /�ر�9 �"� �9ا�� ���N ر��1ن �! ��اK1! ه��"�ن ��د ��X ��د��ن

� \�46 رو از $� د�� و �5 $��م و<�دت ��5ا4.C =��� $� =�Y �5ات p�d او�*

�� ذر ذر و<�دت ���ز 5� دا�� p را ��ی�د �� ز�*. ��ا!�9 ��� یC رزوی�@

�>���  �ای � 5*ون   �� ا��وز   �C  *� $�ا��� �... \�wر   Pاو�  دار  � j�

�d ��!در �5 ���ا���P����2 �b�M 9؟ \�ن   �5 رو  5"�یP، ���ا!�9 

.P�5دی �� وا?�j ���ا!�C ای9 �5د S�! �5 Pا������� �C�> اون Pدی���

� pG5 �� ر!� 8C ?����� *4 ه���C 4 �تC � C ا�2 ��� ��5ا4 و �5ور

� $��م دره�4C ه��� �5 $� �� ��. ��ا!�9 5� $� ���و و ا��ژ4 �� د

� �5 ?*ر$�C � C �� 6�G�$ ��A$ �5 و $� رو � C �� روت �5ز ���5� رو 5

�5����C  �5 رو   �$  ;� �5  �C  *�  6C����  �w��  �ی رو   ���  P�QM

��� �C روی�ی� 5� ��ا!���، ��ا!�9  ای��ن و ا���Mدت   PG� .��� ر!��

� $� رو �"��ق $Aش C ه��ن ،� C �� �5و 0* �5ا �.ر!�*ن M ،pG5". و $�A و $Aش رو در $� ز�* C ��

�$  �j���  xه� �داغ ا����?�، دی^  ��j� ه��ن ،� C �� .دن $"�ی�C شA$ �5 $� رو   �C 46�\ ��^�ا�� د�� روا2  xه� ،� رو ��� $�!��

 6�\ �� ه�C �!ا ��� و @ن ه*ف او��ی� او� �� T�> ه*ف �� ای9 <�ر��� ��زو��، ه�� ��ا!�� ه�ت $�4 یC 46 ه���\ �T5�$ او�� و ا2

��� $�رو �*ار.�� ��اه�p و ای9 ?*ر �5ات 6Mی6 ه�T��� �a ر!�*�� 5� اون ��� ��. ه�x ?*ر$� $�ب ای���دن? � ���85 ��ا!�

�� و 4Y�5 ��د��، ا2� @رزو4 ر!�*ن 5� ��ا!�� ات �j�� *= رزو و ه*�� در اون@ �5 ��"M �� �S وا2C � C �� ر $� رو �5 $�ب و �5 ?�ار�B اون

� �!�� pG5 �5� ��ا!�� ات ر!�*4 و ا2 �C P �5 �� رو �$ Y�= 9از ه�� ،� C �� ��� pG5 وروز ���j�� �$ ���1 ��� ��د$�. ه�\� ��ا!�

5� ��ا!�� ات ��!�*4 ی� اون ?* �� ه�654�yرگ $� ��5� �5ی* 4�G5 �5"��4 رو4 �5اش �y5دازfd ،4 ا2C p��!ر �5ات ارزش �*ا�� و ��� ��ا

w5 ن 4��5 ی� $� روز���2 و�> �5 p� 2 ��� زی� ��واره� ی�س و $�س د� �C pد4 و�G5ش �5اش ��ج C � و !��� و ر��p را وا!� ر!�*ن 5�

� روی�4 �9C ا���س ��E2 دت و?�� ی�دش ا���د4 ��� !�4 از ا���س $��ن داد4 و�� ����$ � �*�� ���د.وا!

5� �� ا��*4 و ی�س ا<�ز �� د4 روی� $� رای�دت ��5� ه�x ?*ر$� ��l از ��دت ��� $��� ���T ر!�*ن 5� ��ا!�� ه�ت 5"�. و?�� �5 �5 ر=  ��

 �C 4 $�س ه�ت ��� ای���، از��$�?T دار4 �5ات ای�C 9ر رو �5 �؟ و?�� اونازت 5*زد و �5 ��دش ��5 و?�� ��دت وا!� د��ع از روی�ت <



� Y 4�G5زم رو �y5داز�w\ 4رT?�$ 4 دار4 او�� 5� رایC ^�ن و 5� !�د�2 5� د!� ��5ر4 و 5� !�د��PjB �2ا!�� �5ات اون ?*ر ارز�� * ���د

���ی9 ر!�*ن 5� @رزو4 ?����� a5"�؟

� اA0 دو!�p �*ار4، C ��65 �> س $� ز�*�2 در�$ �B�� �5 ��� ��M �� یC �!ا�^�6 ا Pl �� �5 رو=��ت و ��ا!�� ات ه�xو \C 4اون ز�*�2 ا

�# ا���� �Mدت$ �!�� �*ارد و ��� 5� ���B ای �� <��رت $�C"� �*ار4، 5� ���B ای �� <��رت C �ر 2[ا��9 $ PjB �$�!�� از ی�د �5د4 و 5

.� C �� p��Cد4 $-�

 z� �"=و ���� �� �����P $�س از ی� ا$�Eق ��� >��� ��= Pی*���\ pG5 �C �!�$ S�! �و ز<� @ور$� ر�*اد اون ا$�Eق ��5� و ��28eه� 5

� �� دو�� ا2� �5 $��م و<\ ��C 5� ���B $�س از ر�~ ا=����� @ی * �j?8 ر�~ وا�-$ ��M ��دت �5ا4 ر!�*ن 5� روی�ت $Aش p�d �\ � Cی

�� @ی*؟

� $� �5 65رگ $�ی9 روی� ه� و 6Mی6$�ی9 @رزوه�ت ��� ��ا!� و اراد ��د$�! \�ن ��0�� �G $��A$ 9�5"��ی �5� d"��ا� �$ ����ا!�� ��M. و ?

� �5 ��دت رورا!� ���5 و ACه��8��M ���ه� *$�ی���u$ 9ات ���e ز�*��2�. $� �C ��!�*ن 5� @رزو ه�ی� را �2دن ������ � ه����C ا�*از4؟ �� 

?�C �b � ��5 � ���ا!�� ی� �������؟

� �T : ���62ار4 ای� �

http://vista.ir/?view=article&id=124352

=�k*^ (�

... *�!�d 9� دو!�� از ▪

5*ون �dی�ن   �$ از ��وع  را  روزش  ی;   �C  �!� � �� را   ��C �$ @ی�  ـ 

� ا4 2[را�* ��5*؟l*lی9 د�$ ;\�C

ـ @ی� 5� را!�� \ ���C 9 �� $�ا�* ا=��س ��د���� و ر�* و �5� *�2 را

درC z *؟

ـ @ی� ���9 ا!� و?�� �5ا4 ا��ار ��jش از ���� ��رج �� ��د 5*ون PC $�ی9

$Aش و ز=��� Y�5$�ی9 ����� را 5� د!� @ورد!

5� را ��AC د� "�9 � "� *؟ P"\ �5 او د!� دو!�� ده * و او �ـ ه�

ـ ه� @ن \� را دو!� دارد �� � �د و در \"P ه�� �-��م و 6Mی6 ا!�؟

� ا4 را ��� �� * و ...�ـ \�46 را C ��� P2 * و!�

ـ 5� را!�� \ �9 ���1 \^��� ر�* ��اه* �Cد؟

p�"�d ����C �\ �از \� ����C درس ��اه* ���2 و $��p$��5 را 5

��اه* �Cد؟

� ه�� !��� ه�C P�5و<�د دری� �� �5 ه�C �!ا اC �ن ز��ن @ن ��ا ر!�*

0�� زی�� 5� <6 ر!�*ن 5� ��د�= و Y�5 و 9���d �*ن ه� در ز�*�2 روز��



ا��G �� در����5اه* دا��.

5� �0رت ����8 و روی*اده�4 ������ی * ��dا��ن �� را ��ا �� ���2* و � در درون ��یp را��ه�� ه�4 ز�*�2 �2�EG� ن ?*ر �5?� �� ��� * $� درس@ 

5� �� ����5ز�*.

5� !�w �� @ی * و @رام @رام از ز�*�2 �� ��5ون � ،�� �5 PG� 4ا �� رو�* $� در <��� دی^� �5ا4 ���1 دی^� $��ار ���*.!j5 fy* از ا�6ودن $��5

 �C ن� Cو ا �5� @ن  5� \"Pه� �5ور و ا�*ی"� ��در!�� روز4 5� ��م $����1 در!� در ز�*d p�� �� �2[ی��� Pای �5� @ن را d"� !� 2[ا����$

���9 در ز�*�2 �� ا���ن ه� ��G5 ا!� �5 ه���C�= x، ��م ��w و ا���� ،Pی�^� �� � ای���d ���� 9دی; ا����C P� C و ��� �5ور Pاری]^� 

�� دی^� ����� ��E*$�4 را �Mی* �� �� �Cد.�� �، ��ی* 5*�

�� ����د@�2 در �� �� ه��ا و در C �ر��ن ه�� * 5C ����C �ا$��ذ ی; ��G! P��1$ ���5ر �C\; دار�* و8�M، ا=��س، �-�� ا�Bاف و ه�

 �� ��2یP در وا?T ی�Q� :� jات دی^�ان ر*GM�5 8�� ���� ز�*���2ن را 5� ه��n�� �C ز����S!� � ��C�= �5 و Pی�ی]y5 ان �"�رت� M �ا 5

.Pده� �Y�5$�ی9 ��6ان � �jE را 5� ز�*�2 ��د ه*ی

�د را P�5��5.از ز��9 ��ردن ه� و ���5!�9 ه� ��Gا!�P و از درس ه�4 د� "�9 و �2 دل @زار ز�*�2 ���� �

� و ���C از ���ی*ه�، ��� ��ده� و ��� دا�P ه�از $���u دادن ��د و را ز�*���2ن <��4��2 ���د و ��G5 ا!� از <*ال ه�4 درو�� د!� �5دا��

.P� C ��-0

 p�d�"�d *��5 �5� ��ا!�� ه�4 دل ��د ?*رت ا�5از و<�د 5*ه�* و �9n�w ���5* ���ز ��� ه�\Pن ��اه@ �0� ��C �ت را ه�4 ر!�*ن 5�M در

� ا4 @ن ?*ر ?*رت �*ارد $� ��� را از ��اد �5 =. د���ن، دور �^� دارد�n�� xا!� و ه� *�.

��* و @�2ه� 5� ای9 �B �� ا�^�6 ا!� ا�2 5*ا��* ر�* ��� ��� =��ی� درو�� ��د$�ن را �E^از� �! ��Y�5 ،.�M در *� ����C �� دا�C S�w

:fd ،دی*�2ن �"��ق ��اه* 2[ا�� pی��� ���z ��5ون داد و !�6ی ^� ��د را 5

�M زی��$�ی9 �0رت �0� ز�*5 �� �2�M و در �ن ��اه* �*. زی�ا ه�� ��ا!�9 ه� ��� و را��ا!��  دل �� از �M. <����ن ���5!��، ر�* �Cد

ر!�*ن 5� ه�� @��G ����4 !�6 ا!�.

������ ���� : T� �

http://vista.ir/?view=article&id=98552

�) ,��5 1�د=

S�� �� @�*. در را �Q� 4��d او را 5� ��د <��� �5 �روز4 ��رz از �*ر!

$�پ ��dاه9، ی;  �5 دو   �5د و ه�� �G5��Cیp ه��ا  � ز��9 ��ردC د�C

*� p�d 9رو4 ز�� ;\�C �0ت ��b ;و ی p��!د �E> ;����5ل، ی

� را��5د. ��رz زا�� زد و 5� @ن �C ;�C ��dد $� $�� ه�l�C 4[4 از ی; ���

5� را ��د ادا�� داد�*. Pاز @ن \�ن ���� @ن دو ی�� �5د �5 ه fd .* C T�>

zد. ��ر�C 8�= pرا �5ای p�و او 5� @ن �C ;�C ��dد و ?���� از و!�ی

� �* ا!P @ن ��d 8�5 ا!� و ��M. �5زی��y��C 4�G$�4، ����5ل و>���



� �* A�"� 8�5ت زی�د4 در ز�*�2 ��د دارد و>��� zری# ا!�. ��ر�$

� 8�5 ر!�*�*.��� �5 �G�@ .�!ا � دا�� از د!� داد?AM او �5 �C 4د���

8�5 از ��رz د�Mت �Cد $� �5 او $��ی6ی�ن $���� C * و ه��ا �5 او �C; و \�4

�$�C 4�G��-0 و  * � �5  را ه��ا د�y[ی�4   �Gاز�*j5 دو  @ن   .* C �0ف

� ��د ر��. @ن دو fd از @ن ی�� دو �5ر��� �5 zاز @ن ��ر fd .*د��C 4�y!

دی^� ه�*ی^� را �A?�ت �Cد�*. j5* از �*$�G ه� دو�G�@ 4 از ی; دا�"^� ��رغ

�1�� ی�*ی^� را �A?�ت �Cد�*. 8�5 از-��ا��-8�1 �*�*. و در <"9 ��رغ ا

.*  C ��-0 �^ا!� $� �5 ی�*ی�� zر��

� ��د را8�5 او��A� 9?�ت @��G را ی�د@ور�C 4د. 8�5 از ��ر�d z!�*: @ی� �� دا�� \�ا در @ن روز @��E? ��= دم؟�C �� 8�= و!�ی8 را �5 ��دم ��G

C �� 5� او �^� S�j$ �5 z4 �6ا=��� ����*. ��ر*j5 �E� 4�5دم $� �5ا �� �Cد�� ��د. 8�5 ادا�� داد: �j$ 9*اد زی�د4 از ?�4�G0 ��ابدر �*ر!

0 ،P�5 ی�*ی^� او?�$� را 2[را�*ی �� �� �*م ا�2 �9 ��دم را��درم را �5دا��� �5دم $� ��دj5 !P C �"C* از ای �>��� 9� ،Pو � *ی*ی Pدی�C ��-

� در ا���Qر �9 �5د از د!� �� دادم. fd @ن �C 4 را*j5 9ت ���ی�Q-�� �5دم @ن �-�Qت و �"Cو T�> را �5دا��� ��� در �G5��C ن@ �$ �C �j?�

� <�ن ��ا ���ت داد4!��<�ر �Cدن @ن و!�ی8 5� ��C 9; ���د5 4

� �T : ی�د 5^�� دات �Cم

http://vista.ir/?view=article&id=126883

�) /�م 9� رو��ه��K�ن

� \�46 رو از $� د�� و �5 $��م و<�دت ��5ا4.C =��� $� =�Y �5ات p�d او�*

�C ه��ن @رزوی� .�� ذر ذر و<�دت ���ز 5� دا�� "� ��ی�د �� ز�C رزوی�@

�$  , �"C �� fE� pG5 ا��* ر!�*ن �5 . �y$ 5� ���Bش ��  ��د

�C ه��ن روی�ی� . ���*��� � د��8 ز�*C ه��ن .�"�روی�ه�ت ه��"� د���

�65ر��2ی9 ا���� . ?" ^��ی9 روی� 4 $� روی�4 !�2�� $� Y�5$�ی9 ا��*ت وا!

� ا2� 5*و��C 46�\ دن. ه��ن�C شA$ ��� وا!��ز�* ���*ن Y�5$�ی9 د

. �!�5 pG5 �C �ی; !��M از ��Mت ���* , $��م @رزوت او�

�� ���ز ی� ��ه� 5e� , SG����ا!� � از < p$@ f ا����ق , !�زان و �

� $� روC ��=.شA$ ا��* �5ا4 ���ی*ن و �@ب �5ا4 =��ت. 9�M ���ز ز�*5 �2

�C 46�\ .� و �G5 ا��ژ4 �� د C �� ی���"$ , � C �� ت�Mد �5� ادا�

� ��!�*ن pG5 �5اتC ر �� ��اه��B دی* �*ار4 , اون�$ p �!�5ا4 ��ا

�� �C �$]�ز<� , ر��� , M[ا5�, و ر!�*ن pG5 وا!� Y�5$�ی9 ��ق و 

$��� $�1ر C �. ه� \��G� 6ی� دار , 4�G5 ��ا!�� $� \�*ر؟ \� �G5ی�



* و 6Mی46 وا!� ر!�*ن pG5 �� 2[ر4 و ��ی�دار. 4�G5 ��ا!�� $� \�*ر؟ \� �G5ی� وا!� دری��� ��ا!�� ات �y5داز4 ؟ از \� \�6ارز�� 

 �5 ���> ���$ ��� , � C pا����� ���$ ��� �C � ه�� ن روی�4 ���ی �ه�C �d �a � . اون \�6 ��*س و 6Mی��46 ذار4؟وا!� ر!�*ن 5

� �$ ��S و روح و <�P و $��م و<�دت ��اهp ر!�*ن 5� اون ��ا!�� ا!�. \ * �5ر ����ا!�? �C�$ 4دی* و �� ا��*4 0*ا�$ �0 ا�5ه�4 $���-

 �C ش ���9 �5د, ا�� ���9 ����. ه��ن 0*ای��C , �� ��� �C i�=, ا���س ,  $���2���A ز��6� �Cد��L ��2ه� <�ات $Aش و $��5

 �$ , 5� ��دت 5^� و ��L�$ �-$ , � ��5 اون 0*اه� �� ��ا�* �� از �M. و<�د ��5� ,ازت �� ��2.و ی� روز ��� C � �!از ی�د �5د4 . ��ا

 9���� �� و?�� ی� �Mو!; ی� یC ,4ه�$� از ی�د �5د �^a5 �^� , �d"� وی��ی9 ا!��ب �5ز4 ��و�� \"���������9 و �"*ن !�ش ��� �

�� ���2 ه��d ��w � xه����1j� 4 وا!� 2[��9 از اون ��ا!�� ��دد ��� �Cد.

� ه�x � �1ف ��� �*4. اون �BرC ��!ر �� ��ا�B و!; ی� ����9 رو �� ��ا!�� , اون�M اول و$� اون S=�0 �C 4ش وا�� !��د�d 

@��ش ��� ��دت �5د4!

� و ��� $��P و =�j5 Y*ا d*ر و ��درت رو ��� ���G و ?��ل ��� �Cد4؟� ��� �Q-�\�wر4 اون 

�d و !�� ا!��دن و �E! �5د. $��ن ���ردن و � j� �5 ن �5ات*"� �C ��!ر او�� �� ��ا�B اون�C �Q-��"�ری� <��4 اون ا!��ب �5ز4 $� 

� ,pG5 �5!� رو از ی�د �5د4؟\�wر4 ی�دت ر��� ��ا!�9, ���ا���9 رو �� d[ی�, ا����ق ر!�*ن 5�G� ��� ��*"� 9 و������ ���� ی� @رزو4 ?

.P5"�ی �>��� �C 9ا��وز �� 5*ون ای �C *� ر�w\!!؟� ���ا!�9 رو �5 ���ا���P����2 �b�M 9؟ \�ن 5���ا!�9 ��� ی� �j � دار او�P $�ا��� 

� وا?�j ���ا!�� �5دیP. ا�2 ��� 5C ای9 �5د S�! �5 Pا������� �C �> اون Pدی��� �d ��!8 ?����� *4درC �!ر �� pG5 �C � C ا4 و �5ور��

�� $��م دره�4 ��5� رو 5C �ه���C 4 �ت ه��� �5 $� �� ��.��ا!�9 5� $� ���و و ا��ژ4 �� د C �� 6�G�$ ��A$ �5 و $� رو � C �� روت �5ز 

� �5 �; $� رو 5� �5����C �� ر!��� �PG ایC *� 6C���� �w�� �� �5 ?*ر$� P�QM ��� رو یCا!�9 روی�ی��� , ���ن و ا���Mدت 5� ��ا!��

� $� رو �"�C ه��ن � C �� �5و 0* �5ا � ��� ر!�*ن M , pG5". و $�A و $Aش رو در $� ز�*C.� C �� شA$ ق�

�$ �j��� xه� �� داغ ا����?� , دی^�j� ه��ن � C �� .دن $"�ی�C شA$ �� $� رو 5C 46�\ � رو �����!��� , ه�x �^�ا�� د�� رو �� ��زو�� ,ا2

� ه�� \�T5�$ 6 اوC ی�� � او ه*ف او��ی� اول و ���ر� �� T�> ه*ف �� ای9 <�ر ��ه�� ��ا!�� ه�ت $�4 یC 46 ه���\ ��. و ا2�

5� @رزو و��ایp و ای9 ?*ر �5ات 6Mی6 ه�T��� �a ر!�*�� 5� اون ��� ��.ه�x ?*ر$� $�ب ای���دن ���5 ��"M ���� $�رو �*ار. ا2? �8 ��ا!�

�� و 4Y�5 ��د�� , ا2� @رزو4 ر!�*ن 5� ��ا!�� ات اون �Bر $� رو �5 $�j�� *= ه*�� در اون�� ��� pG5 و روز S� �C � C �� ب و �5 ?�ار�

5� ��ا!�� ات ر!�*4 و ا2� pG5 ��!� ���1 ��� ��د$�. �C P �5 �� رو �$ Y�= 9از ه�� , � C��� و 65رگ $� ��5�j�� �$ �ه� \� ��ا!�

5� ��ا!�� ات ��!�*4 ی� اون ?*ر �5ات ارزش �* �� ه��G5 4�yش �5اش�5ی* 4�G5 �5"��4 رو4 �5اش �y5دازfd 4 ا2C p��!ا�� و ��� ��ا

�� زی� ���w5 ن 4��5 ی� $� روز���2 و�> �5 p� 2 ����ج C � و !��� و ر��p را وا!� ر!�*ن 5���$ �واره� ی�س و $�س د� �C pد4 و وا!

� روی�4 �9 �*�� ���د.C ا���س ��E2 از ��دت��دت و?�� ی�دش ا���د4 ��� !�4 از ا���س $��ن داد4 و ��l �$ر*? xه� � ی�دت ��5

4 روی� $� را ازت 5*زد و �5 ��دش ��5 و?����� $��� ���T ر!�*ن 5� ��ا!�� ه�ت 5"�د. و?�� �5 �5 ر=�� 5� �� ا��*4 و ی�س ا<�ز �� د

���دت وا!� د��ع از روی�ت <��4 $�س ه�ت ��� ا!�� از T?�$ �C دار4 �5ات ای�C 9ر رو �5 � ؟C  و?�� اون ��ا!�� �5ات اون ?*ر ارز�� * ���د

� PjB ���ی9 ر!�*ن 5� @رزو4 ?����� a5"�؟Y 4�G5زم رو �y5داز�w\ 4رT?�$ 4 دار4 او�� 5� رای^�ن و 5� !�د�2 5� د!� ��5ر4 و 5� !�د2

� اA0 دو!�p �*ار4 , C ��65 �> س $� ز�*�2 در�$ �B�� �5 ��� ��M ��GC �!ا�^�6 ا Pl �� �5 رو=��ت و ��ا!�� ات $�و \C 4اون ز�*�2 ا

� <��رت C �ر 2[C 9ای �B�� �� <��رت $�C"� �*ار5 4C 9ای �B�� ��# ا����ه�x $ �!�� �*ارد و ��� 5$ PjB �ا��9 $�!�� از ی�د �5د4 و 5

5� ای9 $��اره�4 �5 اراد =*ا�M* \ �$ �eCدت �Cد4 $-���C.� C �� p ی�دت داد �j � ز�*�2 �-*ود 5� $��ار �Mدت ه�!�؟ ا��ش \�؟ <�ذ

 Pی*���\ pG5 �C �!�$ S�! � $�ری# ا���v او�P �� ر!�؟ �2ه� 5��Y�5 دوام دارد؟ �=�� ���<# �����P $�س از ی� ا$�Eق ��� �!�ل دی^

5� ���B $�س  �j?8 ر�~ وا�-$ ��M �� یe� و ����5�� و="� �z و ز<� اور ر�*اد اون ا$�Eق ��5 �� �� دو�� ا2\ ��C از ر�~ ا=����� ای *

5� دی�وزت 5 *از, ا�2 ر �^� �ا�C ��bد <� 4�d دی�وزت 5[ار ا2� �C � �^�lد ,$��م و<�دت �5ا4 ر!�*ن 5� روی�ت $Aش p�d �\ � C �� @ی*؟ ی

� =�� د�� ��� ��اد 5� ��ورش �d�5د4 دی^� ا���� دی�وز رو $��اC ر ��9.ا2� اون ?*ر ر��� �� د

�� �� ه �ز 5C �1� �8e ه��G$�C , 9 از ��د$l و Pl دی�وز و ا��وز و ��دات $� !��ه� و �دت ����*4 و ه����ر �"*4 و ���ا!�� و ���ا2

� ��� از !� �Mدت 5� $��ارش ادC �Ew��� ارزش ز�*�C �2دن دار؟$ ����Gا!�� $� ����5 5� ��G5ی9 ع $���uش 5*4 ز�*�5 �2 �u"� �ا�



� $� �5 65رگ $�ی9 روی� ه� و 6Mی6$�ی9 @رزوه� ت ��� ��ا!� و اراد ��د$�! چ.ن ��ا!��0��8��M ��A$ 9�5"��ی �5� d"��ا� �$ ���� ��M. و ?

� �5 ��دت رورا!� AC ���5ه�����ه� *$�ی���u$ 9ات ���e ز�*��2� $� �C ��!�*ن 5� @رزو ه�4 ?" ^�� �2دن ������ � ه� �����C از4 ؟*� 

?�C �b � ��5 � ���ا!�� ی� �������.

http://arash٩٨.com/Jaleb/١-ghadam-royaha/
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�  ��45 ��23 �٩٠)  /�م  9��K� 

.*� (AB  S$) ه�4  دار�5  ����2ر��M�5د�* ی¼�  از AB  �در روز�2ر4  آ�  ه��  در ا�*ی"

راه�  �lب �* $� �E= �5ر4  ز��9  5�  �Lوت  �5!*. او ه��62" �*  �5د آ�  در �6u ا���ن 

�5  ����   8�5  وABی�  5�  ��ا$p�5  S از @�¼�  او از ز��9  ��5ورد و<�د دارد. او �5 ا�[ا<�ز

� ه�4  �5اق  ABر!�*.���5�  آ �!��  �?�B ه� آ�ر ��Eازه *j5 .*� �2م  آ�ر�!  � �2

 �� ه� رااز دل  ��ك  ��5ون  �5 .*"¼5 @�¼���� ا4  ���ز دا��  آ�  ای9 آ�آ�� اآ �ن  5�  و!�

�$  *� * ���ی   ��ای� در  �5گ )   6��������d*و �Mزم  ��G(وی را  �j*ن   �  ��د رو4  >�$

���bع  را�5ا4  ��5^�ن  و ���5  از ه���ی^�ن  �5ز�2 آ *. @��Gدور هT�>  P  �*�* و �dل 

�2�! �G�@ .*�5د� AB ن*j�  8-�  �م ��ی* د!�^�  =�Eر4 را$*ارك  دی*�*، @ن  را ��ی*�* و 5

��م j� .*د���!�� AB  ذوب  وا!���اج  � ه� را 5�  آ�ر���آ�ر �*�*. �����9  آ����ن  آ

 �* آ�  ی¼�  ازl � $�ی�j�  9دن  (آ��رادو) را ی���� ا�*. =�8 \ * آ����ن  آ��خ  AB آ���

 �5د $� ه�� 5*ه� ه��G�@  4 را �dك  آ * و ���5  5�  !�د آAن �5!*. ��� ه��E=  4ر4  ز��9

AB  4ه� �را �� �¼��� *، ا��*دار�5  و ��Mیp  �5"�� �� �* $� ای ¼�  ا$�E?� ا���د. ر2

5� �dی�ن  ر�^�9  آ��ن  ر!�*  �5د�*. از �j*ن  ABدی^�4  ا �G�@ .*�*� *ی*d��  ��*�� �5 4�L

���. ���د. 5�  آ *ن  ز��9  ادا��  داد�*،��ی�!���  �� ��ا!� * ر2�  AB را از �� 5��5 *، ا��

.*�*"�

!�ا���م  P��1$  ���2 * آ�  د!�  از آ�ر 5¼" *.

  را��ی*  �5د از ی½  �G *س  �j*ن  ��ا!�  $� 5� �j*ن د!�^�  =�Eر4  را 5�  \ * 0* دYر ��و�� * و �w?�5ر 5�  دی�ر��ن  2�5"� *. آ��  آ�  د!��^

= �Eرj�  4*ن  از @ن  <�G  �¼��  ��رد  آ� �0=��ن  @ن  5�  آ�ر�^�ه�  �5 *ازد و �5ا4  او �-�!��  آ�\¼� ا���م  ده*. �G *س  ��56ر ��Q داد آ�  �dوژ

�  �j*ن  و ا�0ل  =�آP  �5 @ن @�2  ���د�*. $-����ت  ایG�  9 *!�ن  �"�ن  داد آ� ر2�  در � !�������4  از �-��  آ�  ����اد دار�5  آ�ر��ن  را0��٩٠

=  �Eر4  را ��ی*  �5د �������G دYر �Lوت ا�����  آ�د .او 5� ���?i  آ�د  �5د�* از �� d*ی*ار��اه* �* و د?��� ای9  ا$�Eق  ا���د. آ��  آ� د!�^�

�  آ�د  �5د و@ن  ای9  آ�  ?�8  از $���P  �*ن  و د!�  از آ�رآ"�*ن  5>�$  ��G�  ����=در!�  �¼� آ * و ��ی* �5 ����1  5�  �"�رت  �"��  و ای9  آ



در!�  �5 *ی"*...

( P"دی^�ان  د!�  از آ�ر ��� آ  ��E2  �(ه�5 62

ی���  و ا 5� �Lو$�  p�5  از ای �G د!�   او  او ���G* آ� دارj5 �G$*�  �5*، <��ان  زی�ن  ��د را آ�د.  ��ی8  @�*.  65رگ     �E"آ  �5  �ی9  ز����  �5دآ

ا����ق �� $�ا�* 5�  AB $�*ی8  ��د. دار�5  5�  آ�ر ��وش ��5�  �u"� ��Mل  �*.

�  در ¼�@  8��� !�������AB  4 آ�رش  ره� آ�د  و !�د آ��A  را ازد!�  داد  ا!�  �5 ��د �E2  (�9  در �٩٠@?�4  دار�5  آ�  �� دا���  5�  د�0�

��G <�اب (��  �� ��2م ، $���P  ��� ��م .) دار�5  در ���ر!�������i?��� AB  4  �*م . ا�� از ای9  5�  j5*،و?��  5�  ا���ص  ر<�ع  �� آ P  و از @٩٠

��dو� *. او�� �� ��M  �� p�5  از ی½  �����ن  دYر ��5�Y�!  �وز4  ��د را �*ی�ن  �¼���  �� دا�* آ�  در آ�را!���اج  از�j*ود آ����  ?�ار ���2  آ

��  !�ی� ه�4  �¼��  از را  �� ر! *،!�د $�ی9  و 5� �j*ن  AB ��-�8  �*. او �� دا�* آ� ?�8  از ������  �5ی* �¼��4�G  ��?��  را d[ی��� .و?

�S  �� آ lا ����  ا!�  و ای9  ا?*ا�� ا!�  آ�j� ی9  ا?*ام  د!� آ"�*ن  از�$ ��w � از ��ه�  p�5 .* &٠٠ � ��E، از ���. $�ی9 ا��اد ���¼�  در ��1=�

�5  � ا�* آ� 65ر��2ی�G�@  ������  9 ی½  ?*م  ��ا$� از <�ی�  آ� �¼��  ��رد�E2  9� �5 ½در ی *�M  �د�* ���1"�ن  �*  ا!� . $��2ی�  �¼��  5

 �� ���ی*.�G\  ������ ��*?

�������  ه*ف  �5ی* ��Eف  ��5*

�*4  و �¼��  �� ��د. 5� ه��9  در0* از ������  و�������  ا!�  و رو�9  ���دن  @ن  p�5  از ه�8��M  دی^�sM�5  4  ��ا��E�٨٠ف  �5دن  ه*ف  

ه�4  �¼��ب  دار�* ����  5� دی^�ان  آ�ره�4  �5"��4  را���B �� �2ی *: ������  و �������  یj � ه*ف  و ��5�  $���E @ن  ا!� . ا��اد4  آ�  ه*ف 

�w  �0دق  ا!� . �5ی* 5�  ی�د دا��� ���5* آ�  ه� روز ه*ف در ز��ن  ����  آ���4 ا���م  �� ده *، ای9  وا?���j  ا!�  آ�  در ه��  <� و$-�  ه� ��ای

�  وه�ی��ن  را �5ر!�  آ �*، $��9n�w  ��ی* آ�  ه �ز هP  او��ی�  ����u$ �G�@  4* 5¼�د  ا!��bم  ای9  آ�رو و �5 2[��  ز��ن ه*ف ه�ی�  را ا���5 ا� ، �

� ������ ه�4  65رگ ، ��5�  ��Q$�ن \ *ان  اه���  �*ار�* را=[ف  آ �*. آ  �دا��9  ه*ف ه�4  رو�9 ا!� . ه� \�  �5"�� اه*اف  را 5 �ی��* و@��Gی�  را آ

در ای9  �0رت  ا=�� �5"����اه* �*،   �G�@   ����E� ،*� ن  �¼� آ@  ا���م �5ز��ی�� آ �* و در�5ر   �G>  �5"��4  را در ه��ن ای9  آ� آ�ره�4   �ل  

  �����5 ،* ��5  ��  آ �* وه� روز4  رو�G�@  4 آ�ر آ �*. در ذی8  روش ده�*زی�د$� �� ��د، ی�د$�ن  ��5* �5ا4  ه� آ*ام  ازه*ف ه�ی��ن ، ه� \�G$  ��آ

: P� ه*ف ه� راذآ� �� آ  ��  د!����5  !�یT $� و @!�ن $� 5�=�� �Eه

 د?��� �"��  آ �* در ه� =�ز ا4  از ز�*�2 $�ن  \�  �� ��اه�*.١-

 @��G را �5 <6ی��ت  ی�ددا��  آ �*.٢-

��  $9��j  آ �* ا�2ه*ف  65رگ  ا!� ، @ن ه� را 5�  ه*ف ه�4  آ�\¼�٣-G�  ½9 آ �*. �5ا4  ه� ه*ف  ی��j$  م  ه� ی½  ز��ن  ��ص��و �5ا4  ا�  P���$�

-Kه� ����j� آ �* و  ������� ه�ی�  را آ�  �5ا4  ر!�*ن  5�  ه* ���ن �bور�5 ��  4 �* �j� * ر �� آ�w�  ذه9 $�ن  �4  دی^�4 را آ�  �5 2[��  ز��ن  5

�  آ �*.��bن  ا@ �5

��� ه� @��G را 5� �0رت  ی½  ����5�  در@وری*.&-�j�  9ی� 5 *4  ای�� �5 او

-H.*در@وری  ����  @��G را5�  �0رت  ی½  ����5�j�  9ی�$ PG�  م���5ا4  ا�  ��0��A5 

���  رو٧-�j�  9م  ده�* و ای��د آ�ر4  ا��� PG�  ی½  ی� \ * ه*ف  �زا��  راه�62 $�ك  �¼ �*. ه� روز �5ا4  ر!�*ن  5

 دار�* ��� هP <6و ای9  !�  در0* ���5*.5�  ی�د دا���  ���5* آ�  $ �G در آ�  ��آ�  آ��� از !� در0* از ��دم  ه*ف ه�4  �¼��ب 

�A?��  و ��د@��ی � 

�  ز�*2=���  ��د?�ار ده�*، ا�2 ��5ا��* ��د را وادار آ �* آ�  آ�ره�را 5� _ �5ا4  اه*اف  ��د ����5�  ری46  رو� �  دا��� ���5* و �PQ  و ا���vط را !� 

��?T  ا���م  ده�*، 9��v$ ���  ������ A�M ��اه* �*.

j��B  دا��ن  ��P دا���  ���5* و ر��5  9�!  ��  را در ����5� ز�*�2  ��د 5^ ����*._ 5�  ا�*از  آ���  ا!��ا=�  آ �* و $u[ی

�  ��� @ورد و @رزو ��� آ *_ ه�62 ا=��س  ��ا��*4  و �a�5ر�2  5�  ��د را �*ه�* 5�  ی�د دا���  ���5* آ�  ا���ن  ��G5 * ع ، ه��62¼�ی�  ��� آ���

آ� آ�ش  آ�ره� @!���� ی� �Bر دی^�4  �5د�*.

P�����  �G>داری* و ��6 ��ا  �  �5 ا��اد ی�و��jb ه�4  �"¼8  در ز�*�2 $�ن  ?*رت  ����G را در_ از ا��وز !�j  آ �* �5 ا���م  آ�ره�ی�  آ�  از @��Gواه�

��د$�ن  $��ی�  آ �*.



5�  او $�آ8   5�  �*او�* ای��ن دا���  ���5* و ه��را  � آ �*. و 5*ا��* آ� �*او�* دره��  ��ا=8  ز �*d  �2"����ن  ���!� ._ و ا�� �¼��  ���5ر �PG  ای ¼

_ ا���vط �PG $�ی9  وی|�2  ��د4  �5ا4  آ�S ������ ه�4  5� * �*ت  ا!� .

5�  د!�   ���  دارد آ� fd ا�*از �� آ �* ��  ��*ار4  آ�d ار*��  �5  �^��5 ��  �� @وری*.- @ی *

��  �5"�� ا���M  �!ض ه�4  ��در��  p�d  ��ه�ت ه�� *._ p�d  ��ض ه�4  ��د$�ن  را �5ر!�  آ �*. \�اآ

5� �0رت  ��Y�B  �*ت  ه� روز و?�  آ���  �  �5ا4 $��آ6 آ��8  رو4  آ�ره�PG�  4  و ا0��  دا��� ���5*. و_ ����5�  روزا��  ��د را �BرP�Q $  4  آ �* آ

��م ده�*، 5�  M �ان  ��د4  آ�  آ�ره� را !�یT  و د?�. ا���م !��M  ا���م  آ�ر را ا�6ایp  ده�*، ی�M � jدت  آ �* آ�  آ�ره�4  ا0��  ��د را !�ی��j ا�

�� ده*، �"�Gر ��ی*.

6�! � ����اد��� : T� �
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�! �3ح �� ��ن �9� /�ب 61� ز����

�$� ای9 راز 65رگ را �� دا�� و ه�  ام! * C 9از ز�� �C �!9 �*ت ه��

xه� �C ����� �5 ه��ه�، �5 ز��9 ری�� * و ه�� در���ن C 6���d 4�5گ ه�

�C ه��� S� و *�*� S� �C روزه��� ��C�5 از �Mی��� �*ا�� *. ه�

�d �$ ز������ �9 و S� *�y! �5 0*ا، �5 =�ی� �C د �*�* و �5ف ه����!

ی��9  �5  �C 4دد�� � ه�4 Q-�  �و ه� ر��^�ن  و  @�*�2ن   �2[ا�� *. ه�

�$� �*�*. ه� � در !��ت دی*ار C ��d!� *. ه�� !��د ه��2�-! 4

�� دا� *...

P"\ �5 ه�4 و   ای���د �dد ه��n! 4ال،  ای9   �"d در  �C ���C 9ای

� د�P ��ود @�*w�� �5 i�� ��� * اC * �5 ��9n�w، ��ا �� �Cود؟! ای9 !�ی

� �5 ���ب �� �dم 5� !�� @!��ن $�، ی� ای9C P � 9؟ ای���C ���? �$�d

� @رام �� @�� 5� !�4 ز��9 �9؟!C ���$

 �� ��4. هP �� @�� و *� � P4 و ه� � �� P4. ه�� �� � هP �� �5 � و هP دی*C ؟����C �$� ه��d 4رQ-�هP �� رو4! و در ای9 

!4�� �� ���dر از ��اق، 5� $ P و0

C ر 65ن و راز ه� �81 را �5 $���� ���ر� C ه� را � �� @ی*. �dدC �!و ای ; ای9 ز����ن اz�d �"�� �5ش. ��دت را از ه� �� و �� �=�B ��� 9! در

� !�y* ز�*�2 ات، <�ن 5^��د. 5^[ار زی���� $-E0 �5 ��!��d �w� و ��5� ا9C!4 $� دو�5ر ��"� $�ز Pا ه�� ��� را ��C f *. $� \�*ان ه�4 ��

� @��د ام. ه���E $� ه �ز ه4�Q� � P؟! از در���ن �5 �5،Q-�� �� دا�P. �9 ه� C �!9.دی�4 اC �d را �� ه�4 $�ز $� 9�a5 و !�*ه�4 ����� 

$�، ��M �wMر $� و 0*ا4 ���2 و ��� �5د��.در �Bل ای�E! 9، �9 ه��"� ه��ا $� �5د ام و از ه�� و<�د $�، ه�x ���ا!�� ام <6ء =�vر 

 �5 �C ��?و !p�� ه ^�م �� ر�5ی*ت. دور از ه��ه�4 �� و ر�� و �5 �� ،."M 4ه� �5]> �زی���� ا?�*ا C � و $9 را از وا��5^� ه� ره� C �،ه��"

 ،�ه ^�م ���یp $� را ��5ا�*. ��ی* �5 ی; �5ر?� در �^�ه�5� @را�� و ���� و !�y*4 �5ف، �5 د�� �d �� 2[ارد. ��ی* روح ر�5ی * در ی; ���ت ����



� @�lز ��د. ��ی* fd از درد4 <����ز، ی� ز�����C ;ی* �5 � �*ن ی�� .* C از@� �، $� را <[ب  ��M. !� �5ز C *. ��ی* �5 ی; دی*ار �dد

� ��� دا�� از C*ام 6lل ی� C*ام $�اC �5 � �*ن 0*ا�� ����2� ا!� $� را و!�!� C * و $� ���G2ن در=����� زی�� 5^"�ی*. ��ی* ای5]> 9 f= ،��

� p�5 از $� و �� ���C از $�، در!� 5� ?��� $� او� .� C �� �5دن ����5* 5�=�vر ��C ا=��س ی��yر\ �C 4ا �� را دو��� ا�* و ه� دو در ه� ��0

� در اوج �� �^�ی*.w�� ;ی

� $� =��س �� ��4 و 5� ه� @ن \� در ا�Bاف $�!� $�<C *���2 �� ه� و?�� <�ن �� ه�x �^�ه�، ه���AC xه�� ای9 �"��C ��?و .� C �� �

 ��C�= ز ��اه* �5د و ه��l@ ا4 �5ا4 $�، ��*ا �w�� ه� ،*���� � j� �5 0*ا�� �5ای� xواز.و ه��d �Q-�در ه� <��G، �5ای� 

5� د���ل M". دوی*4! ا�� @ی� M". را �5 <�� و <� �� $�ان ی���؟  �C ه� S� �� ه� �5اA$ 9�E�� 4ش �� C  *؟! @ی�\� روزه� و \a l ی�@

�5 5� ���5 ا!� ی� ز��ن و ���ن �j � دارد؟! @ی� M". از p�d از ورود ��دش را اAMم �� ."Mی� ا����ب * C �� ا����ب ،."M ؟ @ی�* C ��

 ا4 ر!�C Pد؟!�� ��د؟ @ی� �� $�ان M". و ورود و ��و<p را �C � �5 p�dد؟ و �5ا��M 4ر و @�* و �*ش ?���*M�? ن و

 و ?�����*M�? .���� ی�]d ن���� ."M .�!ا ����M �5دن ��� * �2ی6 از ."M 4�>در <�� و fdف و =��س�E� �5 ان�$ �� �G $ .ارد*� 

M ،*� و<�دت �5 4���2 �-�� �5ز ������ �C �?ورا�*. @ن و�d را در و<�د ����M ���". �5 $� ��زل �� ��د و �5 �"��� ه�یp $� را�*ن، ?�5

� $� ��\�ر4C �!�> ن !� $� را �2ی6 و 62ی�4 ���� و @ن@ �� از ر��5 9C ���! �5� �*ا4 د�� �2ش �y�5ر4 و ه*ای� را از درون�� ر�5ی*، 5 �C 

.���w5

� ��M. �5د. \�ن M". و @زاد4 ه� دو �5 هP �� ���*. او��9 �2م در C *�5ا4 @زاد4 روح، �5یS�B 9 و �5زC S�B .�!دن ا�C S�B 4ورز ."M را

C دت�M fE� .ش��� �� M". را روز4 ات C *. از ��ا!�9 و �5ز ��ا!�9 ���C � �� ��اه* �5 ���ب دری���9C. از �*ا ��5اC را ��د $� ه� \

 ��!�d و * C �� لYدن، $� را ز�C ��0 .� C ��0 �C *�5ی S�B از *j5 ���� 9ا�� در ای .* C��0ر4 در �C را �� $�ا�*. ا�2 5*ا�� fE� P��b 4ه�

�S ا!�، @ن و?� d[ی�ش @ن �5ای� @!�ن ��اه* �*. �5ا�C �B 4دن ای9 ���� ز�*�2 را ره� B اردل* d �5 �9C و =��ان �5ش. P"\ �5 دل 9��5، �

� را �5 ی�د و�0Q-�� �� �d �"Cد ه�d 4 *ار را ی�� ی�� fd 65ن و ه� C ��E� و ذه9. �5 ه��C 9د 5^�: ”ه���� �5 fE� 9. �5 ه�C �$�C ل

� را \�ن ذ�C، �*ام �5 ��د $��ا���P.“ ای9 <�B �� او ��ا �� ��اه* و �9 او را � jی Pا���ن �� �^�4ه�� �$ ر 9C. و?�� 5� ه� ��<�د4 از ��2

4 ����� را �"�ه* �� C �. ا�2��� د�� در ای9 را �^�ه� د�� را ��زا�*، 0*ا�� $� راای9 ذ�C را �5ز هP $��ار 9C. ���2 در ه� ��<�د4 <

�. در ����ق 5*ان.�� ��5� !�4 �*ا ��ا�* و د!� ��از�� $� را ��ا��، ه�� ای9 ا=�ال را $�z��! �5 ،fE� �w!�5 وا �$ �C �!ن و?� ا@ 

.� C [وب �*4، �� $�ا�� دی^�ان را ��6 <[ب�2[ار4 و و?�� $� � �� �d ����M

$ �� ایY�= 9ت �"��C �5رز4، 5*ان �G� ا�� �5"�� دو!� 5*ار4 و�$ �� �C 4د�C ا=��س � $� را 5� !�ه� �2Q-�5� $�!�. دل، ه�  .��� �>�

� ���م ا���ن در ����M ا!� و �5 !�C *از ازل �� دا� �C ا�\ * C �� ه*ای� ����M د�2 و�y!4واد ��! � ���dن و GM* دی�ی9 $� را 5

5� ��Gدت دل ا �$ �C *د ذه9 ه�� * ��� 2[ار���� دو ��C �5د، ا�� $�دی* و $�س �� p�d ."M9ز�� ����Mد C �. $�س �� ��اه* $� را 5

������ب C * \�ن 5� د���ل ا� �� ا!�. 5� د���ل ������ و 5� د���ل �9. $�دی*، و!�!� ات ��C ا�\ ،� C �2ش ��� $� ��� $�ا�� 5� دC * C 

 و @زاد4 را از $� !�C �� S  * و $� را 5� د���ل��dم ه�4 دل، $�هP ا�* و از < f ���ل ه�� *. ای9 دو ا=��س یj � $�س و $�دی*، <��رت، ه�ش

� �� دو4، $� ��زه�4 ا� ��� اتا� �� �Cذب ��یS �� ده *. $� 5� <�� و <��d 4ل �G� ،��"�5ت و ���م Y�5$�، ا�zA و دارا�����M تA�1-$ و 

�5"�� 5� د���ل ا� �� �� دو4 و در ز��9 ا��� =�C �� �C �، $�س ه�ی� � ��Mد �5 ه� @ن \� �5 ز��9 دار4، !�ی� ه�4را ���2ش ده�. ه� \

*��� �� � ا4 @��ی*���! �$ �C �jه�، �5 ��ا� � و ا�2 ��ا�T ���� *، !�ی� ا4 هP ���اه* �5د. ای59� *$�4 �� !�ز�*، 8��l از ای �� ای9 !�ی

�!�ی� ه� ��� 2[ار�* روح $� از M �$�d". �2م ��د. fd ای9 ��ا�T را �5دار $� M 4���2". درC ����� � ه�� � ��[ روح $� ��Eذ C  * و $� را 5

!6اوار @�� �5!�� *.

 �� ��4 دراز $�1ر ه� $���� ره� ��، از $� هP ?*رت �5 دو �5ل �Lوت و ��Gت �y5ه�6. @ن و?� �� �5 � * C 9و از ز�� � C �� د���Mو?�� ا �C

5� دا�p =���� و =��� درون را �� ی��5 و هP از 2 �� � ه��C�5 �d 4 ا Pه ،�G�5� ���م و ��$�� ا�l@4ش ا�9 ا Pا�^� ��اه� �* و ه�$ �G�

 S�B �C �!ا ����C داش�d 9د�*. و ای�C � ه�4 @!���� 5� @ن ���م !�*���� �C � C �� د�j0�G��Cد�* و �5 ��0ر4 در @!���� ر=�� ا

زا�� زد�*.

 �jBم 8e� �$ P�> .*  C �d �C�5 ه��ن ��ف ا!�. از5� در�2 �Cی��ن �5 ��ف ه�4 ���� �5ی* ر��، $� �Cی��ن از �Cم ��د ��ف ه�4 ���� �� را �5



 *"�2 �"G5 از �C �!ی�د�2ر4 ا �G $ ،دل .* C در @ن <�ن، ��وا �G��5 ��د 5� ز��9 @ورد ایP. ه��2 در ���� ز�*�G$ “9�”P2 �2 ��! $� روح ا

���"� .9C ر<�ع ��4 5� د*� � و �5 ا�^�6�0�= �5 � دو!� را از دل �y5س. �5 دل 9��5 و ��5*4 و ا=��س $ ���G و �C �\�dد4؛ ه��2��� 

ای� ��اه* �Cد. �5ا�d 4واز، �5ی* !����ل ��4. ازدل 5" �. ه� �"��� از M". را د���ل 9C. ه�� ای9 �"�ن ه�، روز4 $� را 5� =����� 65رگ، ه*

� ��Cل $� را $� �5 دو!� �dواز ده*. $� �w�� 9ت دو!� ای�v= و 5^[ار ی�د�2ر �� * C 9ز���C � ا4! ای9 راز را ه��ن ��2* C 9از ز�� �C �!ت ه�*

.P9 ��6 �� دا�� ،��E2

�^�d ��ه

������ ���� : T� �
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